“Kazetták és CD-k” rész a 
http://www.agykontroll.hu/kiadvany.htm 
oldalról (offline-2003. 06. 10.) 
	K  A   Z   E   T   T   Á  K    É S   C D - K
	 

	Mi az agykontroll és mire jó?  (60 perces ismertető videofilm az agykontrollról.)
	2900.-

	Alapgyakorlat (Alapos, mély ellazuláshoz segítő, különösen hasznos kazetta.)
	950.-

	Agykontrollhang és alfahang (Az agykontrollhang segíti az ellazulást. Az alfahang szintén gyorsítja az alfába jutást, ám emellett gyógyhatású is. Ha magnetofonunkon ugyanis lejátszása közben a hangszórót kb. fél centi távolságba tesszük például sérült, sebes végtagunktól, akkor – a lüktető mágneshatás miatt – a seb gyorsabban fog begyógyulni. Beteg szerv fölé is tehetjük, illetve segítségével az immunrendszert is erősíthetjük. Utóbbihoz 8x15 perces kezelés ajánlott a következő területekre, s a következő sorrendben: jobb agyfélteke, csecsemőmirigy (a szegycsont felső harmada alatt van), lép, bal csípőtájék, jobb csípőtájék, máj, csecsemőmirigy, bal agyfélteke. Az immunrendszer erősítése a megfázástól a rákig terjedően szinte minden betegségben rendkívül hasznos.)
	850.-

	Thétahang (Alacsony frekvenciájú, kattogó hang, ami segít thétaállapotba jutni, ahol pl. a szervi betegségekből gyorsabban lehet kigyógyulni. )
	850.-

	Önkorlátozó hiedelmeink megváltoztatása (Zenés meditáció a gondolat-nagytakarításhoz, valamint meditációs zene.)
	950.-

	Zenés meditáció reggelre és estére (Lustább agykontrollosoknak készült, zenés meditáció reggelre és estére. Egyesek ugyanis idővel sajnos ellustulnak, s leszoknának az önálló meditálásról, de egy kazettát még hajlandóak végighallgatni... Egyébként a nem lustáknak is hasznos segítség lehet ez a kazetta.)
	950.-

	101 pozitív állítás  (Éberen, hétköznapi tevékenység vagy utazás közben hallgatható és ismételgethető, a tudatalattinknak szóló, hasznos üzenetek.)
	950.-

	Ébresztő (Elfáradás esetére.)
	650.-

	A sziget (Gyönyörű, megnyugtató és képzeletfejlesztő hatású, zenés meditáció.)
	950.-

	Tükörképem (Zenés meditáció az önbizalom erősítéséhez.)
	950.-

	Szeretetfa. (Zenés meditáció az emberi kapcsolatok javításához.)
	950.-

	A fennsík (A célok elérését segítő, zenés meditáció)
	950.-

	Gazdagság 1. (A Gazdagság című könyvecske szövege.)
	950.-

	Gazdagság 2. (zenés meditáció) (Kísérő mentális gyakorlat a Gazdagság 1. kazettához.)
	850.-

	Jobb jövőnkért (Országunk és bolygónk jobb jövője érdekében készült zenés meditáció.)
	950.-

	Zenés lazító gyakorlat 6-9 éveseknek (A nagyobb gyerekek is imádják ezt a játékos lazítást...)
	850.-

	Zenés lazító gyakorlat 9-14 éveseknek (Hasznos zenés meditáció, kizárólag gyerek-agykontrolltanfolyamot végzetteknek.) 
	950.-

	Zseninek születtél! (Tanulási és egyéb tanácsok, meditáció és dalok általános iskolásoknak.)
	950.-

	A tökéletes memória (A memória javítását célzó meditáció. Része a villámolvasás-tanfolyami csomagnak, de külön is kapható.)
	950.-

	Egy másik világ (Kellemes, nyugalmat árasztó zene.)
	950.-

	Egyre jobban (Dallamos, nyugalmat árasztó, angol nyelvű, énekes zeneszámok.)
	850.-

	Hogyan imádkozhatunk elmélyültebben? 
	950.-

	Napfogyatkozás (A napfogyatkozáskor tartott, balatoni találkozón elhangzott, gyönyörű, meditációs zenék és szövegek.)
	950.-

	Örök változás  (Az új évezredre felkészítő, ünnepi, zenés meditáció.)
	950.-

	Izomkontroll  (Az azonos című könyv tornagyakorlatai:) 1. Mindennapi macskanyújtózás; 2. A hátizmok kontrollálása/ A hasizmok kontrollálása; 3. A csípőtáj izmainak kontrollálása/ A törzskörző izmok kontrollálása; 4. A csípőízület és az alsó végtag izmainak kontrollálása/ A nyak és a váll izmainak kontrollálása; 5. Légzésfejlesztés/Járásjavítás
	950.-

	Lazíts ! (CD) ( Az Alapgyakorlat és a Zenés meditáció reggelre és estére című kazetták hanganyagát tartalmazza. )
	2200.-

	Lelki béke (CD): (Zenés meditációk a lelki békéhez: Sziget, Tükörképem és Szeretetfa)
	2200.-

	A nyugalom hangjai 1. (CD): (Hoffmann József meditációs zeneszámai.)
	2200.-

	A nyugalom hangjai 2. (CD): (Holló József meditációs zeneszámai.)
	2200.-

	A nyugalom hangjai 3. (CD): ( Fogolyán Kristóf  és Holló József meditációs zeneszámai.)
	2200


