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Ahogy az éjszaka sötétjében a pillangók gyülekeznek a világító lámpa fénye körül, lelkünk úgy áhítozik a szellemi sötétségéből az Isteni fény felé kitörni, s gyülekezni a rokonlelkekkel. Vannak pillangók kik még báb alakban vannak és most készülnek elhagyni hernyótestüket, mások már röpködnek és élvezik a szabadság pillanatait. Hatalmas fejlődés ez egy egyszerű rovar életében, a csúszás – mászás tehetetlenségétől az egekig repülni egy röpke élet alatt. Nekünk, emberi testbe zárt szellemeknek is hasonló lehetőségeink vannak egy  rövid élet alatt. Megtapasztalhatjuk a szellemi sötétséget minden mocskával, terhével, és lehetőséget kaphatunk Isten segítségével a tisztulásra, felemelkedésre - ha ezt őszinte szívvel szeretnénk. 

S ehhez csak imádkozni kell és kérni a segítséget, ami soha sem marad el. 

Volt olyan barátom aki azt mondta: milyen jó neked, hogy ennyi mindent már megéltél, annyi minden történt már veled, velem sohasem történik semmi sem! Ahhoz, hogy megváltoztassuk az életünket alapvetően szemléletet kell változtatnunk, el kell szakadni teljesen a materialista felfogástól , imádkozni és hinni kell; meg kell tanulnunk elfogadni magunkat olyannak amilyenek vagyunk, fel kell ismeri hibáinkat és szép lassan fokozatosan megváltoztatni jó irányba. Fel kell ismerni a másik emberben Isten egy darabkáját, rá kell jönnünk, hogy a Teremtő itt van velünk, bennünk él és a másik embertársunkban. Fel tudni ismernünk a szellemiségünket, és rá kell vezetni magunkat a helyes útra. Semmit sem adnak ingyen, mindenért meg kell dolgozni. Helyettünk senki sem tud imádkozni, nekünk kell rengeteg tanulással, önfegyelemmel kijárni azt az iskolát, amire egy emberi élet ideje szinte kevés, de mindig arra kell gondolni, hogy ez az életciklusunk egy többosztályos iskola egyik tanévének számít,  és sok – sok tanulással kell készülnünk az igazi megmérettetésnek számító vizsgára.

Segítenünk kell a többi társunknak, akik még egy osztállyal vagy még lejjebb járnak. Legyünk türelmesek egymással, mi is jártunk alacsonyabb osztályba, nekünk is jól esett a segítség, csak most nem emlékszünk rá. Nagyon sok tanulás, olvasás, imádkozás, előadások hallgatása után jutottam el oda, ahol most állok. S tanulás közben jövök rá, hogy minél többet tanulok annál kevesebbet tudok, mert egyre tágul a másik világ határa és szinte sohasem tudom magam utolérni a tudás elsajátításában. De ez nem is célom, ami nagyon fontos a számomra, hogy életem eme ciklusát hasznosan töltsem el felismerve a szellemiségemet és a  Jézusi segítséget  életem hátralévő részére. 

Üljünk le csendesen a szobánkban, csendesüljünk el, nézzük végig eddigi életünket, állapítsuk meg benne a jókat és a rossz cselekedeteinket, szokásainkat. Ne keseregjünk azon, ha valamit elrontottunk, az volt a múlt, mindig a jelenben kell élnünk, a jövő még messze van, ne tervezgessünk előre. A rossz szokásainkat gyűjtsük össze, gyújtsunk egy gyertyát és képzeletben égessük el azokat. Imádkozzunk, kérjük a Teremtő segítségét rossz szokásaink elhagyására, kérjünk Tőle bocsánatot az eddigi bűneinkért és erőt, hogy további életünket irányítsa úgy, ahogy azt Ő szeretné. 

Én magam sokszor mondogatom a következő sorokat imádkozáskor, meditáláskor:

Drága, egyetlen Jézusom ! Köszönöm, hogy meghaltál értem a kereszten. Befogadlak mint Uramat, megváltómat. Kinyitom előtted életem kapuját és kérlek irányítsd úgy az életem, ahogy azt Te szeretnéd.

Ámen.

Sok ember azt hiszi, ha templomba jár és hallgatja az imákat valamit letörleszt a félrecsúszott életéből. A tehetősebb pénzt ad misére a papnak és azt hiszi, hogy ezzel letudta kötelezettségeit. Sajnos ezzel többet árt magának, mint gondolná. Akinek szüksége van arra, hogy helyette irányítsák az imádságait és vezessék a tudás lépcsőjén fokonként, liturgiákon vegyen részt, azt nyugodt szívvel járjon templomba, de nem szabad elfelejteni, hogy csak az igazi, belülről jövő ima talál el céljához, éri el rendeltetését.

„Nem az egyház, hanem Krisztus kereszténysége tesz minket szabaddá.”

                                                                                                                     (Johannes Greber 1938.november.)

Különböző vallások vannak a földön , ezeknek az a céljuk, hogy minden ember szívéhez megtalálják az utat. Általában azokat a vallásokat részesítjük elsőbbségben, ahova területileg leszületünk. A leszületést helyét sok esetben magunk választjuk meg, ezért is illeszkedünk könnyen be annak az országnak vagy népcsoportnak a vallási irányzatába. A technika elterjedésével lehetőséget kaptunk arra is, hogy megismerjük a föld összes vallását, választhatunk kedvünkre magunknak belőle, ha szükségét érezzük. Ha valaki veszi azt a fáradságot, hogy minden vallást külön – külön tanulmányozzon, az könnyen rájön arra, hogy az igaz alapra támaszkodó egyházak azonos dolgokat tiltanak és ajánlanak követőiknek. Ez azért van, mert tudományukat a szellemi birodalomból kapják más – más nagy tanítókon keresztül, és a szellemi alaptörvények - Isten és a szellemek kapcsolata, világegyetem felépítése -  örök, állandó törvényeken alapulnak amit megváltoztatni soha sem lehet. Ezeket a törvényeket be kell tartani és nekünk kell megtanulni, s a tanulás kizárólag gyakorlati úton történik.  Az alaptörvény egyszerű az összes vallási irányzat nyelvén:

Minden embert úgy szeress, ahogyan magadat szereted, csak annyi rosszat akarjál neki amennyi rosszat magadnak akarsz, azt cselekedd vele, amit szeretnéd ha veled cselekednének meg.

Mindenkit a hibáival együtt fogadj el, s téged is elfogadnak úgy, ahogy vagy. Ne azért szeresd a másikat, mert ő is szeret téged, hanem szeresd őt önzetlenül, feltétel nélkül.


1.

A törvények ismeretében értelmetlen a vallások közötti háború, a gondot az okozza, hogy a vallási vezetők saját maguknak sajátítják ki a Teremtőt, mintha egyedül őket illetné meg az Istenhez tartozás joga, illetve az őket követő embereké. A vallások nagy része hallgat az emberekben szunnyadó szellemről, a szellemi feladatokról, törvényekről, holott ez lenne az igazi vállalásuk, munkájuk. Helyette önös érdekek diktálta irányítás folyik, dicsőítése a saját vallásnak, ellenségnek beállítva a másik vallás követőit, s ezzel ellentmondva az Isteni törvényeknek. A vallások nagy részében elítélik a spiritizmust, szellemtant, parapszichológiát, sőt a természetgyógyászatot is. Óvják tőle tagjaikat önös érdekükből, mert nem érdekük felvilágosítani az tagjaikat ezekről a szellemi dolgokról, mert ha a tudás birtokába kerülnek az irányított emberek, akkor könnyen előfordulhat, hogy önállóak lesznek és nem lesz többé szükség az irányítókra. Ellentétben például a mentális tanítókkal, ahol a vezetők, oktatók szerepe kizárólag a tanítás céljait szolgálják és sok „ Mester” célja a többi „kismester” képzése, akik egy idő után továbbadják a tudásukat  tanulni vágyó társaiknak, akik újabb tanítványokat vesznek maguk mellé, s ez addig tart, míg mindenki egységesen a tudás birtokosa nem lesz és így közösen továbbhaladhatunk az Isteni úton. 

Arra fel kell készülni minden tanulni vágyónak, hogy tanulási ideje során erős falakba fog ütközni, sokan próbálják meg elgáncsolni, haladásában gátolni. Ez részben az emberek materiális beállítottsága miatt van, ami az ártó szellemek munkája gyümölcsének számit. Nagyon könnyű megtéveszteni mindenkit, mert a láthatatlan világot nehéz megtapasztalni, sok előkészítő munka kell hozzá, sok esetben emberi adottság. Egy kicsit ez olyan, mint az áram, nem lehet látni, de aki hozzáér egy áram alatt lévő vezetékhez hamar megtapasztalja annak erejét. Szóban nehéz elmesélni az áram halálos erejét, csak megtapasztalni lehet. Ráadásul van olyan áram ami emberi test részére teljesen láthatatlan és érzékelhetetlen ( bizonyos frekvenciák ) és mégis létezik.

A tudást hosszú, lemondásokkal teli napok, évek alatt, sok tanulás és meditálás (imádkozás) útján lehet megszerezni. Nem lehet egy befizetett hétvégi tanfolyamon kinyittatni a „harmadik” szemünket, beavatást nyerni valamely csodálatos tudományba. Igazi beavatást földi ember nem végezhet el, a komoly tanítók is csak az előkészítésben munkálkodnak, a „másik világ” Mesterének joga a beavatott felett rendelkezni, s mikor ő késznek látja tanítványát a beavatásra, akkor elvégzi. Sokan csodákat várnak egy beavatástól, arra nem is gondolnak, hogy a beavatást milyen hosszú előkészítő munka előzi meg, és a beavatottaknak nehezebb lesz a sorsuk a földön, mert nagy felelősség kerül a vállukra. Ezzel a nagy teherrel kell életük hátralévő idejét leélni, mert a tudás megszerzésével felelősség is jár és annak megszegése komoly következményeket vonz maga után. Soha ne akarjunk kérkedésből, nagyravágyásból „beavatottnak lenni”. Azok sem különb emberek, csak több tudással rendelkeznek, amit szükség szerint megosztanak embertársaikkal vagy gyógyítják őket.

Mindenkinek a saját útját végig kell járni, helyette nem fog senki sem végigmenni, vagy feloldozást adni az út megtétele alól. 

„Én, mint tévelygő, gyenge, bűnös ember nem igényelhetek magamnak több szavahihetőséget, mint bármely más embertársam. Ezért nem várom el, hogy nekem vakon higgyenek. Egyet viszont elvárok: Azt az igazságot, ami nekem megadatott, azon az úton vizsgálják meg, amelyet én is megtaláltam. Az utat pontosan leírtam, azon senki nem tévedhet el. A tanult és tanulatlan, a gazdag és a szegény, mind járhatnak rajta. Nincs szükség semmiféle előtanulmányokra vagy iskolára. Nem kerül semmibe. Csak egy dolog legyen a birtokunkban: az igazságra való vágy. Készen kell állnunk az igazság elfogadására akkor, ha az számunkra meggyőző módon jelentkezik, és életüket alakítsák annak megfelelően. Aki ezt nem akarja, annak nem szól ez a könyv. Az ilyen számára nem vezet semmiféle út az igazsághoz. Mert Isten csak azok számára nyilvánítja ki igazságát, akikben meg van a jóakarat.” 

(Johannes Greber  Kapcsolat Isten szellemvilágával.)

A megkezdet utat a Isten elfogadásával, gondolatának befogadásával lehet elkezdeni. Napi meditációk, imák sűrűsödésével szinte észrevétlenül megváltozik életünk. Érdemes naponta két alkalommal meditálni, reggel felkelés után és este lefekvés előtt. Később, ha valaki nagy gyakorlatot szerez, a nap bármely időszakában, különféle helyzetekben tudatát ki tudja kapcsolni a napi körforgásból és meditálni tud. Én a meditációt összekötöm az imádkozással, nagyon jól működik. Mindenkinek érdemes kifejleszteni egy saját meditációs technikát, mert az alapvető elveket meg lehet tanulni könyvekből, el lehet sajátítani tanítóktól, de ahány ember, annyi technika, rövid gyakorlással meg lehet találni a legmegfelelőbbet, ami javunkat szolgálja. Nagyon fontos a

HIT szerepe, biztosnak kell lennünk magunkban és szándékunkban, mert a vezető szellemek belülről látnak minket, ismerik minden gondolatunkat, s előttük felesleges minden szerepjátszás, megtévesztés. 

„Hitünk ugyanis lelkünk teremtő centrumából ered. Innen jönnek sötét és világos, romboló és építő hívásaink. Éppúgy hihetünk a káoszban és a halálban, mint a harmóniában s az örök életben. Ez a centrum mélyen – mélyen a tudatunk alatt van. S ezért hiába mondjuk vagy képzeljük, hogy mi valamiféle  nemes eszményben hiszünk, ha közben az ocsmányságot realizáljuk.     (Müller Péter) 


2.

Nagyon fontos földi tanítóinkra odafigyelni, az elhívatott „mesterek” tudásuk javát átadják kérés nélkül, mert tudják, hogy az a közös fejlődést szolgálja. De mindenkit meg kell vizsgálni, nem szabad feltétel nélkül, mindent kontrolt félredobva elfogadni amit mondanak, mert éppúgy szolgálhatják a megtévesztésünket is. Ez lehet tudatos is és tudattalan. Tudatos megtévesztés esetén a „tanító” kedvező színben szeretne tetszelegni, érezteti mindenkivel a titkos hatalmas tudását amire csak sejtetni enged egy – két elejtett szóból, félig elmondott igazságokat közöl, vagy a hatás kedvéért kitalál különböző történeteket, amit igaznak állít be. Tudását - ami lehet valamennyire valós is - megtartja magának, ezzel is biztosítva megszerzett helyét a kialakult társaságban, csoportban. A tudattalan „tanító” téves utalásokat kap valós szellemi szintről, meg van győződve róla, hogy ő a kiválasztott és a Teremtő egyedül vele tartja a kapcsolatot, ennek megfelelően mindent elhisz, amit kap szellemi szintről. Nem győződik meg arról, hogy igaz vagy sötét szellemek adják át a közléseket, elég meggyőződés a számára, hogy kapja a sugallatokat, vagy hallja a hangokat. Ezeket az embereket a legnehezebb eltéríteni szándékuktól, hogy szellemi közléseik nem valósak, mert teljesen meg vannak győződve az igazukról és képesek életüket ebben a hitben leélni.

Az igaz tanítók sugározzák a bölcsességet, magyarázataik logikusak és egyeznek az evangéliumi ajánlásokkal. Nem mondanak szellemi ellentmondásokat, igaz hitben tartják előadásaikat, Isten segítségét kérve hozzá. Mindig meghallgatnak és segítenek, átadják tudásuk legjavát megkérve minket, hogy így adjuk tovább az arra máltó társainknak. Nem kérkednek, nem helyezik magukat előtérbe, mindig a háttérből irányítanak. 

Életük tükre a tanításuknak.

Ha meg akarod tudni, hogy valakinek mi a valóságos hite, ne azt figyeld amit mond, hanem azt, amit él.
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„Látogatóban a földön…”

Játszunk el azzal a gondolattal, hogy mi csak  látogatóban vagyunk a földön. Mint amikor elmegyünk egy másik városba megnézni a nevezetességegeket, az embereket, szokásaikat. Biztosan sokan voltak már külföldön. Milyen furcsa érzés egy idegen országban járni. Én már gyerekkoromban „elcsavarogtam” szüleimtől külföldi utazásaink alkalmával, mert mindig az érdekelt, hogy igaziból hogyan élnek az emberek, milyen körülmények között, megfigyeltem a különböző népcsoportok szokásait, viselkedésüket. Felemelő érzés egy idegen országban számomra idegen emberek között lenni, nyelvüket nem ismerve. Volt olyan is, hogy egy hónapot el tudtam különböző népek között tölteni úgy, hogy csak a szeretet nyelvén értettük meg egymást. Fiatalabb koromban még tudattalanul tartottam be azokat az emberi viselkedési szokásokat, amit később tudatosan teszünk meg. Mindenhova mosolyogva mentem be, nem csináltam semmi olyan kirívó cselekményt ami megbotránkoztatta volna az ott élő embereket. Mindenhol segítettek, ha látták, hogy bajban vagyok. Volt egyszer egy alkalom az életemben, mikor nagy segítségre volt szükségem. Legalább négy nemzet szülöttje serénykedett, hogy segítsen nekem, ami sikerrel járt. Szavak nélkül, a pillantásokból megértettük egymást.  

Ha elképzeljük, hogy látogatóban vagyunk a földön, lehet, hogy mindent máshogy fogunk látni, érezni. Járjunk úgy az emberek között, mintha most látnánk őket első alkalommal. Nem ismerve a szokásaikat csak figyeljük őket anélkül, hogy beavatkoznánk az életükbe. Nézzük a táj szépségeit és gyönyörködjünk benne, mint mikor egy külföldi utazás során nézzük az ottani tájat, tudván, hogy csak nagyos sokára vagy talán soha sem tudjuk többet megpillantani. Normális ember idegen országban nem kelt feltűnést viselkedésével,  csak sétál, beszélget, megpróbál ismerkedni a tájjal, emberekkel. Nem kerül konfliktusba senkivel, barátságokat köt, idejét beszélgetéssel tölti, megismerve a másik életét, szokásait, anélkül, hogy beleavatkozna.  Mikor eszembe jutott az a gondolat, hogy csak látogatóba vagyok a földön, éppen autóban ültem Észak – Magyarország gyönyörű dombjai között, és elkezdtem a megszokott útvonalamat egy kiránduló turista szemszögéből nézni. Minden bokrot, fát máshogy láttam. Gyönyörködtem a tájban, az élővilágában, a házakban, a mezőkön dolgozó emberekben. Még a felhőket is máshogy láttam, a gondolat felismerésének ereje szebbé tette a körülöttem lévő világot a zöld fűtől kezdve a bárányfelhős égig. Lelkem ujjongva  nézett mindent, mintha most akarná megismerni  a számomra már megszokott tájat. Azóta is rendszeresen alkalmazom a „látogatóba jöttem” technikát életemben teljes sikerrel.

3.
Ráadásul a látogatásnak a földön a mi szempontunkból valós alapja is van. Mikor szellemünk lehetőséget kap emberi testben élni, munkálkodni, akkor mi valóban egy élet időtartamára (vagy többre) látogatóba jövünk, csak ezt sokan nem tudják. Úgy élnek, mintha ebben a rövid életükben kellene mindent megoldaniuk, „egyszer élünk!” felkiáltással sárba taposnak minden emberi erkölcsi normát a saját önös céljaik elérésére. Ezeket az embereket sajnálom a legjobban, mert  nekik lesz a legnagyobb meglepetésük haláluk után, hogy minden folytatódik tovább csak egy másik megváltozott formában. Éppen csak látogatóban voltak a földi dimenzióban, majd visszatértek az eredeti szellem alakhoz, ami jelképezi igazi valójukat. Ráadásul a földön a szó legnemesebb értelmében látogatóban vannak, mert fejlődésünk során több bolygót is meglátogatunk, több planétán csiszoljuk szellemi tudásunkat, de erről majd később még külön szólni fogok.

Olvastam egy szép mondatot: A föld nem a miénk, hanem csak kölcsönkaptuk az unokáinktól.  Ez nagyon helytálló, azzal a kiegészítéssel, hogy amit ma tökreteszünk, annak egy későbbi visszaszületéskor mi fogjuk a kárát látni, mi szenvedjük meg a következményeit saját jó – vagy rossz cselekedeteinknek.

„Majd ha az ember kivágja az utolsó fát, megmérgezi az utolsó folyó vizét, kifogja az utolsó halat is, akkor rádöbben, hogy a pénzt nem lehet megenni.”                            (Algonkin indián jóslat.)
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„a körülöttünk  lévő bolygók lakottak!”

Sokan azt hiszik, hogy egyedül a föld lakott, a mellettünk lévő planétákon nincs élet, kivéve egy – két mikroorganizmust, amit találtak a tudósok. Tudatosan keressük, kutatjuk a bolygókat, de élet nyomát nem találjuk sehol sem. De milyen élet nyomát? A háromdimenziós anyagi élet nyomát lehet, hogy nem találjuk, de egy másik élet nyomát megtalálhatnánk, ha megfelelő mentális technikánk lenne ezeknek a felfedezésére. Hatalmas távcsövekkel kémleljük az eget és egyszerűen azt nem vesszük észre, hogy itt a földön milyen szép párhuzamos szellemvilág van körülöttünk. A „mennyországot” sokan az égen keresik, de nem jut eszébe sok embernek, hogy a másik világ itt van mellette, csak nem ebben a dimenzióban található. El kell tudni szakadni a háromdimenziós világképünktől. Tudomásul kell venni, hogy léteznek olyan dimenziók , melyek teljesen láthatatlanok és felfoghatatlanok a számunkra. Fogadjuk el a tényüket, földi halálunk után megtapasztalhatjuk létezésüket. Sok embert azért ér váratlanul a halála utáni állapot, mert meglepődik, hogy egy ugyanolyan, vagy nagyon hasonló világban találja magát. „Ami fent, az lent is” mondta Hermész Triszmegisztosz jelképezve a szellemvilág létezését. Hargitai Károly írt egy nagyon jó könyvet  erről a témáról „Párhuzamos dimenziók” címmel. Érdemes elolvasni, elgondolkoztató igaz dolgok találhatóak benne. Az könyv szerint könnyen elképzelhető, hogy most ahol készítem írásom egy  velünk párhuzamos világban lehet, hogy egy hegy közepén ülök, vagy tenger morajlik felettem. Ahogy a földön sem látjuk a velünk párhuzamos világokat, ugyanúgy nem látjuk a szomszédos planéták lakóit. Vannak kapcsolódási pontok a világok között és sajnos egy – egy nagyobb katasztrófa kihatással van valamilyen módón a másik világra is. (Pl. atomrobbanás). 

A szomszédos bolygók lakatlanságáról azok a tudósok akarnak minket meggyőzni, akik nem tudnak elszakadni a materialista felfogástól. Aki szerint a föld létrejötte véletlen műve, a véletlennek illetve az elemek összjátékának akarják az élet keletkezését megmagyarázni. Elmesélik, hogy miként másztunk le a fáról, váltunk emberekké. Aki Afrikában mászott le az fekete lett, aki északon az fehér és szőke és még lehetne folytatni sokáig az evolúciós elméletek felsorolását. A föld teremtése a naprendszer teremtésével őszhangban történt. Minden bolygónak, planétának komoly szerepe van a szellemek fejlődésben, tudásuk, belső értékeinek csiszolásában. A föld a háromdimenziós anyagi világ megtestesítője, azért helyezkedik el a naptól ilyen távolságra, mert így kapja az emberi test a legoptimálisabb energiákat, mint a meleget, fényt. A föld előkészítve várta az emberi testbe zárt szellemek megjelenését és szolgálja teljes lelkével a rajta élőket, mint élő – szenvedő planéta. A föld alkotó elemeiből kerül ki testünk anyaga és oda tér vissza felfrissítve saját magát, hogy újra egy szellemnek kölcsönözzön testet megpróbáltatásai céljára. Ha valaki megvizsgálja a testet, rájön, hogy egy fantasztikus biomechanikus szerkezet, ami komoly tervezés része és nem a véletlen műve.
4.

Egy egysejtű nem tud átalakulni ennyire sokoldalú, különböző lénnyé. Létezik evolúció, csak nem abban a formában, ahogyan azt sokan gondolják. A Teremtő megalkotta a naprendszert és benne a földet, megteremtette benne az élet minden lehetőségét. A tengert megsózta, hogy ne poshadjon be és szeleket teremtett a tisztítására. A földbe minden életünk fenntartására szükséges anyagok beleteremtett, létrehozta a növények és állatok sokaságát, megalkotva a pontos láncszemét minden egyes élőlénynek. Ezek az élőlények később valóban változtak, még jobban alkalmazkodnak környezetükhöz, ezt az utólagos továbbfejlődés a valóságos evolúció. Ezek a későbbi átalakulások a Atya legnagyobb örömére történtek. 

Visszakanyarodva a szomszédos bolygók lakóira, ők szintén komoly tervező munka eredményeként élnek a planétájukon. Ezeknek a bolygóknak fontos szerepük van a szellem fejlődésének útján, ezekről a fejlődési fokozatokról, lényekről már többen is írtak. Azért hivatkozom sok esetben más írására, mert olyan mennyiségű tudomány halmozódik ezekben az írásokban, hogy akit ez bővebben érdekel érdemes utánamennie és elolvasni ezeket a könyveket. Allen Kardec szellemi közlések útján kapott információkat a bolygóvilágok lakóiról, amit írásaiban rendszeresen megemlít. Domokos László „A szellem élete” c. munkájában részletesen elemzi a bolygók lakóit, leírva őket és fejlettségi szintűket. Domokos László elragadtatás útján személyesen szemlélte meg a bolygólakókat, körbevezette vezető szelleme és mindent megmutatott neki, ami fontos közlésnek számít a többi ember számára. Domokos munkásságára, hitelességére jellemző, hogy könyve elején megemlít egy ásványt és egy földrajzi helyet, ami meghatározó lesz az emberiség számára. Ez történetesen a szilícium és a hely pedig Amerikában a szilíciumvölgy. A szilíciumról tudni kell, hogy a félvezetőgyártás alapjául szolgáló anyag, ami nélkül a tranzisztorok, integrált áramkörök nem működnek. Ez az anyag egyedül a világon Amerikában található egy völgyben, itt bányásszák. Az összes számítógép, elektromos szerkezet szilícium alapanyagú. Az első rádiók csöves felépítésűek voltak, majd később alkalmazták a germánium alapanyagú félvezetőket az 1950-es évektől.

A szilícium az 1970-es évben kezdte felváltani a germánium alapanyagot és innen folytatódott felívelő pályafutása, széleskörű alkalmazása. Ezt a kis kitérőt azért meséltem el, mert Domokos László szellemi közlés alapján már az 1900 években megemlíti a szilíciumot és meghatározza a helyét is, ahol megtalálható. Ha a szilíciumra vonatkozó közlése helytálló, mert az idő az ő igazát bizonyította, akkor hitelesnek kell elfogadni a többi közlését is a bolygókra vonatkozólag. Itt jegyzem meg, hogy közlései teljesen egyeznek a mások által leirt közlésekkel, csak más nézetből mutatja be a planétákat. „A szellem élete” c. könyvében a világ teremtéséről, a szellemvilágról, feladatokról, csoportszellemekről részletesen ír, alaptankönyvnek bevezetném az iskolások számára szívem szerint.

Meg kell említenem Szőke Lajos „A hetedik pecsét feltörése” c. könyvét. Ezt a könyvet régebben olvastam, úgy két évvel ezelőtt. A könyv érdekessége, hogy az író megemlíti egy 11. Bolygó  megjelenését a naprendszerben, melynek komoly feladata lesz az emberi szellemek életében. Akkor nem tulajdonítottam neki nagy fontosságot, míg  most, a könyv olvasása után két évvel a hírekben bemondták 1999.szeptember havában, hogy egy csillagász felfedezett egy 11. Bolygót.  Non coment.  

Röviden összefoglalva a lakott szomszédos bolygókat megállapítható, hogy szellemi fejlődésünk során, mi magunk szellemként végigjárjuk a planétákat. A mi szellemtestvéreink lakják a planétákat különböző fejlettségi fokuknak megfelelően. Könnyen elképzelhető az is, hogy miközben egy pár földi ember fél a szellemvilágtól és a szellemektől, a fejletlenebb szellemvilágba tartozó szellemek a „földi másvilágtól” félnek és a földön lévő emberektől, mint ártó szellemektől. Csak nézőpont kérdése az egész. 

Ami fent, az lent is.  
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„belebújt a kisördög”

Ezt a közmondást nagyon sokszor mondják illetve abban a változatban is népszerű, hogy „kibújik belőle a kisördög”. Ezt főleg rosszalkodó gyerekekre vagy gonoszkodó felnőttekre mondják. A gyerekek természetes fejlődésük során „rosszalkodnak”, erről különösebben nem érdemes beszélni. Felnőtt emberek esetében sajnos nagyon igaz a mondás, csak sokan nem sejtik a mögötte elrejtőző igazságot.

A szabad akarat ellenére rengeteg ember megszállottá válik, mert gondolatában behívja az ártó szellemeket. A jó és rossz szellemek arra várnak, hogy hívásunkra megjelenjenek. 
5.

Sok ember szinte vonzza magához az ártó szellemeket. Egy alkoholistán szinte fürtökben lógnak, rengeteg régi „alkoholista sorstárs” szelleme húzza újra le a mélybe , akik nem mentek el a föld vonzásából, szenvedélyük továbbra is itt tartja őket. Kiélik sugallataikkal, befolyásukkal más emberben bűnös hajlamaikat és viháncolnak az örömtől, ha sikerük van más ember megrontásában, szellemi fejlődésének visszavetésében. Ezek az ártó szellemek minden téren megtalálhatók. A perverzek, hazudozók, megszállottak, kegyetlenkedők éppúgy alanyai erejüknek, mint a magukat túl bölcsnek, Istennek képzelő emberek. Ahány hibás emberi viselkedés található, annyi ártó szellem munkálkodik a „fekete” oldalon. De ezek a szellemek nem valami különleges ördögi lények, akiktől rettegnünk és félnünk kell. Ezek nagy része a földön meghalt emberek szellemei, melyeknek nagyobb az örömük ha  itt maradt földi embereket molesztálnak és kiélhetik bennük hajlamaikat. Meg kell állapítani, hogy őseink is rájöttek erre, mert az ördögűzési praktikákat előszeretettel alkalmazták sikerrel, csak a mi korunkban elfelejtettek ezekről behatóbban beszélni és horror filmek alakjában kellőképpen nevetségessé tették ezt a komoly  orvoslási, szellemszabadító tudományt.  Régebben a papok és sámánok  foglalkoztak ördögűzéssel. Meg kell említenem, hogy a megszállottságból lehetett csak sikerrel szabadítani, ha valaki belülről eredendően volt embertársaival gonosz, agresszív, a rossz tulajdonságai okozzák kapcsolatainak megmérgezését, azt mindenkinek egy belső változás alapján saját magát kell megváltoztatnia és meggyógyítani.   

A biblia megemlíti Jézus ördögűzését. Máté evangéliuma is több helyen említ ilyen jellegű gyógyítást:

„És alámenvén ő velök, megálla a síkságon, és az ő tanítványainak serege és a népnek nagy sokasága egész Júdeából és Jeruzsálemből és Tírusnak és Sídonnak tengermelléki határából, a kik jöttek, hogy hallgassák őt és meggyógyíttassanak betegségeikből.

És a kik tisztátalan lelkektől gyötrettek, meggyógyulának.”

„És evezének a Gaderénusok tartományaiba, mely Galileával átellenben van.

És mikor ő kiment a földre, jöve elébe a városból egy ember, kiben ördögök voltak sok időtől fogva, sem ruhába nem öltözött, sem házban nem lakott, hanem a sírboltokban.

És mikor meglátta Jézust, felkiálta és lábai elé esék néki, és fenszóval monda: Mi közöm van nékem te veled, Jézus, felséges Istennek Fia? kérlek téged, ne gyötörj engem.

Mert azt parancsolá annak a tisztátalan léleknek, hogy menjen ki az emberből. Mert gyakran elragadá őt: annakokáért lánczokkal és békjókkal megkötözve őrizteték; de a kötelékeket elszaggatván, az ördögtől a pusztákba hajtaték.

Megkérdé pedig őt Jézus, mondván: Mi a neved? És ő monda: Légió; mert sok ördög ment vala bele.

És kérék őt, hogy ne parancsolja nékik, hogy a mélységbe menjenek.

Vala pedig ott egy nagy disznónyáj, legelészve a hegyen; és kérék őt, hogy engedje meg nékik, hogy azokba menjenek. És megengedé nékik.

És minekutána kimentek az ördögök az emberből, bemenének a disznókba; és a disznónyáj a meredekről a tóba rohana, és megfullada.

A pásztorok pedig látván mi történt, elfutának, és elmenvén, hírré adák a városban és a falukban.

Kimenének azért megnézni mi történt; és menének Jézushoz, és ülve találák az embert, kiből az ördögök kimentek, felöltözve és eszénél, a Jézus lábainál; és megfélemlének.

Elbeszélék pedig nékik azok is, a kik látták, mimódon szabadult meg az ördöngős.

És kéré őt a Gadarénusok körül való tartományok egész sokasága, hogy ő közülök menjen el, mert felette igen félnek vala: ő pedig beülvén a hajóba, visszatére.

Kéré pedig őt az az ember, a kiből az ördögök kimentek, hogy ő vele lehessen; de Jézus elbocsátá őt, mondván:

Térj vissza házadhoz, és beszéld el, mely nagy dolgokat tett az Isten veled. Elméne azért, hirdetvén az egész városban, mely nagy dolgokat cselekedett Jézus ő vele”.

A megszállottság ellen lehet védekezni. Erre több féle tanácsom is van, érdemes megfogadni, mert ha egyszer  „befogadunk” akaratunktól függetlenül egy ártó szellemet, nagyon nehéz lesz tőle megszabadulni. Azt, hogy valaki rossz szándékkal „besegít” nekünk, azt onnan lehet észrevenni, hogy tőlünk idegen gondolatoktól vezérelve olyan dolgokat művelünk, ami ellentétben áll természetünkkel, tiszta gondolkodásmódunkkal, s utólag vagy már akkor megbánjuk, mikor megcselekedjük hibás döntésünket.

Próbáljunk meg még gondolatban is elvetni az ártó dolgokat. Ne játszunk el azzal a gondolattal, hogy milyen rosszat cselekednénk a másikkal, mert a gondolatnak teremtő ereje van, akarva akaratlan behívjuk az ártó szellemet, ami lehet, hogy a másik társunknak nem tud ártani, de a hívás miatt velünk marad, és alaptermészete miatt minket fog zavarni, befolyásolni. Röviden megfogalmazva, ha a másik emberre rosszat gondolunk, mi magunk élvezzük a gondolat negatív gyümölcsét. Itt jegyzem meg, hogy ez pozitív gondolat esetén is igaz a jó irányban, de erről később még bővebben írok.

Ha valaki rendszeresen imádkozik, akár az ágyban ébredés után vagy elalvás előtt, napközben időt szakít rá, hogy magában akár munka közben fohászkodjon a Teremtőhöz, olyan pozitív energiákat szabadít fel, ami megváltoztatja az emberi rezgésszámát.
6. 

Pozitív irányba növekszik a belső frekvencia, ami azt eredményezi, hogy az ártó szellemek, miután alacsony rezgésszámmal rendelkeznek, egy idő után elunják a magas rezgésszámú testet, és keresnek maguknak egy másikat, ami megfelel a saját közegüknek. Nagyon sokan csodálkoznak, hogy el akarják küldeni a rossz szellemüket, de nem sikerül. A belső változás a tudat alatt történik, ezeket a változásokat érzi a rossz szellem, érzékeli az igazi belsőnket, amit sokszor eltakarunk még saját magunk elől is. A szívből jövő ima éri el erejét, változtatja meg életünket, ezért is említettem írásom elején, hogy hiába megy az templomba aki nem tud imádkozni szívéből. Az imádkozás nem földrajzi helyhez vagy épülethez kötött cselekedett, mindenhol és bármelyik pillanatban végezhető, csak nyitott szív és tiszta akarat kell hozzá. 

Nagyon fontos az is, hogy sok emberre akaratától függetlenül telepednek  ártó szellemek. Ez történhet úgy is, hogy valaki szellemidézéssel akar foglakozni saját technikák alapján, ami sikerülni is fog, csak nem úgy ahogy ő gondolja. Megidéz egy pár ártó szellemet (mert ilyenkor tömegével jelen vannak és csak arra várnak, hogy beavatkozzanak valamilyen formában az életünkbe)  akik ráakaszkodnak. Ezek lehet, hogy első időben megtévesztésként jó dolgokkal homályosítják el tudatát, de miután teret nyernek, kiélik teljes gonoszságukat. Sok esetben elég egy rossz társaságban meditálni, ha valaki meditációnál mentálisan megnyitja saját magát, „befogadóvá” válik, a jelenlevő kéretlen ártó szellem rátelepedhet. Meg kell válogatni, hogy meditációt kivel vagy kikkel és milyen körülmények között tartunk közösen, esetlegesen fontos lehet a meditációt vezető társunk személye. A felelősséggel bíró vezető védelmet kér a meditáló társaságra, bevonja őket egy képzeletbeli fehér fénnyel, ami távol tartja a hívatlan betolakodókat. A képzeletbeli fehér fénnyel történő bevonást védelmi technikának mi magunk is alkalmazhatjuk sikerrel, ha meditálunk, vagy olyan társaságba kerülünk, ahol szükségünk lehet  a védelemre. Sajnos gyakorlati tapasztalatból tudom, hogy könnyen ránk telepedhetnek szellemek, volt olyan barátom, aki nem megfelelő társaságban történt meditálás után szerzett be „jó barátokat” magának, egy másik barátomra egy elhalt rokona telepedett rá. 

Nagyon fontos dolog a maghalt szeretettünk el engedni tudása.  Ha valaki itt tartja a szeretetével, gondolataival, a szeretett ember szellemét, az itt marad a föld közeli szférákban és figyeli társának életét. Erejét belőle meríti, egy idő múlva elunja a föld közeli tartózkodást, mert nem ez a természetes közege, és rátelepszik arra, aki nem tudja elengedni. Ez lehet a halál után 10 évvel, de lehet közvetlenül akár 2 hónappal. Rátelepszik arra, aki nem tudja elengedni, zavarja éjszakai álmát, recseg – ropog a parketta, a bútor. Megjelennek különleges tárgyak, vagy átrendeződnek, jönnek a beteges rémisztő gondolatok. Rosszabb esetben elkezdődnek a betegségek, amik komoly következménnyel járhatnak. Engedjük el haláluk után szeretetteinket, sőt, küldjük el őket magunktól, engedjük útjára őket. Így is komoly gondot okoznak azok a halottaink, akik saját maguk haláluk után itt maradnak, hívásunk nélkül ránk telepednek és betegséget, bajokat hoznak ránk. Sajnos erre is van egy esetem, egy barátomat meghalt apósa kísérti halála óta, balesetet, lidércnyomást, betegséget okozva neki. Látó gyermeke rendszeresen látja a nagypapát otthon. Nagypapa valószínűleg észrevette, hogy hatással van jelenléte a vejére, ezt kihasználja és rendszeresen megmérgezi ezzel a fiatalember életét. Arra nem gondol, hogy ezzel a saját lánya életét is tönkre teheti közvetett módon. Az ilyen jellegű szellemekben nincs jó érzés, mert ha lenne, akkor az élő lányára való tekintettel eltávozna a közelükből. Inkább élvezi a hatalmát amit gyakorolni tud, sárba tiporva a szeretett érzését  (ha volt egyáltalán tiszta szeretet a lánya és unokái iránt valaha is) és inkább kiéli gonoszkodó hatalmát a fiatalemberen. Mit lehet tenni? 

„Az ember nem kerülhet szembe olyan problémával, amely nála nagyobb lenne. Minden lény képességeinek megfelelően tétetik próbára. Egyik sem azontúl. Minden problémának , amivel az ember találkozik van spirituális megoldása. Minden egyes személynek nehézségei vannak, annál a pontnál, ahol ő a legnegatívabb és a legsebezhetőbb.”    (The Shariyat-Ki-Sugmad)     

Barátom esetében az ártó szellem észrevette a félelmet, kihasználja ezt a gyengeségét teljesen. Én, ha a barátom helyében lennék imádkoznék rendszeresen, elkezdenék beszélgetni az „apóssal”, viccelnék – tréfálkoznék vele. Nem vennék róla semmilyen módon tudomást, teljesen nyugodt lennék, bármi történjen is. Elfogadnám, hogy a „papa” velünk él. Valószínűleg egy idő múlva a szellem rájön, hogy nincsenek hatással kisded játékai és elmegy, vagy keres magának egy másik embert akit bosszanthat, vagy jobb esetben egy földi világtól messzebb lévő dimenzióba távozik, ahol a karma örök törvénye alapján felelni fog minden tettéért, még azért is, amit szellemalakban követett el.  Imádkozás alatt Jézus nevében a szellemet rendszeresen el kell küldeni és kérni Isten segítségét  a megszabaduláshoz. Nagyon fontos a félelem legyőzése, engem is „kísértettek” szellemek, játszottak velem. Első időben zavartak, féltem tőlük. Később megismertem szokásaikat, viselkedésüket. Legyőztem félelmem, hatástalanok lettek rám, azóta he előkerül némelyikűk és egyértelmű jelenléte zavar, rászólok, hogy hagyjon békén (főleg éjjel, ha aludni szeretnék!) és az esetek nagy részében békén hagynak, zavartalanul telik éjszakám hátralévő része. Visszatérve barátomra, ha esetleg hatástalan a szellemre az általa gyakorolt technika - mint imádkozás, félelem legyőzése, fehér fénnyel történő képzeletbeli bevonás -  érdemes keresni olyan mentális gyógyítót, parapszichológust, aki  tudásával képes az ártó szellemet elküldeni. Egy ilyen jellegű tisztítás után nagyon kell vigyázni, mert a gondolatainkkal újra vissza lehet hívni az ártó szellemet, ezért gondolatainknak is teljesen  tisztának kell lenniük.
7. 
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„jó szellemek, angyalok…”

Ők a legszebb vigyázói életünknek. Őrangyalaink születésünktől kezdve a halálunkig velünk tartózkodnak, sok esetben segítve földi pályafutásunk befejezésekor az átmenetet. Az őrangyalok ritka esetben a feladatoknak megfelelően cserélődhetnek. Kik ők? Éjjel – nappal vigyázzák életünket, jó sugallatokkal próbálják meg irányítani, anélkül, hogy szabad akaratukat befolyásolnák. Aggódnak értünk és mindig velünk vannak, még akkor is, amikor minden összeomlott körülöttünk és teljesen egyedül érezzük magunkat. Mindig a javunkat akarják és megpróbálják úgy irányítani életünket a nagy Út porában, hogy az megfeleljen szellemi céljainknak. Nagyon fontos azt tudomásul venni, hogy a szellemi törvények nem mindig felelnek meg a földi törvényeknek és mikor azt hisszük, hogy elhagyott minket a szerencse,  nagyon rossz történik velünk, elhagyott az őrangyalunk, akkor lehet, hogy szellemi fejlődésünk szempontjából az a helyzet a legjobb, amibe kerültünk. Adelma, német médium írta le egy közlésében: „Nézzétek meg az embert, aki nyomorúságban született, éhséget, szomjúságot, hideget szenvedve, szegényen hal meg, akinek életét az öröm egyetlen perce sem tette kedvessé, kellemessé. Nem más volt ez, mint vezeklés és tisztító tűz ; ilyen testöltésben a szellemnek korábbi, mindenféle élvezetek közepette eltékozolt életéért kellett vezekelnie. Így a földi különbözőségek mindegyikének megvan a maga szellemi rendeltetése, már a születés előtt a szellemben rejlő oka.”

A mellettünk lévő jó szellemek csak hívásunkra várnak, hogy kérjük segítségüket. A rendszeres imádkozás, meditálás megkönnyíti a kapcsolatteremtést velük. A jó gondolatok, vagy sokszor a ki nem mondott vágyak teljesülése nagy „égi” háttérmunka eredménye. Milyen sokan gondolják magukban, hogy csak elképzeltek valamit és milyen szerencsések lettek, mert teljesült. Arra nem is gondolnak, hogy a segítő szellemek komoly munkája áll a háttérben. Születésünk előtt meghatározzuk életünk sorsvonalát,  megtervezzük aprólékosan vállalásainkat, a nehézségeket, de mikor a felejtés fátylán át leszületünk az anyagba, hamar elfelejtjük a vállalt kötelezettségeinket. Erre figyelmeztetnek minket a segítő szellemek. Sokszor egy komoly betegség  (akár halálos)  ébreszthet rá a feladatainkra, elég időt hagyva még a földön, hogy befejezzük amit szerettünk volna. Hihetetlen háttérmunka áll egy – egy emberi lélek megmentése mögött. 

Mesélek egy érdekes esetet. Volt egyszer egy jóravaló fiatalember, aki Amerikában élt és elvégezte az egyetemet, majd utána ügyvéd lett. Ügyvédi munkája mellett első időben a szabadidejében, később a munkaidő alatt is egyre többet ivott. Volt egy szellembarátja, aki annak idején vállalta, hogy a földön vigyáz rá. Egy általános iskolába jártak, később minden nap ott ment mellette el az utcán. Ez a barát egy pár alkalommal, még részegebben mint ő, végigsétált látványosan az utcán, belekötött járókelőkbe, provokálta őket, kirívóan viselkedett.  Ügyvédünket nagyon megbotránkoztatta a dolog, megpróbált beszélgetni vele, de az nem hallgatott a jó szóra. Egy ilyen találkozás alkalmával egy autóbusz elgázolta és a helyszínen szörnyet halt. Az ügyvédet nagyon megrázta a dolog, megfogadta többet nem iszik, mindent megbánva józanul élte le további életét, betartva az emberiesség szabályait. A részeges barát a mi szempontunkból egy züllött alak, de szellemi szempontból nézve egy hatalmas vállalás példaképét láttuk. Persze ez nem azt jelenti, hogy minden tántorgó alkoholista  szellemi küldetést teljesít, de senkit sem szabad elsőre elítélni a tetteiért. Mindenki saját maga felelős a cselekedeteiért, nekünk nincs jogunk elítélni, beleavatkozni.

„Ne ítéljetek, hogy ne ítéltessetek.

Mert a milyen ítélettel ítéltek, olyannal ítéltettek, és a milyen mértékkel mértek, olyannal mérnek néktek.

Miért nézed pedig a szálkát, a mely a te atyádfia szemében van, a gerendát pedig, a mely a te szemedben van, nem veszed észre?

Avagy mi módon mondhatod a te atyádfiának: Hadd vessem ki a szálkát a te szemedből; holott íme, a te szemedben gerenda van?

Képmutató, vesd ki előbb a gerendát a te szemedből, és akkor gondolj arra, hogy kivessed a szálkát a te atyádfiának szeméből!” 

A jó szellemek kemény csatákat vívnak a lelkünkért az ártó szellemekkel. Próbálják a megfelelő döntésű, legoptimálisabb gondolatokat felébreszteni bennünk, hatva lelkünkre, szellemiségünkre. Érdemes megköszönni imáinkban, gondolatainkban a fárasztó munkájukat. Én magamról tudom, hogy eddigi életemben nagyon megdolgoztattam a rám vigyázó angyalokat, ezúton is köszönöm eddigi fáradozásukat, és szeretném őket földi halálom után elsőként megölelni . Ha egy személyes őrangyal vigyáz rám  remélem lesz rá alkalom, hogy egyszer viszonozzam neki a segítségét.  Drága angyalok, tudom a nap 24 órájában mellettünk vagytok, köszönöm türelmeteket, hálás vagyok mindenért amit a földön fejlődő szellemtársaitokért tesztek.
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Honnan tudhatjuk, hogy jó vagy ártó szellem adja a sugallatokat? A cselekedeteinkből. Ha minden cselekedetünket, tettünket átgondolunk, megtaláljuk mögötte a jó vagy rossz szándékot. Az ártó szellemek hosszú távon gondolkoznak, képesek minket megtéveszteni. Ennek elkerülésére érdemes minden nap egy rövid meditációban átértékelni az egész napi tetteinket, minden oldalról megközelíteni kapcsolatainkat, nem bántottunk –e  meg valakit véletlenül, nem okoztunk  valakinek kárt esetleg az érzelmi életében. Érdemes a jó szellemek sugallataira ilyenkor odafigyelni, mert ők ebben rendszeresen segítenek, megmondják, hogy hol és mit hibáztunk, és így lehetőségünk lesz azt kijavítani egy bocsánatkéréssel vagy egy jó cselekedettel. 

Sokszor mondják a tapaszt, öregebb emberek tanácsként, hogy gondolkozzunk el egy döntés előtt és hallgassunk az érzéseinkre. Az érzésekre történő hallgatáskor jó szellemünk megpróbálja sugallat formájában a jó választ megadni, ha kérjük.  Nagyon fontos, hogy tiszta szívvel és gondolattal nézzük döntésünk elé, mert ha a rosszindulat vezérel minket, akkor a sötét szellemi oldal közelít felénk, ő jelentkezik be „kérésünkre”. 

A tiszta gondolat, gondolkodásmód meghozza gyümölcsét, körülvesznek minket a jó szellemek, segítik döntéseinket, segítenek életünk könnyebbé tételébe. A pozitív gondolkodásmód elsajátítása egy idő után környezetünk megváltozásával is jár. Ezért nagyon fontos, hogy minden változtatást belülről kezdjünk el és fáradságos munkával, de kitartóan tartsunk ki elhatározásunk mellett. Mindenki a saját tetteiért felel, ne akarjuk barátainkat, társunkat erőszakkal megtéríteni, megváltoztatni, de szelíden rá lehet vezetni őket a helyes útra. Ha olyan valaki van a környezetünkben, aki nagyon visszahúz, letaszít minket a helyes útról, és nincs esély a megváltoztatására, ne féljünk megválni tőle, mert csak fejlődésünkben tart vissza és ha eljutunk egy szintre, úgyis saját magunk elhatározásából  megválunk tőle. Minden ember a saját közegét keresi, a saját kisugárzott frekvenciánknak megfelelő embereket. Nem ok nélkül csoportosulnak az emberek. A bűnözők, alkoholisták, perverzek, szexuális tévelygők, goromba – szadista  emberek éppúgy saját társaságukat keresik, mint az Istenben hívők, ezoterikus, mentális síkon gondolkodó emberek, és ha ezek a különböző beállítottságú emberek találkoznak, taszítják egymást, a saját gondolkozásmódjukat akarják érvényesíteni. A fő különbség ott van a két csoport között, hogy a lenti szférában gondolkodó, ténykedő emberek maró gúnnyal kinevetik és megvetik az Istenben és szellemvilágban hívő embereket, addig a pozitív energiával feltöltekezett, ezoterikus emberek sajnálják őket, és várják a megvilágosodásukat és készek bármikor kérésükre segíteni nekik. Különböző szellemi közlésekből megtudható, hogy a szellemek is csoportokat alkotnak és a különböző csoportok nem járnak át egymáshoz, mert nem azonos szinten áll fejlettségük. Ha egy szellem lekívánkozik egy alacsonyabb színtű társaságba, akkor nem engedik vissza, hanem ott kell maradnia ahova kívánkozott. A földi viszonylatban is nagyon erős a csoportok vonzása és nehéz elszakadni a visszahúzó társaságtól, nagy belső önfegyelem és akaraterő, kitartás szükséges hozzá, de hosszútávon meghozza a gyümölcsét.     
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„spiritizmus”

A spiritizmus fogalmát sajnos az utóbbi megpróbálták lejáratni. A rohanó materialista világképbe nem fért el a szellemvilág  fogalma, a szellemvilág elfogadása. A hirtelen meggazdagodó emberek nem is akartak hallani a túlvilág létezéséről, ők itt és most akarnak élni, saját kiváltságokkal. A másodperceket is beosztó emberek gondolkodásmódjába nem illik be, egy csendes, nyugalmat, szeretet és Istenhitet képviselő világkép, ami szerint minden helytelen cselekedetünkért felelni kell. Egyszerűbb kinevetni, lejáratni, nem venni róla tudomást.    

Még a médiák is elzárkóznak a spiritizmustól, mert szerkesztőik, riportereik nincsenek meggyőződve valóságáról. Megpróbálják lejáratni, bebizonyítani nemlétezését a másik világnak, miközben egy komoly betegség esetén ágyukban nyüszítve imádkoznak tudattalanul a Teremtőért, hogy mentese meg porhüvelyüket egy kis időre még  a földi világ számára.

Mi is a spiritizmus fogalma a lexikon szerint? Az okkultizmus fogalmából származtatják, röviden ismertetetem:

Okkultizmus: vallási jellegű irányzat, amely bizonyos állítólagos vagy tényleges jelenségeket természet feletti eredetűnek tart, mert úgy véli, a tudomány eszközeivel megmagyarázhatatlanok. A 19.század közepe óta számos irányzata létezik. Az egyik irány (spiritizmus) az elhunytak szellemeitől származtatja a titokzatos jelenségeket, egy másik (teozófia) természeten kívüli erőktől. Hitük szerint a természetfeletti mélyebb megismerését segíti az elmélkedés, az anyag legyőzése szellemi úton, az emberben rejlő titokzatos erők feltárása.
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Teozófia: misztikus vallás filozófiai rendszer, amely az emberi léleknek az istenséggel való egységét hirdeti és amely szerint a kiválasztottak közvetlen kapcsolatba léphetnek a túlvilággal.

Spiritizmus: amely szerint az embereket a „szellemvilág”, az elhunytak lelkeinek világa veszi körül, amellyel az élők szellemidézés lévén összeköttetésbe léphetnek. A modern spiritizmus megalapítója Davies Andrew Jackson amerikai „próféta”. A spiritizmus mint új vallás jelentkezik, előírásokkal, erkölcsi követelményekkel, rendszerezési kísérletekkel.

Dr. med. Grünhut Adolf  német spiritista könyveiben remekül megfogalmazta a spiritizmus lényegét, megpróbálom bemutatni írásán keresztül:

„A tudásnak csak a hitetlenség állja útját és hogy az ember csakis a hit küszöbén át juthat az igazságnak változhatatlan, maradandó megismeréséhez, amely mindjobban szélesedik és a kutatót magasabb tudásra viszi anélkül, hogy meginogna lába alatt a talaj, vagy az a veszély fenyegetné, hogy a tegnap még szilárdnak vélt alapot a ma felfedezései megingatják és talán a holnapnak újabb kutatásai teljesen romba is döntik. Az, aki spirituális téren kutat, aki Istenből indul ki búvárkodó útjára, minél előbbre halad, annál inkább megismeri és annál inkább él is Isten örök törvényeinek s annál jobban közeledik Istenhez és a megértett isteni szeretetnek fényköréhez: az örök Igazsághoz, ahol újabb felfedezések nem ingatják meg a megállapított törvények szilárdságát.

Azokat az erkölcsi csodákat, amelyek megérdemlik a figyelmünket és bámulatunkat csakis előrehaladott szellemek és csak az olyan emberek lelkében képesek létrehozni, akik a szellemvilág befolyásolásában hisznek, sőt a szellemekkel folyton érintkezésben vannak. Lehetne ugyan másoknál is létrehozni, de nincs megengedve, mert ez törvénybe ütközik.

S bár a mindenható Teremtőnek hatalmában állna is egy fennálló törvényt hatályon kívül helyezni, ezt még sem teszi, hanem bevárja azt az időt, amidőn teremtménye, akiben a hit szikrája még nem fogant meg, a hitet a különböző eszközök – az emberek szerint sorscsapások – által megszerezte magának és azt annyira fejlesztette, hogy a csodának  mondható átalakulás rajta elvégezhető. Az az ember ugyanis, akiben a hit felébredt, már törvényes alapon áll s képesítve van arra, hogy oly lények jöjjenek segítségére, akikben megvan az erő és a  hatalom támogatni és szilárdítani benne a fölébredt hitet, hogy ez a hit mindjobban fejlődjék, sőt etikai lényegében erkölcsi csodaképpen egy emberöltő alatt odáig viheti, hogy a legnagyobb erkölcsi csodát művelheti, azaz elsajátíthatja az általános emberszeretetet; mert a tisztult magasabb szellemek segédkeznek neki és gondolatokat vetítve a lelkébe, amelyek őt céljához, a földön számára előírt tökéletességhez vezérlik.

Isten örök törvényeinek egyike a szellemek szolidaritása s ámbár valójában egyik törvény sem nagyobb a másiknál, az emberre nézve mégis ez a legfőbb törvény, mert csak ha e törvényt elismeri és annak él, juthat el hozzá a többi örök törvények ismerete, amely ismeretet neki a véges törvények fölötti uralmat és ennél fogva nagyobb szabadságot biztosít. Ehhez azonban az szükséges, hogy mindenekelőtt az önzetlenséget vívja ki magának, viszont az önzetlenséghez bizonyos fokú fejlettség szükséges, amely képesé teszi őt megérezni az összetartozás törvényét. Ha ennek a törvénynek él, nem lesz hiánya a magasabb szellemekkel való összeköttetésben és ama kölcsönhatásban, amelynek révén érezni és egész életében teljesíteni fogja tudni a testvérei iránt való áldozatkészség kötelezettségét, mely abban nyilvánul, hogy valamint Isten minden gyermekének, azaz minden testvérünknek egyenlő szeretet oszt, úgy nekünk is kötelességünk önzetlenül és egyenlő mértékkel osztani szeretetünket minden testvérünk között, semmiféle áldozattól sem riadva vissza. 

Mert a szeretet erőmérőjét az áldozatkészség mérve határozza meg. 

Márk evangélista szelleme egy helyen azt mondja:

„A szellemekkel való érintkezés (akár tudatosan, akár öntudatlanul) öröktől fogva őstörvény. S ha ez az őstörvény az emberek gondolkozási tunyasága és ellentétessége miatt mintegy veszendőbe ment is, a jó Atya mégsem engedheti, hogy az a gondolaterő végkép elsatnyuljon, hanem kell, hogy az alvónak erős ébresztőt küldjön, amely olyan hatalmas erővel fog nyilatkozni s magát olyannyira érezhetővé fogja tenni, hogy még a pozitivista emberek sem lesznek képesek letagadni ennek pozitív létét…. És ez az idő immár elérkezett. Boldog, aki ezt az időt megérti, elméje erejével behatol és magáévá teszi azt a hasznot, amelyet magában rejt.

A most minden oldalról jelentkező szellemekkel való érintkezés, az időnek kézzelfoghatólag jelentkező jelei, mindmegannyi esengő harangok a szellemileg süketek, világító fáklyák a szellemileg vakok s erőteljes lökések a szellemileg érzéketlenek számára, hogy felriasszák őket szellemi halálos álmukból. A szellemileg holt emberek, akik a saját szellemükben sem hisznek s e szerint képtelenek más szellemekben hinni, e nyilvánulásokat letagadják, dacára annak, hogy látják, hallják és érzik azokat; kell tehát, hogy erőteljes ébresztés révén ébredjenek öntudatra és önismeretre, hogy megítélhessék gondolkozásukat, akaratukat és cselekedetüket és belássák, hogy mindez eleddig  mennyire meddő vala”

Minden ember – kivétel nélkül – nagy adag gőgöt hoz magával a földi életbe, hiszen tudjuk, hogy ez a bűn volt bukásának alapja s ennek átka, szomorú büntetése kíséri őt le a földi élet megpróbáltatásaiba. Éppen ezért minden megismerésben lévő embernek minden gondolatát, szándékát és cselekedetét szigorúan meg kell vizsgálnia a gőg, a túlemelkedettség szempontjából és alá kell vetnie az alázatosság próbatételének. 
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A gőg következtében létrejött bukásból visszaemelkedni csak az alázatosság lépcsőjén lehet, az alázatosság pedig megköveteli, hogy tudatában legyünk annak, miszerint csakugyan a gőg volt bukásunk alapja s minden pillanatban jusson eszünkbe, hogy az Atya végtelenségével szemben végtelen semmik, parányok vagyunk s nem is szabad magunkat többnek tudnunk és éreznünk. Ez az a feladat és semmi más, amely itt a földön semmiségünknek megismerésében vár reánk, mert csak akkor lehetünk további életünkben valamivel többek a semminél, ha mindenben alkalmazkodni akarunk és tudunk a végtelenül bölcs Atya akaratához, úgy, amint az az Üdvözítő, a nagy Mester mutatta meg nekünk.

Mit akar az Atya földi  ember – gyermekeitől? Azt, hogy a gyermekek kicsinyek, ártatlanok, tisztaszívűek legyenek. Azt, hogy a lelkiekbe ültetett világosság és a szeretet segélyével jó emberek legyenek, azaz szeressék felebarátaikat, mint önmagukat; legyenek elnézők, türelmesek, megbocsátók, egymás gyengeségei iránt s önzetlenül segítsék egymást minden bánatukban, osztozzanak örömeikben, így imádván és szolgálván az Atyát lélekben és igazságban az Üdvözítő példaadása szerint.

Így élni és cselekedni csak az tud, aki kicsinynek, jelentéktelennek érzi és vallja magát – nem az embernek, de Isten és önmaga előtt, mert csak ennek a kicsinységnek  tudatában érzi, hogy mindenben szüksége van az Atya szeretetére, kegyelmére és segedelmére s hogy felebarátai iránti szeretetbeli kötelességeit csak úgy tudja teljesíteni, ha alázatossága révén kiérdemelte magának nem a nagyok, hanem a gyermekek számára fenntartott segedelmet. A talentumaikkal rosszul gazdálkodók nem alázatosak; nem ismerik a kicsinységnek élő öntudatát, mert egyik úgy, mint a másik nem tudja gőgjét abban a mértékben leszerelni, ahogy ezt tennie kellene. Azok, akik nem fejtenek ki elegendő hitet, buzgóságot és szeretetet önmunkálkodásukban és a felebaráti szeretet kötelességeinek teljesítésében, éppen úgy gőgjüknek áldozatai, mint a sokat, a nagyot művelni akarók. Előbbiek megkapván a világosságnak egy bizonyos kezdetleges mértékét, túlemelkedésükben elhihetik magukkal, hogy máris haladtak annyira, amennyire haladniuk lehetett. Jóknak, igazaknak,  az igazság birtokában lévőknek vélik magukat, akiknek kötelességük e kincseiket féltékenyen őrizni minden megpróbáltatástól, tetszelegvén magunknak azzal, hogy e földi életre előirt feladataikat helyesen betöltik. Már pedig aki azt hiszi magáról, hogy eleget szerzett, sőt már nincs is több szerezni valója a földön, túlbecsülte, azaz gőgje által elvakítatta önmagát s eltévesztette rendeltetését. Hiszen az Atya végtelen bölcsessége a szellemi kincsek szerzését törvényes korlátok között az ember egész életére, annak minden pillanatára egyenletesen osztotta el s erőinek és magával hozott megismerésének mértékéhez képest várja tőle, hogy szakadatlanul munkálkodjék önmagán s felebarátain. 

Még nagyobb a gőg romboló munkája azoknak a lelkében, akik sokat, nagyot, erejüket túlhaladót akarnak művelni s erre hivatottnak érzik és vallják magukat. Ezek elfeledik, hogy az Isten senkit sem azért küldött a földre, hogy nagy legyen. Saját fiát is a szegénység, a megvetettség zálogául küldte hozzánk, benne mutatván meg a földi ember ideálját az Atya akarata szerinti  egyszerűségben és alázatosságban, mely az Ő országának alapkövét képezi. Krisztus mindenben kicsiny, jelentéktelen volt, csak a szeretetben volt utolérhetetlen nagy, mert így akarta az Atya, a szeretet lévén az Ő tükörképe s ebben akarván megmutatni minden gyermekének nem a földi, hanem a valódi, az örökéleti nagyság képét. Amit Krisztus  művelt, sohasem a saját érdemének, hanem az Atya akaratának és kegyelmének gyümölcseként osztogatván áldásait az embereknek. Küldetését dicsőségesen befejezte, mert nem tért el a számára kiszabott törvény előírásaitól soha egy hajszálnyira sem, sem kevesebbet, sem többet nem teljesítvén, de nem is akarván teljesíteni, mint amennyi reá lett bízva. Így és ebben mutatta meg  Jézus az alázatosság példáját s mert alázatos volt, ezért tudott annyit és olyan hathatóan segíteni azokon, akiket az atya Neki adott.”

„A spiritistának nem beszélnie, hanem cselekednie kell, mert minden szónál fényesebben beszél a tett. Szelídséggel, okossággal, egyszerűséggel, mértékletességgel, áldozatkészséggel kell teljesíteni minden kötelességét a legkisebb különcködés, túlhajtott lelkesedés nélkül. Ne abból ismerjenek rátok az emberek, hogy spiritisták vagytok, mert ezt hirdetitek, hanem abból, hogy azt cselekszitek velük, amit veletek akarjátok, hogy cselekedjenek. Ez a spiritizmus krisztusi tantétele, okos erőssége, propagandája égen és földön egyaránt; erre tanítanak a tiszta szellemek, Krisztusnak hű szolgái és követői. S éppen ezért óvakodjatok s túlzásoktól s óvjátok testvéreiteket a báránybőrbe bújt farkasoktól, akik mint jó angyalok és úgynevezett magas szellemek ejtik tőrbe húságukat és családi köreikben eget, földet ígérnek nekik, ha követik tanácsaikat, amelyek között az is szokott lenni, hogy ne hallgassanak másokra, mert ők mindenre megtanítják0 őket. A jó és tiszta vezetésnek az a próbaköve, hogy bűnbánatra, önbeismerésre, hibáinak alázatos bevallására és megismerésére tanítja a világosság után vágyakozó szegény embereket, s nem ígér nekik olyat, amit meg sem értenek, sem meg nem érdemeltek.

A szent ügyek áldásai készen várnak az igaz és alázatos szívűek számára, de a törvénytelenségnek és túlkapásnak szigorú és szomorú következményeiért is felelős mindenki, aki nem vigyáz és imádkozik, hogy kísértésbe ne essék. És ez a felelősség nem csak önmagáért, hanem mindazokért is terhelni fogja őt, akik a szolidaritás törvényénél fogva viszonylatba vannak vele, mert a spiritizmus nem egyesek, hanem az emberiség összességének kegyelmi eszköze a szellemi előrehaladás útján s ti ennek az útnak egyengetésének jöttetek le velem együtt a földre.”
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„Használjátok a mennyei kegyelmet okosan és alázatosan, és el ne bízzátok magatokat. Valahányszor Isten kegyelméből  el tudjátok magatoktól hárítani egy tisztátlan vagy rossz gondolatot, meg tudtok különböztetni egy törvénytelen szeretetlen érzést s igyekeztek azt távol tartani  szellemetektől, mindannyiszor visszavertek egy – egy támadást az ellenség részéről s egy árnyalattal tisztább, erősebb lett lelketek, hogy a hasonlóság törvényétől fogva tisztábbak és erősebbek közelíthessenek hozzátok. De ugyanakkor már azt is lehetővé tettétek szellemi vezetőiteknek, hogy valamivel sötétebb, szegényebb testvéreket bocsássanak közeletekbe, mint előbb és így eredményesebb munkát végezhessetek. Mindezekkel a valódi spiritistának tisztába kell lennie Nem azért, hogy a körülötte lévő szellemekkel foglakozzék, hanem hogy tudja és érezze, hogy a szolidaritás törvényénél fogva mindig segíthet számtalan testvérén azáltal, ha önmagát ellenőrzi, önmagát meggyőzi, mert ez a munkája sok – sok testvérének hozhatja meg az áldást és békességet, amit neki már Isten kegyelme megadott s amelyért nem tud eleget hálálkodni.  Nekünk, jóakaratú szellemeknek pedig legyetek segítségünkre abban, hogy vihessünk hozzátok hajlékaitokba, a tudatlan és szenvedő, sötétségbe levő szellemeket, hogy tanulván és erősödvén közöttetek, valóban méltók legyenek arra a kegyelemre, amit az Atya a spiritistának szánt és fog szánni mindaddig, míg minden gyermeke meg lesz váltva a sötétségből.”

„A spiritizmus a mai kezdetleges állapotában, kezdetleges és éppen ezért gyarló híveivel és médiumaival csak előkészítő iskolája annak az időnek, amikor Isten kegyelméből és engedelméből egymással szembeállítandó szellemi ellenfeleknek a nyílt színen is meg kell ütközniük.”

A spiritizmus tanainak áldásai a következőben rejlenek:

1. Terjeszti az Isten és az emberek iránti valódi szeretet.

2. Kiírtja az önzést és a gőgöt.

3. Terjeszti az igaz hitet és az Isten  akaratában való megnyugvást.

4. Biztos reménységgel tölt el egy jobb élet és szeretetteink viszontlátása iránt.

5. Elővigyázóvá tesz az élet válaszútjain.

6. Azt a meggyőződést kelti, hogy Isten segítsége mellett megtalálhatjuk a nekünk rendelt házastársat és egy gyermeket sem kényszeríthetünk valamely nem neki való életpályára vagy házasságra.

7. Megszüntet minden gyilkosságot a földön, az öngyilkosságot, rablógyilkosságot, háborút, kivégzést.

8. Megszünteti a nemzetek gyűlölködését, mert mindnyájan az Atya gyermekei vagyunk.

9. Szüntelenül késztet imádkozni a földön élő és túlvilági testvéreinkért.

Ezeket a szép összefoglaló sorokat Adelma könyvében olvastam. Sokan azt hiszik, hogy kiváltság a szellemek közléseit megérteni, pedig egy kis odafigyeléssel, koncentrációval, meditálással meg lehet hallani hangjukat sugallatok, gondolatok vagy szavak (kinyilatkoztatások) formájában. Imádkozásra a jó szellemek körénk gyűlnek és segítenek. Ha megértjük a szellemek közléseit, már jó úton járunk, innen már szellemi segítséggel a kitaposott ösvényen járhatunk, ami a megfelelő irányba, a fény felé, Isten színe elé visz minket.

„A szellemek közléseit csak a szellemek érthetik  vagy olyan földi emberek, akik a földi testben is megtartják szellemiségük tudatát, akik tehát szellemük erejével már megnyitották az örökkévaló élet kapuját és nem rettegnek azon betekinteni.”  (Müller Péter)

A szellemvilág megismerésével nagy terhet veszünk nyakunkba, mert kötelességeink is lesznek. Ha megismerjük a szellemi törvényeket, aszerint kell a további életünket leélni, mert aki a törvények tudatában, a tudás birtokában vétkezik, annak a büntetése nagyon kemény. Nem kell félni ördögöktől vagy purgatóriumtól, mindenki a saját maga bírája lesz és saját maga fog ítélkezni saját maga felett.

Érdemes tájékozódni a spiritizmusról könyvek alapján és akinek lehetősége nyílik személyesen is meggyőződhet a másik világ kézzelfogható, látható, hallható jelenlétéről. Mindig beavatott, a médiumi szabályok teljes betartásával működő előadásra, szeánszra szabad csak elmenni a saját érdekünkben. Egyedül soha sem szabad otthon kísérletezni, mert a sötét erők szellemei megszállhatják pszichénket, testünket és akár visszafordíthatatlan károsodást is okozhatnak. Az igazi szeánszokon komoly szellemi közlések hangzanak el, mindegyik közlés a földi ember számára tanító jellegű, mely segíti hátralévő életünk alakulását. A szellemek gondolkodás módja eltérő a földi emberétől, mert ők már a szellemi síkról látnak minket, és tudják, hogy az egyes cselekedeteink miképpen felelnek a Mennyei Atya törvényeinek. A szellemi törvények sokszor ellenkeznek a föld erkölcsi törvényeivel, de bizonyos jelenségekre, cselekedetekre a választ csak a testünk halála után kapjuk meg. Sok ember, amit most az életében fontosnak hisz, meglepődik majd, hogy mennyire értelmetlen és céltalan életet élt, és ami fontos volt számára az egy jelentéktelen pontszem lesz a további életében. Érdemes odafigyelni a nagyon beteg, vagy nagy betegségből felgyógyult emberekre, esetleg a kómából visszaköltözöttekre. Életük megváltozik, egész szemléletük átalakul, amit eddig fontosnak tartottak az értelmét veszti, új távlatok nyílnak életük egén, mindent máshogy látnak és élnek át. Vajon miért? Mert Isteni kegyelem részeként megtapasztalhatták az örök szépséget, örök életet, a kapcsolatok szépségét, az egymással történő törődést. Egymás mellett megyünk el minden nap évek óta és másiknak a nevét sem tudjuk. Hihetetlen tragédiák játszódnak az élet színpadán és lehet, hogy egy kedves szóval egy emberi életet meg tudunk menteni.

Ehhez ad segítséget a spiritizmus, kinyitja a szemünket és elménket, segíti életünk további alakulását.
12.
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Kezembe került Emanuel Swedenborg (1688,Stockholm – 1772,London)  „Menny és pokol” c. könyve. A könyvet a régi stílus szerint írták, de a mondanivalója, ténymegállapításai teljesen tükrözik a mai kor megállapításait a szellemvilágról és annak felépítéséről. A szellemvilág belső felépítését teljes részletességgel taglalja az író. Swedenborg  korának elismert polihisztora, XII Károly hadmérnöke és királyi szenátor volt. Ötvenöt éves koráig közel huszonöt kötetet publikált az ásványtan, matematika, csillagászat, anatómia és filozófia témakörében. 1745-ben Londonban történt élete döntő eseménye; megjelent előtte Isten küldötte, és feladatként rótta rá az egyház megújítását.

Megengedtetett számára az átjárás a túlvilágra.

A Biblia és a héber nyelv elmélyült tanulmányozása után tette közzé több kötetes szentírás – magyarázatait és hihetetlennek tűnő beszámolóit a halál utáni létről. Tudós emberhez méltón mindvégig misztikus elragadtatás nélkül, világos, szigorú stílusban írt. Bár a „Menny és pokol” című művében elsősorban a túlvilágról szól, mégis – oly sok gondolkodóval ellentétben – egy cselekvő, szeretettel teljes evilági élet lehetőségét tárja elénk. Vallja: a szeretetből vagy önzésből fakadó tetteinkkel építjük magunkban a mennyet, illetve a poklot.

Leírja a szellemvilág csoportjait, felépítését, különböző szinteket, átjárásokat szintek között. Választ ad a halált követő közvetlen eseményekre, várható kapcsolatokra. Rámutat a földi életünk és szellemi életünk közvetlen kapcsolataira, megmutatja nekünk, hogy magunk készétjük elő a földön a mennyet illetve mindenki magának a poklot.

„Az amit ebben a műben a mennyről, a szellemvilágról és a pokolról mondottam, homályos lesz azok előtt, akiknek a szellemi igazságok tudására kedvük nincs, világos lesz azonban azok előtt, akiknek az igazhoz az igaz érdekében kedvük van, vagyis akik az igazat azért szeretik, mert igaz; mert amit szeretünk, az örömmel hatol be a lélek fogalmába, különösen ha az igazat szeretjük, mivel minden igaz a világosságban van.” ( Emanuel Swedenborg )

„A mennyet s poklot is magadban

hordozod;

Bármelyiket kívánd, mindenhol azt

kapod.”

Angelus Silesius: Kerubi vándor.

(Kurdi Imre fordítása)

Swedenborg  akkori állításai a mai ember számára teljesen bebizonyosodtak. A mai szellemtani kutatások, eredmények igazolják az általa leírt dolgok valódiságát. Swedenborg társaságok alakultak a föld különböző országaiban, ápolva a hagyományokat és terjesztve a megírt szellemi igazságokat.  Az írásai teljesen egyeznek más médiumok, „szellemutazók” beszámolóival, hitelességét csak egyszerűsége, szép megfogalmazása teszi még kiemelkedővé. Olyan igaz, fontos közlések vannak elrejtve a sorok között, hogy csak komoly odafigyeléssel lehet tanulmányozni a könyvet, szinte „megrágva” a sorokat, hogy a mögötte lévő mondanivaló az igaz bensőnket áthatva  jusson el a testünkben szunnyadó szellemünkig, felébresztve benne a tűzet. S ha egyszer a tűz begyullad és szellemünk felébred alvó állapotából, hihetetlen változásokon viszi lelkünket keresztül. Ha sikerül egyszer megtapasztalni a körülöttünk lévő világot, minden szépségével és várható veszélyeivel, akkor már a jó úton járunk, ami a nagy egészbe, a Mennyei Atya karjaiba vezet. Elérhetjük a teljes megvilágosodást, a tudás bennünk van, csak azt a megfelelő kaput kell megtalálni, ami felé vezet. Nincs olyan ember, aki nem lenne méltó erre az útra, egyforma fontosak vagyunk az Atyának és egymásnak. 
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Ha Istent akarod látni nézz a tükörbe! Ha hallani szeretnéd legyél csöndben, csendesítsd le az elméd és szólni fog hozzád! Ha ellazulsz, imádkozol, és a szeretet járja át tested , lelked, érezni fogod, hogy megsimogat!
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„a csatát el lehet veszteni, de a háborút nem…”

A végtelenhez képest röpke életünk rengeteg kihívással, buktatóval van tele. A megpróbáltatások nagy része nem véletlen, jellemünket teszi próbára, „megmérettetünk” és ez a mérce befolyással lesz további életeinkre. Az egész életünk lazítás nélkül egy hatalmas vizsga, melyben harcolunk a belső tulajdonságainkat képviselő éntudattal, mely a testnek legmegfelelőbb élethelyzetek kialakítására törekszik, nem törődve a bennünk szunnyadó szellem értékeivel, vállalásaival. Le kell győzni a belsőnket birtokló elsődleges tudatot és törekedni kell arra, hogy az igazi, szellemi tudat érvényesüljön cselekedeteinken. Ez nehéz harc árán valósul meg. Gondoljunk csak a körülöttünk lévő világra, emberekre. Ki kell tudni magunkból törölni a másik ember iránti bosszúvágyat, haragot, pedig lehet, hogy az a „társunk” mindennap megmérgezi életünk oly drága perceit, óráit. Szeretettel kell tudni gondolni egy olyan emberre, aki megalázott és most is arra a pillanatra vár, hogy újra megtegye. Ezek a nehéz próbatételek. Szellemünket csiszolják, alakítják. Ha erőt tudunk venni indulatainkon és a józan ész vezérli cselekedeteinket, még hálásak is leszünk egykor ezekre az emberekre, mert segítettek jellemünk, gondolkodásunk Isteni szintű átalakítására. 

„Mert a ki magát felmagasztalja, megaláztatik; és a ki magát megalázza, felmagasztaltatik.” 

Le kell tudnunk győzni  a bennünk szunnyadó elsődleges, anyagi tulajdonságainkhoz ragaszkodó énünket.

Buktatókkal tele van életünk. Az emberi kapcsolatokban tisztában maradni az egyik legnehezebb dolog, de kellő önfegyelemmel, odafigyeléssel ki tudjuk alakítani a körülöttünk lévő világot. Ha nem megy máshogy változtassunk életünkön. Van olyan élethelyzet, amit csak költözéssel lehet megváltoztatni. Ha elég erősnek és érettnek érezzük magunkat ne féljünk megtenni szellemi fejlődésünk érdekében. Van akit olyan környezet vesz körbe, hogy nem tud fejlődni benne. Nincs meg a lehetősége, hogy csendben elvonuljon valahova olvasni, imádkozni, meditálni. Olyan negatív visszahúzó erejű emberek veszik körül, akik a napi élvezeteknek élnek és nem törődnek más érzéseivel, emberi méltóságával. Az ilyen „emberek” társaságában lehet a kocsma mélyén beszélgetni a hatalmas semmiről, az ilyen kapcsolatokból alakulnak ki házasságtörések, sötét, tisztességtelen  üzletek s még lehetne folytatni sokáig azt a rengeteg visszahúzó cselekedetet, ami korlátot húzhat fejlődésünk elé. Nehéz kiszakadni ebből az ördögi körből.  Az emberi test nagy igényű, komoly élvezeteket nyújt az alkohol, kábítószer, különböző stimuláló szerek. De hogyan?  Kapok  fél óra gondtalan élvezetet s utána napokig fáj a fejem, károsodik a testem, sokszor visszafordítatlanul. Vagy olyan kapcsolatokat alakítok ki, amiért a lelkiismeretem állandóan figyelmeztetni fog, esetleg életem végéig? Vagy egy kisebb – nagyobb haszon reményében becsapok embereket üzletre hivatkozva és retteghetek évekig a következményétől?  A pillanatnyi örömért cserébe nem biztos, hogy megéri. De fel kell tudni ismerni helyzetünket és a megszerzett tudás birtokában élni kell bölcsességünkkel, alkalmazni kell a bennünk szunnyadó szellem igazi erejét. Testünk, csodálatos képességeinek hála, nagyon gyorsan regenerálódik. Nem szabad törődnünk a múltbeli cselekedeteinkkel. A múltnak már vége, a jövő, még a holnap is messze van, csak a „most van”, a ma. Elbukhatunk életünkben, még akkor is, ha már tisztában vagyunk szellemi énünkkel. Nagyon nehéz változtatni, az átmenet sokáig, néha hónapokig vagy évekig is eltarthat, de ha tiszta szív és erős akarat jellemzi cselekedeteinket, meghozza gyümölcsét. Ne törődjünk vele, ha véletlenül közben elbukunk egy buktatón, abból is lehet tanulni, legközelebb már el tudjuk kerülni. Egy csatát el lehet veszteni, de a háborút nem. Nagyon fontos az önismeret, nem szabad saját magunkat becsapni. Rá kell ébrednünk, hogy feladattal születtünk a földre és ezt mindenképpen végre kell hajtani. Senki ne várjon olyan konkrét választ, hogy most közölni fogja egy hang „fentről” a végrehajtandó feladatot. 

A feladat egyszerű: élni kell az Isteni, szellemi törvényeknek megfelelően emberi életünket! Ha a tiszta, szennyezetlen életünket éljük, imádkozunk, meditálunk, észrevesszük, hogy megváltozik körülöttünk a világ. Később, mikor sok tanulás árán elsajátítjuk a tudás egy részét, rájövünk, hogy minden „olajozottan” fog működni, sorba jönnek az egymáshoz kapcsolódó írások, előadások, tanfolyamok. Belső igényünk lesz rá. Rájövünk, hogy csendesen egyre többen fordulnak hozzánk segítségért, mert tudják, hogy tanácsaink bölcsek és megfontoltak. Baráti körünk átalakul a saját szintünknek megfelelő emberek társaságának megfelelően.  Egyszerre csak észreveszzük, hogy megnyílik egy kapu és beindulnak a csodák. Egyik barátunkból gyógyító lesz, a másik előadásokat tart, van aki természetgyógyászatban éri el sikerét. Rájövünk, hogy működni fog kezünkben az inga vagy pálca, megnyilatkozik nekünk a szellemvilág, szellemi segítséggel olyan beavatást nyerhetünk, amire földi ember nem képes, könyvekből nem lehet megtanulni. Ekkor ébredünk rá, hogy mikor ráléptünk a szellemiség felé vezető útra, végig hatalmas segítséget kaptunk, csak a véletleneknek tudtuk be.
14.
Első időben sokan a vallás irányába tekingetnek, azt hiszik, hogy ott megtalálják a kérdéseikre a választ. A vallás gyakorlása bizonyos szempontból megfelelő, mert közelebb visz Isten megismeréséhez, de a vallások, ritka kivétellel hallgatnak a szellemvilágról, reinkarnációról, földi feladatokról. A szellemi feladataink ismertetését letudják azzal, hogy megismertetnek a „tíz parancsolat” törvényeivel, időnként részeket ragadnak ki az evangéliumból. Sokan azt hiszik, ha letudják kötelességüket valamelyik templomban vagy gyülekezetben, felmentést kapnak a hibás földi cselekedeteikért és megfelelnek a szellemvilág törvényeinek is!

„A materializmus igyekszik becsülettel megfelelni erre a kérdésre: azt mondja, hogy mirigyek váladékaiból keletkeztél, s rohadt hullává változol. Ez a válasz lelke mélyén senkit sem elégít ki, de jogot ad arra, hogy azt tégy amit akarsz. Éld ki, szerezd meg a pillanat örömeit, s feledkezz meg róla, hogy benned az öröklét igénye él

Minden én – az én énem is – ebben a tudatban van.

Megragadni, megfogni, kiélvezni azt, ami az enyém!

Soha sem voltam, sohasem leszek – most vagyok, s ezt a lehetőséget ki kell használni!

Amíg ez az akarat irányít, kívülről fújhatom a világ valamennyi valamennyi szent könyvét, törzshelyem lehet a templom, s naponta többször is imádkozhatok, s az egész csak önáltatás, szerepjátszás, amelyben végső soron megbukom. A vallás jelmezében tetszelgő énakarat annyival rosszabb a szókimondó materializmusnál, hogy az utóbbi csak téved, de az előbbi hazudik is.

Önismeret nélkül az ember nem önmagát éli, hanem tévedéseit s hazugságait.”

                                                                                         (Müller Péter – Lomb és Gyökér c. könyvéből idézet)

Mit értünk a bűn fogalma alatt? Mi számít bűnnek gyarló életünkben, melyek azok a buktatók amikkel fel kell vennünk a harcot?

A fő bűnökkel szerintem mindenki tisztában van. Ne lopj, hazudj, csalj, ne paráználkodj, ne ölj embert!  De vannak olyan bűnök, amik beépülnek a napjainkba és megmérgezik életünket, kapcsolatainkat, szinte észre sem vesszük. Bűnnek számít a képmutatás, a másik ember lenézése. A beárulás, pletykálkodás éppúgy, mint  a fölösleges igazmondás bizonyos élethelyzetekben. „Hallgatni arany” mondják a bölcsek.  Mindennek eljön a maga ideje, nem nekünk kell ítélkezni társunk felett. Ha a másikat lelkileg megalázzuk - ráadásul lehet, hogy igaztalanul - magunkra bízva a bírói szerepet, ítéletünkben nagyokat tévedhetünk, mert nem ismerjük a másik embertársunk cselekményeinek mozgatórúgóját, próbáljunk meg az ő szemével is látni azt a bizonyos helyzetet. 

„Ne ítéljetek, hogy ne ítéltessetek”. Bűn a szabad akarat korlátozása, mindenki a saját tetteiért felelős, jó tanácsokat lehet adni, véleményt is lehet alkotni ha kérik tőlünk, de ne avatkozzunk a másik életébe. Mindenkinek meg kell tapasztalnia hibás döntéseinek a súlyát, mert csak így tudja fejleszteni a saját énjét. Ne akarjuk irányítani a másikat, ne döntsünk helyette. Sokszor nagyon nehéz megállni, hogy ne szóljunk bele bizonyos cselekményekbe, élethelyzetekbe. Lehet, hogy mi magunk már végigjártuk a hibás utat, amit más el akar követni. Figyelmeztessük, de ne avatkozzunk belel. Nehéz eligazodni a mai gazdasági világban, hogy mi a tisztességes üzleti haszon és mi a tisztességtelen, ami már lopásnak, csalásnak számít. Hallgassunk a szívünkre, a lelkünkre, jó szellemeink segítenek a sugallataikkal, ha nem éreznénk esetleg az elválasztó határt.

Sokszor az irigykedés okozza a legnagyobb problémát, megmérgezve a kapcsolatokat. Képes felborítani barátságokat, családi kapcsolatokat, jó szomszédságot. De mi az értelme? Magunknak és környezetünknek okozunk csak vele értelmetlen, általunk teremtett problémákat. Tegyük le, dobjuk el ezt a tulajdonságunkat!

Ha észrevesszük, hogy „bűnbe estünk”, hibát követtünk el, az már jó jel, mert felismertük hibánkat. Akkor már tudjuk, hogy mit kell kijavítanunk magunkban és ne keseregjünk rajta, javítsuk ki, változtassuk meg azt a tulajdonságunkat, ami nem megfelelő a szellemi fejlődésünk szempontjából. Ha elbotlunk kelljünk fel, ha tízszer vagy százszor, akkor is keljünk fel és próbálkozzunk újra. Időnk van, lehetőségeink is vannak. Ne feledjük:

egy csatát el lehet veszteni, de a háborút nem!
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A haldokló ügyvédet meglátogatja barátja a kórházba. Látja, hogy a barátja betegágyágyán lázasan lapozza a Bibliát. 

· Veled mi történt? – kérdezi tőle – mit keresel a Szentírásban?

· Azt – válaszolta – hogy nincs-e benne valahol joghézag!   


15.
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„szerencsés csillagzat alatt született”

Nagyon sokszor előfordul, hogy azt halljuk valakire: „szerencsés csillagzat alatt született”.  Sok ember a mai napig nem hisz az asztrológiában, nem hisz a születési jegyekben, mindent a véletlennek tud be. Véletlenek pedig nincsenek, ezt már régóta tudjuk. Minden bolygónak a naprendszerben komoly jelentősége van, a szellemi lakhelyeken kívül hatással vannak a földön élő emberekre sőt az állatokra is. (Arra, hogy a szellemvilágra is hatása lenne esetleg egy bolygónak, jelenleg nincs értékelhető adat, információ) Születésünk előtt mikor vállalásunkat és feladatunkat meghatározzuk vagy esetleg meghatározzák felsőbb szellemi lények, komoly jelentősége van a pontos születési dátumnak. A bolygók hatásai minden pillanatban érzékelhetőek a földön s mikor egy gyermek születik befolyással vannak a szellemiségére, miközben elfoglalja helyét a földi testében. Ezek a jegyek hatással lesznek egész életére. Sokan nem hisznek a különböző jegyek jelentésében, de érdekes módon mindenkire ráillik a születési dátuma alapján kiszámított jegy általános leírása, jellemzése. Ha megnézzük a saját jegyeink tulajdonságait könnyen észrevehetjük, hogy  nagyon sok az egyezés a jegy és a saját jellemrajzunk, viselkedésünk között. A csillagjóslás alapján, ha valaki tudja a pontos születési dátumot, kiszámítható az egész életének a jellemrajza, feladatai, esetleges küldetése. Az asztrológia ma már szinte tudomány ággá nőtte ki magát, hatalmas területet ölel magába. Ha egy asztrológiához értő személy párosítja magát a kézanalízissel, megtanulja a ”kártyavetést”, megérti a kártyalapok szavait, üzeneteit, akkor hatalmas tudásra (és ezzel járó felelősségre) tehet szert földi életében. Sajnos az asztrológia is úgy járt mint a többi ezoterikus tudomány ág, hogy az utóbbi évtizedekben vissza lett szorítva, esetleg le lett járatva véletlenül vagy tudatosan. Filmekben, kabarékban szórakoztatták az embereket varázsgömbös boszorkányokkal és csalókkal, nem gondolva arra, hogy ezek tudattalanul beívódnak a nézők elméjébe, ami később védekezik a hasonló megnyilvánulások ellen.

A jóslás komoly múlttal rendelkezik. Az ókorban már csatákat halasztottak el a rossz csillagállás miatt, vagy esetlegesen akkor támadtak. Minden komoly hadvezérnek voltak asztrológusaik, jósaik, akik megpróbálták kiszámítani a csata esélyeit. Az is igaz, hogy sokszor nem merték az igazat megmondani, mert az esetleg a fejük elvesztésébe került volna. Későbbi korok vezetői is alkalmazták a jóslásokat, még Hitler is alkalmazott asztrológust. Igaz, hogy számára mindegy volt, hogy mit mondtak, mindig a saját elképzelései után ment. Hitler alkalmazott parakutatókat, a szellemvilág segítségét akarta felhasználni a világ leigázásához. Kapott ugyan segítséget, de miután a szellemvilág törvényeit ismerve a mennyi Atya gondolatával ellentétes minden erőszak, a segítség a sötét oldalról jött. Ezeket a törekvéseket a történelem könyvek hosszan ecsetelik, minden borzalomért kemény büntetés jár, semmi nem marad büntetlenül. Miután a szellemi rálátás nekünk nem megengedett a cselekményekre, az esetleges büntetést a szellemi síkon azok kapják, kik a gonoszságokat elkövették. Persze, ha a híreket hallgatom mindig arra gondolok, hogy nagyon sokan fognak még szenvedni a tetteikért nap mint nap, mert a harmadik évezredbe is átvisszük a háborúinkat, kegyetlenkedésünket, nem tanulva a múlt példáiból. Vannak olyan elkövetett bűnök, amik később egy egész népcsoport kipusztulásával jár, törvényszerűen megfelelve a népkarma törvényeinek. Ezekről Domokos László ír bővebben könyvében. Nem ok nélkül tűntek el hatalmas birodalmak vagy bomlottak fel. (lásd római birodalom, Nagy Sándor és csapata, Bizánc, Atlantisz……) Visszatérve az asztrológiához, ha elfogadjuk az általa felsorolt tényeket könnyebbé tehetjük vele életünket. Ha megnézzük, hogy milyen jegy alatt születtünk, magyarázatot kapunk viselkedésünkre, tulajdonságainkra. El kell fogadni magunkat olyannak amilyennek születtünk, életünk hátralévő részében alkalmazni kell azokat a tulajdonságokat, amiket nem véletlenül választottunk magunknak. Használjuk ki ezeknek a jegyeknek az adottságait, mert ezekben érezzük jól magunkat, ezekkel tudjuk vállalásainkat teljesíteni. NE akarjuk alapvető tulajdonságainkat emiatt megváltoztatni, mert azokat nem lehet, ilyenek vagyunk, ilyennek születtünk.  

Ha figyelembe vesszük társunk vagy barátunk születési dátumának megfelelő jellemrajz – és tulajdonság  általános leírását, könnyen kiszámíthatjuk a viselkedését bizonyos élethelyzetekben. Mindenkit el kell fogadni olyannak, amilyennek született. Ez persze nem azt jelenti, hogy az emberi gyarlóságokat valaki a születése dátuma miatt magában hordozza, a rossz tulajdonságainkat hibás viselkedésünk, gyerekkori hiányos nevelésünk okozza. Egy részét génjeinkben örököljük át, ezekben annyira vagyunk felelősek, hogy a szüleinket születésünk előtt magunk választjuk meg, az átöröklött jó – vagy rossz „tulajdonságok” részei vállalásunknak, a földön történő fejlődésünknek. Ha meggyőződtünk az asztrológia pontosságáról és hiszünk benne, érdemes komoly döntések előtt kikérni egy asztrológus véleményét, figyelembe vehetjük egy kellő tapasztalattal rendelkező jós tanácsait is. De vigyázni kell, nem szabad feltétel nélkül elfogadni, amit mondanak!
16.

Ha véletlenül olyan emberrel kerülünk össze, aki nem belső elhivatottságból, hanem anyagi haszonszerzés, vagy szerepjátszás miatt jósolgat, könnyen tévútra vezethet minket. A kiváló, pontos munkájuk alapján hírnevet szerzett jósok, asztrológusok, látó emberek beavatáson estek át, a felső szellemvilág, vezető mesterük elvégezte beavatásukat s így méltóak lettek a  nagy felelősséggel járó földi vállalásuk elvégzésére. Tévedni még így is lehet, a jóslatokat viselkedésünkkel meg tudjuk változtatni, éppúgy mint a jövőnket, a saját sorsunk kulcsa a kezünkben van. Ha viszont tudjuk, hogy mi vár ránk az elkövetkezendő hónapjainkban, éveinkben, lehetőségünk nyílik időben sorsunkat a jó irányba megváltoztatni. Egy hibás döntés egész életünket tönkreteheti, meg kell fontolni minden lépésünket, de vigyázni kell arra, hogy ez igaz egy hibás, pontatlan jóslásra is!
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„természetgyógyászat”

A maga titokzatosságával, szépségével, egyszerűségével működő, részben népi hagyományokat, megfigyeléseket követő, részben szellemi segítséget alkalmazó orvoslás. Több irányvonala van. A természetgyógyászatot két irányból lehet megközelíteni:

1. A népi megfigyelések , a régi bölcsek ránk hagyott öröksége és a  nagy tapasztalatokkal bíró alkalmazások technikájának elsajátítása.

2. Beavatásként kapott vagy születésünkkel öröklött tudás alkalmazása.

Mit jelentenek ezek a felosztások? Ha valaki kellő elhivatottságot érez a természetes orvosláshoz, az könyvekből és tanítok útján meg tudja tanulni a gyógyítást. Meg lehet tanulni, hogy különböző betegségre milyen gyógyfüveket kell alkalmazni, meg lehet tanulni a lábmasszírozást, testmasszást, csontkovácsolást és még lehetne folytatni azt a rengeteg módot, ami egészségünk javítását szolgálja. Természetesen a megtanulható orvosláshoz is kell belső késztetés, elkötelezettség, mert sikeresen csak így lehet felismerni a betegségeket és a hozzájuk tartozó gyógymódot. Ha valaki belekezd a tanulásba, általában közben kialakul  a komplex gyógyítás utáni vágy, és nagyon sok természetgyógyász elsajátít több alternatív módot, hogy ezzel is sikerre vigye a gyógyítást. Nincs két egyforma beteg, nincs két egyforma beteg, nincs két egyforma gyógymód, a gyógyítás személyre szólóan történik. A természetgyógyászat csodálatos szépsége abban rejlik, hogy miután komplex gyógyító technikákat alkalmaz, előtérbe helyezi a beteg lelki állapotát, súlyt fektet a pszichés zavarok leküzdésére, a lelki egyensúly állapotára. Sokszor egy őszinte mosoly, egy beszélgetés nagyobb eredményt tud produkálni, mint egy sebészeti beavatkozás.

Sok gyógyító veleszületett adottságokkal bír, vagy felnőtt korában „beavatják” és lehetőséget kap a gyógyításra. Ezeket a beavatásokat nem lehet semmilyen könyvből megtanulni, elsajátítani. Ezeket ki kell érdemelni. Az lehet, hogy a gyógyító nem ebben az életében, de valamikor „megdolgozott” érte. Lehet, hogy magasabb szintről jött le közénk, hogy segítséget nyújtson a földön lévő embereknek. Könnyen elképzelhető, hogy gyógyításai azért sikeresek, mert szükség van arra, hogy a gyógyult betegek hírét vigyék a gyógyító személyének, s így egyre többen felkeresik és miközben a gyógyítására várnak hallgatják szavait, bölcsességeit, intelmeit, jövendöléseit. 

Jézus gyógyításainak nem az volt a fontosságuk és jelentőségük, hogy minél több ember visszanyerje egészségét, hanem az, hogy a csodálatos javulások miatt felkeressék öt az emberek, meggyőződjenek a csodákról. Ezekkel a  gyógyításokkal „hitelessé” tette magát embertársai előtt, akik a csodák láttán nem kételkedtek a szavaiban sem, hanem elfogadták minden mondatát, gondolatát. Ráadásul Jézus értett az egyszerű, közemberek nyelvén, nem cifrán, kétértelműen fogalmazta meg szavait, hanem egyszerűen, példabeszédekkel alátámasztva, hogy mindenki megértse a lényegét, a sorok közt lévő komoly mondanivalót. A Biblia a mai napig a legtöbbet vitatott írás. Fel lehet fogni a múlt üzeneteként, a jövő jóslásaként, látnoki jelbeszédként, ezoterikus szótárként, csillagászati könyvként és még lehetne folytatni azt a sok lehetőséget, funkciót, ami a soraiban van lefektetve. Az írások úgy lettek megfogalmazva, hogy a római írástudók és a földön dolgozó egyszerű tanulatlan emberek és rabszolgák éppúgy megértsék, mint kétezer év múlva a tudósok, csillagászok és az új kor világpolgárai. 

A mai gyógyítóknak is valahol hasonló szerepük van, hatalmas felelőséggel jár küldetésük. 


17.

Nem véletlenül  kaptak lehetőséget, s tudnak ránézésre megállapítani egy betegséget, kézrátétellel gyógyítani rákos, halálukon lévő embereket. Ezeket a gyógymódokat nem tudjuk könyvből megtanulni. Vannak olyan mentális gyógymódok, amiket ugyan meg lehet tanulni hosszú, kitartó tanulás árán, de a nehéz küzdelem kell ahhoz, hogy elérkezünk egyszer arra a pontra, amikor belső mesterünktől kiérdemeljük a „beavatást”. S beavatás után, amit szinte földi szemmel észre sem lehet venni működni kezd a gyógyító erő. Olyan finom az átmenet a tanulás során, hogy a beavatott is csak később veszi észre, hogy már „beavatást” nyert, „belépett a klubba”. 

Honnan lehet tudni azt, hogy valaki jó természetgyógyász?  Onnan, hogy meggyógyulnak körülötte az emberek, mindenki jól érzi magát a társaságában, követik, figyelik szavait és gyógyításait. Régen, a varázslók idejében az volt a szokás, ha valaki megbetegedett elvitték a falu varázslójához, sámánjához, táltosához, teljesen mindegy, hogy melyik korban minek nevezték. A varázsló nem kapott a gyógyítás előtt semmit, s ha a beteg meggyógyult vittek neki egy kecskét vagy egy lovat. A jól elvégzett munkát hálálták így meg. Ezekben a korokban nem lehetett félrebeszélni, előleget kérni a gyógyításért, egyedül gyógyítani lehetett, mert különben nem jöttek vissza a betegek. Egy jó javasasszonynak több faluban is híre volt, messzi földről megkeresték. Rosszabb esetben az is előfordult, hogy sikertelen gyógyítás esetén börtönbe zárták mint kuruzsló, vagy esetleg karóba húzták, lefejezték. Veszélyes mesterség volt, általában apáról fiúra öröklődött . Komoly szellemi segítség volt a varázsló háta mögött,  ezért kérték ki a véleményét komoly döntések esetén, mint például egy csata előtt.
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A mai természetgyógyászoknak az informatika elterjedésével, fejlődésével szerencsésebb a helyzetük, mert hatalmas adathalmaz birtokába juthatnak pillanatok alatt. De a technika hátterében is ott áll a szellemi erő, mindig mellettünk vannak segítőik. Tudomásul kell azt is venni, hogy nem lehet mindent természetgyógyászati eszközökkel megoldani, szükség van a tudományos orvoslásra is. Azt is tudomásul kell vennünk, hogy ha meg kell halni a beteg társunknak vagy saját magunknak (például karmikus beteljesedés miatt), akkor nincs az a gyógymód, ami segíthetne ezt megoldani, az életet megmenteni. Ez nagyon fontos meghatározó tény, ezt mindenkinek tudomásul kell vennie, ebben az esetben nincs beosztás, kivételezettség, protekció, felmentés, ha lejárt az idő, akkor mindenkinek menni kell. Ezért kell úgy irányítani életünket, hogy a mindennap perceit szenteljük meg,  mindig a jelenben éljünk! Ne kelljen döntéseink, kapcsolataink  miatt később keseregnünk, hanem mindig úgy alakítsuk ki a körülöttünk lévő világot, hogy az megfeleljen szellemi elképzeléseinknek és a szellemi törvényeknek.

„a múlt üzenete”

Múltunk fontos üzeneteket tartogat számunkra. Keressük, kutatjuk, de sokszor elmegyünk az igaz üzenetek mellett. Mindig a jelenben kell élnünk, a jövő még nem a miénk, a múlt már elmúlt! Ezt sokszor leírtam már, ez teljesen igaz, de csak az egyéni sorsokra. A globális, népek, népcsoportok múltjának üzenet értéke van. 

Mit üzen a múltunk? 

A föld különböző népeinek kultúrájában azonos elbeszélések, leírások, tárgyak, építmények találhatók. Minden nép szerepelteti a másik világ szellemalakjait, „isteneit”, idegen lényeket elbeszéléseiben. Érdekes módon már a barlangrajzok falain is lehetett látni űrlények, szállító járművek ábrázolásait. A történetek rengetek dologban egyezést mutattak, minden kultúra elismerte egy nem földi világ létezését. Jelentősége volt az épületek elhelyezkedésének, formájának. Mexikóban, Dél-Amerikában több piramist lehet találni mint Egyiptomban. Mi volt vajon a piramisok feladata, jelentősége? A mai tudásunkkal már rájöttünk, hogy a piramisok formája különleges hatással van a bennük tartózkodó emberekre, de az is elképzelhető, hogy az egymáshoz történő távolságuknak, elhelyezkedésüknek is jelentőségük van. Rengeteg a közös tárgy, népszokás. Amerikát hivatalosan 1492-ben fedezték fel, de az ott élő népek ábrázolásaiban már megtalálható volt a kereszt. (Itt jegyzem meg, hogy a pogánynak kikiáltott magyar nemzet ereklyéi között megtalálható volt a kereszt is és Jézus ábrázolása, mi csak a római egyház nézőpontjából nézve voltunk pogányok, mert nem a nagy katolikus egyház hitét vallottuk. Népünk vallási liturgiáiban elfért egymás mellett a táltosok hite és Jézus szeretete. Ez a „vegyes” vallás kitartott addig a pillanatig, míg külső hatásra az ősmagyar vallási irányzatot el nem törölték  vassal és vérrel. Tartottak a sámánok és táltosok igaz szellemi erejétől és tudásától, melyet most kezdünk újra felfedezni, megtanulni.) Múltunk megismerése feltételezi a szellemvilág és a Teremtő létezését, feltételezi kihalt népek jelenlétét.
18.     

Érdemes figyelemmel kísérni egyes népcsoportok teljes pusztulását, eltűnését. Minden letűnt nép elkövetett valami olyan karmikus vétséget, amiért törvényszerű volt, hogy a földről szellemalakban eltávolodjanak egy másik égitestre, befejezve planétánkon pályafutásukat. Leghíresebb példa az atlantiszi embereké volt, ahol a hatalmas tudással rendelkező emberek olyan mértékben használták fel rosszul mentális tudományukat, hogy nemcsak népük, de a területük is az enyészet martalékává vált. Rengeteg könyvtár is megsemmisült a háborúk során ( Alexandriai volt az egyik legnagyobb) , de mindig előkerültek olyan hiteles írások, tanulmányok, amik elegendőek  arra, hogy bizonyítsák a múlt népeinek kapcsolatát, akár közvetlenül is a másik világ lakóival. 

A Biblia is több helyen említ olyan szellemi segítséget, ahol szellemi erők avatkoztak be a csata sorsának alakulásába. (Jerikó falainak leomlása)  A nagy sivatagi vándorlás is elképzelhetetlen lett volna a Teremtő segítsége nélkül. Csodálatos volt a technikai háttér. Összetett szerkezeti megoldások, komoly optikai – tájolási – csillagászati megfigyelések maradtak ránk, ami bizonyította egy nálunk fejlettebb kultúra jelenlétét. 

Ha feltételezzük azt, hogy nem egy másik naprendszer lakói voltak azok szerencsések akik meglátogattak minket, akkor nyugodtan fogadjuk el azt a megállapítást, hogy a barlangrajzokon is ábrázolt és a mesékben is szereplő idegenek materializált szellemek (angyalok) voltak, akik segíteni jöttek a földi dimenzióban élő testvéreiknek. A saját példámból, megfigyelésemből tudom, hogy akkor és ott jelenhet meg egy szellem előttünk amikor csak akar. Természetesen  csak azok a szellemek jelenhetnek meg, akik megfelelő beavatással és tudással rendelkeznek és értelmét látják annak, hogy valamilyen formában mutatkozzanak előttünk. Sokkal fontosabb és megbízhatóbb, ha  elménken és érzéseinken keresztül szólnak hozzánk. Egyszerűen képzeljük el magunk elé, mi történne, ha megjelenne előttünk egy ősz szakállas ember és közölné velünk, hogy Ő egy szellem aki üzenetet hozott nekünk, elhinnénk-e vajon szavait?  Valószínűleg nem! Ha megjelenne előttünk egy angyali lény, áttetsző kék asztráltestben, csillogó fénnyel övezve, mi lenne a sorsa? Mutogatnák a médiák mint érdekességet, vagy nézegetnék az orvosok, tudósok mint egy érdekes tárgyat, s ha találnának valamit akkor sem hinnék el, vagy megtartanák maguknak a titkokat. Maradjanak csak szépen a jó szellemeink a lelkünkben, elménkben, ott tudnak a legtöbbet segíteni nekünk. A sötét oldal szellemei viszont megjelennek előttünk. Rendszeresen megszállják gyengébb pszichéjű társaink testét és azt irányítva követik el további gonoszságaikat a földön. 

A megszállt emberek tömegeivel így is tele van a bolondok háza. 

Üzen a múlt a háborúkkal, üzen a szépségével, üzen a sötét halálfélelemmel és az aranyködbe burkolódzó lehetséges jövővel. Kezünkbe kaptuk a kulcsokat (pl. Énok kulcsok), lehetőségünk van egy új, tiszta élet kialakítására, megélésére. Tanulni kell a múltunk hibáiból, s felismerve azokat elkerülni az újabb buktatókat, kikerülni a csapdákat. A népek közötti bosszúvágy elkerülhetetlenül a kozmosz törvénye alapján mindkét nép pusztulásával fog járni. Méltatlanok leszünk újra a csodálatos föld birtoklására. Nem véletlenül történt a  kék bolygónkon oly sok tragédia, le lett törölve a föld színe teljesen, újra lett az élet telepítve, lehetőséget adva egy – egy újabb fejlődő csoportnak arra, hogy kihasználva földünk háromdimenziós anyagi adottságait, fejlődjön. Fejlődés helyett tönkretesszük életterünket, nem megfelelve szellemi feladatunknak, békétlenséget és háborút szítunk mindenhol és mindenkor. S ezt büntetlenül nem lehet csinálni! A múlt megmutatta számunkra, hogy minden az enyészeté lesz, visszaszáll a föld porába a legszebb szobor, műkincs, festmény, monumentális építmény. Csak idő kérdése az egész. A maradandó tárgyak tovább tartanak, a bomló egyszerű alakzatok (mint egy emberi test) hamarabb a feledés homályába merülnek. Mi marad meg számunkra? Az a kincs, amit a szeretünk sugároz a másik felé, az érzések, jótettek, jó cselekedetek. Múltunk vérző sebeiből felhangzik a segélykérő kiáltás, mely figyelmeztet minket, hogy ne kövessük el azokat a hibákat, miket régebben elkövettünk. Lehet, hogy egy előző életünk hibás lépését egy régi pergamen tekercsben olvassuk vissza, csóválva fejünket a régi ballépésekért mit másnak tulajdonítunk, miközben századunkban ugyanezt követjük el, csak egy másik élethelyzetet és történetet alakítva magunk köré. Mesél a múlt a régi népekről, mesél a szellemvilágról, a Teremtőről, kezünkbe adja a jövőnk titkát, amit most és itt kell kialakítani. Mesél a gonoszról, a sötét oldalról, elmeséli legyőzésének módját. Tanít minket, mutatja az utat további céljainknak. Egyszer majd minket is így fognak tanulmányozni. Lehet, hogy költők fognak dalokat énekelni korunkról, melynek híre fennmarad évszázadok vagy évezredekig, de lehet, hogy pár száz év múlva egy kereső,  kutató tudós egy barlangrajzot fog találni a XXI. századból származó atombunker (barlang) falán, amit egy kisgyermek rajzolt talán félelmében, éhségében és  magányában egy támadás alatt a falra utolsó krétájával, amit iskolájából megmentett, mint egy utolsó emléket felhőtlen gyermekkoráról.
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Múltunk üzen a jövőnknek a jelenünkön keresztül!

 
19.

[image: image15.wmf]
„élet vagy halál?”

Eredetileg egy fogyókúráról szóló könyvet is szerettem volna írni. Éveim számával súlyomat is növeltem, ráadásul  nagyon erős ütemben. Elhatároztam, hogy elindítom testem átépítését, regenerálását. Az emberi test általában hét év alatt átalakul, mindig új sejtek halnak el és születnek újra. Hét év alatt teljesen átépül testünk, természetesen az alapfelépítés megmarad ( DNS, vércsoport ), csak sejtjeink alakulnak át és hordoznak új információkat. Jövő februárban leszek 6 × 7 éves, elhatároztam, hogy átépítem a testem egy új élet kezdetére. Eredetileg nem szándékoztam a szellemvilág kérdéseit belekeverni a fogyókúrás törekvéseimben, de rövid idő alatt kiderült, hogy ez teljesen lehetetlen. 

Különböző szellemi forrásokból, közlésekből, félreérthetetlen jelekből figyelmeztettek, hogy: 

kapok még kb. 6-8 évet és „habzsolhatom” az élet örömeit addig a pillanatig, míg ezért a „habzsolásért” cserébe a letelt idő után „levesznek” az élet játékporondjáról , mert nem teljesítettem küldetésem, feladatom, vagy vállalok egy tiszta, lemondással teli új életet, és szellemiségem teljes tudatában végigélek egy felső erő által meghatározott magasabb kort. 

Ekkor ráébredtem, hogy nincs sok választásom. A megszerzett tudás gyarapítása közben megvilágosodott előttem, hogy nagyon keveset tudok még a szellemvilágról és a többi dimenzióról, az Isteni világ felépítéséről, de ahhoz túl sokat, hogy megengedhessek magamnak egy lehetőséget egy földi életciklus eltékozolására. Az anyagba történő belebukás a legszörnyűbb tett, amit egy szellem tudatosan megengedhet magának és rájöttem, hogy ezt nem tehetem meg, már túl sokat tudok ezekről a dolgokról. Sokkal szebb a szellemi életre készülni itt a földön, mint azt a pár földi évet eltékozolni a jólétben. Örök a mondás: „ ki mint vet, úgy arat!”.  Amit a földön szellemi kincsként elvetünk, annak termését learatjuk „odaát”.  

Nagyon fontos az a figyelmeztető mondat, ami a régi írásokból ránk maradt:

Ép testben ép lélek! 

Lelkünk gondozása egyenes arányban áll testünk állapotával és testünk állapota is hatással van lelkünkre. Születésünk előtt szellemként megtanuljuk a testünket felépíteni. Megtervezzük minden porcikáját, DNS-ét, kiválasztjuk a szüleinket, meghatározzuk csillagjainkat , belevetjük magunkat az anyaméhbe és egy kényelmes lubickolás után megszületünk a földre. (A szellem a terhesség alatt nincs még a magzatban, szülés előtti időszakban foglalja el helyét leendő földi „ruhájában”) Születésünk után szellemünk harcolni kezd az anyag kötöttségeivel, őrszellemünk mindent megtesz, hogy vigyázzon ránk és segít vállalásaink végrehajtásában, de a saját akaratunk és a sötét szellemek munkája következtében ez nem mindig sikerül maradéktalanul. Sok embert félrevisz a nagy vagyon, a kényelmes élet, a kábítószer, alkohol és a gasztronómiai élvezetek hajszolása. 

Rájöttem arra, hogy, nekem nem fogyókúráznom kell, hanem életszemléletet kell váltanom, ami meghatározza a következő éveimet!

A fogyókúrás receptekben már mesterszinten állok, mindent tudok a terápiás eljárásokról. Elhízásom fő oka a rendszeres értelmetlen fogyókúrázás volt, míg fel nem világosítottak, hogy ez egy egyszerű „jó – jó” effektus. Egyik héten teleeszem magam, utána nekiállok éhezni. A rendszertelen evés miatt szervezetem nem tudja, hogy mikor kap legközelebb táplálékot, így azt a keveset, amit eszek elraktározza magának a belső éléskamrába. Ennek az effektusnak köszönhetően sikerült egy közepes súlyról egy nagyobb súlyra felfogyókúrázni magam! Persze az induló súlyom (az átlagnál nehezebb) is komoly előkészítő munka eredménye volt. Egész nap nem ettem, este bepótoltam a reggelit, az ebédet és ezek után valamikor az éjszaka televízió fényével bevilágított csöndjében befejeztem a vacsorámat is. Kemény munkám eredményeként sikerült a mozgást is a minimumra csökkenteni, így egy egyszerű bevásárlást is autóval végeztem el, igaz messze kellett mennem, sokszor 200 méterre (!) volt csak a legközelebbi bevásárló hely. Az akkori fogyókúrám sokszor abból állt, hogy délután hatkor hazajöttem és megreggeliztem, nyolckor megebédeltem és utána felkiáltottam: „ma fogyókúrázom!” és  lemondtam az este még tervszerűen következő vacsoráról 

Most, hogy már keményen átléptem a határt, ami már befolyásolja mindennapi életemet, gátol az egészséges mozgásban, gondolkozásban, választanom kell: Élet vagy halál?  Nem félek a haláltól, mert tudom, hogy utána egy rövid, fájdalommentes átmenet után tovább élek, de nagyon sajnálnék haszontalan dolgokra pazarolni egy életciklust, mikor minden adott, hogy szellemiségem fejlesszem. Rájöttem, hogy a szemléletváltásban hasznosítom az előző fogyókúrás tapasztalataimat. 
20.

Kizárom, illetve minimálisra csökkentem a hús fogyasztását, azokat a húsokat is megválogatva, amit elfogyasztok. ( Hal, csirke, marhahús ) Kenyér, sütemény fogyasztásom megszüntetem, vagy csak teljes őrlésű pár dekás péksüteményre koncentrálom figyelmem. Kihagyom a sajtot, tejet. Ez utóbbit nagy mennyiségben szeretettel  fogyasztottam kakaó vagy kávé alakjában. Napi 10 kávémat megszüntetem, vagy csak egy kávéra korlátozom, de azt hiszem, ha lehet, akkor arra sem. Kellemes mentolos dohányom füstölését is abbahagyom, sokszor már zavart a füstje, csípte a szemem és már nagyon büdös volt. 

Fájó szívvel, de örömmel lemondok időnként elfogyasztott hideg söreimről, mert az alkohol bárminemű fogyasztása a szellemiséget rongálja, így a legkisebb mennyiségben is ártalmas a szervezetünkre és szellemünkre. 

Reggeli meditációm alatt rájöttem arra: milyen jó, hogy földi halálunk után csak a lelkünk él tovább, minden anyagi dolog itt marad a földön az enyészetnek. Így nem kerülnek a szellemi dolgok keveredésbe a földi dolgokkal, nem kerül tovább a bűn, az alattomosság, az önzés, kapzsiság és még sorolhatnám azt a rengeteg tévelygést, amit nap mint nap elkövetünk az emberi testben. Nincs lehetősége senkinek sem, hogy „lefizesse” a Teremtőt, hogy jobb dolga legyen „odaát”. Csupaszon születtünk a földi dimenzióba, levetjük szellemiségünket, hogy testbe zárva újra megkeressük; ráébredünk az igazi kincsek valóságára és aki ezt felismeri, az „odaát” gyarapszik vele. Elképzeltem, amint esetlen törekvéseinket mosolyogva és szeretettel tele szemlélik a nagy szellemek, mesterek. Tudják, ha megtanuljuk az önzetlen szeretet, magunkévá tesszük a gyakorlatban, akkor tiszta szívvel várnak bennünket. Isten segítségét kérem a vállalásaim végrehajtásához, valószínűleg szellemem és jellemem  próbája lesz, mert a földi javakról történő lemondás jelentős a szellem további fejlődésében. A lemondásoknak is ésszerűen kell követniük egymást és nem szabad ellenkeznie az emberi test működésével. Nem szabad függeni  a pénz varázsától, nem szabad több étket és italt fogyasztani mit a test megkíván. Sok gyülekezet (vallás) tiltja a fiatalokat a szerelem gyönyörétől, kizárólag fajfenntartás céljára engedélyezi a párkapcsolatokat. Isten megengedte nekünk a testi szerelem örömét, a sok szenvedés mellett ez az egyetlen tiszta öröm, amit minden ember megkaphat, de vigyázni kell arra, hogy ezeket az örömöket is korlátok között, a tisztességes szabályok betartásával élvezzük és végezzük. (prostitúció értelmetlen hajszolása, vagy férjes asszonyok bujálkodása, szexuális tévelygések…stb. ) A szerelem minden formája megengedett egy normális párkapcsolatban, az emberi test a sok szenvedés mellett ezt kapta ajándékba.( Az állatok kifejezetten fajfenntartás miatt végzik a párosodást, érzelem nélkül.) Rengeteg fejletlen országban azért magas a népszaporulat, mert ez az egyetlen szórakozása az embereknek és ezt a munka utáni kikapcsolódást rendszeresen ki is használják. Gondoljunk csak bele, a sivatagban a lakott településtől több ezer kilométerre milyen nehéz mozijegyet kapni vagy televíziót nézni. Sokan habzsolják az élet minden formáját, nekik lesz a legnehezebb elszakadni a föld anyagi vonzásától. A nagy gazdagsággal rendelkező embereknek azért nehéz a földi vonzásból kikerülni, mert haláluk után is vagyonuk sorsa aggasztja őket, haláluk előtti időszakban  (a földi élet alatt!) meg kényelmesebb befogni a fülüket a szellemi dolgok felől, mert így azt hiszik, ha nem vesznek róla tudomást akkor az egyszerűen nincs. Az ilyen típusú embereknek a legnagyobb szenvedés arra gondolni, hogy a vagyonukat nem vihetik magukkal tovább, meg kell válni tőle.  

A saját lelkünk, szellemiségünk próbájaként érdemes kipróbálni, hogy még itt a földön le tudunk-e mondani azokról az élvezetetekről, amikhez könnyen hozzájuthatunk és befolyásolhatja a szellemiségünk fejlődését. Ha valaki már itt uralkodni tud az anyag vonzása felett, az könnyebben meg tudja menteni lelkét és a halála utáni pillanatokban szelleme helyes döntéssekkel fogja segíteni továbbhaladását. 

Rengeteg itt maradt kóbor szellem a lemondás hiánya miatt tévelyeg a földi szférákban, keresve vagyonát, az élvezeteket, rátelepedve gyengébb idegzetű, pszichéjű embertársaira. Legyünk erősek a földön, mert így tudunk  igazi kincseket gyűjteni a másik, elkövetkező szellemi életünkhöz. Sok embertársunknak okoz gondot a halál utáni állapotban „megélni” az új életformát. Leírások, szellemi közlések útján megtudható, hogy a hirtelen halállal eltávozott emberek nem tudják, hogy mi történt velük. Aki végigjárja a haldoklás folyamatát, az valamennyire (vagy teljesen) felkészülve készül élete folytatására, sokan az utolsó pillanatban ismerik fel szellemiségüket és „kattan” be, hogy már ismerik ezt a helyzetet és tudják, hogy mi vár később rájuk. A hirtelen halállal eltávozott emberek csak azt látják, hogy ugyanabban a közegben vannak, mint eddig voltak, csak éppen az emberek nem veszik őket észre. Akinek a felismerő készsége jól működik, az hamar túl teszi magát a traumán és keresi új életformájának a megfelelő „továbbélését”, beilleszkedik (esetleg szellemi segítséggel) új – régi otthonába. Sokan haláluk után (és ez igaz a haldoklással történő halálra is) nem fogadják el a megváltozott helyzetet és a föld anyagi vonzáskörében maradnak, figyelve rokonaik, szeretetteik és vagyonuk sorsát. Nekik a legrosszabb, mert nem tudnak továbbfejlődni, büntetésből nagyon sok ideig nem mehetnek el ebből a szférákból tovább, de ők sokáig nem is szeretnének továbbhaladni. Egy ideig érdekes a számunkra, de mikor már kíváncsiságukat kielégítették unatkozni kezdenek, mert tehetetlenek az őket körülvevő világgal. Nem tudnak beavatkozni a földi életeseményeibe, csak külső szemlélői. Egy idő múlva a szellem elunja magát, nincsenek hatással rá a földi események, zavarni kezdik valamilyen módon a körülötte lévő embereket. Kopogással, susogással, nyomasztó érzésekkel, még betegséget is képesek okozni.
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Ez azért fontos tudni, mert a meghalt emberek szellemét a szeretetünkkel is itt tudjuk tartani, állandóan sóhajtozunk, vágyakozunk a meghalt személye után s ő azt hiszi, hogy még szükség van rá és nem tud tovább haladni. Fájdalmunkban, gyászunkban merjük kijelenteni a halál bekövetkezte után legkésőbb negyven nappal, hogy: a szeretett szelleme menjen el az igazi rendeltetési helyére, sokáig szeretni fogjuk, nemsokára mi is utána megyünk, addig is nyugodjon meg, és békében  távozzon el a föld körüli szférából. Sokszor az a szeretettünk hoz ránk betegséget, akit nem engedünk el, pár év múlva ránk telepszik, nyomasztani kezdi napjainkat. 

Volt egy érdekes esetem. Egy ismert természetgyógyász előadásait hallgattam, melyet kéthavi rendszerességgel tartott. Egyik ilyen alkalommal, mikor kérdéseket lehetett feltenni, egy idősebb hölgy elmesélte, hogy milyen betegségei vannak, mi minden nyomasztja. Elmesélte, hogy amióta meghalt a férje milyen bánatos, pedig már nyolc év is elmúlt azóta. Rendszeresen álmodik vele, néha úgy érzi, hogy ott van az ágyban vele. A betegségei két éve kezdődtek és nem érti az okát, és azt, hogy nem történik javulás egészségi állapotában. Az előadó elmondta neki: a fő probléma az, hogy férjét nem tudta „elengedni”, itt tartja magánál gondolataival, szavaival és ez okozza most ennyi idő után az egészségügyi problémákat. Küldje el szavaival, gondolataival és minden meg fog változni. Újra eltelt két hónap, a következő előadáson újra ott volt a hölgy. Nagyokat sóhajtozott, állapota semmit sem javult, de elismerte, hogy semmit sem tett az „elküldés” érdekében. Következő esedékes előadáson a hölgy megjelent kivirulva, teljesen átváltozott, szinte kicsattant az egészségtől. Elmondta, hogy sikerült „elengednie” a férjét, azóta megnyugodott, szépek az éjszakái, nem zavarja meg semmi az otthoni nyugalmát. Betegségei nagy része megszűnt, azok az általános tünetek voltak csak megtalálhatók nála, ami egy normális idősebb korral járó emberhez tartozik. A hölgy szerencsés volt. Vannak olyan esetek, mikor a szellem teljesen rátelepszik valakire, akiben megérzi a „partnert”, akit irányítani tud vagy félelemben tartani. Sajnos ez sok esetben tragédiához is vezethet.

Sok embert lehet látni az utcán, aki magában vagy valakihez beszélget. Ilyen esetekben mellette van egy olyan szellem, akivel kontaktusa van és számára „látható”. Ezek a szellemek általában a sötét oldal szellemei közül kerülnek ki, akik rossz hatással vannak az emberekre. Élvezik hatalmukat, uralkodnak a másikon. Sok esetben olyan dolgokat cselekednek ami visszafordíthatatlan. Képesek egy alkohol mámorban úszó ember öntudatát kikapcsolni és helyette cselekedni, képesek úgy irányítani tevékenységét, tetteit, hogy az az ő akaratuk szerint viselkedjen. Régi századokban is elítélték az öngyilkos cselekedeteket. Az öngyilkosság bűnnek számít a szellemi világ törvényei szerint is, mert ez azt jelenti, hogy a fennálló problémát a szellem nem tudta emberi alakban megoldani. Eldobja magától azt az életet, a mit az Atya adott neki a próbatétele, fejlődése érdekében. Az öngyilkosok sokat szenvednek majd haláluk után, ugyanazzal a megoldatlan problémával fogják magukat rendszeresen szembetalálni , amivel életükben küszködtek. Az Atya mindenkit próba alá vet, szenvednünk kell a próba alatt, de nem tesz senki vállára olyan súlyos terhet, hogy azt ne tudja saját maga elvinni. Régen az öngyilkosokat egyházi temetés nélkül arccal lefelé az út alá temették, később egy külön parcellát nyitottak nekik a temető elkerített sarkában. Az öngyilkosok két részre oszthatók. Az egyik fele szellemi megszállottság alatt követi el az öngyilkosságot, nincs tudatában tettének, szinte helyette végzi el valaki a  „gyilkosságot”. Ez lehet egy karmikus visszavágás is, amikor egy előző életben történt haláleset kerül így megtorlásra, de lehet, hogy egy sötét szellem kísérletezése járt sikerrel. Ebben az esetben kisebb, vagy semmilyen felelőssége sincs az egyénnek, ha esetleg idegen szellem illetéktelen beavatkozása történt, akkor a karma és a kozmosz törvénye szerint az fog felelni tettéért. Sajnos az a rosszabbik változat, ha józan fejjel, megszállottság nélkül jut el valaki arra a pontra, hogy eldobja magától a becses, egyedülálló életét. Ebben az esetben szellemi síkon nagyon komoly büntetésre számíthat, visszavetik fejlődésében alacsonyabb szintre, évszázadokig kell vergődnie, szenvednie cselekményének súlya alatt, míg újra lehetőséget kaphat egy emberi testben a megmérettetésnek. Felesleges menekülés az öngyilkosság, mert rosszabb helyzetbe kerülünk; ráadásul azt hisszük, hogy el tudunk menekülni a nehézségek elől, holott (ön) halálunk után újra megkapjuk a magunk „keresztjét”. Ha bármilyen bánat, fájdalom ér minket törődjünk bele, van amin nem tudunk változtatni (lehet, hogy a saját érdekünkben!), de semmi olyan nem történhet velünk, ami nem az Atya akarata szerint való lenne. Minden negatív – pozitív cselekedet, történés fejlődésünket szolgálja, még sok esetben az ellenünk elkövetett rossz is. Lehet, hogy egy másik ember, aki beképzelt és pöffeszkedik, minden cselekedetével bánt minket, de tudtán kívül tükröt tart elénk és jelzi, hogy ilyennek nem szabad lennünk. „Minden rosszban van valami jó”, csak keressük meg. Igaz, ezt nehéz egy szülőnek elmondani akinek éppen most halt meg gyermeke, vagy egy embernek aki balesetben elvesztette végtagjait, esetleg mozgásképtelen lett, de azért kell fejlődnünk, tanulnunk, hogy megpróbáljuk szellemi szemszögből nézni életünket és megpróbáltatásainkat, mert így rengeteg feleslegesnek ítélt mozzanat értelmet kap, összeáll sok apró emberi életből, kockából egy hatalmas mű, melynek csúcsán szellemünk áll boldogan, szeretettel övezve, megtisztulva , s várja, hogy beleolvadjon a hatalmas egészbe, a Nirvánába.  S visszatekintve szellemünk hálás lesz minden olyan pillanatért, mely segített a nehéz ösvényen végighaladni, hisz mikor súlyos teherrel a vállunkon cipeltük saját fájdalmunkat és a „világ” sorsát, nem is gondoltunk rá, hogy már javában az Úton jártunk, csak nem volt kivilágítva, útjelzővel ellátva, hanem vér és szenvedés szegélyezte minden méterét!
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„a meditációról egy pár gondolat…”

Minden ember, legyen bármilyen korú, képes meditálni bármilyen helyzetben. Ez ugyanis nem más, mint egyfajta „lelassítás”, melynek során kapcsolatba kerülünk a bennünk lévő csendes, nyugodt résszel. Megfelelő

Légzés és koncentrációs technikák alkalmazása esetén néhány perces csendes meditáció is segíthet mentálisan és fizikailag is ellazulni. Ilyenkor kapcsolatba léphetünk saját spirituális belső világunkkal. A meditáció ugyanakkor hasznos is; tény, hogy a rendszeresen meditálók jóval kevesebbszer szorulnak orvosi kezelésre.

A meditáció során három tudatossági szint különböztethető meg, a koncentráció, a meditáció és a belső szemlélődés szakasza. Az első szakaszban egyetlen dologra összpontosítjuk a figyelmünket, például gyertyalángra koncentrálunk. Ha kellő ideig csináljuk, a meditáció második szakasza magától, minden különösebb erőfeszítés nélkül elérkezik. A második szakaszban már tudatos elménk állandó zakatolása mögé jutunk, és elfelejtjük a mindennapokat. A gondolatok lassan áramlanak, és a tudattalanból származó információk kezdenek eljutni hozzánk. A harmadik szakaszt hívják belső szemlélődésnek, ilyenkor egyetlen tudatos gondolat sem fut át az elménken. Ennek a szakasznak az eléréséhez sokszor többéves rendszeres gyakorlásra van szükség, és azok, akiknek sikerült eljutniuk idáig, közelebb kerülnek az egész univerzumhoz.

( Joanna Crosse: A szellem, test, lélek és a föld. Képes enciklopédia)

A meditáció fontos részei:

· a nyugalmi állapot és a csend.

· Helyes légzés

· Kényelmes ülés 

· Külső és belső segítség ( mandala, mantra, zene)

· Gyertya

Gyakorlatainkban megkülönböztethető a relaxáció, koncentráció, és a meditáció.

Ha kényelmes ülő vagy fekvő helyzetet veszünk fel, bekapcsolunk egy halk zenét, elcsendesítjük elménket és ellazulunk, nem gondolunk a körülvevő gondokra, akkor kikapcsolódunk, más néven relaxációt végzünk. Gondolatainkat bezárjuk, vagy olyan helyre irányítjuk, ami számunkra nagyon kedves és még gondolatban is örömöt okoz. Ezzel a gyakorlattal ki tudjuk kapcsolni egy pár percre rohanó, zaklatott elménket, felfrissítjük energia készletünket.

A koncentráció már nehezebb gyakorlat. Érdemes felvenni egy kényelmes ülést, elképzelni magunk elé egy számunkra kedves tárgyat, vagy pár méterre szemünk látószögébe tesszük és minden figyelmünket a tárgyra összpontosítjuk. Nagyon nehéz gyakorlat, sok figyelmet, akaraterő erősítést igényel, alapja a meditációnak.

Meditáláskor teljesen ki kell zárni a külső világot, mert ingereivel zavarjak belső világunk helyes működését, kommunikálását. Érdemes keresni egy csendes helyet, ha sötét van az csak segít a gyakorlatban, de nem kötelező, csak ajánlott. Megfelelő testhelyzetet kell teremteni. Ez mindenki számára egyénre szabott, függ a beállítottságtól, az emberi test méreteitől. Ha valaki ismeri és kedveli a Zen-ülést, vagy a joga-ülést és kényelmes számára hosszabb ideig, az nagyon jó, de ha éppen egy kényelmes kedvenc karosszékben érezzük magunkat jól, akkor abban végezzük gyakorlatunkat. A meditációt csak sok gyakorlás után lehet eredményesen végezni, ha megtehetjük reggel és este 20 percet szánjunk rá. Fontos a helyes légzés elsajátítása, egyenletesen kell vennünk a levegőt, szép lassan csökkentsük le a lélegzetvételek számát arra legkisebb számra, ami még nem veszélyezteti testünk működését. Megfulladni nem tudunk, mert testünk levegőt minden esetben fog venni, de azt megtehetjük hosszú gyakorlással, hogy első időben csak 4 másodpercenként, később 5,  majd így folytatva pár hét alatt 20 másodperces időközre szabályozzuk lélegzetünket. Sietni nem szabad, mert hiába akarjuk gyakorlás nélkül egyből nagyobb időre „átállítani” lélegzetünket, nem fog sikerülni. Nem kötelező a 20 másodperces szüneteket elérni, csak ha valakinek adottsága van hozzá, akkor tegye meg. Gyújtsunk meg egy gyertyát  tegyük magunk elé. A gyertya megvéd minket a meditáció alatt megnyílt elménket esetleg „megostromló” idegen hatások ellen. A meditáció megkezdése előtt kérjünk egy rövid imában védelmet minden külső – belső hatás ellen. Van akit egy mandala koncentrált nézése segít a meditációs gyakorlatában. A mandala egy mágikus eredetű és értelmezésű rajz, kép, aminek ezoterikus nézetből jelentése van.
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 Sok meditálót segít a mantrának a mondása. A mantra egy varázsigéhez hasonlítható, állandó ismétlésével  olyan szellemi, lelki állapotba kerül a meditáló, ami megkönnyíti az utat a belső én megtalálásához. A mantra lehet egyedi, vagy általános. Lehet egy egyszerű szó, lehet egy komolyabb mondatokból álló szerkezet. Mondásával, ismétlésével egy bizonyos frekvencia (rezdülés) keletkezik  a testben és az elmében, mely elősegíti a külső és belső ÉN találkozását. Meditáláskor ki kell üríteni a gondolatainkat, nem szabad, hogy félrevigye bármilyen idegen érzés vagy gondolat. Ürességben kell „élnünk” és a megfelelő pillanatban előtörnek az elméből azok a képek, melyek az emberi énünk elől el vannak zárva. Igazi meditációs állapot elérésénél lehetőség van arra, hogy a szellem elhagyja a földi testet és irányítva szárnyaljon a képzelet hullámain. Mesélte egyszer egy Tanító, hogy első alkalmakkor szinte nem is akart hinni az érzéseinek, s mikor elhagyta testét lement az utcára és felírta az autók rendszámait. Reggel munkába menet elővette a jegyzetét és meglepve tapasztalta, hogy az autók rendszámai egyeznek az éjszakai meditációban felirt autók rendszámaival, eltekintve azokat, akik hamarabb mentek dolgozni mint ő, mert azok már elhagyták helyeiket. A meditáció meg tudja változtatni az ember életét, már a gyakorlási folyamatokban észre lehet venni a változásokat. Nagyon fontos dolog, hogy ha meditálunk akkor rendszeresen tegyük, mert ha időnként leállunk pihenni egy pár hétre, vagy esetleg hónapra, a gyakorlatozást mindig elölről kell kezdenünk. Megfelelő állapot elérése esetén már nem lesz zavaró körülmény a zaj, aki nagy gyakorlatot sajátít el, az utazás közben, vagy sétáláskor is el tudja érni a meditatív állapotot. 

A meditáció nem kötött valláshoz és korhoz, egy olyan állapot, ami az ember saját privilégiuma, minden esetben elérhető, minden korlátozás nélkül. Már az ókorban és a középkorban is meditáltak az emberek, a meditációról Jézus is tesz említést a Bibliában:

„És mikor imádkozol, ne légy olyan, mint a képmutatók, a kik a gyülekezetekben és az utcák szegleletein fennállva szeretnek imádkozni, hogy lássák őket az emberek. Bizony mondom néktek: elvették jutalmukat.

Te pedig a mikor imádkozol, menj be a te belső szobádba, és ajtódat bezárva, imádkozzál a te Atyádhoz, a ki titkon van; és a te Atyád, a ki titkon néz, megfizet néked nyilván.

És mikor imádkoztok, ne legyetek sok beszédűek, mint a pogányok, a kik azt gondolják, hogy az ő sok beszédükért hallgattatnak meg.”        

Én meditációmat mindig a gyertya meggyújtásával kezdem és kérem a Teremtőt, hogy adjon segítséget és védelmet. Sokszor felteszek egy halk zenét, tenger csobogását vagy a buddhista papok OHM énekét, de igazi elmélyedést a teljes csöndben tudok elérni. Mindig átértékelem a napomat, attól függően, hogy reggel vagy este meditálok. Kérem az Atya segítségét, megköszönök mindent neki, még azt is, ha rossz történik velem, mert az is valószínűleg fejlődésemet szolgálja. S megpróbálom kiüríteni elmém és kinyitni a csodák, egy másik világ előtt. 

Jó gyakorlást kívánok! A meditációról nagyon sok könyv megjelent, érdemes áttanulmányozni, mert ahány ember, annyi féle különböző technika segít a belső feltáráshoz. Érdemes keresni egy csoportot a tanuláshoz, több ember ha együtt meditál csodálatos érzéseket tud a felszínre hozni, különleges a csoportos meditálás hatása.

Mondások, apró megjegyzések:

„Csak az állja ki a próbát, aki rááll, hogy kipróbálja.”

(Királyi Fekete Hattyú, törzsfőnök.)

„Az ember csupán vékony szál az élet szövedékében. Bármit igazít rajta, magának teszi.”

( Amerikai törzsfőnök, Seattle.)

„Üres kézzel születtünk,

üres kézzel távozunk.

A valódi életet

Üres kézzel éltem át.”

(Marlo Morgan)
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„a halottakról vagy jót, vagy semmit”

Halálunk után nagy valószínűséggel találkozunk életünk cselekedeteinek következményeivel. Erről minden vallási irányzat, mely elismeri a túlvilági életet említést tesz. Van aki életfilmnek hívja, van aki egy köztes létnek, ahol felgyorsítva viszontlátjuk földi munkásságunk eredményét. Miután erről a szintről már ember nem jött vissza ebbe az életbe, egyedül a szellemi közlésekre és azoknak az embereknek az elbeszéléseire kell hagyatkoznunk, akiknek megengedett volt az átjárás a két világ között.

Összegezve a különböző népek elbeszéléseit megállapítható, hogy a földön elkövetett hibás és rossz cselekedeteinket viszontlátjuk, illetve átéljük újra, de most azoknak az embereknek érzéseivel átitatva, akiket megbántottunk. Visszakapjuk, átérezzük az esetleges nem megfelelő cselekedeteinket. Ez igaz az előző fejezetben említett öngyilkosokra is, akik vergődnek öngyilkosságuk súlya alatt és átélik ezerszeresen tettüket. Semmi sem marad „büntetlenül”, a karma nagyszerű törvénye fenntartja az egyensúlyt, mely a világegyetem és a teremtés alapjául szolgál. A kozmosz örök törvénye biztosítja mindenki számára, hogy minden variációt, élethelyzetet kipróbálhasson szellemünk a fejlődése érdekében. Mindenki volt (vagy lesz) gazdag és szegény ember, tudós és szántóvető. A lehetőséget megkapjuk, ki kell használnunk minden helyzetet, s ezért nem szabad a nehezen megkapott életet eldobni. Egy halottnak a halála után nehéz helyzete van, mert felkészültségétől függően éli át az új „élethelyzetet”. Megtapasztalja a „továbbélést” és találkozik a saját cselekedeteinek eredményével, megtudja, hogy valójában milyen ember is volt Ő! Ebben a nehéz helyzetben minden felé küldött gondolat el jut hozzá,  s ha gondolatunkkal nem jót gondolunk róla, akkor nehezítjük az amúgy sem szerencsés helyzetét. Azt el kell hinnünk, hogy tévedhetetlen, tiszta ember nincs közöttünk, lehet, hogy azt hisszük, hogy életünk szép volt és töretlen, makulátlan, de mikor meglátjuk majd cselekedeteinket egy másik nézőpontból,  egy külső szemlélő szempontjából, akkor fogunk rádöbbenni arra, hogy milyen emberek is voltunk valójában.  Ha tudni szeretnéd valójában, hogy milyen vagy, ne a tükörbe nézzél és a gondolataidat hallgasd meg, hanem kérdezd meg egy külső szemlélőtől, mert azt Ő tudja megmondani igazán. A gondolatod nagyon szeret Téged, a saját nézőpontból vizsgált cselekedetre még ha rossz is, mindenki tud magának felmentést adni. Fejlődésünk szempontjából már hatalmas lépésnek számít, ha felismerjük a saját hibáinkat, önkritikát gyakorlunk és ha lehet megpróbáljuk kijavítani, amit elrontottunk, még azon az áron is, hogy meg kell alázkodnunk tetteink következménye miatt. Higgye el mindenki, ha valamit ki tudunk javítani még ebben az életben, annak a végső elszámolásban komoly pozitív eredménye lesz. S egyszer mindenkinek az „ítélőszék” elé kell állni, s mindenki saját magának lesz a bírája. Saját magunk fogjuk átérezni a cselekedeteinknek következményeit, saját magunk fogjuk az ítéletet is kimondani tetteink felett. Az idő egyszer mindenki számára véget ér, elfutni az elszámolás  elől nem lehet. Olvastam egyszer egy keleti történetet a halálról, megpróbálom felidézni  a mesét:

Történt egyszer nagyon régen, hogy a sah sétált a kedvenc virágos kertjében, mikor a szolgái jelentették, hogy a lovásza szeretne beszélni vele. Leült a padra és kíváncsian várta, hogy mit szeretne ilyen sürgősen tőle a szolga.

· Kedves Uram – kérte a szolga – kérlek azonnal engedj el. Találkoztam egy órával ezelőtt a Halállal és közölte velem, hogy lejárt időm és holnap este hét órakor értem jön. Fiatal vagyok, családom van, kérlek engedd meg, hogy még időben elmeneküljek innen.

· Rendben van – felelte a sah – ülj fel a leggyorsabb lovamra és menekülj, amilyen messze csak bírsz. De hova tudsz menekülni előle egy nap alatt?  

· Uram, Teheránban él a nővérem, ha egész nap vágtatok estére oda érek, és ott nem fog rám találni.

A sah utasítást adott a többi szolgának, hogy nyergeljék fel a legjobb lovat és útjára bocsátotta lovászát.

Másnap vacsora után újra a pompázó virágoskertjében sétált, gyönyörködve a színekben és illatokban, mikor látja, hogy fekete köpenyben egy alak sétál szintén a kertjében. Közelebb érve hozzá ijedten állapította meg, hogy a Halál jár a kertjében.

-      Értem jöttél? – kérdezte megszeppenve a Haláltól.

· Nem – válaszolta a Halál – Neked még nem jött el az időd. Megpihentem egy kicsit a kertedben, gyönyörködtem a virágaidban, mert nagyon szépek.

Sétáltak a kertben együtt,  nyugodtan beszélgetve, majd egy idő múlva a Halál megállt és így szólt:

· Sajnos most már búcsúznom kell, mert már háromnegyed hét van és  nekem hét órakor dolgom van  

Teheránban, indulnom kell  –  S elbúcsúzott, majd eltűnt az éjszaka sötétjében. 
25.
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„az állatokról egy pár mondatban”

Az állatoknak az emberekre gyakorolt jótékony hatása már bizonyított. Azok az emberek, akik rendelkeznek valamilyen állattal, amellyel sikerült valamilyen módon kontaktust kialakítani, kevesebbszer betegszenek meg. Nemrég olvastam egy szaklapban, hogy rájöttek orvosok, ha egy beteg ember otthon  például a macskájával játszik és simogatja, hamarabb meggyógyul, mint az az embertársa, aki egyedül él , szedi az orvosságait és várja a gyógyulást. Az állatok közelsége, vagy kedvessége okozza? Sok ember szerint az állatokat csak a fajfenntartás és az élelemszerzés ösztöne hajtja, semmilyen más tudatos cselekedet nem tapasztalható náluk. Nem szabad általánosítani, mert az állatok között is nagyon nagy különbség van, bizonyos állatfajok nagyon nagy intelektuális készségről tesznek tanúbizonyságot. Ismert a delfinek fejlett gondolkodásmódja, rengeteg kísérletet végeznek velük, mert még az is felmerült a tudósokban, hogy esetleg okosabbak mint az emberek. Ebben ugyan kételkedem, de miután nem rendelkezem a delfinvilágról pontos információval és nem tudok „delfinül” folyékonyan beszélni, nem jelenhetem ki, hogy a delfin egy egyszerű, ösztöneiben élő állatfaj. Az állatok között is találhatóak fejlődési szakaszok, megfigyelhetőek auráik, ugyanúgy mint a nővényeknél. Elkalandozva egy pillanatra az állatokról a növényvilág élete felé, teljesen bizonyított, hogy a növényekkel is lehet „beszélgetni”, szeretet és békességet sugároznak. Bizonyos fák átöleléskor hatalmas mennyiségű energiát adnak át, szinte feltöltenek. A virágokkal, növényekkel el lehet beszélgetni, szinte értik a szavainkat. Sok kertésznek nem azért szép a kertje, mert megfelelő műtrágyát és tápszereket használ, hanem azért, mert növényei érzik a kertész szeretetét és gondoskodását, hallják szeretetteljes beszédét és az olyan életerőt kölcsönöz nekik, hogy teljes pompájukkal hálálják meg. Saját magam kísérleteztem ki a kertemben, hogy rendszeresen beszélgettem a növényeimmel, ölelgettem őket, megbeszéltem velük minden rájuk tartozó problémát (pl. metszés, bokorkivágás, átültetés…) és hálásak voltak, pillanatok alatt egy oázis alakult ki a puszta termőtalajból, élvezet volt sétálni virágaim, növényeim között. A növényvilágról visszatérve az állatvilágra itt jegyzem meg, hogy nálam, miután a házam egy falusi környezetben volt, még az egereknek is szerencséjük volt, mert ha elkaptam egy – kettőnek a „frakkját”, nem öltem meg őket, hanem átejtettem a szomszéd kerítésén. 

(Remélem a szomszédjaim nem olvassák majd az írásom)  Innentől kezdve életük a szomszéd macskájának gyorsaságán, ügyességén múlott.

A föld körüli gondolati háló létezését (ami az embereknél már bizonyítottan működik), az állatoknál is kísérletekkel bebizonyították, hogy szintén megtalálható. A föld különböző részein ugyanannak az állatfajnak egy nehezen szétbontható gyümölcsöt adtak elfogyasztásra. Az első állat Ausztráliában 40 percig bontogatta a gyümölcsöt, Amerikában később már 20 perc elég volt, pár hónap múlva Afrikában 10 perc, majd Európában 2 perc kellett a szétbontáshoz. A világon szétszórt azonos állatfajok viselkedésében nagyon sok az azonosság, ami azt bizonyítja, hogy a gondolati háló segítségével a tudattalan részük rendszeresen kommunikál, tehát feltételezni lehet, hogy rendelkeznek egy jóval alacsonyabb szintű, de említésre méltó szellemiséggel, tudattal. Azt, hogy szavainkat értik, az teljesen egyértelmű. Régebben történt, hogy a szomszéd kutyáját elütötte egy autó. Egy kis keverék korcs volt (tacskó és foxi keverék, felötvözve a vadászkutyák teljes tudásával), nem volt esztétikus látvány, nem valószínű, hogy öreg gazdája benevezte volna egy kutyakiállításra, mint esélyes versenyzőt. 

A hátsó lábán ment át az autó kereke, orvoshoz kellett vinni. A kutya nyüszített fájdalmában, nem hallgatott senkire. Leültem elé és elkezdtem vele beszélgetni: 

„Ide figyelj Morzsi, te most nagyon beteg vagy, el szeretnélek vinni az orvoshoz aki megszünteti a fájdalmaidat és meggyógyít. Ehhez szükség van a segítségedre, ne rendetlenkedj, szállj be az autóba, nem lesz semmi bajod, bízzál bennem”.

A kiskutya szó nélkül beült az első ülésre leterített pokrócra mellém és mehettünk az orvoshoz. A gyermekeim is eljöttek, ők a hátsó ülésen ültek. Útközben egy repülő szállt el mellettünk, anélkül, hogy odanéztem volna, hátraszóltam e gyerekeknek, mert vezetés közben nem akartam mutogatni nekik: „Nézzetek ki jobbra, egy különleges kis gép száll a mező felett”. A mellettem ülő kiskutya is szó nélkül jobbra nézett, megszemlélve a repülőgépet! Az állatorvosnál is rendesen viselkedett, hagyta magát megvizsgálni. Később mikor meggyógyult, már hiába próbáltam neki mint „férfi a férfinak” elmondani, hogy ne szedje szét a házat, érdekes módon, mint egy  gyermek, aki nem akar semmit sem meghallani, bontogatta tovább házam és kertem alkotó darabjait. Hajnalban, mikor még mindenki aludt és kimentem virágot locsolni, időnként leültem vele „beszélgetni”, olyan értelmesen figyelt, hogy teljesen nyilvánvaló volt számomra az a tény, hogy érti a szavaimat. Sajnos végzete egy autó lett újra, visszafordíthatatlanul az „örök vadászmezőkre” távozott.
26.

Az ember – állat kapcsolatban az a veszélyes, ha valaki már betegesen vonzódik egy állathoz. Érzelmeit az állat köti le teljesen, az emberi kapcsolatai emiatt gyengébbek lesznek, vagy teljesen meg is szűnnek. Sokan kapcsolataik csalódottsága miatt, vagy egyedüllétük kényszeréből szeretetüket egy állatra összpontosítják, méghozzá úgy, hogy ha választani kell később egy ember vagy állat között, feltétel nélkül az állatot választanák. Ez a fajta értékrendi megkülönböztetés nagyon hátrányos lesz később a szellem életére, mert ez azt jelenti, hogy nem sikerült megoldania az emberekkel történő kapcsolat semmilyen formáját, újra kezdheti a szellem a munkáját egy földi testben egy „eltékozolt” földi élet után. Miért van az, hogy az állatok olyan hatalmas szeretet tudnak sugározni felénk, hogy képesek felfordítani értékrendünket? A feltétel nélküli önzetlen szeretet miatt! Nem fűződik semmilyen anyagi érdekük a gazda szeretéséhez, még akkor is szeretik, ha nem kapnak megfelelően enni. Érzik a feléjük kisugárzott szeretet, ők is viszonozzák kedvességükkel, játékosságukkal. Szinte soha sem fáradtak a játékhoz, simogatáshoz. Mindig megbízható társak, bohóckodásuk, pajkosságuk bearanyozza gazdájuk napjait. Ezt a hatalmas szeretetet - amit érzünk a feltétel nélküli szeretet kisugárzásának hatásaként - kellene átfordítanunk embertársaink felé. Képzeljük csak egyszerűen el, ha mindenki ezt a szeretet alkalmazná kapcsolataiban, milyen széppé alakulna át szinte napok alatt az egész világ. Minden bajnak a forrása a „manna”, a pénz. Minden cselekedet a másik érdekeinek a figyelembevétele nélkül történik, mindenki a saját előrehaladását és anyagi gyarapodását  tartja szem előtt, holott semmilyen anyagi kötöttségű tárgyat nem viszünk magunkkal a hosszú útra, csak a kisugárzott, átadott és begyűjtött szeretet kosarát, mely aranyszínű fényvesszőből van fonva. Ezt a kosarat fogjuk a kezünkben tartani, mikor egyedül indulunk egy másik világba, ebből a kosárból fogunk egyedül „táplálkozni”, ennek a kosárnak a tartalma határozza meg további szellemi életünk folytatását.
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„kiválasztott ősi népek”

Nagyon sok ezoterikus, szellemi forrásból alátámasztott tény a magyarság, a magyar nép különleges helyzete. Az, hogy nyelvünk különleges összetettsége a világon egyedülálló, azt minden nyelvész tudja. Az, hogy szavaink a világ szinte minden nyelvében megtalálhatók valamilyen formában, az szintén tény, de az érdekessége a dolognak az, hogy az ősi nyelvekben is fellelhető nyoma. (maya, egyiptomi…)  Azt a tényt, hogy a világ összes nagy találmánya, felfedezése a magyar nép valamelyik szülöttjének nevéhez fűződik, az tagadhatatlan. Különlegesek vagyunk viselkedésünkben, kultúránkban, gondolkodásmódunkban. 

Abban minden ezoterikus megegyezik a világon, hogy lélegző, élő földünk szívcsakrája Magyarországon, a Pilisben található. Az is eltagadhatatlan, hogy rengeteg gyógyító található közöttünk, a népesség számához viszonyítva a világon ebben előkelő helyet foglalunk el. Elgondolkoztató tény, mert ezeket összevetve könnyen kijelenthető, hogy a magyar egy kiválasztott nép. De mit jelent a kiválasztottság?  Felelősséget! Az, ha egy népet kiválasztanak szellemi (isteni) szintről, az azért történik, mert annak a népnek komoly szerepe van valamilyen formában a föld népeinek életében anyagi (testi) és szellemi vonatkozásban. 

Kiválasztott népnek lenni hatalmas kötelezettség, sokkal nagyobb a feladatvállalásból adódó „kényelmetlenség”, mint felülemelkedni mindenkin és élvezni a kiválasztottság örömeit. Volt a történelemben már alkalom arra, hogy bizonyos népcsoportokat, népeket kiválasztottak valamilyen formában bizonyos feladatokra. Utoljára a zsidó nép említhető meg, nekik Jézus megszületését és életét kellett volna támogatni, mellette állni, de nem tették meg. Hibáztatni nem lehet Őket, mert ha a mai ésszel belegondolunk, vártak egy királyi törzsből származó messiást és helyette előállt egy ütött, kopott ruhában lévő harmincéves  fiatalember és kijelentette, hogy Ő az akit vártak , íme itt van. Valószínűleg mostani évszázadunkban is nehezen fogadnánk el egy ilyen helyzetet, mert mindenki nagy csodákról álmodozik, nagy eljövetelekről, különleges eseményről. Lehet, hogy különleges esemény fog történni, megnyílik az ég, angyalok fognak trombitát harsogni az égen, de lehet, hogy egy koszos kis kunyhóban újra megszületett már egy kisgyermek, aki be akarja teljesíteni küldetését, hogy magára vállalja újra a világ sorsát. Az, hogy nem ismerték fel Jézust, mint megváltót abban az időben, nem lehet senkinek a szemére vetni, mert valószínűleg mi sem ismertük volna fel az adott történelmi helyzetben
27.   

Jézus aktív működése három éves időtartamra tekinthető. Három év alatt olyan eszméket adott a földön lévő embereknek, ami megváltoztatta alapjaiban a világot, a meglévő római – birodalom teljes eszköztárával harcolt tanai ellen sikertelenül, olyannyira, hogy végül Jézus cselekedete, bölcsessége annyira megmozgatta az emberek belső szellemét, kizökkentve azokat holtpontjáról, felébresztve az „alvó oroszlánt” követőiben, hogy később szinte végzettként éppen Rómában alapították meg egyházát, mely kétezer év után is fennáll, hirdetve tanait. Sajnos könnyen megállapítható, hogy egy kicsit az egyház „átesett a ló túlsó oldalára” , kisajátította  magának teljesen  „Jézust”, nevében az évszázadok alatt rengeteg gonoszságot, visszaélést elkövetett. Nem ismert el más vallásokat, pedig minden vallás ugyanarra a meglévő Isten –Kozmosz – Szellemiség hármasra vezethető vissza. Mostanában olvasható az újságokban, hogy a többi vallást lassan kezdi elismerni a pápa, hajlik a „beszélgetésre” velük, de fenntartja a jogot, hogy vezető, irányító szerepet kapjon mindenhol. Nem szabad elfelejteni, hogy a keresztény vallás csak a föld embereinek egy részét vallja magáénak, csak ezeknek az embereknek „irányítója”, vezetője a pápa. Nagyobb tömeg tartozik a többi vallás követőinek táborába. Ezeknek a vallási irányzatoknak saját vezetőik vannak, például az iszlám vallást magukénak valló emberek legalább annyian vannak mint a keresztény vallású emberek  és ezt a hatalmas tömeget tisztelni kell és elfogadni gondolkodásmódjukat, ugyanúgy mint a többi vallást követőket.

A vallások jelenleg válságban vannak, naponta alakulnak át gondolataik. Sok esetben a világpolitika határozza meg kijelentett tanaik mondanivalóját, sok esetben a vezetők egyéni érdekeik. Pedig a vallások közötti mindennemű villongás, háború teljesen értelmetlen, mert ez csak a földi cselekedetekre van hatással, a szellemi világ törvénye fajra és nemre függetlenül egységes, „vallásmentes”. Rengeteg vallási irányzat szinte tiltja a másik vallás megismerését, pedig ha a teljes tájékoztatás „engedélyezve” lenne, akkor nem lenne ennyi vallási vita, háború. A keleti népek között is találhatóak kiválasztott népcsoportok, de még nem mindegyik ébredt szellemiségének tudatára, nem mindegyik ismerte fel kiválasztottságát. 

A magyar népet is támadják tudatosan vagy tudattalanul évszázadokon keresztül. Miután a magyar emberek szétszéledve a világ összes tájára megismertették a magyarság gondolkodásmódját, bölcsességét, minden helyzetben logikusan és praktikusan viselkedő személyiségét, sok helyen szinte „félnek” a magyaroktól, mert valamilyen módon konkurenciát vélnek felfedezni bennünk. Miután rálátásunk van a komolyabb tudományokra, sok helyen attól tartanak, hogy befolyással lehetünk az adott terület működésére. Pedig az igazi magyar embernek elég, ha tudását elismerik és megfelelően tudják alkalmazni. Nagyon régi történet az, mikor a NASA összegyűjtötte tudósait egy megbeszélésre, s mikor mindenki elfoglalta a helyét az értekezletet vezető körülnézet és megszólalt:  

„Uraim, üdvözlök mindenkit, azt hiszem egyszerűbb ha magyarul beszélünk tovább, így gyorsabb és érhetőbb lesz a megbeszélés, mert magunk közt vagyunk.”

Tudattalanul azért támadnak minket, mert egyes szomszédos országokban már a fiatal gyermekek nevelésekor a magyarellenességet szinte beléjük nevelik,  később, mikor ők felnőnek nem tudják, hogy miért, de mindig ellenszenvvel fognak viselkedni irányunkban. 

Ez olyan eset, mint amikor gyerekkoromban mindig azt halottam, hogy Lajos bácsi (akit még eddig nem láttam) egy szörnyű félelmetes ember, sokat iszik, kiabál, vasárnap reggelire gyerekeket eszik. Fürödni utoljára a világháborúban fürdött, azóta is az a ruha van rajta. Egyszer, olyan hat éves koromban Lajos bácsi bejelentkezett egy vasárnapi ebédre. Én el akartam bujdokolni, de elhatároztam, ha nem sikerül, akkor mindenképpen a szobámban leszek bezárkózva. Délelőtt megjött egy ápolt, csodálatos megjelenésű ősz bácsi, ajándékokkal, csokoládéval, mesekönyvvel. Legyőzve félelmem közelebb jöttem hozzá, bízva abban, hogy szüleim megvédenek, ha baj van. Az este már Lajos bácsi ölében talált, aki rengeteg mesét mondott nekem, megismerése utána nyaraimat rendszeresen nála töltöttem  Unokái (akiket nem evett meg vasárnap reggelire!) nagyon jó játszópartnereim voltak, jól éreztem magam náluk.

Ha a szomszédjaink megismernék a magyarok igazi értékeit, úgy járnának, mint én jártam Lajos bácsival.

Támadnak minket területileg, beállítják az évszázados magyar ősi területeket saját országaik alapító földjeinek, holott lehet, hogy a mai napig is magyar nyelvű városokat csak Trianon óta birtokolják. 

Nagyon fontos dolog az, hogy ne próbáljuk meg utólag megváltoztatni a térképet, törődjünk bele a megváltoztathatatlanba, mert békés úton nem lehet visszaszerezni a területeket, a háborúskodás pedig nem ér annyit. Próbáljuk meg megvédeni ezt a csodálatos kis maréknyi földet, amit ma  Magyarországnak hívunk, törekedjünk békességre ezen a földön, példát mutatva minden népnek, hogy miként lehet békességben és boldogságban élni. Addig, amíg ezen a parányi földön nem valósítjuk meg az önzetlen nemzeti szeretet alapelvét, nem formálhatunk még jogot sem az ősi területekre. Ha kicsiny népünk belső békéjét megteremtette, olyan kisugárzással lesz a szomszédos országokra, hogy azok maguktól fognak csatlakozást kérni az anyaországhoz. Magyarország lehet az ezoterikus világ centruma, nálunk lehet az összes olyan gyógyítót megtalálni majd, akik valóságos tudásukkal egy felsőbb beavatás utján lehetőséget kapnak a föld minden részén az aktív gyógyításra. Csak élni kell lehetőségeinkkel.
28. 
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Ahogy a felkelő nap első sugara megérinti planétánkat, úgy költözik az élet az addig szinte élettelen tárgyakba, élőlényekbe. A fény, mely megvilágítja a sötét odúkat, réseket, melegséget ad, életerőt kölcsönöz mindennek, mindenkinek.  Az emberek ösztönszerűen a felkelő napba csodálkoznak, gyönyörködnek a természet  eme káprázatos szépségében, mely minden korban szinte minden művészt alkotásaiban megihletett, de a köszönet érte mégis a legnagyobb művészt illeti meg, aki teremtette az egészet, a Mennyei Atyát. A nap bolygón a legtisztább szellemek laknak, a nap fénye a legtisztább szellemi közléseket továbbítja, sugározza az energiát, áldást. Nem ok nélkül settenkedik a sötétben elő a gonosz, s takarja el arcát a nap fénye elől. A nap éltető ereje csodákra képes, nélküle planétánk hetek alatt egy kihűlt és elpusztult, jégből és sziklából álló sötét bolygó maradna. De az éltető erő megmarad számunkra, mint az Atya gondoskodása. A betegek ösztönszerűen a napfényre húzódnak gyógyulást várva a fénytől, mit rendszerint megkapnak. Múltkor láttam egy dokumentum filmet egy különleges éghajlatú sarkvidéki területről, ahol nappal  + 20, éjszaka – 20 fok van. Délelőtt elolvad a jég, délutánra kizöldül minden növény a sziklák között, az apró állatvilág életre kell, majd az éjszaka újra befagyaszt minden életet, s mindenki várja a nap első sugarát újra. Van egy apró pókocska, jéggé dermed minden éjszaka, parányi szívecskéje egy jégbe zárt szoborban dobog, melyet a déli napsugár annyira felolvaszt, hogy a pók dél körül újra mozogni tud, élelemszerző körútra indul vagy társát keresi a sziklák közt, de az éj beálltával újra jéggé dermed. Apró agya, belső ösztöne tudja, hogy a felkelő nap sugara kiszabadítja jégbörtönéből újra és újra, szabaddá teszi és türelmesen várja az éltető fényt. A természet ilyen jellegű csodálatos játéka szinte lélegzetelállító, olyan csodákat tud produkálni, ami még az emberi észnek is szinte hihetetlen. A Földanya a napsugár hatására mindig életet lehel megkínzott, agyongyötört testébe. Az olajjal vagy atommal szennyezett területen is kihajt újra az élet gyökere, a természet és az élet utat tör magának, a föld bölcsebb mint az emberi butaság. Kevés olyan életformát lehet találni bolygónkon, melynek célja lenne lakóhelyének, otthonának elpusztítása. Valószínűnek tartom, ha az emberek nagy része tisztában lenne azzal az egyszerű ténnyel, hogy halála után egy másik testben nagy valószínűséggel még visszaszületik planétánkra, nem pusztítaná el környezetét a ma öröméért, olcsó haszonszerzésért. Most, mikor írásom összefoglalását írom ünnepeljük karácsony napját, kétezer évvel ezelőtt született a földre Jézus, rá emlékezünk. Csodálatos feladata, vállalása az emberekért egyedülálló, sok földi ember nem is tudja felfogni, hogy mit tett érte Jézus, mikor vállalta a megmérettetést és a földi kínhalált. Értünk tette, lelkünk megmentéséért, de sokan a mai napig nincsenek tettének indítékával tisztában, nem tudják mérlegelni hatalmas vállalásának következményeit. Igaz, nem ez a fontos, mert Jézus önzetlenül tette, megvárja türelmesen, hogy egyszer mindenki megértse tettét, cselekedetének indítékát és rátaláljon a szabadító útra, kövesse Őt.

„Drága Jézus, köszönöm, hogy meghaltál értem a kereszten. Befogadlak mint Uramat, megváltómat.

 Kinyitom Előtted életem kapuját, s kérlek irányítsd úgy az életem, ahogyan azt Te szeretnéd!  Ámen.” 

Jézus megmutatta számunkra a kivezető utat az anyag fogságából, minden segítséget megadott ahhoz, hogy kellő megtisztulás után lehetőségünk legyen a földről továbblépni egy felsőbb szellemi szintre. Megharcolt értünk a gonosszal, de ezt a csatát nem látványosan egy csatamezőn tartotta, kivont karddal a kezében. 

A csata leírása gyönyörűen meg van fogalmazva az evangéliumokban. Nem ok nélkül maradtak ránk ezek az írások, nem ok nélkül kerülnek elő szinte „véletlenül” apokrif evangéliumok, melyek a mai ember számára hordoznak komoly mondanivalókat.

Érdemes megemlíteni János Jelenéseit. Minden ember aki olvasta retteg a végső elszámolástól, jövendölik, találgatják rendszeresen a pontos dátumot. Jézus elmondja, hogy a pontos dátumot még Ő sem tudja, az Atya tudja egyedül. A Jelenésekben megjövendölt folyamat beindult, az teljesen tagadhatatlan. A megjósolt változások, földrengések, katasztrófák szinte útjelzőként kiáltanak az emberek felé, hogy vegyék komolyan az írásokat, s annak is minden sorát. Ha elkövetkezik a katasztrófa valamilyen formája, akinek élete tiszta és követi a Jézusi irányelveket nincs mitől félnie, mert bármilyen helyzet következik be, megtisztulva lép egy szellemi szinttel tovább. Nagyon fontos viszont azt tudni, hogy egy esetleges utolsó pillanatot meghatározó katasztrófa próbára teszi egész jellemünket és életünket, mert az utolsó órákban is megmérettetik cselekedeteinknek súlya  és nagyon fontos, hogy akkor is a szellemvilág törvényeivel összhangban cselekedjünk, megtartva tisztességünket, becsületességünket, önfeláldozásunkat. Sokan nem tudják, de mindennapi gondolataikkal alakítják ki életük hátralévő idejét.
29.   
A föld körüli gondolati hálóba kerül minden negatív és pozitív gondolatunk. Ez több milliárd gondolat. A jó és rossz gondolatok szinte harcolnak egymással, és abban a pillanatban, mikor a rossz, gonosz gondolatok százalékos aránya elnyomja az építő, szeretettel tele lévő gondolatokat, beindul egy visszafordíthatatlan folyamat, melyet János megjövendölt és a pontos idejét saját magunk határozzuk meg. A gondolatoknak komoly teremtő erejük van, és van mindenkiben olyan elsődleges és másodlagos gondolat, ami jellemétől függ, soha nem mondja ki, de a gondolati hálóban szerepel, aktívan befolyásolja. Ezért kell jellemünket, viselkedésünket úgy átformálni, hogy ne egy külső szerepnek feleljünk meg, mert az csak egy felszínes, semmit sem érő viselkedési forma, hanem szívünkből indítsuk ki gondolatunkat, szívünkből legyünk jók, a tiszta szív határozza meg mindennapi viselkedésünket. Nehéz feladat, mert le kell hozzá győzni a bennünk lévő álnok kígyót, ami mindig beleszól gondolatainkba, negatív irányba akar befolyásolni minket, cselekedeteinket irányítja a rossz irányba. Az a célja, hogy meghosszabbítsa szenvedésünket, ne engedjen továbbfejlődni a szellemi úton, magához édesgessen a napi örömökkel , visszahúzzon az anyag mocsarába. 

A Jézusi út nem könnyű, vérrel szenvedéssel van kikövezve, a végén nekünk is ott áll egy kereszt, melyre ha felszegeznek minket, elvesztett életünkkel  megválthatjuk az Örök életet, de meg kell mondanom, hogy azt a lehetőséget, hogy a keresztre feszítsenek minket, külön ki kell érdemelni. Le kell győzni a bennünk lévő gonoszt, elkeseredni soha nem szabad, hogy késő, mert az utolsó órák is meghatározóak. Ismeretségi körömben sok olyan ember van, aki idős korában találkozott a Jézusi eszmékkel, akkor érintette meg úgy lelkét, hogy megértette a lényeget és utolsó éveit, ami lehet csak egy év, de lehet akár húsz év is, széppé és boldoggá teszi. Hiába követet el életében olyan dolgokat, ami nem felelt meg a Jézusi törekvéseknek, de ha egyszer felismerte azokat és aszerint folytatja napjainak tevékenységét, akkor az egész életét megmentette. 

„Az utolsókból lehetnek elsők és az elsőkből utolsók”  Egyszerű mondat, de meghatározza életünk végső pillanatát is. Ha valaki egész életében tiszteli a Mennyei Atyát és egész életét az Ő irányelvei szerint követi, de nem tiszta szívéből tette, hiába tudja akár a Bibliát fejből idézni, ha nincs mögöttes tartalom, az egész élete nem ért semmit. Lehet egy olyan hibás cselekedet is idősebb korában, amivel eldobhatja az egész eddig tanult és tett dolgait, és utolsó lesz a sorban.  Van aki utolsó éveinek cselekedeteivel olyan csodálatosan hatalmas előrehaladást tud elérni, hogy első lesz, pedig lehet, hogy a Biblia sorait nem tudja fejből idézni, de elég volt neki egyszer elolvasni és megérteni a lényeget. Nagyon fontos dolog azt tudni, hogy a Bibliát nem tudni kell, hanem az azokban leírtakat megérteni és  megcselekedni. Mindig a gyakorlás, a megélése az írásban leírtaknak, az egész megértésének a gyakorlatba történő átültetése, a mai nehéz életbe történő alkalmazása a legfontosabb.

Írásom vége egybeesett a kétezredik év fordulópontjával. A 2000. Évben sokan vitatkozhatnak azon, hogy mikor lesz az igazi évforduló váltás. Sok jelentősége nincs a dolgoknak, mert már beléptünk a keresztény időszámítás szerint a harmadik évezredbe. Jézus születési évét elszámították, a történészek ezt már régen tudják. A fennmaradt római írásokat figyelembe véve és egyeztetve a dátumokat  (Heródes kormányzásának ideje a döntő dátumot meghatározó pontos idő) most kb. 5 – 6 évvel járunk túl az igazi ezredfordulón. Túléltük a sokak által beharangozott utolsó perceket. Talán túl sokan szerettek volna inkább békét, szeretet találni az új évben, mint békétlenséget és háborút. Öröm volt nézni a közvetítésekben a Földanya különböző tájain a boldog embereket, akik lehet, hogy csak egy éjszakára, de félretették bánatukat, szomorúságukat és együtt örültek egy ÚJ Hajnalnak ember és szellemtársaikkal.

Kedves Olvasóm! Most, hogy a Harmadik Évezredben járunk, szeretettel köszöntelek. Sok szellem igyekezett az ezredfordulóra testet ölteni, hogy részese legyen valamilyen formában egy új időszak beköszöntének, mely lehet, hogy örök békét hoz, összefogást az emberek között. Minden planétánkon történő cselekedet valamilyen formában a mi gondolkodásmódunk tükörképe, segíteni a pozitív gondolkodással és cselekedettel tudunk magunkon. Közvetve a kiküldött pozitív gondolat segíti a föld másik részén élő embereket is és ez viszonozva is igaz. 

Legyünk boldog szellemek az emberi testbe zárva, akik felismerték az örökkévalóság lényegét, az egyetemes szeretetet, az egymáshoz tartozás elválaszthatatlanságát, a csoportszellemiség együttlétét.
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Boldogok a lelki szegények: mert övék a mennyeknek országa.

Boldogok, a kik sírnak: mert ők megvigasztaltatnak.

Boldogok a szelídek: mert ők örökségül bírják a földet.

Boldogok, a kik éhezik és szomjúhozzák az igazságot: mert ők megelégíttetnek.

Boldogok az irgalmasok: mert ők irgalmasságot nyernek.

Boldogok, a kiknek szívük tiszta: mert ők az Istent meglátják.

Boldogok a békességre igyekezők: mert ők az Isten fiainak mondatnak.

Boldogok, a kik háborúságot szenvednek az igazságért: mert övék a mennyeknek országa.

Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és háborgatnak titeket és minden gonosz hazugságot mondanak ellenetek én érettem.

Örüljetek és örvendezzetek, mert a ti jutalmatok bőséges a mennyekben: mert így háborgatták a prófétákat is, a kik előttetek voltak.

(Máté evangéliuma)

„Első feltétel, ha egy fuldoklót meg akarunk menteni, hogy mi magunk is úszni tudjunk. Ahogy másokat szeretni is csak ott tud az ember, ahol önmagát már megszerette. Aki önmagával rossz viszonyba él, mást se tud szeretni.

S aki saját szellemi valóságát csak egy állandó térítő, missziós lázban tudja megélni, az másokon nem tud segíteni. Az emberiség ősi hagyománya az önmagunkon való munkát tartja a legszentebb feladatnak. Csak a hiúság hiteti el bárkivel is, hogy hatékony tud lenni ott, ahol önmagával sem tudott elbánni. A megcsinálatlan ember nem foglakozhat azzal, hogy másokat megcsinál. Ez ugyanis lehetetlenség.

Szeretni az ember azzal tanít, hogy szeret. Bátornak lenni azzal, hogy bátor. Harmonikusnak lenni azzal, hogy harmonikus. Szelleminek lenni azzal, hogy saját szellemi származásának emlékét állandóan fenntartja.”

(Müller Péter)

„Sorsunk minden pillanata a saját kezünkben van. Senki sem dönthet jól vagy rosszul helyettünk, minden döntésünknek a saját belső tudatunk, szellemünk, egónk szab határt. Minden cselekedetünknek van párja, a karma örök törvénye szerint minden jót és rosszat valamilyen formában és valamilyen meghatározhatatlan időben és helyzetben visszakapunk.

Gondolkozzunk el azon, hogy milyen érzés a jót visszakapni valamikor, mint azon keseregni egy másik életben, hogy miért mér ránk ennyi rosszat az sors, pedig nem érdemeljük meg. Mindentért megdolgoztunk keményen, s ami ebben a pillanatban is ki van mérve a számunkra, az egy régebbi cselekedetünk vagy cselekedeteink eredménye. Önzőségből nem szabad jót cselekedni senkivel, hogy majd egyszer jó lesz nekünk is; a szívünk és elménk örök összeköttetésben áll a nagy  Sakk Mester minden érzésével, gondolatával, hisz Ő teremtett és jobban ismer minket, mint saját magunk. Csak tiszta szívvel szabad cselekedni, csak a tiszta szívből jövő cselekedet mossa le az igaz könnyeket egy fájdalmas, szenvedő embertársunk lelkéről, s őszinte érzés csal mosolyt fájdalommal teli testvérünk arcára. S ha örömöt okoztál szívedből valakinek, akkor örömet okoztál a Nagy Mesternek is. S kérd őt csendes magányodban, imádban, hogy ne adja vissza ezt a cselekedeted soha, mert nem azért cselekedted meg, hogy visszakapd, hanem ezért, mert egy pillanatra más mosolyán keresztül örömöt kaptál te is, és ez a másodperc elég volt neked ahhoz, hogy magadban megváltsd a világot!”  

(Karsay István)
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