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ELSO FEJEZET

MI AZ AURA-SZOMAZ?

kedvenc szined te magad vagy. Ez az els§ pillanatban elég merész-
nek tling allitds az aura-szdma alapigazsagai koz¢ tartozik. Tagad-
hatatlan, hogy bizonyos szinek jotékony hatdssal vannak rank.
Gondoljuk meg, hogy a gyerekek mennyire szeretnek egyes szineket.
Reggel iskolaba menet varatlanul ugy dontenek, hogy rikité rézsaszin
kardigdnt és tulipiros harisnyanadragot vesznek fel. Hidba minden riman-
kodas: az anyai konyorgés siiket flilekre taldl. Mennyi konny hullt mar az
évszazadok soran a szenvedélyes ifjii holgyek és eltokélt édesanyjuk reg-
geli csatdrozdsai sordn. Vajon mi lehet az oka, hogy a gyerekek ennyire
ragaszkodnak az altaluk kedvelt szinekhez?

Vagy vegyiik a fekete korszakukat éI6 kamaszok példajat. Senki és
semmi se tudja megakaddlyozni ket abban - legf6képpen nem a mama-
juk -, hogy ne boklasszanak mindig maganyos varjakat idézé 61t6zékben,
ekkéntisnyilvdnossagrajuttatva, hogy csupan egyetlen szabalyt tartanak
fontosnak: minden elfogadott szabdly felriigdsat.

Az aura-szoma a szinek segitségével gyogyit. Ennél a terdpidnal - tobb
mas segédeszkoz mellett -, kilencvennégy szogletes tivegcsébdl alld so-
rozatot hasznalnak, amelyek mindegyike két, egymas folott elhelyezke-
dé, mas-mds szin( folyadékot tartalmaz. Aki hasznalja ezeket, valami mo-
don visszatér gyermeki énjéhez. Ok kivalasztottak a szamukra legmegfe-
lelébb szindsszetételt, és nap mint nap megtapasztaljak, hogy az segit ne-
kik. Az aura-szémaban nem szamit, milyen lehetetlen az 4ltaluk kedvelt
szinOsszeallitds masok szerint: az éppugy lehet rézsaszin és piros, mint
kék és zo61d, vagy sarga és lila. Senki se szélhat bele dontésiikbe: sem szii-
16, sem tandr. Mindegyik szindsszetétel tokéletes. Az aura-széma egyik
alaptétele: a kedvenc szined te magad vagy. Persze elsé halldsra kiillonos-
nek tlinhet, hogy egy szines folyadékkal teli kis liveg segit rendbe tenni
életlinket - mindez sokkal bonyolultabb anndl, semhogy par széban el
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lehessen magyardzni -, am ez a konyv és maguk az iivegek valamennyi
kérdésre valaszt adnak majd, fel lebbentik a fatylat a titokrol.

Tegyiik fel, hogy mar valasztottunk. Rendszerint négy palackot kell ki-
venni a kindlatbol: mindegyik két szint tartalmaz. Csodalatos dolog, a
fény felé forditva Sket, gyonyorkodni a ragyogasukban. Ha lecsavarjuk a
tetejiiket a benniik 1év6 olaj vardzslatos illatot draszt - a legtobb ember
azonnal bekeni vele magat.

Azonban az aura-széma olaj hatdsa tilmutat a kozonséges kenetekén.
A szingyégymdd az Gsi tudassal tart rokonsagot, ami a Kabbalaban, a
Tarot-ban és a Ji csingben is megjelenik. A szinek aura-szémabeli jelen-
tése szoros kapcsolatban 4ll azzal, amit a hindu bolcsek a csakrdkrdl ta-
nitanak, és mas, mélyen gyokerezd misztikus rendszerekkel is. A valasz-
tott sorozat sokat elarul az emberrdl: talan minden fontosat, akdr a szii-
letési adatok az asztroldgidban.

Az livegek elmondjdk, mit varunk az élettSl. Felfedik gondjainkat, azt,
hogy mi az, amit megtanulnunk, és azt is, mit kell még megtanulnunk.
Végezetiil azt is elmesélik, hogyan haladunk érzelmi, értelmi, testi és
szellemi szempontbol vdlasztott utunkon.

Az a tény, hogy valasztottunk az tlivegek koziil, mar magdban jelzi,
hogy keressiik életiink céljat, szembe akarunk nézni bajainkkal, és vala-
miféle megoldast szeretnénk taldlni rdjuk. Ezért egészen biztosan le fog-
juk gy6zni az elSttiink allé akadalyokat. A misztikus rendszerek ugy tart-
jak, hogy ezeket a nehézségeket mi magunk hozzuk létre.

Az aura-szémdban a szellemi tanitds a leglényegesebb. Kétségtelen
tény, hogy az iivegeknek/mindennek testi-lelki gyégyhatdsa is van - hol
rejtett, hol lagy, hol a megvildgosodas erejével hatd -, am ez csupan mel-
Iékjelenség. Az aura-széma szerint valdjadban minden betegség egyetlen
okra vezethetd vissza: nem taldljuk helyiinket a vildgban. Az ebbdl faka-
do feszliltség eredményezi az O0sszes nyavalyat.

Mikor raébrediink, milyen fontos szdmunkra a fény és a szin, megért-
juk, hogy miért nem érezziik j61 magunkat a sajit b&riinkben. Azonban
ezzel egylitt kezlinkbe kapjuk a megoldds kulcsat. Csupan ki kell nyit-

nunk a megfeleld ajtét, s a szeretet és a megértés besurran rajta, hogy be-
toltse testiink-lelklink minden zegét-zugat.

Mi az aura-szoma?

De mi valéjdban az aura-széma? Hogyan hatnak a szinekkel és illatok-
kal teli kis livegek? Miért blivolik el az embereket vildgszerte? Mit jelent
maga a szd: aura-szoma?

Az aura az embereket koriilvevd elektromdagneses erGtér, amit a médiu-
mok egy része lat, és olvasni tud belSle. A csecsemdk szintén érzékelik
az aurdt, azonban késébb az otthoni nevelés és az iskola hatdsdra a leg-
tobb ember elvesziti ezt a képességét. A sz latin.eredetli. Pontos fordi-
tdsa: lehelet, para, éI6.

A szérna gorogiil testet jelent. Ez szanszkrit eredetli sz6. A szanszkrit
Gsi indiai nyelv, amelyet azonban ma is haszndlnak a mivelt indiaiak. A
szanszkritban a szérna az Gsi szovegekben szerepl§ varazsital, amely
egyesiti az ember lelkét az istenekével. Senki sem tudja, mi volt valéja-
ban. Noha szdmos legenda kering réla, a pontos recept talin Orokre el-
veszett.

Mind az aura, mind a szérna tobbjelentésti szd. A kett§ Osszekapcsola-
sa kiillonos hatédst eredményez, akdr a gondosan valasztott keresztnév,
amirdl azt tartjak, hogy felfedi visel§je természetét.

Az aura-széma nevét Vicky Wall - brit kiropoda és gydgyszerész -,
hosszas imadsagok és meditdcid Utjan taldlta meg. A szdosszetétel két fe-
le kozt 1év8 kotdjel szintén a névhez tartozik.

Az aura-szoma torténete

Vicky Wall angliai haszid - misztikus hitben €18 - csaldd legfiatalabb l4-
nyaként latta meg a napvildgot. Edesapja a Kabbala - ezoterikus szent irat
- avatott ismerGje volt. Vicky Wall, ahogy O0néletrajzirasdban (Vicky Wall:
Aura-széma; Edesviz Kiadé, 1997) is irja, hetedik gyerek hetedik gyerme-
ke. Konyvében részletesen elmeséli, hogyan sziiletett az aura-széma. Itt
csak a torténet leglényegesebb pontjait emlitjiik.

Vicky kislany kordban sokat kdszalt apjaval London parkjaiban. Edesap—
ja ilyenkor gyakran megkérdezte téle, ,,Vajon ez a novény milyen betegség-
re j6?", vagy megkérte, hogy , Keress valami gydgynovényt, ami elmulaszt-
ja a torokfajasomat”, igy tanitgatta lanyat jatékosan a megjelenés tudoma-
nydra (a 3- fejezetben részletesen esik rola szd). Megértette vele, hogy bat-
ran hallgasson megérzéseire, ami késébb hasznosnak bizonyult gyogyitd
munkdja sordn. Bar Vicky Wall maga is kivételes képességli Iatnoknak és
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médiumnak szamitott, apjarél mindig a legnagyobb tisztelet és szeretet
hangjan beszélt.

Amikor 1984-ben, mar vakon, egy heves szemvérzést kovet6 meditd-
cidja soran megalkotta az els§ aura-szoma olajsorozatot ugy érezte, el-
hunyt édesapja segitett neki odaatrdl.

Misztikus képességeinek, neveltetésének, és sokéves gydgyitd tapasz-
talatanak ismeretében kétségtelennek latszik, hogy Vicky Wall volt a leg-
megfelel6bb kozvetitd, akin keresztiil a tudds egy masik dimenziobdl a
mi vildgunkba érkezhetett. Ugy tlint, minden, ami tortént vele, erre a fel-
adatra készitette fol.

A csodds esemény éjszakajat kovetSen, Vicky Wall bezarkézott ottho-
ni laboratériumaba, és hozzalatott, hogy testet adjon a lelkében megfo-
gant eszmének. Konyvében leirja, nem emlékszik rd, hogyan sziiletett a
nagy mi, csak azt tudja, hogy kozben idegen erdk vezették a kezét.

Az aura-szoma valamennyi alkotdéeleme természetes anyag: dsvanyi
vagy novényi eredetli: a szinek és a fény birodalméba tartozik. Vicky cso-
délatos szinérzéke - beleértve azt is, hogy latta az emberi aura szineit -,
azutan is megmaradt, hogy megvakult. Amikor az aura-széma olaj meg-
sziiletését kovet§ reggelen Vicky Wall bardtja és munkatdrsa, Margaret
Cockbain megkérdezte téle: ,Mire jok ezek a szép livegek?", Vicky nem
tudta a valaszt. Azt hitte, valamiféle testapolét sikeriilt elGallitania, mivel
az livegekben kétrétegli, szines folyadék uszott - olajalapu keverék a viz-
alapu felett. Ha Osszerdztdk, 50-50%-os keverék keletkezett, amelynek
osszetétele megfelelt a Kleopdtra 4ltal annyira kedvelt szamadrtejnek. Az
Okor hires asszonya ebben flirdott, hogy megdrizze bdre frissességét.

A fele-fele ardanyu viz és olaj elegye a legjobb b8ripold szerek egyike.
Az 1j termék nem tartalmazott mesterséges adalékokat, igy a természet
gyogyitd ereje zavartalanul miikodhetett. Vicky Wall véletleniil alkotta
meg, &m ekkor még maga se volt tudatdban annak, milyen jelentds felfe-
dezést tett.

Hamarosan tobb természetgydgyaszati kiallitason is bemutatta ,,éksze-
reit" — ahogy 6 nevezte ezeket az lvegeket. Munkatdrsaval, Margaret
Cockbainnel hamarosan egyik meglepetésbdl a masikba estek. Az 4j olaj
sokkal kelendébbnek és hatdsosabbnak bizonyult, mint ahogy egyszerl
kozmetikumtdl varhato lett volna. Vicky leirjal, hogy a magentan kiraly-
kék Menté olaj hogyan mulasztotta el néhdny nap alatt egyik vasarldja-
nak makacs kelését. A Mentd egyébként a migrénes fejfajasban szenve-
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dbk panaszain is enyhitett. Mds szin(i olajok impotencidt, szivpanaszokat,
depresszidt, és még sok minden egyebet gydgyitottak.
Vicky Wall nagy meglepetéssel tapasztalta, hogy az eladott livegek al-

Y

so részében 1évé folyadék szine legtobb esetben egyezett a vdsarlok iga-
Zi aurdjdval - ahogy & nevezte ezt a jelenséget. Az igazi aurdnak semmi
koze sincs a testiinket kortilolel§ elektromdgneses erétérhez, se egyéb fi-
zikai jelenséghez. Ez a titokzatos rész a koldok folott taldlhatd, és min-
denkire ugyanolyan jellemz@, akar az ujjlenyomata (ezzel a 4. fejezetben
foglalkozunk b&vebben). Vicky Wall tobb ezer paciensénél tapasztalta az
igazi aura meglétét. Az Ujonnan folfedezett anyag hatdsmechanizmusa
lathatdan tulmutatott eddigi ismereteink hatarain. Ugy tlint, hogy az iive-
gek valami rég elfeledett, &si emléket szdlaltatnak meg az emberekben.
Vicky Wall, kiilonleges adottsdgainak koszonhetSen, latta azt a bizonyos
dolgot. Ez szdmtalan esetben beigazolédott. Mara a legtobb ember elve-
szitette az igazi aura megpillantdsanak képességét, 4m az &si kultirdk
szent konyveiben rengeteg utaldst taldlhatunk rd. A Tibeti halottaskényv
szerint legbensS 1ényiink és a szinek kozt szoros Osszefliggés tapasztal-
haté.

Ebben az évben taldlkozott Vicky Miké Boothszal. Miké - aki fest§ és
fazekas -, ekkoriban egy miivésztelep igazgatdjaként dolgozott, azonban
miutdn megismerkedett Vickyvel, ugy dontott, hogy a jovében az aura-
szomanak szenteli életét. Hasonld képességei vannak, mint Vickynek.
Munkdjuk soran gyakran osszevetették megfigyeléseiket, ami nagy segit-
séget jelentett mindkettejiiknek. Miké Booth Vicky mellett dolgozott, aki
sulyos cukorbajjal és komoly szivproblémakkal kiiszk6dott. Vicky meg-
tanitotta Mike-ot az aura-széma olajak készitésére. O hozzdadta mindeh-
hez homeopadtidi, természetgydgyaszati, teozéfiai és buddhista ismerete-
it. Vicky Wall igy irt r6la onéletrajzdban: ,,Miké Booth a szemem, és a se-
git6tarsam. Szoros lelki kapcsolat van kozottiink. Tudom, egy napon &
veszi 4t és folytatja a munkdmat."

Vicky Wall 1991 elején hunyt el. Az6éta Miké Booth vezeti az altala 1ét-
rehozott szervezetet. Két tarsigazgatd, Claudia Booth és Margaret
Cockbain irdnyitja a termelést, és az aura-szoma tanfolyamokat. Miké
ugyanugy kap sugallatokat odaatrél, ahogy annak idején Vicky Wall is. Az
aura-széma olajok rendszere még ma sem teljes.
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Az aura-szoma diadal utja

Az aura-szOmat ma mar a legtobb eurdpai orszigban, Izraelben, DéEl-Af-
rikdban, Kanaddban, az Egyesiilt Allamokban, Dél-Amerikaban, Ausztra-
lidban, Uj—Zélandon, Japéanban és Indidban is ismerik. Németorszdgban és
Svédjcban szinte robbandsszer(ien terjed az aura-széma hiveinek szdama.
1984 ota évente megdupldzodik az aura-szoma termékek forgalma. Az
olajokat, pomadékat és kvintesszencidkat mindenféle koru és tdrsadalmi
helyzetli emberek vasaroljak. Sulyos betegeken, gyerekeken, allatokon,
s6t még a kokadoé novényeken is segit.

Mindazok, akik elég nyitottak ahhoz, hogy legy6zzEék elbitéleteiket,
gyakran gyors és mélyrehat6 véaltozast tapasztalnak életiikben. Ok képe-
sek voltak megragadni a mara elfeledett, Gsi tudas 1ényegét, és megsza-
badultak eddigi korldtaiktol. I'Jj lehet&ségek nyiltak meg elSttiik. Ha az
aura-szoma termékeket megérzéseikre hallgatva vdlasztjak ki, és nem va-
lamiféle spekulativ megfontoldsok alapjan, és rendszeresen hasznaljak
Gket, szamos testi-lelki nyavalydra gyogyirt jelentenek. Ennek ellenére
nemegyszer eléfordul, hogy a kezelés kezdetén 4atmenetileg romlik a
helyzet, ami megingathatja a betegek hitét. Ilyenkor - akarcsak a homeo-
patidban - nagyon lényeges, hogy legy6zziik ezt az dtmeneti valsagot. A
testi-lelki megujuldshoz meg kell szabadulnunk minden régi kotottségtdl.

Mindenesetre az aura-széma kezelés megkezdésekor nem art konzul-
talni egy jO orvossal, természetgydgydsszal vagy pszicholdgussal (ezt a
kérdést a 12. fejezet végén taglaljuk bévebben).

A kétkedésre hajlamos emberek tOobbsége nemigen hisz az aura-szo6-
maban. Még ha vonzza is ket az New Age - az Uj kor - szelleme, sem
igen biznak a szines olajjal telt livegek hatékonysagdban. De azok, akik
mar megtapasztaltdk az aura-szoma termékek gyogyitd erejét, csakhamar
tulteszik magukat elGitéleteiken.

Persze a kétkeddket is meg lehet érteni. Az aura-széma nem tudoma-
nyos kutatds eredménye. Az olajakat, a pomadékat, a kvintesszencidkat
mindmdig nem vizsgadlta egyetlen laboratérium sem. Rdaddsul ez a rend-
szer imabol és meditdciobdl sziiletett. Materialista eszmékkel atitatott ko-
runkban nem konnyl megemészteni, hogy e¢ gyogyitd anyagok Osszeté-
tele égi eredetli. Az aura-széma nem kindl tetszetds ideoldgiat, inkabb
csak egyfajta kihivast jelent: csindlni kell. Néhdany emberben megyolt a

Mi az aura-szoma?

batorsdg, hogy a higgyen a sajat szemének. Az § megfigyeléseik és ta-
pasztalataik nélkiil nem késziilhetett volna el ez a konyv.

Nekik koszonhetSen egyre tobbet tudunk az aura-szoma spiritualis
hatterérél. Persze mindez nem nagyon segit meggydzni a materialistakat.
Az aura-szoéma alapitdja tobbszor is elmondta, hogy az livegek tartalméa-
nak receptjét angyalok és isteni 1ények sugalmaztak, és ezt elég nehéz el-
fogadni.

Mindenesetre kétségtelen tény, hogy ezek a termékek rengeteg embe-
ren segitettek. A szinek valéban hatdssal vannak rank: érzelmeinkre, gon-
dolatainkra, személyiségiinkre, egészséglinkre. Az aura-szémat visszafo-
gott 1élekterdpidnak tartjak. A kezelésnek nincsenek nemkivdnatos mel-
Iékhatdsai. A rdnk maradt feljegyzések tanusaga szerint az Okori Egyip-
tom és Gorogorszag templomaiban haszndltak ehhez hasonldé gyégymo-
dot. Az esszénusok® ugyancsak ismerték a szinek testet-lelket frissit6 ha-
tdsat.

A nagy német kolt§, Johann Wolfgang Goethe a szinekrdl sz6lé hires
tanulmanyaban kihangsilyozza, mennyire fontos lenne, hogy az emberi-
ség miel6bb megértse a szinek ezoterikus tulajdonsagait, de hidba. Isaac
Newton és mas angol matematikusok és fizikusok ténykedése meghiusi-
totta ezt a torekvést. Goethe azt mondta, hogy szinelméletét egy napon
jelent&sebbnek fogjdk tartani a koltészeténél. Azt hiszem, nem kell ala-
hizni e kijelentés fontossagat.

Ma, amikor mar sok ezer szakképzett aura-széma gyodgyitd dolgozik,
¢és tobb mint egymillié ember vasarolja termékeinket, néhanyan hajlanak
rd, hogy elfogadjdk a német koltSfejedelem joslatat.

* Kr. e. 150 és Kr. u. 70 kozott miikod6 valldsi kozosség, amelyhez Jézus is tartozott.
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A kedvenc szined - te magad vagy

Gyermekkorunkban idét és energiat nem kimélve harcolunk azért, hogy

kedvenc szineinkben pompézhassunk. Most, a XX. szdzad végén végre

itt a lehet8ség, hogy alaposan szemiigyre vegylik ezt a jelenséget, ami

sokkal tobbrdl szdl, mint egy rézsaszin kardigdn. Vicky Wall folyamato-

san fejl6d6 rendszernek nevezte az aura-szdmat. A szivarvany szineinek

vizsgdlata egyre magasabbra, ismeretlen dimenzidkba repit benniinket.
Kérem, kapcsoljdk be a biztonsdgi oviiket!

MASODIK FEJEZET

AZ AURA-SZOMA SZINGYOGY-

MOD - AZ OSI TERAPIA

likor 1987 mdéjusdban eltemették Csogyam Trungpat, a hirneves ti-

beti buddhista tanitot, az égbolton megjelend szivarvany atolelte

a Napkorongot. Véletlen lett volna? A temetésen részt vevé mint-

egy hdromezer ember nem igy gondolta. Ok jeladasnak tekintették a dol-
got: a nagy lélek 1j sikra koltozott.

A szivarvany az Oszévetségben is feltlinik. A viz6zOn végén Isten a fel-
hékben fesziil§ ivvel pecsételte meg az emberekkel kotott szovetséget. A
szivarvany még ma is megallasra készteti az embereket. A csoda levegdje
lengi koril, és ezért szamos kulturdban a jészerencse jelképének tartjak.

A New Age mozgalom is ezt tlizte zdszlajdra. Akadnak, akik ugy vélik,
hogy még mindig a merev, patriarchalis jellegli Halak korszakdban va-
gyunk, ezért a jovs igéretét hirdets, felh6kon 4attérd napfénybdl sziilet§
fényiv jél szimbolizélja az Uj Korlassti, am megéllithatatlan vdltozasait.

Igazabdl nem érdekes, honnan szamitjuk az 0j idészak kezdetét. A szi-
nek és a fény meghatdrozzdk életiinket. A fényképezés, a film, a tévé és
a szamitogépek elterjedése is sokban hozzajarult ehhez. Napjainkra a fe-
kete-tehér képet felvaltotta a szines, vannak haromdimenzids filmek, és
lassan 4atlépiink a virtudlis valdésdg kordba. A fény még sose hatotta at
ennyire az ember életét. Az ismert ezoterikus szerzS, Alice Bailey
(1880-1949) egy helyen arrdl ir, hogy a XIX. szdzad végén az emberi ci-
vilizdci6 feladata az elektromossag elterjedése volt. Ennek eredménye-
ként fényarba borult a vilag.

Alice Bailey kordban még nem latszott egyértelmlien, milyen kdrokat
okoz a civilizdcié. Ma viszont azért térnek vissza egyre tobben az Gsi bol-
csességhez, hogy helyrehozzak mindazt, amit elddeink elrontottak. Ele-
ink, a mechanikus filozéfia biivoletében élve, nem vettek tudomast a ter-
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mészét mélyebb torvényeir6l. A mi nemzedékiink felismerte, hogy min-
den él6 egyetlen hatalmas egységet alkot. A természetes gydgymoddok is-
mét nagyon népszerlieck. Egyre elfogadottabbd valnak a gyégynovény-, az
aroma-, vagy a kristalyterapidk. Emellett reneszanszat éli a vilag legGsibb
egészségmeglrz6 moddszere, a szinekkel vald gydgyitds tudomanya.

A legendds elsiillyedt foldrész, Atlantisz orvosai minden testi-lelki bajt
szinek és fény segitségével hoztak rendbe. Az ékori Egyiptom napvarosa-
ban, az Atum istennek szentelt Heliopoliszban olyan templomokat emel-
tek, amelyeket szabadon 4tjart a fény. Az Gsi Kindban az epilepszids bete-
geket lila sz6nyegekkel boritott szobdba helyezték, ahol az ablakokat is li-
la fiiggdnyok takartak. Ugy tartottak, ez enyhiti a rohamot. A skarldtos be-
tegeket vOros ruhdba oltoztették, és voros fénnyel kezelték. A vastagbél-
panaszokkal kiiszkodSkon sarga szinnel prébaltak segiteni. A hagyoma-
nyos szinterdpidban is alkalmaztdk a gyogyito jellegli, szines fénysugara-
kat. Ezt dltalaban a betegnek szdnt ételre vagy italra irdnyitottak. Ezzel ro-
kon kezelést hasznaltak az &si és a mai India, az Okori GoOrogorszag, Per-
zsia, Babilon és Tibet orvosai. A vildg tetején egyébként mindmadig élnek
az Gsi szin- és fényterapidak. Dinshah Ghadiali 1933-ban kiadott, és azdta
mar klasszikusnak szamité miive a szingyégymodrél szél. Szerinte a be-
tegségeket bizonyos szinek hidnya, vagy tultengése okozza. (Egyébként
az aura-széma ugyanezt vallja.) Ghadiali a test, vagy az érintett testrész fo-
1¢ helyezett ldmpadval igyekezett visszadllitani a megbomlott egyensulyt.

A 70-es 80-as években végzett tudomanyos kutatdsok bebizonyitottak,
hogy a szinek hatdssal vannak rank - és ez alél a szinvakok és a vakok
se jelentenek kivételt. A kék csokkenti a vérnyomast és az agyhulldimok
miikodését. Az rdzsaszin csillapitja az agresszivitdst. Ennek eredménye-
ként ma mar néhdany helyen rozsaszinre festik a bortoncellakat. Régeb-
ben gyogyszereket hasznaltak erre a célra. Ma a rdzsaszin falakkal érik el
ugyanazt. Ki tudja, taldan a babiloni bortonok lakoéit is rézsaszint falak ko-
z¢ zartdk, hogy kevesebb gondot okozzanak Oreiknek. A régészek és a
torténészek egész mostandig sajnos csupan a nagy csatdkrél és hadjdra-
tokrdl tuddsitottak, holott sokkal érdekesebb lenne, ha azt kutatndk, ho-
gyan teltek a hajdanvolt emberek hétk6znapjai. (Az igazsdg kedvéért meg
kell jegyezni, hogy az utébbi idében az archeoldégusok kozt is egyre in-
kabb terjed a feminista szemlélet. Ma mdr egyre tobben kovetik a néhai
Marija Gimbutas példajat, aki az dserdében é16 asszonyok mindennapjait
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kutatta, és f6ként azt vizsgdlta, hogyan tiikroz8dott a n6k hagyomanyos
tdrsadalmi szerepe a szellemvildgrél valé elképzeléseikben.)

Napjainkban mar a legtobb koérhazban eredményesen hasznositjak
mindazt, amit a szinekrSl tudunk. A komoly betegeket nyugalmat és bé-
kességet sugdrzd, pasztellszintire festett szobakban helyezik el. A gyo-
gyul6félben 1évSket viszont ragyogd, meleg szinekben pompéazd koérter-
mekbe fektetik, hogy ezzel is serkentsék felépiilésiiket. A sargasdagot ka-
pott Ujsziilottek kezeléséhez kék fényt haszndlnak.

A szinek és a fény hatasa az iskolai munkaban sem elhanyagolhaté. Ezt
a szinkutatds uttordje, Hany Wohlfahrt fedezte fel Kanaddban. Szerinte
legszerencsésebb a tantermek falait vildgoskékre, illetve sdrgdra festeni.
A lampdakba célszerl teljes spektrumu égét helyezni.

Végezetiil Jakob Liberman: Afény gyigyité ereje cimii konyvébdl szeret-
nénk idézni, amely megjelenésekor egy csapdsra felkeltette a laikusok és a
szakértSk figyelmét. Liberman fény- és szinterdpidval kezelte vak anyjat, aki
a fia altal alkalmazott gyogymdd hatdsdra visszanyelte latasat. A szingydgy-
mod az orvostudomdny Uj korszakdnak kezdete. Liberman igy ir errél:

Az energiagyogydszaté a jovo. Ez a legszelidebb gyogymodok egyike. A
kilencvenes évekre vildgossd vdlt, hogy az élet alapja afény. Minden fény-
bdl sziiletik, és fénnyé lesz megint. Az Osi szent szovegek ugyancsak erre
utalnak. Az osztonds filozdfia és a természettudomdnyok naprol-napra

jobban kézelednek egymdshoz. A kulcs pedig megint csak afény.

A szin és a fény mindazt magdban foglalja, amit az ember tapldlék for-
m4jaban magdhoz vesz: egyfajta katalizatorként miikodik. Eneikiil képte-
Ienek lennénk feldolgozni az élelmet. Liberman szerint az ember valdja-
ban é16 fotocella. Szemiink nem csak a 1atast szolgalja: a szem a 1élek ka-
puja. Néhany kutatd szoros kapcsolatot fedezett fel a szem szine és az
ember viselkedése kozt. Szerintiik a mds-mds szinli szemek mas-mads agy-
tertiletekkel dllnak kapcsolatban, és ezért szemiink szine hatdssal lehet a
személyiséglinkre. ,,Amennyiben igy van" - irja Liberman - ,az azt jelen-
ti, hogy a kiilonboz4 szinek befolydsolnak benniinket."

0 - Alice Bailey-vel ellentétben - korantsem tartja dlddsnak a villany-
vilagitast. Ugy véli, kar, hogy az elektromos dram elrabolta az emberiség-
t8l a nappalok és az éjszakak véltakozasdnak természetes ritmusat. Taldn
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a szin- és fénygyogymod ujrafelfedezésével ki lehet javitani a mult téve-
déseit.

Ma mar szamos, egymastdl kiilonb6z8 szin- és fényterdpia 1étezik. Az
egyik az 0ltozkodésre 6sszpontosit, a masik az otthon, a munkahely és a
tdgabb kornyezet atalakitdsaval igyekszik célhoz érni. Ezek ko6zos jellem-
zG8je, hogy rengeteg pénzbe keriilnek. A hagyomanyos kinai gyogyaszat,
vagy az utdbbi években sziiletett kristalyterapia szintén ide sorolhaté. Ez
utébbindl huisz, kiillonbozd szinli aluminiumlapocskat hasznalnak, ame-
lyekre tobb ezer, mikroszkopikus méretii, piramis alaku kristalyt erdsite-
nek. A lapokat a testiinkre vagy a parnank ala kell helyezni, hogy elér-
juk a kivant hatéast. Es itt van még természetesen az aura-széma is...

A szin- és fényterdpia valamikor az orvostudomédny megbecstlt része
volt. Most, hogy ismét megjelent a gydgyitas palettajan, el6bb-utdbb min-
denki beldtja majd, hogy a korottiink, illetve benntink 1év6 szinek, és a
fény milyen hatalmas erdt rejtenek magukban. Ha célszertien akndzzuk
ki ezt az energiat, csodakat tehet.

De vajon mi a kiilonbség az aura-szoma és a tObbi, ma ismert szinte-
rapia kozott?

Elsédlegesen az, hogy az aura-szOma egyesiti magdban a szin- és a
fényterapia elemeit. Ez egyébként mar az elsé pillantasra latszik, amikor
kézbevessziik az livegeket. Ha fény felé tartjuk Sket, megelevenedik ra-
gyogo, tiizes szinekben pompdzo6 tartalmuk.

A masodik eltérés, hogy az aura-széma alapitdja, Vicky Wall ima és me-
ditacié révén kapta ezeket a recepteket. Noha ekkor mar teljesen megva-
kult, tokélyre fejlesztette bels§ latasat, amelynek segitségével feltarult
elbtte a jov4, és érzékelte a masok aurdjat is. Ennek ellenére, amikor el-
készitette az els§ aura-széma olajsorozatot, maga sem tudta, mit tart a ke-
zében. Csak aprédonként ébredt r4, hogy milyen hatékony szert sikertlt
létrehoznia. Még ma sem tudunk mindent az aura-szoma termékekrdl.
Valészintileg egynémely tulajdonsaguk csak a jovében fog feltarulni el6t-
tiink. Epp ezért, barki dolgozzon is veliik, érdemes kisérleteznie. TObb-
szor megfigyeltiik, hogy az aura-széma milyen jél fejleszti felhasznaldi-
nakkreativitdsat.

Ennél a pontndl szeretnénk kihangsulyozni, hogy bar minden tisztele-
tiink Vicky Wall kivételes képességeié, mégis az a mdd, ahogy § megal-
kotta az aura-széma olajokat, nem nélkiilozhetetlen eleme a rendszernek.

Az aura-szoma szingyogymod - az Gsi terdpia

Szerintlink sokkal fontosabb, hogy ezek a termékek széles korben elter-
jedtek, és mostanra tobb, mint egymillié emberen segitettek.

Bolygdénkon vannak bizonyos torvényszertiségek, még ha ezek a nagy
Egészet tekintve viszonylagosak is. Ezeket nem hagyhatjuk figyelmen ki-
viil. Mindazt, ami esetleg valami mas dimenziobol érkezik hozzank vala-
milyen titkos csatorndn, csak akkor szabad elfogadni, ha 0Osszhangba
hozhat6 a foldi 1ét torvényeivel. Amennyiben igy van, akkor érdemes leg-
alabb olyan komolyan dtgondolni a dolgot, mint azokat az elméleteket,
amelyek hagyomanyos moddon sziilettek. Persze nagy kérdés, hogy az
tgynevezett tudomanyos felfedezéseknek nincs-e koziik valamiféle ins-
pirdcidhoz. (Az inspirdcio latin eredet(i szé. Jelentése: é1énkit, langra lob-
bant, szellemt8l vezérelt - ez utdbbi mar tdlmutat az anyagi vildgunk
keretein.) Példaul annak idején Albert Einstein is bevallotta, hogy a rela-
tivitdselmélete az dlmaiban kapott inspirdcidobdl sziiletett.

A mas szinterapiaktdl valé harmadik eltérés, hogy az aura-széma egy-
fajta nyelvnek tekinti a szineket. Ahogy a szivarvany is felfoghaté kddolt
lizenetnek, Ugy az aura-széma iivegcsék is rengeteget eldrulnak arrdl, aki
kivalasztja §ket. Vannak, akik a szivarvany szineit a kozmikus ABC bettii-
nek tartjdk. Az aura-széma livegek ugyanigy beszélnek hozzank. Aki ér-
ti ezt a nyelvet, az tudja, melyik ember miért vonzddik az altala kedvelt
szinekhez. Mar Goethe is felfedezte, hogy a szinek beszélnek. Noha &
maga nem merilt mélyebbre ¢ tirgy tanulmanyozasdban, megjdsolta,
hogy eljon az id§, amikor az emberiség megfejti a szinek rejtett tizenetét.

A szinek nyelve a rokonithatd hangokkal is. Sok ember biztos kézzel
képes kivdlasztani az Egyensily livegekhez tartozéd hangokat. A rendszer
eme része még felfedezésre var, habar mar felfedezték, hogy a szivarvany
szineihez melyik hét mantra tartozik.

Mivel termékeink tobbféle novényi olajat tartalmaznak, ezért az aura-
szomaban az illatoknak is nagy jelent&sége van. Mint tudjuk, az izek és
a szagok oOsszefiiggenek, hiszen izlel6bimbdink Osszekottetésben allnak
a szagloidegekkel. (Ezért nem élvezziik a legfinomabb ételeket sem, ami-
kor nathdsak vagyunk. Ha nem érezziik a szagokat, nem érezziik az ize-
ket.) Emellett azt is megfigyeltiik, hogy némelyik aura-szoma liveg szinei
ugyanolyan hatassal vannak a nydlmirigyekre, mintha citromot nyalogat-
nank. Taldn ezek a szinek a feketeribizke-szorpre vagy valamilyen lek-
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varra emlékeztetnek. Amikor bdriinkbe kenjiik az aura-széma olajat, a ta-
pintéérzék is miikodésbe 1ép. Az pedig, gondolom, mindenki szdmdra
egyértelm(, hogy az aura-szdmaban milyen fontos szerepet kap a szem.

Az érzékek iinnepe

Amikor az aura-széma olajokkal dolgozunk, mind az 6t érzékiink miiko-
désbe 1ép. Emellett egy id6 utdn azt is észre fogjuk venni, hogy a hato-
dik érzékiink szintén sokat fejl§dott. Tudatunk eltemetett mélyrétegei
megelevenednek az éltetd fényben. Ugyanez a jelenség figyelhet6 meg
alvaskor, hipnézisban vagy meditdcid soran.

Az aura-szémat minden nehézség nélkiil 6tvozhetjiik mas természet-
gybgyaszati rendszerekkel: homeopatidval, virdgkivonat-terdpidval, kii-
lonféle gydgytorndkkal, hipnoterdpidval, az el6z8 életek kutatdsdval,
shiatcuval, kiropraktikaval, a feldenskrais-szal, reflexolégidval és még
sok mas maddszerrel. Az aura-széma felgyorsitja és elmélyiti ezek hatdsat.

Végiil, de nem utolsésorban, az aura-széma: lélekgyogydszat. A beteg-
re bizza a megfeleld gyogyszer kivalasztasat. A multban csupan a papok
vagy az orvosok donthettek el, hogy a beteg milyen gyogyszert szedjen.
Az aura-szoémdban a paciens hatdrozza meg, mire van sziiksége. Sajat bel-
s6 hangjukra kell hallgatniuk, amikor kivalasztjak az livegeket. Ebbdl is
latszik, hogy az aura-széma egészen mas moddon kozelit az emberhez,
mint a legtobb gydgyité maddszer.

Természetesen vannak, akik mar régebben foglalkoznak aura-széma-
val. Ok segithetnek felfedni a kezdSknek a kiilonboz8 szindsszetételek
jelentését, ha valaki ezt igényli. Ezek az informacidk elraktdrozdédnak az
ember agydban. Valahdnyszor el§vessziik az aura-szoma iivegeket, nem
csupan a gyogynovények illata, hatéanyagai, szine éled fol, hanem az
agyunkban elraktdrozddott tudés is. igy jobban fokozddik a hatderejiik.
(Ez a 94 aura-széma liveg a 8. fejezetben taldlhatd leirdsdnak elolvasasa-
val is elérhetd.)

M¢ég sose voltunk ennyire tudatdban, mit jelent a szin és a fény. Min-
den jel a szines, ragyogd jovére utal. Jakob Liberman megjdsolta, hogy a
fény korszaka kovetkezik. Elég vonzd kilatds, igaz? Azonban ne feledjiik
el, hogy az évszdzadok folyaman mar sok kultira imadta a napfényt —
példaul az egyiptomiak vagy a majdk -, am ennek ellenére eltlintek a tor-
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ténelem szinpadarol. Talan az tortént, hogy bizonyos emberek a fény se-
gitségével tulzottan megnovelték szellemi erejiiket - és ez tragédidhoz

vezetett.
A mai szin- és fényterapidk - koztiik az aura-széma is - elkeriilik ezt a

veszélyt.
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HOGYAIN HAT

AZ AURA-SZONMA?Z?

mlékeznek még A palackba zdrt szellem cimli mesére? Arrol

sz6l, hogy valaki egy bedugaszolt palackot taldl a tengerparton.

Amikor kinyitja, hatalmas szellem bujik ki belSle. A torténet leg-
izgalmasabb része, amikor a szellemet raveszik, hogy térjen vissza a pa-
lackba.

De hogyan keriilt oda a szellem? Egyaltalan, mi értelme ennek az
egésznek?

A szellemek koztudottan természetfolotti erdvel rendelkeznek. Alakta-
lanok és sulytalanok - legaldbbis, ami a mi vildgunkat illeti. Az tlivegek
format adnak nekik, és lehetévé teszik, hogy megszolaljanak.

Az emberiség régi vagya, hogy birtokolhassunk egy palackba zart, jo-
indulatd szellemet, amelyik alkalomadtan segit legy§zniink a nehézsége-
ket. A szellemekkel valé kapcsolat azonban nem feltétleniil jar haszon-
nal. A mas dimenzidékban éI§ 1ényekkel folytatott parbeszéd veszélyes le-
het - habar a kezd§ alig képes felmérni ezt. Azonban par évvel ezelGtt
végre megsziilettek a szines folyadékkal telt livegekben lakoz6 szelle-
mek. Azért teremtették Sket, hogy segitsenek az embereknek, rdadasul
nem kell Sket mindenféle bonyolult ritusok révén megzaboldzni. Ha
megadjak nekik a kell§ tiszteletet, haldval és szeretettel kezelik Sket, egé-
szen meglepd dolgokra képesek.

Rajtuk keresztiil az emberiség régi vagya teljesiilt. Az aura-szoma iive-
gek haszndlatdbol fakadod egyetlen lehetséges veszély - amirSl az utolsé
fejezetben majd bGvebben szot ejtiink - az, ha nem az elSirt médon hasz-
naljak &ket, tulzottan megnovelik az ember személyiségét. Ez azonban
nem a szellemek hibaja.

Az aura-szoma olajok alkalmazdasa lerombolhatja testi, lelki, érzelmi és
szellemi korlatainkat, ami rég elfeledett, elfojtott dolgokat hozhat a fel-
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szinre. Erzések, hangulatok, oOtletek, dlmok bukkanhatnak f6l a mult

bugyraibdl. Ez olykor kellemetlen, sét esetenként ijeszt§ lehet. Arra

kényszeritenek, hogy ujra szembenézziink réges-rég lezartnak hitt dol-
gokkal. ElSkeriilhetnek dolgok, amelyek a jelenre is kihatnak, és ezért ta-
lan olyan dontést kényszeriiliink hozni, amit el akartunk volna keriilni.
Talan a jovSre vonatkozo6 latomasaink lesznek. Taldn mindez bizonyos fi-
zikai tiinetekkel is egylitt jar. Tapasztalataink szerint a legtobb embernél,
amikor megkezdi az aura-széma olajok hasznalatdt, mas természetgyd-
gyaszati modszerekben szintén ismert, tigynevezett gyégyitd krizis all be.
Ebben a helyzetben rendszerint a narancs/narancs palack hasznalatat
szoktuk ajanlani, amit Sokk livegnek is neveznek (26). A narancs/narancs
hatékonyan enyhiti ezeket a tiineteket. Ez az elv egyébként a homeopa-
tidban ismert: ha enyhe sokkot idéziink el8, azzal gydgyitani tudjuk a na-
la nagyobb sokkot. (A Sokk iiveg olyan hatasos, hogy 6tszor jobban fogy
barmelyik aura-szoma terméknél.)

Az is elképzelhetd, hogy az aura-szoma terdpia megkezdésekor sem-
milyen valtozast sem tapasztalunk. Ebben az esetben a 11-es tliveget szok-
tuk ajanlani (a tisztdn rézsaszint.) Itt megint csak parhuzamot taldlunk a
homeopatidval. Ott ugyanis, amikor az orvos azt tapasztalja, hogy az al-
tala felirt gydgyszer nem haszndl, valami mads szert ad a betegnek - pél-
ddul ként -, hogy megtisztitsa az utat az orvossag szdmara. Ezutdn rend-
szerint hatni fog az eredeti gyogyszer. A 11-és liveg ugyanigy mukodik.

A fent leirt jelenségek miatt azok, akik nem szeretnek kockaztatni,
rendszerint idegenkednek az aura-szémdatdl. De gondoljunk csak bele,
milyen elenyészé ez a kockazat ahhoz képest, amit akkor vallalunk, ami-
kor nap mint nap az emberi testtél idegen vegyszereket visziink be a
szervezetliinkbe. Mivel az aura-szoma termékek kizdrdlag természetes
anyagokbdl késziilnek, teljes 6sszhangban vannak az emberi test alkotd-
elemeivel, és csupdn serkentik a szervezet miikodését. Az aura-szoma
voltaképp Onismeret, tehat érdemes kozelebbi ismeretségbe kertilni a pa-
lackokban rejt6z8 szellemekkel, igy konnyebben feltdrul elSttiink éle-
tiink valddi célja és értelme.

Es még valami: az Egyensuly iivegek haszndlata gyakran a tudés oly
mélységeit tarja fol elSttiink, amitSl a szenvedés és a fijdalom tobbé nem
Kétségbeesést és kesertliséget, hanem lelki békét hoz. Az aura-széma ter-
mékek segitségével az ember megérti, hogy a végzet voltaképp a sors al-
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tal kindlt Iehetdség, a betegség pedig az ut része. Ha ezt elfogadjuk, meg-
tettiik az els§ 1épést ahhoz, hogy épek és egészségesek legylink. Néhany
esetben éppen az hozta meg a gyogyuldst, hogy a beteg megbékélt a ha-
14l tényével.

De hogyan keriil a szellem a palackba? Erre Erik Pelham adja meg a
vélaszt. O régebben fényképészként dolgozott, majd idGvel egyre jobban
érdekelte a szinek vildga. Szabad idejében folyton viragkivonatokat ké-
szitett. Szinte minden lehetséges valtozatot kiprobalt. 1985-ben kozeli
kapcsolatba keriilt a szellemvildggal. Mike Booth, aki mar sok éve ismer-
te Eriket, 1992-ben megtanitotta neki az aura-széma olajok készitését, és
energiaval valé feltoltéstiket.

Pelham szerint a munkéja nem alkimia, hanem egy masik dimenzi6 te-
remtményeivel vald egylittmtikodés. Az alkimidt tul egocentrikusnak tart-
ja, mert az alkimistak tobbsége szerint, § maga alkotja az 4ltala l1étreho-
zott anyagokat.

Erik igy ir a munkéjardl: ,,Nem én t6ltom fel energidval a palackokat.
Még a szineket se én keverem. Csupan az alkotds szellemének csatornd-
ja vagyok."

A szellemvildg, a miihelyben dolgozdék és Erik egyardnt részesei a Te-
remtésnek. O minden munka el8tt hosszasan meditél. Elmélyllt parbe-
szédet folytat dnmagaval és bels§ vezet§jével. Ezért biztosan tudja, hogy
a masik dimenzidbdl szarmazd l1ények felajanljak-e segitségiliket azon a
napon, vagy sem. Ha ott vannak, asztraltestében érzi a jelenlétiiket, és 6k
vezetik a kezét. Amikor az livegek energidval vald feltoltése kovetkezik,
ezeken rajta keresztiil aramlik az erd. Erik pontosan tudja, mikor mi tor-
ténik. , Egyediil semmit sem tudnék feltolteni" - mondta, amikor errdl
volt sz6.

Ha a palackba zart szellemr$l beszéliink, talan Kkicsit leegyszertisiti a
dolgot, de ennek ellenére alapvetSen jé hasonlat. Az aura-széma livegek-
ben gydgyhatdsu anyagok és mds dimenzidban lakozéd 1ények energidja
keveredik. A dolog anyagi része ugyanolyan fontos, mint a szellemi. Egy-
részt, mert természetes forrasbol szarmaznak, madsrészt, mert bio-
dinamikus miivelet eredményei. Az a bizonyos olaj, ami feloldja a szinek
kivonatait, természetes novényi olajokbdl lesz. Az olajeszencidk - mint
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példaul a citromfli - francia cégeknél késziilnek. Ezek a cégek a legna-
gyobb gondossdggal és a természet ritmusdval tokéletes Osszhangban
gyartjak termékeiket.

Az eszencidk nagyrészt ugyanazok, amelyekkel még Vicky Wall is dol-
gozott. Tobb, mint egy évtizede ragyogdan bevalnak. Az Egyensily live-
gek also, vizalapu rétege is novényi kivonatokat tartalmaz. (Az Egyensiily
ma mar a 94 darabbdl 4all6, kétszint, viz és olajalapu réteget tartalmazé
iivegsorozat neve. A pomadék és az eszencidk alkohol alapuak, és csu-
pan egyetlen szint tartalmaznak. Kis mtianyag palackban aruljak &ket.)

Az aura-széma termékek ragyogod szinei rendszerint nem az olajeszen-
cidknak vagy mas gydgynovénykivonatoknak koszonhetd: nem elég ers-
teljesek ehhez. A zo6ldségfélék sokkal alkalmasabbak erre a célra. A sér-
ga, az arany és a narancsarnyalatok példaul sargarépabdl késziilnek.
Egyébként ezek az livegek sok béta-karotint tartalmaznak, ami a legkit(i-
nébb bdrapold szerek egyike.

Az aura-széma termékek elSallitdsahoz sziikséges kristalyok és dragako-
vek a vildg mas-mas tdjairdl valdk. Valamennyi kivadlé mindségli, és erds
gyogyitd hatassal bir. Ezt Vicky Wall és Mike Booth egyarant tapasztalta.

Ezzel elérkeztiink ahhoz a kérdéshez, ami taldn legjobban izgatja az
aura-szoma irant érdekl6d6 embereket. Vajon hogyan keriil a kristdly
gyogyitd ereje az Egyensuly livegekbe? Meg Orlik 6ket? Poritjak? Netdn
vizbe rakjak, majd kitéve a nap és a holdfény jotékony hatdsanak, az igy
nyert szubsztanciat toltik az iivegekbe?

Egyik médon sem. A koévek gydgyitd ereje kabbalista rdolvasasok se-
gitségével jut az Egyensily iivegekbe. Az energiaatvitelnek ez a modja
mar régtdl fogva ismert, és a Kirlidn-felvételek révén bizonyithatd, hogy
1étezik.

Az aura-szoma olajat livegtartdlyban készitik. Az liveg ugyanis teljesen
semleges anyag. Minden adag elkésziilte utdn alaposan Kkitisztitjak a tar-
talyokat, és energetikailag semlegesitik azokat. Ez meglehetSsen idGigé-
nyeseljaras.

Az Egyensily termékek gyartdsahoz csak a legtisztabb vizet hasznaljak.
El@szor atsztirik, majd kiegyenlitik a benne 1évS energidt. Végezetiil erGs
ultraviola sugarral kezelik, hogy megtisztitsak a benne 1év6 mikroorga-
nizmusoktdl. Akdrcsak a homeopdtidban, itt is igen fontos, hogy a gyar-
tdsi folyamat sordn alaposan Osszerazzuk az tlivegek tartalmat. Ennek ké-
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vetkeztében a kétféle anyag osszekeveredik. Amikor a felhasznédl6 otthon
megrdzza az uveget, az Egyensily palack, tigymond visszaemlékszik, és
felszabadul a benne elraktdrozott pozitiv energia.

Pomddék (vagy labdacsok)

Az eddigiek leginkdbb az Egyensily olajokra vonatkoztak. Azonban az
iivegek mellett vannak mds aura-szoma termékek is - példdul a poma-
dék. Minden pomadé ugyantugy sajat névvel és szdmmal rendelkezik,
mint az Egyensily Uivegek.

A pomdadé eredetileg illatositott szalmavirdg-csokrocska vagy fliszerek-
kel konzervdlt gyiimolcs. A régmult korokban a levegd fertStlenitésére
haszndltdk &ket - akdrcsak a tomjént, a zsdlyat és mas gydgynovényeket.
Mig az Egyensily olajokat kozvetleniil a bériinkre kell kenni, a pomadék-
bdl harom cseppet tesziink a bal tenyeriinkbe, majd jobb kézzel elkenjiik,
és végigsimitjuk vele testiink koriil a levegSt. Ezzel megerdsitjiik az aurdn-
kat, és védelmet nyeriink mindenféle kdros hatdssal szemben. Mivel a po-
maddék kis milianyag tégelyben kaphatdk, amit barhovd magunkkal vihe-
tiink a tdskdnkban vagy a nadrdgzseblinkben, ha sziikségét érezziik, a nap
barmely szakdban feltlinésmentesen tudjuk haszndlni ket. A pomadék
azért késziiltek, hogy védelmet nyujtsanak azoknak, akik most kezdtek el
ezoterikus dolgokkal foglalkozni. Mivel a pomadék nem mindenkire hat-
nak egyformdn, célszer(i mindegyiket kiprébdlni. A pomadék segitségével
kiilonféle helyiségek energidja is megtisztithatd (1. a 9- fejezetet).

Az aura-szomaban haszndlatos pomadéknak is megvan a maguk torté-
nete. Sok évvel ezel6tt, amikor Vicky Wall még nem vakult meg, minden-
napi sétdja soran kiilonféle novényeket gy(ijtott, és alkoholban konzer-
valta 6ket. Nem igazan tudta, miért teszi ezt. Mint oly sokszor életében,
ezuttal is a bels§ hang tandcsat kovette. Kornyezete és § maga se értette
ezt a szenvedélyt. Aztan egy napon Vicky ugy érezte, hogy teljes a gy(j-
temény. Ekkor 49 kiilonb6z6 gydgynovény allt az alkoholos iivegekben.
A 7x7 nagy jelentGségli szdm a Kabbala szerint.

1986-ban Vicky - ismét a bels§ hangot kovetve - elkészitette az elsG
pomadét: a fehéret. Nem sokkal ezutdn Dénidban jart, és nagy hasznat
vette ennek a szernek. Mivel akkortdjt tortént a csernobili baleset, és a re-
aktorbdl kiszabadult sugdrzé részecskék felhdGje Eszak—Eurépa felé sod-
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rodott, Vicky Wall pomadéja igen sok embernek segitett semlegesiteni a

sugarzas karos hatasat. Ma tizennégy kiilonb6z4 szinli pomadé van for-
galomban. Ezek mind a negyvennégy gydgynovény kivonatat tartalmaz-
zak A fehérben minden Osszetevs egyenl$ ardnyban taldlhatd, mig a szi-
nesekben a szinliknek megfelel§ gyogynovény hatdéanyaga az uralkodo.

A pomddék legtobb alapanyagdt a dél-angliai Tredfordban taldlhaté
Dev-Aurakertben, azaura-szOmakoézpontjaban termesztik. Miutdn lesze-
dik Sket, legalabb egy évre alkoholba dztatjak, hogy kioldjak a benniik
1év6 energiat.

Végezetiil hadd szdljunk pdr szét az aura-széma termékek gyartdsaban
hamarosan bekovetkez$ valtozdsokrdl. Az aura-szoma termékek kezdet-
ben kézzel késziiltek, nehogy valami karosodds érhesse a benniik 1évé
energidt. Azonban az aura-szdma olyan robbandsszerlien terjed, hogy a
kozeljovében néhany munkafolyamatot elkeriilhetetlentil gépesiteni kell.
A gépesités folyaméan természetesen rendkiviil koriiltekintéen kell majd
eljarni: az aura-szoma szervezet vezetSi nagyon vigydznak majd, hogy
termékeik mindsége tovdbbra is a megszokott maradjon.
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Vicky Wall az el6addsaiban el8szeretettel vont pdrhuzamot az ember és
a tévékésziilék kozott. , A tévé akkor miikodik tokéletesen” - szokta mon-
dogatni -, ,ha tisztan tudjuk fogni az adast. Ilyenkor a kép és a hang
egyarant tokéletes. De ha rosszul hangoljadk be a késziiléket, élvezhetet-
lenné lesz a misor. A késziilék nem tudja betolteni feladatat.

Az emberrel is ugyanez a helyzet. Amig szabadon dramlik benniink az
energia, pompdasan érezziik magunkat. Azonban, amint valami megzavar-
ja a vételt, gondok tamadnak. Az Egyensuly olajok segitenek ismét a meg-
feleld hulldmhosszra hangolni a szervezetet, és igy Ujra helyreall a termé-
szetes rend."

A 80-as évek végén tobb, elektronikdval foglalkozd szakember kovet-
te és elemezte az aura-széma anyagok utjat és hatdsat a szervezetben.
Egyikiik, David Tansley elismert szakértS. Tobb konyvet publikalt e
targyban Miiszerek segitségével vizsgdlta a test dltal kibocsadtott rezgése-
it. Ezzel a moddszerrel felderithetSk a szervezet gyonge pontjai, sGt bi-
zonyos betegségek is kimutathaték.
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A vizsgdlatok sordn kideriilt, hogy ha az Egyensiily livegeket jol Ossze-
raztak, és a megfelelS helyre kenték a tartalmukat, az olaj hatéanyagai at-
hatoltak a b8ron, és leszivarogtak a testbe. Innen felszivédtak a nyirok-
rendszerbe, onnan tovabb a vérkeringésbe, és végiil a megfelel§ szervek-
be. Ezt az utolsé szakaszt éppen most tanulmanyozzak a kutatdk. A 1¢-
nyeg, hogy az Egyensily olajok jotékony hatdssal vannak a bels§ szer-
vekre, és rendet, harmdnidt teremtenek az emberben. A nyugati orvostu-
domadny ilyen esetben csak szintetikus gydgyszereket képes ajanlani.

Barmilyen kezelést alkalmazzunk, egyetlen dolog mindmadig titok ma-
radt: hogyan taldlja meg az orvossidg azt a bizonyos szervet, ahol a leg-
nagyobb sziikség van rd. Ez a kérdés az aura-szomdban is megoldatlan.
Egyeldre nem tudjuk, hogy az olajok miért pont a kell§ helyen fejtik ki
jétékony hatdsukat.

A pomadék és kvintesszencidk legaldbb ennyire hatékonyak, noha
azokat csupan a kézre vagy a csuklora kenve alkalmazzdk. A gyodgyitd
anyagok innen szivddnak fel a b6ron at, és jutnak el a vérkeringés utjan
a megfeleld szervekhez. Itt joval kisebb adag is elegends, mint az Egyen-
suly olajok esetében. A pomadék és a kvintesszencidk a test elektromag-
neses mezd@jén vezetnek keresztiil, ezért ezek az anyagok a legrejtettebb
belsd szervekre hatnak. Mint 1atjuk, a szinek gydgyitd ereje a testiinkkel
érintkezésbe 1épve, még jobban érvényesiil.

A szignatura és a csakrdk

Az aura-széma a leghatékonyabb gyégymddok egyike. Ez tobbek kozt
annak koszonhet$, hogy Vicky Wall - anélkiil, hogy ennek tudatdban lett
volna - a szignatura tan alapelveivel 6sszhangban dolgozott. A szignati-
ra tan legjelent§sebb és legelismertebb képvisel§je Theophrastus (Bom-
bastus) von Hohenheim, azaz mas néven Paracelsus (1403-1541). A szig-
natura szo szerinti forditasban felirdstjelent. A szignatura tan szerint min-
den, ami a természetben taldlhatd, feliratott vagy megjeloltetett - ezért a
novények alakja elarulja, hogy milyen bajt gyégyitanak. Péld4ul, amikor
Paracelsus felfedezte, hogy a grdndtalma magja az emberi foghoz hason-
16, ugy vélte, ez a gylimolcs enyhiti a fogfajast. A gyakorlat igazolta a fel-
tételezését. Paracelsus szerint e titkos jelek és egyezések megfejtése ma-
gikus miivészet. Azt mondta, ha aldzattal és tiirelemmel fordulunk a ter-
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mészetfelé, az minden titkat felfedi, igy sokkal tobbet tanulhatunk, mint-
ha vaskos konyvek forgatdsdval toltenénk az idénket.

Vicky Wall a szignattira tant és a csakrakrdél szold védikus tanitast
0sszekapcsolva, kiilonb6z8 szinl teriiletekre osztotta az emberi testet.
Auralatasa révén ,szivarvanyként" észlelte az embereket. Nagyon megle-
p6dott, amikor tobb mint hatvanesztenddsen rdjott, hogy az altala alko-
tott elmélet megegyezik az dkori indiai tanitdsokkal.

Megérzéseire hallgatva, az &si tanokkal 0sszhangban elegyitette az azo-
nos szinli novényeket és dsvanyokat. A benniik 1évS erd igy mindig a kel-
16 helyen hat. Példdul a fej esetében, ami a csakrdkrdl sz4l6 tanitds szerint
a kék és a lila szinnel rokon, Vicky a levendula és az drvacska illdolajait az
ametiszt gyogyitd rezgéseivel egyesitette, majd kiilonféle, odaiil§ nové-
nyek kivonataival er@sitette a hatdst. (A lila és a kék enyhiti a fejfajast, az
dlmatlansdgot és mas, a fejjel kapcsolatos panaszokat is.) Vicky Wall min-
dig a bels6 hangot kovetve dolgozott. A rendszer hattere csupdn késGbb
vilagosodott meg elStte. Az aura-szoma igazi feltdrdsa a mai napig is tart.

Sok ember igyekszik egyensulyba hozni a Fold férfi és ndi jellegét,
hogy ismét harmonikus lehessen az életiink. Vicky Wall meghallotta a ter-
mészet szineken és formakon keresztiil kiildott lizenetét, és valaszolt a
hivasra. Az 4ltala 1étrehozott termékek kiilonlegesen nagy gyogyité erd-
vel rendelkeznek. Az aura-széma a bels§ halldsra és a természettel vald
Osszhangra épilil. Noha ezt a megkozelitést rendszerint femininnek* tart-
jak, Vicky Wall rendszerét férfiak és n6k egyarant eredményesen hasznal-
hatjak. Meglepd, hogy mind ez iddig senki sem fedezte fel azt, amit 6. Ta-
lan csak most ért meg rd az idé.

A szivarvany a Teremt$ 0lének jele is egyuttal. Isten ndi jellege Olt ben-
ne testet, bar ezt az értelmezést tobb szdz éven at figyelmen kiviil hagytdk.

Nem szdmit, hisziink-e a névények és az dsvanyok birodalmaban lako-

z6 szellemekben, vagy valamiféle altalinosabb felfogas hivei vagyunk:
valahdnyszor haszndaljuk az aura-széma termékeket, gondoljunk arra,
hogynem csak rajtunk segit a szer, hanem mdsokon is. Az livegekben rej-
16 gyogyitder6 mas emberek, dllatok, novények és elemek - voltakép-
pen az egész Fold haszndra van. Mindannyian egyek vagyunk. Amikor az
aura-szoma termékeket alkalmazzuk, nem csupan a magunk bajat orvo-
soljuk, hanem sztikebb és tdgabb kornyezetiink gondjait is.
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A TITKOS ANATOMIA

mirdl nem lehet beszélni, arrél hallgatni kell." Ezt az elvet ajanla-

tos tiszteletben tartani, ha okkult jelenségekrdl van sz6. Termé-

szetesen barki szabadon irhat az emberben rejt§z§ titokzatos
erdkrdl é€s azok miikodésérdl, am ez kiilonféle okok miatt meglehet8sen
nehéz feladat. Akkor miért kiséreljiik meg ujra meg ujra? Egyaltalan, mi
okozza ezeket a nehézségeket? Erre igyeksziink valaszt adni a kdvetkezd
oldalakon:

1 / Az embert 6vezd energiamezdt csak a kiilonleges képességekkel ren-
delkez8k vagy azok képesek észlelni, akiket megtanitottak erre.
2/Még az § véleménylik is sokban eltér arrdl, amit ldtnak, vagy éreznek.
A gyogyitok és a médiumok kiilonféleképp élik meg tapasztalataikat.
Ezen a teriileten nincsenek objektiv kapaszkodok.

3 / Ugyanez mondhatd el errdl sz6lé konyvekrdl is. Az értelmezések és
magyarazatok iskolarol iskoldra - st szerzérdl szerzdre! - valtoznak.

4/Mindez nem igazan alkalmas arra, hogy felkeltse a ,, komoly" emberek
érdekl6dését. Csak kevesen képesek meglatni az embert 6vezd ener-
giamezGt. Amit pedig nem érzékeliink, arrdl egyszerlibb, ha nem ve-
sziink tudomadst. Rdadasul a kérdés uigynevezett szakértdi sem értenek
egyet mindenben. A hozzaférhet$ szakirodalom szintén teli van ellent-
monddsokkal.

Lathatdan olyan jelenséggel allunk szemkozt, amit az emberek tobbsé-
ge meglehetdsen kétkedve fogad. Nos, akkor taldn ne beszéljiink réla? A
legtobben igy tesznek. Haldlukig hallgatnak réla. Azonban most, amikor
mar nyitottabbak lettiink a természetes gyéogymodok irdnt, sokan ugy ér-
zik, hogy nem csupdn anyagi részecskék alkotjak &ket.

Mig a hagyomdnyos gydgyszerek kizdrolag a testet kezelik, addig az
aura-széma fizikai és szellemi szinten egyardnt hat. Ebben a konyvben ki-
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zardlag az aura-szomaval foglalkozunk. A szinek jelentésének értelmezé-
sénél is ezt az elvet kovetjik.

Ha valamelyik olvasénk valami mast tanult vagy tapasztalt, mint ami itt
kovetkezik, arra kérjik, tegye félre ismereteit, amig elolvassa a tovdbbia-
kat Nem 4llitjuk, hogy a mi 4lldspontunk helyes és minden més helyte-
len: egyszertien szeretnénk elmondani, hogyan latja a dolgokat az aura-
széma, aztan ki-ki térjen vissza a kedvenc elméletéhez és szerzdihez vagy
a csendhez, ami minden titok nyitja.

Az emberi test rétegei
Az aura-szoma tanitdsa szerint az ember az aldbbi testrétegekbdl 4ll:

1 / Hus-vér test.

2 / Elektromagneses mez6. Ez latszik a Kirlidn-felvételeken. Kozvetlen a
bérfelszin folott kezdddik, és 4-5 centiméter vastag. Ebben a mezd-
ben jol 1athat6 az ember pillanatnyi érzelmi, szellemi és fizikai allapo-
ta. A testet ovezd elektromagneses mezd ebbdl kovetkezGen masod-
percenként valtozhat.

3/A testet 6vezS, koriilbeliil 20 centiméteres atmérdjli éteri test (bGveb-
ben 1. alabb).

4 / A test koriil mintegy 30-40 centiméternyire lebegs asztraltest.

Az elektromdgneses mez8 és az éteri test az asztraltesten beliil taldlha-
t6. Ez olyan, mint amikor rétegesen 6ltozkodiink. A testlinket 6vezd ers-
terek szoros kapcsolatban allnak egymadssal.

Az elektromigneses mezén, az éteri testen és az asztraltesten kiviil
még mads szellemi testek is dveznek benniinket, de mivel nem esnek az
aura-szdma hatdskorébe, most nem targyaljuk Gket.

Az éteri test sokkal tobbet drul el réolunk, mint a testiinket 6vezd elekt-
romagneses mezd. Itt raktdrozéddik a legtobb tapasztalat: a kisebb-na-
gyobb balesetek emléke, a gyerekkori- vagy az el6z8 életiinkbdl szarma-
z6 traumdk. Az aura-szoma szerint a kiilonboz8 gyogyult fliggdségek
nyomai is itt taldlhaték.

Az éteri test a masodik, azaz a ,,szent" csakraval is szoros kapcsolatban
all. Ez a csakra gytjti a szexualis energiat. A buskomorsag szintén a ma-
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sodik csakrdhoz tartozik. Az ezoterikus szemlélet szerint a buskomorsag
alakitja 4t az asztradltest anyagait éteri anyagokkd. Ez gydgyitja a sokk
okozta karosoddsokat, 4m nem képes befoltozni a keletkezett Iyukakat
¢és szakadasokat. Ha a beteg levert és kimeriilt, a hagyomanyos orvostu-
domdany szerint el8szor a szervezetét kell rendbe hozni. Amikor az em-
ber gyonge, sokkal nyilvdnvalébban latszanak rajta a sokk nyomai. Am
hidba jon rendbe fizikailag, egyre rosszabbul érzi magat - és az orvosok
megmagyardzhatatlan rejtély elStt allnak.

Ahogy mar kordbban emlitettiik, ilyen esetben a Sokk iiveg (26 - na-
rancs/narancs), vagy a 87 (korall/korall) szinte csodat miivel. Ezek az
olajak hihetetleniil gyorsan gyogyitjak a sokk okozta lelki sebeket. Gyak-
ran tandcsoljuk pacienseinknek, hogy kezdjék az aura-szoma kezelést a
26-0s vagy a 87-es iiveggel, mert igy a tobbi Egyensiily olaj az éteri test
egészén tudja kifejteni jotékony hatdsat. Ha valakinek nagyon tetszik,
vagy ¢épp ellenkezdleg, kiilondsen ellenszenves a narancs/narancs,
vagy a korall/korall, az annak jele, hogy nagy valdszintiséggel arra van
sziiksége.

A legtobb ember nem is tud az éteri testr6l, &m az ennek ellenére meg-
hdldlja a szeretetteljes gondozdst. Az aura-szoma termékek - az Egyen-
suly olajok, a pomddék és a kvintesszencidk - segitenek befoltozni az
éteri test sebeit, és ennek kovetkeztében a beteg olykor mas szemszog-
bél kezdi nézni az életet.

Sokk, trauma, alkohol - vagy drogfiiggdség, szexudlis problémaék ese-
tén érdemes megprébalkozni a narancs/narancs lveggel. Esetleg az is
eredményes lehet, ha a narancsszinre 6sszpontositunk meditdciénk so-
ran. Valdszinlileg meglepS hatdssal jar majd a kisérlet.

Az aura-széma ugy véli, hogy az asztraltest az emberi test tObbi réte-
gétdl fliggetleniil fejti ki hatdsdt. Az dlom soran elevenedik meg, és éli sa-
jat, fliggetlen életét. Ilyenkor elszakad a testtSl, és mas dimenzidkba uta-
zik. Almaink gyakran ezek lenyomatai. Az asztréltestet egy ,,eziistszal" ko-
ti a testinkh6z. Amikor meghalunk, az eziistszdl elszakad.

Minél inkdbb megismerjiik valodi éniinket, annél pontosabban emlék-
sziink majd az asztraltest utazasaira. Az is megtorténhet, hogy reggel feléb-
redve a legaprobb részleteket is fel tudjuk idézni. Ez egyébként az tigyne-
vezett csendes dlmoknal a legvaldszintibb.

Ha magasabb tudatszintre jutunk, mi magunk is meghatdarozhatjuk,
merre tartson az asztraltest az Almaink sordn, igy meglatogathatunk vala-
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kit gyégyithatunk vagy segithetiink annak, akinek sziiksége van rd. Ami-
kor elértiink iddig, asztréaltestiink kettds asztrdltestté lesz.

Az asztréltest Osszekottetésben 4ll az asztrélis vildggal. Ez a miénkkel
egyltt 1étezd, parhuzamos vildg, amelyik dlmaink sordn, illetve bizonyos

ritusok, meditdcid segitségével, illetve egyes kabitdszerek révén megnyil-
hat eldttiink. A mai szerz6k koziil Carlos Castaneda foglalkozott legtébbet
az asztralis vildggal. Itt lakoznak a legmagasabb rend(i energidk, de ugyan-
akkor vigyazni kell, mert nagyon veszedelmes és csaldka hely. A helyes ité-
16képesség és a megfelel6 védelem ott sokkal fontosabb, mint ezen a fol-
don.

Itt szeretnénk felhivni arra a figyelmet, hogy az aura-széma termékek
a legjobb és a leghasznosabb energidkkal 4llnak kapcsolatban. Nem va-
16szinti, hogy barkit barmi veszedelem fenyegetne, ha aura-széma anya-
gokat haszndl - kivéve a mar emlitett eseteket. Ilyenkor esetleg miiko-
désbe 1éphetnek a betegben 1év4, artd erdk is.

Az asztraltest hordozza latomasainkat, terveinket és magasabb rend(
céljainkat is. Emellett itt taldlhato életlink valamennyi lehet8sége, beleért-
ve mar megélt, illetve eljovend§ misztikus tapasztalatainkat. A Mester
Egyensiily livegkészlet, illetve a kvintesszencidk - amelyek pasztellszine-
ik révén hatnak - kedvezSen befolydsoljak az asztrdltestet. Segitik terve-
ink megvaldsitasat, elmélyitik megérzéseinket és erdsitik spiritudlis hajla-
mainkat.

A pasztellszinek magara az asztraltestre hatnak. Onnan szivarognak to-
vabb az éteri testbe, az elektromdgneses mezdébe, majd a fizikai testbe is.
Ez utdbbi jelenség a Kirlian-felvételeken is lathato.

A narancs/korall az éteri testet er@siti. A szinek a mar fent leirt médon
innen haladnak egyre beljebb, hogy aztdn visszasugdrozzanak az asztral-
testre. A tobbi szin mind kozvetleniil a fizikai testet élénkiti. Az energia
onnan arad kifelé, elGszor az elektroméagneses mezébe, majd az éteri test-
be, hogy végiil megérkezzen az asztriltestbe.

Még egy fogalmat szeretnénk bevezetni: a fémytestet. A modern fizika
szerint minden dolog - beleértve az embert is - kiilonbozdé frekvencid-
kon sugarzé fénybdl all. Az asztraltest vagy az éteri test szintén fény,

csakhogy ezek a legtobb ember szdmdra lathatatlan hullimhosszon talal-
hatok. A fénytest valamennyi testet magaban foglalja, 4m ez csak akkor
hasznosithatd, ha az ember tudatdaban van a dolognak. Az 54-es iiveg, a
Szerrdpisz bég(tiszta/tiszta),segitabban, hogymegértsiik,valdjabanfény-
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béi vagyunk. Ez nem csupdn elméleti tudds, hanem megélt tapasztalat -
azonban olyan messze fekszik mindennapi életiinkt8l, hogy lehetetlen
szavakba oOnteni.

Az aura az embert 6vezd, harom ldthatatlan burok: az elektromégne-
ses mezG@, az éteri test és az asztraltest egyiittesen. A csakrdk a fizikai test
¢s az éteri test kozt taldlhatok. Amikor valamelyik csakrdban tulteng az
energia, akkor a latnok azt észleli, hogy a hozza tartoz6 szin megerdso-
dik. Az elsS csakra aurdja - a voros - ugyanott taldlhaté, ahol a fizikai tes-
ten is elhelyezkedik: a k6ldok alatt. Ha valami gond van vele, akkor a szi-
ne tul halvany, igy aztan a latnok azonnal észreveszi, hol borult fel a test
egyensulya. 0 Ugy latja az embert, ahogy a konyvben taldlhaté auratér-
kép abrazolja: szivarvanynak.

A széltében-hosszdban terjesztett, ugynevezett aurafényképek egyike
sem emlékeztet arra, amit a latnokok érzékelnek. Természetesen barki le-
fényképeztetheti magat ilyetén mddon, akar 6romét is lelheti a rdla ké-
szilt ,aurafotografidban", azonban ezek a képek nem alkalmasak ra,
hogy barmilyen hasznalhaté kovetkeztetést levonjunk beldliik.

Az igazi aura

Az aura-szoma 4ltal igazi auranak nevezett energiakézpontot felismerik a
médiumok. Noha mds ezoterikus rendszerek is céloznak rd, elGszor az
aura-szoma irta le vildgosan. Az igazi aura az aura legstirlibb helyén ta-
lalhaté, mintegy didnyi, kistanyérnyi titokzatos tartomany. Kézéppontja
kétujjnyival a koldok folott talalhatd. Egy része a fizikai testbe ér. Az iga-
zi aura hasonlatos a hologramokhoz vagy a szamitégépek daltal alkotott,
haromdimenzids képekhez: benne raktarozodik minden, multbeli és je-
lenlegi életiinkkel kapcsolatos emlékkép. Ugyancsak itt taldlhat6 vala-
mennyi lehetséges, de nem sziikségszerlien bekovetkezS jovenddSbeli
esemény. Ezért e pont segitségével fordithatunk sorsunk kerekén.

Az igazi aura akkor jon vildgra, amikor az ondd egyesiil a petesejttel.
Ilyenkor kisebbfajta robbanas torténik: ezt a mikrofényképezés révén fe-
dezték fel. A robbands sordn keletkez$ felhd megakadalyozza, hogy tobb
petesejt is megtermékenyiilhessen.
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A megtermékenyiilt petesejtbdl sziilet§ igazi aura energidja vonzza a
megtestesiilni vagyé 1ényeket.
Azaz a megtermékenyités soran négyféle dolog torténik:

1/ A sperma taldlkozik a petesejttel.

2 / Bekovetkezik a robbanés.

3/Létrejon az igazi aura, ami

4 / magahoz vonz egy megtestesiilni akar6 szellemet.

Itt az ideje, hogy néhédny szo6t ejtsiink a sugarakrél szold elméletrdl is.
Ezt a rendszert - ami sokdig a teozdfia mostohagyermekének szamitott -
Alice Bailey emelte mélté helyére.

A sugarakkal kapcsolatos tanitds, az asztrolégiahoz hasonlatosan, le-
hetdvé teszi, hogy megismerjiik érzéseinket, jellemiinket és életcélunkat.
Koztudott, hogy a legtobb ember nem képes targyilagosan megitélni on-
magat. Az asztroldgia segit abban, hogy felmérjiik gyengéinket, erGssége-
inket, sziikségleteinket, figyelmeztet a lehetséges buktatdkra és veszé-
lyekre, igy megkimélhetjiik magunkat a folosleges zsdkutcdktél, hama-
rabb megismerhetjiik életlink valddi céljat és legbelsd 1ényilinket. A suga-
rakrél szol6 tanitas szintén ezt célozza. A teozofia hét sugarat emlit, a szi-
varvany hét szinét, amelyek megegyeznek a csakrak szineivel.

Az aura-széma szerint kilenc csakra létezik. EbbGl hét - csakugy mint
az indiai hagyomdnyban - a szivarvdny szineit hordozza. A tiirkiz és a
magenta viszont csakis az aura-szémaban jatszik szerepet (e két szin je-
lentdségét a kovetkezd fejezetben fejtjiik ki bévebben.)

Valamennyi sugdr mas-mds energiafajta, illetve asztralvilagbeli segitd
megfelelGje. Amikor az aura-szoma terdpia soran kivalasztjuk az els§ iive-
get, a lélekiiveget, megtudhatd, milyen sugdr hozott benniinket a foldre.
Ez segit felismerni, mi valddi feladatunk ebben az életben.

De vajon mi a kapcsolat igazi aura és a l1élekiiveg szine kozt? A fogam-
zas pillanataban bekdvetkezd robbands szine meghatarozza a sziiletendd
1ény személyiségét, akit azért vonz ez a szin, mert ilyen személyiségre
van sziiksége a mostani élete soran. A 1éleksugarat viszont el6z8 életiink
orokségeként hozzunk magunkkal. Eléfordulhat, hogy a személyiségsu-
gar szine megegyezik a léleksugaréval, bar ez egydltaldn nem sziikség-
szerli. Egyik eset se szerencsésebb a masiknal.

Amikor a léleksugar és a személyiségsugdr Osszeolvad a fogamzas pil-
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lanatdban, magaban hordozza a sziiletendd 1ény valamennyi tulajdonsa-
gat. Ezzel megsziiletik a haromdimenzids hologram.

Miutdn megérzéseinkre hallgatva sikertilt kivalasztani a l1élekiivegiin-
ket, vegyiik alaposan szemiigyre a benne 1év4 folyadékot. Az alsé réteg
szine a l1éleksugdaré, a fels§ a személyiségsugaré. Ahogy mar fentebb is je-
leztik, a két szin néha ugyanaz, 4m ez egyaltaldn nem torvényszert.

A magzat fejlédésének els§ szakasza az igazi auraban torténik. Késébb
a magzat kinovi ezt a fényburkot, azonban az tovabbra is ott marad a kol-
dok koriil, magdba zdrva a fogantatas percében felszabadult energiat.

Sokk vagy mélyebb trauma esetén az igazi aura a bal mellkasndl 1év§
éteri lyuk felé mozdul el. (A 26-os szamu, narancs/narancs, Sokk-iiveg,
valamint a 87-es korall/korall segitségével tud visszatérni eredeti helyze-
tébe.) Ez a két liveg begydgyitja az éteri test sokk okozta sebeit és sérii-
Iéseit. Amikor valaki sokkos halalt hal, az igazi aura az éteri lyukon at
hagyja el a testét. A blin6z6k aurdja a végbélnyilason keresztiil tavozik.
Természetes haldl esetén az aura a szdjon at, mig a magas szintet elért
emberek esetében a fejtetén 1évé korona csakran 4t 1ép az (irbe.

Ez az, ami leirhaté az aura-szoma titkos testrél sz616 tanitasabol.

Az ember energia-hdztartdsanak két masik f6 tényezGje a csakriak
(energiakozpontok) és a nddik (energiacsatorndk) rendszere. A nddikon
keresztiil éltet§ erd, prana dramlik a testben. (A nddi szanszkrit nyelven
csovet, vagy vénat jelent. A prana ugyancsak szanszkrit szd. Jelentése:
életer.) A nadik a csakrdkon keresztiil kapcsolddnak Ossze. Pranat vesz-
nek fel kornyezetiinkbdl, és miutdn dtalakitottak a szervezet szdmadra
hasznosithaté frekvenciara, a fizikai és energiatestekbe tovabbitjak azt. A
csakrdk is energiat sugaroznak. Ezt - mint mar korabban mondtuk -
egyes médiumok képesek érzékelni. Azonban nem minden médium I4t-
ja ugyanazt. Ugy tlinik, e téren nincsenek objektiv kategdridk.

A csakrdk

A csakrék tana az &si India 6roksége. Joval korabbi, mint a keresztény-
ség. Az aura-széma lényegében elfogadja ezt a tanitast, aminek lényege,
hogy a szinsorozat az alap csakrdbdl (voros) indul, és a korona csakranal
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(lila)ér véget. Az alapvet$ kiilonbség abbdl fakad, hogy az aura-szdma
forgd energiatestekre helyezi a hangsulyt (a csakra sz6 egyébként ere-
detileg kereketisjelent), és nem csupan a csakrakat, hanem az egész tes-

tet vizsgalja, amit szintestként kezel.

A labfejtSl (voros) indulva, és egyre feljebb haladva, a labakon (voros),
eljutunk az alap csakrdhoz (voros). Tovabb menve, a korallvoros lassan at-

valt narancsszinbe, azutdn aranysargaba, majd lassan elérjiik a nyak és a fej

teriiletét. A kék fokozatosan dtfordul kirdlykékbe, a kiralykék pedig lildba.

Ezért tekinti az aura-széma szivarvdnynak az emberi testet. A konyv koze-

pén 1év4 szines kép is ezt abrdzolja. Ha alaposan szemiigyre vessziik, 14t-

ni fogjuk, hogy az aura-széma szerint a nemi szervek kornyékén van egy
rozsaszin teriilet. Ez a mésodik eltérés a hagyomanyos csakratanhoz ké-
pest. Ugyanis az alap csakrat jelolS voros szin az erdszakkal és a szenve-
déllyel is kapcsolatban all. A szeretkezés sokak szamdra pusztidn e két do-
log elegye, aminek szomord kovetkezményeit valamennyien jél ismerjiik.

Ha viszont erds fény éri a voroset, az rézsaszinre valt. Ilyenkor megvalto-

zik a frekvencidja, és eltlinik belSle az agresszid. A vad szenvedély kedve-

z§ esetben gyongéd szerelemmé lesz. Az aura-szoma azért rendeli az elsd

csakrdhoz a rdzsaszint, hogy elGsegitse ezt a folyamatot.

A hagyomdnyos tan hét csakrat nevez meg. Az aura-széma kilencet. A
nyolcadik aura a testen tul, a fej folott talalhatd. Szine a magenta (bibor).
(Kérjiik, lapozzanak a szines dbrahoz!) A kilencedik csakrat itt-ott meg-
emliti a szakirodalom: az indiai bolcs, Ramana Maharshi ananda-khanda
koézpontnak hivja. A sziv csakra szintjén, a mellkas jobb oldalan taldlha-
t6. Az aura-szémdban négy és feledik csakraként szoktak emlegetni. A
tiirkiz tartozik hozza: a tenger és a delfinek szine.

A hagyomanyos csakratan a kundalini energia, azaz az alapcsakrdban
lakozd kigyd erejébdl szarmaztathatd. A legtobb ember testében a kigyd
Osszetekeredve alszik. Néha felemelkedik a médsodik csakrdig, ahol a sze-
xudlis erd rejtézik, vagy a hasi er6kozponthoz, amely észt és er6t ad. En-
nél tovdbb nemigen jutnak. Az emberek tObbségét ugyanis csupdn a tul-
élés, a szex és a hatalom érdekli.

Azonban, ha a kundalini kigy6 ereje a magasabb csakrdkba emelkedik,
akkor felélednek titkos képességeink, és kell§ gyakorlds utan elérhetjiik
a megvilagosodast.  Mivel szdmos természetes gydégymodd igyekszik meg-

teremtenia csakrak kozti egyensilyt, rengeteg ismert méodja van annak,
hogy ellazitsuk a testiinket és a szellemiinket.
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Nagyon veszélyes lehet azonban csupan egyes, kivalasztott csakrak
miikodését fokozni. A mindennapi élet dolgai, mint: evés, ivas, alvis;
az emberi 186t részét alkotjak. A rendszeres nemi élet is kiegyensulyo-
zott érzelmi életiink alapfeltételei kozé tartozik. Ostobasdg azon mun-
kalkodni, hogy - tigymond - magasabb szférdba jutva, spiritudlis ké-
pességekre tegyiink szert, és ekdzben megtagadjuk az élet alacso-
nyabb rendlinek tartott részét. Minden komoly mester gondosan tligyel
tanitvanyai testi-lelki-érzelmi egyensulyara.

A kovetkez8 néhany oldalon par sorban ismertetjiik a csakrdk tulaj-
donsdgait. Csupdn azt mondjuk el, ami az aura-széma gyakorlasahoz
feltétlentil sziikséges. A témadval kapcsolatosan bdséges szakirodalom
all az érdekl6d6k rendelkezésére.

Az alap csakra az aura-széma szerint az egész also testre kihat. Hozza
tartozik:

- a voOros szin

- egyes teriileteken a rdzsaszin

- a gerinc

- a belek

- a mellékvese (A hagyomdnyos csakratan - akdrcsak az aura-szoma -

Ugy tartja, hogy szoros kapcsolat van a csakrdk és a belsG elvalasztasu

mirigyek kozott.)

Az alap csakra koti az embert a foldi vilaghoz. Ez biztositja a tulélést.
Amikor az alap csakra egyensulyban van, akkor nyitott, de nem tul aktiv.
Ilyenkor helyesen taplalkozunk, és mindeniink megvan, ami a hétkozna-
pi élethez kell: er$, biztonsdgérzet, pénz.

Ha nincs egyensulyban az alap csakrank, valdszintileg alland6 gondja-
ink lesznek. Rdadasul folyton rajtuk ragédunk. Mindent megtesziink an-
nak érdekében, hogy olajozottan menjenek a dolgaink, 4m ezen tul sem-
mi sem érdekel. Vagy kiméletlentil harcolunk azért, hogy elérjiik a célun-
kat, vagy Orok vesztesnek érezziik magunkat.

A mdsodik csakra a nemi szervekkel 4ll kapcsolatban. A keresztcsont

és a tizenkettedik hatcsigolya taldlkozdsdnak magassidgaban taldlhatd. A
masodik csakraval all kapcsolatban:
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- a narancssarga szin
- a nemi szervek

- az ivarmirigyek (petefészek, prosztata, herék)

A masodik csakra a nemi szervekre és a kreativitasra hat. Amennyiben
rendesenmiikodik, nyugodtak vagyunk, és szerelmi életiink is kiegyen-
stulyozott. Viszont, ha dllanddan a szexre gondolunk, valami baj van ez-
zel a csakraval. A nemi érdeklédés teljes hidnya ugyancsak ennek jele.

A harmadik csakra a hasi er6kozpont (napfonatnak is nevezziik), az
aura-széma szerint a koldok feletti részért felelSs. A szakirodalomban he-
ves vitdk ddlnak arrél, hol van ez az energiakdozpont, de a legtdbb szer-
z§ egyetért abban, hogy mintegy két ujjnyira a koldok f6lott talalhatd, a
test kozépvonaldn. A harmadik csakra a:

- sarga szinnel

- az emésztSrendszerrel

- és a hasnydlmiriggyel (inzulintermeld mirigy)
hozhat6 0Osszefliggésbe.

Egyes iskoldk szerint a harmadik csakra az er§ csakrdja. Az aura-szo-
ma masként vélekedik. Szerintliink a hasi erékozpont - féleg a sdarga szin
miatt - inkdbb a megszerzett tudassal kapcsolatos. Ha a harmadik csakra
egyensulyban van, mindig a megfelel§ mdédon hasznéaljuk fel a tudasun-
kat. Egyarant ismerjiik erdsségeinket és gyongéinket. Ezzel szemben ha
baj van vele, éjjel-nappal tanulunk. Esetleg hajlamosak vagyunk tulérté-
kelni sajat tudoméanyunkat. Ha valaki dllandéan zavarban érzi magat,
folyton bizonytalan, vagy minden kiesik a fejébdél, amit tanul, annak szin-
tén felborult a harmadik csakra egyensulya.

A sziv csakra a mellkasi részért felel. Rokonithatd a:

- z0lddel

- a tiddvel és a szivvel

- a csecsem@miriggyel (ami szabalyozza a nyirokrendszer miikodését, a
novekedést, és er@siti az immunrendszert).

A sziv csakrat hagyomanyosan az 0sszes csakra kozpontjanak tekintik.
Ha harmonikusan m{ikodik, szeretetteljes, meleg 1égkort teremt. Ilyenkor
megértdek vagyunk embertdrsainkkal. Szeretiink és erezziink, hogy min-
ket is szeretnek. Ellenben amikor a sziv csakra kiegyensulyozatlan, min-
denben masoktdl fliggiink, vagy elveszettnek érezziik magunkat. Ilyen-

kor nemigen tudjuk kifejezni szeretetiinket, esetleg kinos szimunkra sze-
letet kapni.
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Az ananda-khanda kozpont az aura-szémaban is fontos szerepet kap.
Ez a csakra a felsStesttel all kapcsolatban. A mellkas jobb felén, a szivvel
szemkoOzt taldlhatd. Az aura-szomaban a négy és feledik csakranak neve-
zik. A szakirodalom nagyon ritkdn emliti. Csupdn az utébbi idében fedez-
ték fel, milyen jelentds szerepe van. A:

- tirkizzel

- a fels6testtel

- és a csecsem@miriggyel

all kapcsolatban. Az ananda-khanda kozpont kedvezden hat a tOmeg-
kommunikdciéra. Nagy segitségiinkre lehet abban, hogy széles korben
terjeszthessiik gondolatainkat. Fokozza az Osszetartozas érzését az embe-
rekben. Az egész vildgon kozvetitett jétékonysagi koncertek jo példat je-
lentenek erre. Mivel ezeket a koncerteket vildgszerte sok millié ember
nézi vagy hallgatja egyszerre, leirhatatlanul erds kapcsolat szovédik ko-
zottik erre az idére, mint ahogy az a We Are the World cim(i dal eseté-
ben is tortént.

Ha az ananda-khanda kozpontunk kell6képp kiegyensulyozott, szive-
sen szerepeliink. Ez mindenféle mivészetre igaz: zenére, tdncra, festé-
szetre, szinjatszdsra, irdsra, koltészetre, Ujsdgirdasra, és minden egyébre,
ahol sok emberrel szeretnénk megosztani gondolatainkat, érzéseinket. A
tanulds - f6leg az idegen nyelvek tanuldsa - szintén kapcsolatba hozha-
t6 a négy és feledik csakraval.

Amikor valami gond van az ananda-khanda kézponttal, laimpalaz gyot-
ri az embert, fél masok el6tt megmutatni magat, gondjai lehetnek az ide-
gen nyelvekkel, vagy egész egyszerlien nem mer megszolalni ha mas
nyelvi kozegbe keriil. Ugyancsak erre utalod jel lehet a technofébia, azaz
a szamitogépektdSl, videokamerdktodl, elektromos haztartdsi gépektdl, a
telefontdl, stb. vald félelem. Az se jo, ha folyton tévét néziink, allanddan
a szamitogéplinkkel vagyunk elfoglalva, vagy Orokos szereplési vagy
gyotor.

A torok csakra az aura-szoma szerint a toroktdjért felelSs. A:

- kék szinnel

- a torokkal és a nyaki résszel

— ¢és a csecsem@miriggyel

hozhat6 Osszefiiggésbe. A kommunikacids készséggel all kapcsolatban
(nem a toOmegkommunikdcidval, ugyanis jelentds kiillonbség van a tiirkiz
és a kék kozott). Amikor minden kiilondsebb nehézség nélkiil el tudjuk
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mondani masoknak érzéseinket, gondolatainkat, akkor nincs semmi baj

ezzela csakrdval. Ellenben, ha dadogunk, féliink a megszdlaldstdl, vagy
esetleg épp ellenkezdSleg, be nem 4ll a szdnk, akkor valdszintileg felbo-
rult a torok csakra egyensulya.

A harmadik szem a fej kozépss részére hat. Emellett a:

a kiralykék (mas rendszerekben az indigdkék)

- az arcon ¢és a fejen 1év6 érzékszervek

- és a tobbi belsd elvalasztdsu mirigy miikodését irdnyité agyalapi mirigy
tartozik hozza. A harmadik szem felel a megérzéseinkért. Manapsag na-
gyon ritka, hogy ez a csakra valakinél egyenstlyban legyen. A szerencsés
kevesek azonban egyardant tudnak tdmaszkodni az esziikre és a megérzé-
seikre, és igy jobban 4t tudjak l1atni a dolgokat. Ha a harmadik szem nem
miik6dik rendesen, akkor tulzottan racionalisak vagyunk, esetleg épp el-
lenkez6leg, fantaziavilagot épitiink magunknak.

A korona csakra az aura-szoma szerint a fej legmagasabb pontjan ta-
lalhatd, és a fejtetére hat. A:

- lildval

- az aggyal

- és a tobozmiriggyel

rokonithatd. A tobozmirigy szerepét még nem tisztazta pontosan a tudo-
many, azonban az &ékori gorogok ugy vélték, hogy ez a szerv a Ilélek
nyugvohelye.

A legtobb ember korona csakrdja tétlentil pihen. Ha megnyitjuk ezt az
energiakozpontot, tudatunk egyesiilni fog a mindenséggel.

A nyolcadik csakra kizérdlag az aura-szémdban haszndlatos fogalom.
A fej folott lebeg. A:

- magentaval

hozhaté Osszefiiggésbe. Mivel a testiinkon kiviil helyezkedik el, semmi-
féle kapcsolata sincs a bels§ elvdlasztasu mirigyekkel. A nyolcadik csakra
- a koronacsakrdhoz hasonlatosan - csak igen kevés embernél miikodik.
Az apré dolgok és a masok irdnt érzett szeretetiinket erdsiti. Mivel testiin-
kon kiviil van, nincsenek artd vonzatai.

A 6. fejezetben még bGvebben kitériink az aura-széma és a csakrdk
kapcsolatdra. Az livegek leirasandl djabb részletekkel drnyaljuk a képet,
hiszen ekkor elmondjuk, hogyan hatnak az egyes aura-széma olajok,
amikor testliink, vagy aurdnk megfelel§ pontjaira helyezziik Sket.
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Néhdny szo a meditdciorol

A meditacidrdl rengeteg tévhit kering a koztudatban. Az egyik legkedvel-
tebb mitosz vele kapcsolatban, hogy csupdan a kiilonlegesen képzett em-
berek, vagy a kivalasztottak képesek rd. Van, aki tgy véli, hogy meg kell
szabadulnunk szorongasainkt6l, mielStt meditdlni kezdenénk. Madsok
szerint a meditdcié egyfajta szent dolgokkal kapcsolatos lelkigyakorlat.

Mindez téves felfogds. A meditdcid latin eredetli szé. Jelentése: koz-
pontban lenni. Mdrpedig erre mindenki képes, fliggetleniil attél, hogy fia-
tal, Ooreg, képzett avagy nem. Ha valaki nagyon fesziilt, és meditadlni kezd,
a gyakorlat elvégzése utan sokkal nyugodtabb lesz.

A meditacidonak szamtalan modja van. Lehet egy héten at hallgatasba
burkolézni, vagy behunyt szemmel egy helyben iilni napokig. Ez a gya-
korlat igen hatésos lehet: a legtobb emberben megerdsiti az élet apré dol-
gai irdnt érzett tiszteletet.

Az ima vagy a kozOs szertartds ugyanigy lehet meditacié. De legaldbb
ennyire j6, ha egy dalt dudoraszunk, olvasunk vagy zenét hallgatunk. A
meditacié minden tovabbi nélkiil beépithet6 mindennapi életiinkbe is.
Esetleg elttinédhetiink azon, hogy talan létezik-e masik élet is a mostani
¢letiinkon tul. Mondhatunk révid imat, ami arrdl sz6l, hogy minden min-
dennel 0Osszefiligg, és még a legjelentéktelenebb dolgoknak is megvan a
maguk értelme - akkor is, ha nem latjuk, mi az. Vagy toprengjik azon,
hogy igazi célunk 6nmagunk megismerése. Egyébként, ha figyeliink las-
san raébrediink: a vildg rengeteg segitséget nyujt nekiink ebben.

Lehet ez csupdn egy szélsodorta levél, vagy egy maganyosan 4llé fa,
esetleg valami dllat, ami megigéz, de lehet a végtelen kék ég vagy barmi
mds, ami radobbent a teremtés szépségére. Ugyanezt érezhetjik egy
mély bardtsag révén. Otthon, a munkahelylinkon vagy a kocsinkban ér-
demes elhelyezni olyan aprdcska targyat, amihez kellemes emlékek fliz-
nek. Esetleg bedllithatjuk az érdnkat, és mindennap lazitunk par percet,
amikor megszélal. Az ¢élet barmely pillanatdban meditdlhatunk, azaz
visszamehetiink a kozpontba - teljesen fiiggetleniil attdl, fesziiltek va-
gyunk-e vagy sem. Csupan egy kis Osszpontositds kell a sikerhez. E
csopp erSfeszitésnek rengeteg hasznat vessziik majd: kapcsolatba 1épiink
a benniinket koriilvevd, lathatatlan vilaggal, er6t menthetiink bel6le, és
magunk is adhatunk neki erét, s a belsG beteljesiilés révén olyan kincsek-
re tehetlink szert, amirdl addig nem is almodtunk.
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Persze ehhez azért kicsit tobb id6t kell szannunk a mindennapos me-
ditaciora. Esténként tiz-tizenot percre vonuljunk el, és mélyedjliink ma-
minkba: engedjiik, hogy szabadon hassanak rank a mindenség erdi. Pél-
ddul, ha valami sokk vagy trauma ért, esetleg szexudlis életliinkkel van-
nak gondjaink, koncentrdljunk a narancsszinre, és hagyjuk, hadd hozza
rendbe a dolgokat. Vagy egész egyszertien szanjunk par percet magunk-
ra elalvas elStt vagy ébredés utan. (Ebben az allapotban a két vildg hata-
ran lebegilink.) Persze a legjobb a meditdldst a mindennapi élet éber pil-
lanatainak megfigyelésével kezdeni.

Az aura-széma termékek segitenek elmélyiteni a mindennapos medita-
ciét. Ehhez elég kitenni az Egyensily liveglinket az éjjeliszekrényre, az
irdasztalunkra vagy a fiirdGszobapolcra. Valahdnyszor rdjuk pillantunk,
ragyogasuk felidézi benniink a Legfels6bb Lény fényét. A hatds tovabb
fokozhaté azdltal, hogy jol Osszerdzzuk a keveréket, és bekenjiik vele
magunkat. Erdemes arra szdnni ezeket a perceket, hogy kapcsolatba Iép-
junk legbensd 1ényiinkkel.

A pomadék és a kvintesszencidak hasznalatakor ugyanilyen pillanatokat
teremthetiink.

Az aura-szoma segitségével nyitottabbak és érzékenyebbek lehetiink.
Ez sok boldog percet szerez mind nekiink, mind kornyezetliinknek. Per-
sze egyaltalan nem biztos, hogy azontil csupa kellemes dolog torténik
veliink. ElSéfordulhat, hogy egyesek tudat alatt ellenségesek veliink, mert
megérzik, hogy valami titokzatos eréforrdssal allunk kapcsolatban. Valo-
szintileg rengeteg akadallyal taldljuk szemkozt magunkat. Némelyek fél-
tékenyek, vagy diihdsek lesznek rank. Ennek ellenére ne hagyjuk, hogy
barmi is eltéritsen minket a kivalasztott uttél! Ne feledjiik, hogy csak az
jelenthet veszélyt szdmunkra, amirdl tudomadst vesziink! Az arté erdk el-
Ien a k6zOny a leghatdsosabb fegyver. Emellett persze érdemes a poma-
dék segitségét is igénybe venni (1. a 9- fejezetet). Kisérletezziik ki, melyik
Ov a leghatdsosabban minket! A kovetkezd, rovid vizualizaciés meditdcid
szintén hatékony védelmet jelenthet:

Képzeljiik el, hogy egy ragyogd, zafirkék burok vesz benniinket koriil.
Ugy ragyog, mint a felhétlen ég. Mindaz, ami szdmunkra kedves, helyet
kaphat ebben a burokban: férjiink vagy feleségiink, gyermekeink, sziile-
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ink, bardtaink, otthonunk, kocsink, kutydnk, az a munka, amin éppen
dolgozunk, vagy azfeladat, ami éppen megolddsra vdr... és most érezziik,
hogy ez a kék sugdr egész nap védelmez benniinket. Persze megengedi,
hogy szdmunkra kedvezd hatdsok érjenek minket: ez a kék szin egyik alap-
vetd tulajdonsdga. Erdemes reggelenként, felébredés utdn elvégezni ezt a
meditdcios gyakorlatot. Az egész alig egy percei vesz igénybe, ugyanakkor
egész nap megvéd a bajoktol.

A gyerekek is imadjdk az ilyesfajta gyakorlatokat. Erdemes megsugni
nekik ezt a titkot. Esetleg agyazzuk be valami mesébe. Manapsag renge-
teg stresszhatds éri a gyermekeinket. Mondjuk el nekik, hogy a kék szin
megvédi Sket ezektSl, ha reggelenként kék fénybe burkoljak magukat

egy percre.
* ok ok

A tibeti buddhizmus egyik legnagyobb mestere, Csogyam Trungpa,
akirél mar szé volt a 2. fejezetben, a kovetkez6t mondta a meditdcidval
kapcsolatosan: , A mediticiénak semmi koze a pihenéshez, a misztikus
elragadtatashoz vagy ahhoz, hogy jobb emberek lesziink-e. A meditacid
csupdn azt jelenti, hogy kereslink egy helyet, ahol levethetjiik az dlarcun-
kat, megszabadulhatunk titkos félelmeinktGl és reményeinktdl.
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AZ OSI BOLCSESSEG

émelyik ember nem elégszik meg az &si bolcsességek néhany ol-

dalas Osszefoglaldjaval, igy aztdn a titkos tanitdsok értelmezésé-

vel foglalkozd kotetekkel tobb konyvtart meg lehet tolteni. Le-
het-e egydltaldn roviden beszélni errdl ezutdn? Nem beszélve arrdl, hogy
a kiilonféle iskoldk sok mindenben ellentmondanak egymasnak.

Mivel az 8si bolcsességek tobbé-kevésbé rejtve, de azért megfejthets-
en magukban foglaljdk a teremtés titkait, rendkiviil veszélyes lenne, ha
avatatlan kezekbe keriilnének. Aki kezébe kapja a vilagegyetem kul-
csait, az nem csak épiteni, hanem rombolni is tud. A tételes vallasok
sokszor nem tudtak mit kezdeni az &si tuddssal. Kiméletleniil iild6zték
az altaluk eretneknek nevezett tanitdsokat, mint azt a bolognai egyetem
professzoranak, Umberto Econak A rdzsa neve cimli konyvébdl készi-
tett filmen is lathattuk.

A vildgon szdmos vallds 1étezik. Ezek legtobbje hosszu torténelmi fej-
16dés eredményeként jott 1étre, és dgyazddott be az adott nép kulturaja-
ba. Bar valamennyi vallds ugyanazt a célt akarja elérni, mégis mindegyik
azt tanitja, hogy csakis az altala kijelolt Ut az egyediil iidvozit§. Csakhogy
az @si tudds kozvetlen az ember génjeibe iratott. Ha megértjik, kik va-
gyunk valéjdban, megnyilnak a benniink 1év§ titkos csatornak, és felsza-
badul a tudatalattinkban lappango erd.

A nyugati kulturdban vélhetSleg a kabbalisztikus életfa, illetve a tarét*
foglalja legtokéletesebben magaban a teremtés Orokségét. Mindketts
o0nalld rendszer, de ennek ellenére magukban hordozzédk a teremtés tit-
kait. Mindkett§ a kozmikus rend egyfajta modellje, valamint a végss igaz-

A tarot-ra vonatkozoan a XIV. szdzadtdl vannak adataink. Egyesek szerint az okori
Egyiptom papjai alkottdk, és aki tudja haszndlni, az az élet minden titkdra vélaszt kap
dltala.A 78 lapbdl all6 kartyasorozat két részre oszthatd: a 22 lapos Nagy Arkdnumra, és
az 56 lapos Kis Arkdnumra. A tarot-ban négy szin van: botok, poharak, érmék és kardok.
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sag letéteményese. Noha mds-mas szemszogbdl vizsgaljak az 6rok torve- f

nyéket, sokban hasonlitanak.
Akadnak, akik egyiitt haszndljdk Sket. A XIX. szdzadban élt francia ok-

kultista, Eliphas Levi kapcsolatot taldlt a tar6t és a Kabbala kozott, de

ugyanilyen rokonsdg mutathaté ki az &si kinai bolcseleti rendszerrel, aJi
csinggel®*, az asztrolégidval vagy az Enneagrammal. Ez azért lehetséges,
mert valamennyien a végss igazsagot keresik. Ami azonban ebbdl latha-
td, sajnos csakis az értelmezéseken mulik.

Az emberek Istentdl kaptdk az 6si titkos tudomanyokat. Segitségiikkel
jobban megérthetjlik, kik vagyunk, és mi dolgunk a teremtésben. Ha ki-
elégitettiik alapvetd sziikségleteinket, azaz van mit enniink, és fedél a fe-
junk felett, 6hatatlanul fel kell tenniink a 1ét értelmét kutatd kérdéseket:
Honnan joviink? Hol vagyunk? Hova megyiink? Mit keresiink itt? Mi értel-
me ennek az egésznek?

Mindnydjan védlaszt akarunk kapni a fenti kérdésekre. Ez ugyanugy ve-
link sziiletett érzés, akdr a gyermekek utdni vagy. Isten eredetileg azért
adta nekiink a vallast és a misztikus tanokat, hogy megismerhessiik 6n-
magunkat.

A végsé igazsdg tobbféle modon is megismerhets. Azonban a legtobb
ember - barmilyen messzire is jusson a lelki gyakorlatok segitségével -
képtelen elszakadni a sajat kulturajatdl. Akadnak viszont olyanok, akik
komoly betegség, baleset, sulyos érzelmi valsag kovetkeztében megta-
pasztaljak a végsS igazsagot. Az ilyen, haldlkozeli allapot nem egy eset-
ben gyokeresen megvaltoztatja az ember életét.

Ha majd eljutunk a 8. fejezethez, és elolvassuk az Egyensuly iivegek le-

irdsat, latni fogjuk, hogy szdmos egyezés taldlhatd a 0-t6l 78-ig tarto tive-

gek, és a nekik megfelel§ tarot-lapok kozott. Ugyanez a helyzet az 1-t6l
64-ig tartd livegek és a Ji csing jelei esetében. A tarét vagy a Ji csing is-
meretében tdgabb dimenzidt kapnak az Egyensuly livegek. Amennyiben
egyik rendszert se ismerjiik, ne foglalkozzunk ezzel.

AJi csingrdl és a tarot-rol rengeteg konyvjelent meg. Akit érdekel a do-

log, az konnyen utdnanézhet. Ezen nem is foglalkozunk veliik tovdbb. A
Kabbaldval és az Eletfdval azonban mds a helyzet. A veliik kapcsolatos
tudds évszdzadokon dt csupdn szdjhagyomdny utjidn terjedt tovdbb. EZ

* A Ji csing eredetileg joskonyv. Kr. e. 1000 koriil azutdn az id6tlen bolcsesség
konyve lett: hivei szerint minden helyzetre megtaldlhaté benne a helyes vélasz.

Az Osi bolcsesség

egydltaldn nem megleps, ha belegondolunk, hogy az Eletfdt kizdrdlag a
negyven folotti férfiak tanulmdnyozhattik. A héber nevek, a bonyolult
gondolatmenet, a kifejezetten antifeminista szemlélet és a szenvedélyes is-
tenszeretet sokakat elriaszt az Eletfa megismerésétél. De az, aki nem riad
vissza a rd vdro nehézségektdl, és képes dtlépni a sajdt drnyékdt, gazdagon
megjutalmaztatik. Itt valoban a legmélyebb bilcsesség kiitjdbol merithet.

A legtobb ember azt hiszi, hogy a Kabbala csupan egyfajta numerold-
giat jelent. Azonban a Kabbaldban foglalt misztikus tanitdsok sokkal ta-
gabb kort olelnek fel. A Kabbala a kovetkezd négy f6 tombbdl 4ll:

- gyakorlati rész, amely az innepekkel kapcsolatos magidval foglalkozik
- a dogmatikus rész
a betlik és a szdmok értelmezése

az Eletfa, azaz a Kabbala jelképrendszere.

A kabbalisztikus tanitdsok gyokere a Krisztus el6tti idékre nyulik
vissza. Egyesek ugy tartjak, hogy a Kabbala mar az emberiség hajnaldn is
létezett. A hagyomdny szerint az angyaloktdl kaptuk. (A Kabbala héber
szb. A héber iras csupan massalhangzékbol all. A QBL, azaz kabbala je-
lentése: kapni.) A legenda ugy meséli, hogy maga Rafael arkangyal adta
Adéamnak a Paradicsombdl valé kitizetés utdn. Egyébként ez a legenda
késébb arra is kitér, hogy Addm a konyv segitségével megtaldlta a mo-
dot, hogy bocsanatot nyerjen, és visszatérhessen a Paradicsomba.

Az Eletfa a vildgegyetemre, az emberiségre és az egyénre vonatkozo
Osszes tényezSt magaban foglalé diagram. Ez a rendszer napjainkban
éppugy hasznédlhatd, mint Krisztus idejében. Néhany ember szerint ez az
egyetlen mindent felolels filozéfiai rendszer a vildgon.

Hans Dieter Leuenberger ezt irja a Kabbalarol:

A természettudomdny és teologia e furcsa keveréke voltaképp a mdgid-
val rokon. Vélhetdleg ez lehet az oka, hogy a Kabbaldval kapcsolatos min-
denfajta tudds hosszii évezredeken dt titoknak szdmitott, mint ahogyan
ttoknak szdmit ma is. Semmi okunk rd, hogy kétségbe vonjuk e dontés
bélcsességet. Aki megérti a vildgegyetem alapjdnak szerkezetét, az bdrmi-
kor képes lerombolni azt.
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A neves brit szerz§, Dién Fortune irja: amikor a XV. szazadban megin-
gott az egyhaz hatalma, néhdnyan végre le merték irni az addig csak szdj-
hagyomany utjan tovabbadott bolcsességeket. Egyes tuddsok szerint a
Kabbala koézépkori hokuszpokusz, mivel nem taldltak egyetlen korabbi
kabbalisztikus kéziratot sem. Ennek azonban ellentmond, hogy a Kabba-
Iaban minden benne van - igaz, hogy jelképekbdl all6 rendszerét csupan
a beavatottak érthetik.

A Kabbaldtjellemzd grafikus irdsmod és az értelmezések nemzedékril
nemzedékre hagyomdnyozodtak. Ha valamelyik ponton kétségeik tdmad-
tak, akkor a szent szimbolumra dsszpontositva meditdltak. Ennek ered-
ményeként megvildgosodott a dolog jelentése. A misztikdval foglalkozok
tudjdk, hogy aki kordbbi meditdciokkal Osszefiiggésben lévé szimbolumo-
kon meditdl, az el6bb-utobb célhoz ér.

Aki mélyebben elmertl az Eletfa tandban, az egy id6 utan megérti,
hogy a vilagegyetem minden egyes eleme Osszefligg az emberi 1éttel. Tiz
4llomasa kapcsolatban 4ll az emberi testtel és annak szineivel.

Az Egyesiilt Allamokban egyre tobben tanitjak a Kabbaldt. Ehhez tob-
bek kozt dlomfejtést és vizualizdcidos modszereket hasznédlnak.

A Kabbala szerint minden embernek Oroktdl elrendeltetett feladata

van, amit rajta kiviil senki sem végezhet el. Ennek felismerése alkotja a
tan gerincét.

Ezzel elérkeztiink a Kabbala és az aura-széma kozti els6 fontos Ossze-
fliggéshez. Ugyanis az aura-szoma termékeket is azért hasznaljuk, hogy
megtalaljuk életlink valddi céljat, és beteljesithessiik titkos kiildetésiinket.
Gondjaink tobbsége ugyanis abbdl eredeztethetd, hogy elmegyiink mel-
lette. Amint valtoztatni akarunk eddigi életviteliinkon, és életiink igazi
céljat keressiik, idével minden bajunktél megszabadulunk.

Az aura-széma ¢és a Kabbala kozti mdsik fontos osszefiiggésrél mar ko-
rabban is szét ejtettiink, amikor arrdl volt szd, hogy az Egyensuly olajok
készitésekor bizonyos kabbalisztikus raolvasasok segitségével toltjiik fel
a palackokat energidval. Valamennyi aura-széma tiveg magaban hordoz-
za az Eletfa erejét, és ezaltal segithet megoldani egyes gondokat.

A Kabbala és az aura-széma harmadik kozos vondsa az Eletfa tiz 4lloma-

Az bsi bolcsesség

sanak szineivel kapcsolatos. A szinek segitségével kapcsolat teremthetd
ezekkel. Ez akkor is igaz, ha a felhasznalé semmit sem tud a Kabbalarol.
Az Egyensiily livegekben 1év6 szinek megnyitjak az Eletfa megfelel§ allo-
mdsanak kapujat. Az Eletfaval val kapcsolat erésddése meditacié kozben,
s6t a mindennapi életiinkben bekovetkez$ valtozasokban is érzékelhetd.
A kabbalistdk szerint ilyenkor Netzach, Tiphareté vagy Malkuthé ereje mii-
kodik.

Az Eletfat, a Ji csinget, vagy az aura-szOoniat ugyanugy nem tudja a ma-
ga teljességében felfogni az agy, ahogy a vildgegyetem végtelenjét se lat-
juk at teljesen. Ezeket a jelképeket le kell forditani ahhoz, hogy értelmez-
ni lehessen Gket. A Ji csing vagy a Kabbala hatassal van rank, akar tuda-
tdban vagyunk ennek, akdr nem. Az aura-szdma termékekre ugyanez
igaz, mivel allatokat, novényeket és kisgyerekeket éppuigy meggyodgyitot-
tak mar a segitségiikkel, mint ahogy szellemileg visszamaradott embere-
ket is.

o Kk

Végezetiil egy utolsd gondolat a Kabbalaval kapcsolatosan.

Sokan, sokfélét irtak mar a zsiddsagrél. Azonban egyetlen dolgot ed-
dig még senki sem emlitett: hogy a zsidosdg adta az emberiségnek a
kabbalisztikus Eletfat - a vildgegyetem megértésének legtokéletesebb
eszkozét.
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A SZINEK

orottiink minden kapcsolatban 41l a szinekkel és a fénnyel. Ha so-

tétségben vagy sziirkeségben élnénk, nem fejlddott volna ki az'

ember. Talan élet se lenne.
A szinek és a fény annyi mindenben segit benniinket: a tajékozddasban,
abban, hogy megkiilonboztessiik a dolgokat: a csunyat és a szépet, hogy
a miuvészetek nyelvén fejezhessiik ki magunkat, vagy felfogjuk a masok
jelzéseit. A fény és a szin elarulja, biztonsdgban vagyunk-e, vagy sem, kel-
lemes-e a kornyezetiink, vagy inkdbb fenyeget§, és hozzéasegit-e, hogy
megismerjik 0nmagunkat és masokat. Egy amerikai kutatas szerint az em-
beri szem kb. tizmillié szindrnyalatot képes megkiilonboztetni és felismer-
ni. Ez természetesen minden embernél valtozo. A legtobb embernek nincs
tul jo szinmemoridja.

Az embert megjelenése ota koriilvette a szinek vildga. Az Gsember vo-
ros okkerral beszorva temette el halottak, ami arra utal, hogy mar ekkor
felfogtdk az élet és haldl mezsgyéjén lebegd voros szin jelent§ségét.

A legdsibb indo-eurdpai nyelvben, a szanszkritban a ruh-ira* vért je-
lent. A vOoros csaknem valamennyi irdsos kulturdban az élet, vagy valami
vele Osszefiiggd dolog: erS, szenvedély, esetleg halal jelképe.

A régi id6k emberei ismerték az életet és a halalt, tudtdk mit jelent a
kék vagy a fekete ég: egyiitt éltek a természet szinharmoénidjaval. Ebb6l
fejlesztették ki a jelképek rendszerét. Ezek idénként egyeznek. Az Gsi
keltdkndl példaul a zo6ld Brigid, a foldistennd szine volt. Az ékori Kina-
ban a zold és a kék kozel 4llt egymashoz: a fdkat és a vizeket jelezték ve-
le. A hindukndl viszont a sotétzold az élet, a halvanyzold a halal jele. A
keltakndl a kék az énekmonddk és a bardok szinének szamitott. Az 6ko-
ri gorogoknél az ég urait, Zeuszt és Hérat szimbolizaltak vele - no, meg

7o

Aphroditét, a szerelem istenngjét. A kabbalistak szemében a kék a kegye-

* A sz0 els6 része szamtalan nyelvben megtaldlhatd, méghozza térértelemben.
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és a megbocsatds, az amerikai indianoknal a béke szine. A keresztény
hagyomédnybana kék Marianak, az egek kirdlyn&jének jelz8je (v6. Héraval
és Aphroditével). Ezen feliil a hit és 6rok élet szine is.

A Nagy-Britannidban sziiletett tibeti 1dma, Ngakpa Csogyam Rainbow
of Liberated Energy (A fOlszabadult er§ szivarvdnya) ciml konyvében
hosszasan elemzi a természet és a szinek kozti kapcsolatot. O nagyon
egyértelmten latta a szinek jelentésének kérdését. NézGpontja kimondot-
tan érdekes, ha megkiséreljiik osszevetni az aura-szomat mas szinterdpi-
akkal. Amikor pl. 6sszehasonlitja a tibeti szinszimbolikat az amerikai in-
didnokéval, igy ir:

Vajon tanulhatunk-e valamit a két rendszer kézti kiilonbségbol? Attol
tartok, nem. Gyakorlatilag nem taldlunk semmi érdemlegeset - kivéve per-
sze a tudomdnyos adatgylijtés 6romét. Ez a két rendszer merdben kiilon-
bozik egymdstol. Ha megkisérelnénk szintetizdlni Oket, mindkettét eltor-
zitandnk. Mindkettd zdrt, o6ndlld rendszer - de maga mddjdn kitiinden
mifkodik.

Természetesen lehet velliik egyszerre dolgozni, s6t akar tobb ilyen
rendszerrel is, ha ez a sok tudds nem terheli til az agyunkat. De el6bb-
utébb eljutunk arra a pontra, amikor nem tudunk mindegyikkel egyide-
jlleg foglalkozni. Akkor mit tegyiink? Lehetetlen eldonteni, melyik az
egyediil iidvozits, az ,igazi" rendszer. VélhetSleg mindegyik az - amig
haszndlni tudjuk 6ket. Az azonban kizart, hogy egyidejlileg igaznak bizo-
nyuljanak. Egyetlen jelkép se kizardlagos. Minden rendszer valami mé-
don tiikrozi az id6t, a kulturat és a helyet, ahol megsziiletett.

Talan az aldbbiak segitenek jobban megérteni, mire gondolunk.

Eurépaban a XVIII. szdzad végén tobben is kisérletet tettek rd, hogy
rendszerezzék a fénytan jelenségeit. A két legismertebb rendszert Isaac
Newton, a nagy angol fizikus, és a német koltéfejedelem, Goethe alkot-
ta. Az aura-szoma inkdbb az utébbival szimpatizal. Ennek két oka van: az
elsd, hogy Goethe sokkal fontosabbnak tartotta tudatositani a jelenséget,
mint szabdlyokba foglalni a dolgokat. A masik, hogy Newtonnal és kove-
tSivel ellentétben nem harom (kék, sdrga, voros) alapszint fogadott el,
hanem csak kettSt (kék, sarga). Ez megfelel a kettGsség elvének, ami fon-
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tos szerepet jatszik mind az anyagi, mind a spiritudlis vildgban (1. jin és
jang). Az Egyensuly livegek is erre épiilnek. Minden tivegben két szin ta-
lalhatd. A fels@, a vizalapu képviseli a személyiségsugarat, az alsd, az
olajalapu a 1éleksugarat. Goethe, aki a gorog természettudds, Arisztote-
1ész (Kr. e. 384-322) tanait kovette, ugy vélte, hogy a kék és a sarga a két
legfontosabb szin. Ezek az els6dleges szinek. Mindez tokéletesen illik az
aura-szomaba.

Goethe azt remélte, hogy a természettuddsok, vegyészek, festSk, fizi-
kusok tovabb folytatjadk a munkajat. Tévedett. Csak az aura-széma karol-
ta fel ismét a tanitdsait. Goethe azt dllitja, hogy a vOros nem mas, mint a
kék és a sarga kombindcidja. Ez meglepd, hiszen minden iskolds koru
gyerek tudja, hogy a kék és a sdrga nem voros, hanem zo6ld. Természete-
sen Goethe is tudta, csakhogy § nem a szinekrdl, hanem a fényekrdl be-
sz¢It! Az angliai Dev-Aurdban tartott szemindriumokon ujra meg Ujra iga-
zoljak Goethe igazat. Egy nagy zold olajjal teli tartdlyt villanéfénnyel vi-
lagitanak meg. Ott, ahol athatol rajta a fény, felragyog a vOros.

Goethe szerint a kék, a sarga és a vOoros egymassal szemben alld, ki-
egészit§ szinek. A kékkel szemben a narancs, a siarga és a voros Otvoze-
te all. A sdrgdval ellentétesen a lila taldlhatd, amely a voros és a kék szin
elegye. Ha megnézziik a konyvben taldlhaté szinrdzsat, rogton egyértel-
miivé valik a dolog. Itt jol lathaté, hogyan veszti el a kék a befolyasat
mindkét iranyban. Ez a sargdra ugyanugy igaz. A kovetkezSkben meg-
nézziik, hogyan alakul e két szin jelentése.

A szinrdzsa belsG virdga a masodlagos szinek 4ltal alkotott harmadla-
gos szineket mutatja. A kék és a zold kozt van a tiirkiz, a zold és a sarga
kozt az olajzold. Az arany a sarga és a narancs kozt taldlhatd, a narancs
és a vOoros kozt a korall, a voros és a lila kozt a magenta, a lila és a kék
kozt pedig a kirdlykék.

Valamennyi harmadlagos szin 6nmaga ellentétével szemben helyezke-
dik el: a tiirkizzel szemben a korall, az olajzolddel szemko6zt a magenta,
a kiralykékkel pedig az arany. Nem fontos mindezt els6re megjegyezni.
Ha elkezdiink dolgozni a szinekkel, meglepSdve tapasztaljuk, milyen
gyorsan meg fogjuk tanulni. Ez a tudds minden emberben Gsid6ktél fog-
va megvan, csak az évszidzadok soran lassan feledésbe meriilt. Most csu-
pan fel kell éleszteni.

Ezt bizonyitja, hogy az emberek tObbsége, aki kapcsolatba keriilt az
aura-szémaval, egy id6 utan bizonyos iivegekkel almodik. Ha ez a négy
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valasztott liveg egyike, jegyezziik meg az Almunkat. A tudatunkbdl egye-
nes utak vezetnek a tudatalattinkba, és onnan tovabb mds dimenzidkba.
Ha az liveg dlmunkban orvosol valami bajt, érdemes kiprobalni. Ez a
maodszer nemegyszer csodds dolgokat eredményezett. Ha nem tapaszta-
lunk javulast, vegyiik el§ a szinrdzsat, és keressiik meg az adott szin el-
lentétét. Az adlmok tartalma ugyanis néha épp az ellenkezGjét mutatja,
mint amit jelentenek.

Az egyik péaciensiink példdul azt dlmodta, hogy a 43-as liveg (tiir-
kiz/tlirkiz) megoldast hozott egy gyermekkora éta magaval hurcolt érzel-
mi problémadra. De hidba kisérletezett ezzel az liveggel, nem jart ered-
ménnyel. De aztan dtvaltozott a 87-es livegre (korall/korall), és ez szinte
azonnali 4ttorést hozott. Csakhamar megszabadult az emlitett viselkedés-
mintatdl.

* % %

A kovetkez8 oldalakon Osszefoglaltuk a szinekrdl szolé legfontosabb
tudnivaldkat. Természetesen egyszertsitettiik a leirdsokat, az anyag atte-
kinthetdsége érdekében. Kizardlag az aura-széma dlldspontjat ismertet-
juk. Ezeket az értelmezéseket Vicky Wall és Mike Booth meditdcidk utjan
kaptédk, és ezrek esetében bizonyultak hatdsosnak.

A szinr6zsat fogjuk kovetni. A vorossel kezdjiik a sort. Ezutdn a korall,
a narancs, az arany, a sarga, az olajzold, a zold, a tiirkiz, a kék, a kiraly-
kék, a lila, a magenta, a rézsaszin, majd legvégiil a tiszta kovetkezik.

Az aura-széma a rézsaszint a voros fényteli valtozatdnak tartja. Ezért itt
a voros alapvetd tulajdonsagai szelidebbek lesznek - pl. a féktelen szen-
vedély feltétlen szeretetbe fordul. A pasztellszinek - azaz azok, amelye-
ken atut a fény - szintén jelezhetik az alapszinnél még sokkal erételjeseb-
ben jelentkezd problémakat. A rézsaszin példdul utalhat nemi vagy anya-
gi természeti gondokra.

A tiszta rendszerint mas szinekhez kapcsolddik. Csupan az 54-es liveg
tiszta/tiszta. Ez a szin tartalmazza a tiszta fényt. Néhanyan semlegesnek

érzik, pedig igen mélyrehatd, tisztitd, megvildgosodast eredményezd ha-
tdsa van.
* % %k

Ha el akarunk mélyedni az aura-szomaban, érdemes alaposan attanul-
manyozni ,,aziivegek szellemét" a tovabbi oldalakon. Ennek ellenére tigy
hissziik, Goethének igaza volt, amikor azt mondta, hogy a szineket ki kell
tapasztalni. Legylink nyitottak! Figyeljiik meg a természet szineit, sajat
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szemiinket, hajunkat... Esetleg meditacié kozben magunk elé képzelhe-
tiink egyes szineket. Keressiik a szivarvanyt a csillogd targyakon, egy
csepp vizben, a szappanbuborékban, a frissen tisztitott tivegen. Lazitsunk
el, és figyeljiik meg, milyen érzéseket ébresztenck benniink a szinek. Ne
akarjuk tudni! Elég, ha érezziik 6ket...

Ezek a jatékos gyakorlatok segitségiinkre lesznek abban, hogy megis-
merkedjiink a szinekkel. Pl. alkothatunk egy szinekre épiil§ asszociacids
rendszert. Ezt csindlhatjuk egyediil, de a parunkkal vagy a gyerekiinkkel
is. Milyen képzetek ébrednek benniink, amikor egy bizonyos szinre 0ssz-
pontositunk? Hol taldljuk meg ezt a természetben? Milyen érzéseket kelt
benniink? A test mely részével tart rokonsagot? (Ehhez hasznaljuk a
csakra-térképet!)

Akar jatéknak is felfoghatjuk az egészet, igy 6rom lehet a gyakorlas.
Ko6zben rdahangolédhatunk a szinekre, és megszerezhetjiik els§, veliik
kapcsolatos tapasztalatainkat.

A SZINEK

Voros

Elsddleges képzettdrsitdsok: energia, alapok, tulélés, az élet anyagi oldala.
Szimbolikus jelentése: vér, élet, az élet vére, energia, akaraterd, tdlaradé
életkedv, bdség, érettség, jé kapcsolatteremtd készség, melegség, Ujjaszii-
letés, (vér)dldozat, voroskereszt, gyors orvosi segitség, a voros rézsa min-
den jelentése (szerelem, szenvedély), piros kozlekedési lampa (veszély
és biintetés), testvéri szeretet, egység, elnyomads és ragaszkodas, szélsG-
ségesség, megfeneklés, védelem (de ez a védelem mads mint a kéké,
amely beengedi a benniinket segit§ energidkat. A voros teljességgel elzar
a kiilvilagtél, ami bizonyos esetekben kedvezd lehet.).

Misztikus jelentése: tliz (tisztitétliz), a Szentlélek tiize, targyilagossdg, fel-
toltédés, dldozat, a szellemi Ujjasziiletés utdni heves vdgyakozas, miszti-
kus erd, a hamvakbdl Gjjasziilet§ fénixmadar, atlényegiilés (mint példdul
a viz borra valtozasa), a szellem Ontudatra ébredése.

Hétkioznapi jelentése: kifelé fordulds, hatalom, fels6bbrendtiség, tulélés,
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anyagijavak, aldozat, mélyrehatd valtozas, stressz, zlirzavar, elzarkdzas
(azélettSl, masoktdl, magunktol).
Erzelmi jelentése: szenvedély, agresszid, hdség, tliz, harag, neheztelés,
frusztraciod, er@szak, zavar, batorsag, merészség, kovetkezetlenség.
Testi képzettdrsitdsok: szexualitds. (Minden, ami a gyereknemzéssel kap-
csolatos. A nemiség erotikus része a narancsszinnel rokon.). Menstrudci-
6s ciklus, termékenység, potencia, vér és vas, véraramldas, a test sejtrend-
szere,ldz, daganatok, energiadramlas.

Az aura-szoémdban haszndalatos kristdlyok: agéatkS, voOrds vasérc
(hematit), granat, jaspis, karneol, obszididn, pirit, rubin.

Korall

Elsddleges képzettdrsitdsok: nem kivant szerelem. A korall azon ritka szi-
nek kozé tartozik, amelyek alig jatszanak szerepet a nyugati kultirdban.
Az amerikai indidnok szemében viszont a legfontosabb szinek egyike.
Mivel a korall kedvelt ékszereik k6zé szamitott, ezért rengeteg jelentés ta-
pad hozza. A perzsdk szivesen szStték ezt a szint sz8nyegeikbe, mert ugy
tartottak, hogy szerencsét és boldogsagot hoz.

Az aura-szémadban ez a viszonylag késGi szinek k6zé szamit. Csupan a
87-es, a 92-es, és a 93-as livegben bukkan fel. Ennek ellenére valészinii,
hogy a sorozat ezutdn kovetkezd darabjaiban fontos szerepet jatszik majd.
Szimbolikus jelentése: a korall a tenger viraga. Legtobbszor a tudatalatti-
val hozzék kapcsolatba. A koralltelepeket alkotd kis dllatok feldldoztak
énjiket a kozosség javaért. A telepeknek fényre van sziikségiik. Ez a szin
ezért a fényért folytatott harcot is jelképezi.

A korall 6sszefliggésbe hozhat6 az emberi csontrendszerrel is. Az aura-
széma a narancsszin erételjesebb hatdsu drnyalatanak tekinti.

Misztikus jelentése: mélyebb felismerés. Egyesek a Megvaltd sugardnak
tartjak.

Hétkioznapijelentése: jellemvondsaink kivetitése masokra (ez egyardnt le-
het szdmunkra vonzé vagy taszitd), ahelyett, hogy felismernénk veliik va-
16 mélyebb azonossagunkat. Onelemzés. Annak lehetdsége, hogy meg-
szabaduljunk félelmeinkt&l. A masoktdl valo fiiggés és fliggetlenség.
Erzelmi jelentése: é16 és felbomlott kapcsolatok, Osztondsség, masok
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becstelensége elleni védelem, a szeretet elfogaddsa, boldog szerelem, ki-
rekesztettség és magany.
Testi képzettdrsitdsok: mirigyek, kivdlaszté szervek, nemi szervek, pszi-
choszomatikus betegségek, sziiletési rendellenességek és mdas megraz-
kodtatasok.

Az aura-szomaban haszndlatos kristdlyok: a korall valgjaban nem k&,
de hasznadlati értékét tekintve k6nek mindgsiil; dnix, rézsakvarc.

Narancs

Elsédleges képzettdrsitdsok: fiiggéség, fliggetlenség, sokk, trauma, On-
elemzés, elragadtatas.
Szimbolikus jelentése: Osszhang, szépség, miivészet, Isten, lemondéas (a
buddhista szerzetesek narancsszin ruhét viselnek), bizalom, erotika.
Misztikus jelentése: 0szton, egyéniség, hiliség, a masokhoz vald tartozas
sziikségessége.
Erzelmi jelentése: tudés, hatdrozatlansdg, allhatatossdg, az onbecsiilés
hidanya, kolcsonos fliggdség.
Hétkoznapi jelentése: bolcsesség, 0sztonds bolcsesség, megérzések, baj-
tarsiassag, érzékiség, izgalom, depresszid, hisztéria, kifelé fordulas, sokk,
trauma, Orom és gyonyor.
Testi képzettdrsitdsok, petefészek, vékonybél, vastagbél (székrekedés el-
len is hatdsos), buskomorsag (kizardlag a narancsszin hozhatja rendbe a
buskomorsagban szenvedd beteg lelki egyensulyat, 1. 4. fejezet), epeho-
lyag-bantalmak. A narancsszin kapcsolatban all a tapldlkozdassal és az
anyagcserével is.

Az aura-szOmaban hasznalatos kristdlyok, agat, borostydn, korall, topaz.

Arany

Elsddleges képzettdrsitdsok, bolcsesség, mélységes félelem.

Szimbolikus jelentése: atalakulds (az alkimistdk szerint az alapfém
arannya valtozik a transzmutdcid soran), gazdagsag (testi, lelki, értelmi,
érzelmi és spiritudlis szinten egyarant). Az aranytojast tojé tyuk a gazdag-
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sag jelképe. Az arany Szent Gral olyasvalami jelképe, amit csak nagy ne-
hézségek aran lehet megszerezni. Az arany jegygylirt az egység jelképe.
Misztikus jelentése: Salamon bolcsessége. Az arany a felismerés bolcses-
sége. Az Gsi napimadé kulturak (inkdk, egyiptomiak, aztékok, majak) val-
lasos tisztelettel Ovezték az aranyat. Szépség, szentség, igazsdg, tisztasag,
orokkévaldsag, rang, meditacid, megvildgosodas.
Hétkoznapi jelentése: bolcsesség tamogatds, Onelégiiltség, dlszerénység,
recsegés, csalddas, csalas.
Erzelmijelentése: elragadtatis, vagy, kényelem, béke, gyonyér, allandé-
sag és bizalom, bizonytalansdg, idegesség, félelem, mohdsag, zavar.
Testi képzettdrsitdsok: idegek, gerinc, belek, bdrbajok, sargasidg, undor,
szenvedélybetegségek.

Az aura-szémaban hasznalatos kristdlyok: borostyan, tigrisszem, topaz,
citrin.

Sdrga

Elsédleges képzettdrsitdsok, elért tudas.
Szimbolikusjelentése: nap, fény. A hagyomanyos kinai orvosldsban a sar-
ga a fold elemet képviseli. A kozlekedési ldmpa sarga fénye azt mondja:
figyelj! A sarga zdszlé a karantén jele.
Misztikus jelentése: megszerzett tudas, akaraterd, fény.
Hétkoznapi jelentése: kritikai hajlam, izgalom, mentdlis zavar, értelem,
dontésképtelenség.
Erzelmijelentése: melegség, nevetés, 6rom és elragadtatds, féltékenység,
bizalmatlansag, félelem, idegesség, gydvasag, depresszid, zavarodottsag.
Testi képzettdrsitdsok: hasi er6kozpont, méaj, bdr, idegek, kozponti ideg-
rendszer, izlileti gyulladds, sdrgasag.

Az aura-szoméban hasznalatos kristdlyok: topaz, borostyan, citrin.

Elsddleges képzettdrsitdsok:, hely, {ir, bolcsesség, ndi irdnyitds.
Szimbolikusjelentése: remény. Elet a foldon. Béke (a vizozOn utan egy

7.1

galamb olajidggal a csérében replilt vissza Noéhoz a barkdra). A fény
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megtestesiilése (régen olajlampassal vilagitottak). Atvéltozas (az olajbo-
gyot nem lehet kozvetleniil a farél enni, elébb kezelni kell, hogy élvez-
hetd legyen). Jézus nem véletleniil tanitott az Olajfak hegyén. Az utolséd
kenet (szent olaj) a haldl és az ujjasziiletés jelképe.
Misztikus jelentése: tisztasig. Hétkdoznapok misztikdja. Orédm és onirdnia.
(Az orom szine, a sarga, a zolddel az igazsag helyét mutatja.) Alapossag.
Hétkoznapi jelentése: harmonia, tokéletesség.
Erzelmi jelentése: Onszeretet, targyilagossag, vezet§ készség.
Testi kepzettdrsitdsok: epehdlyag, vastagbél, tiid§. Csillapitja a hasmenést
valamint a gorcsoket.

Az aura-szOmaban haszndlatos kristdlyok: krizolit, peridot, aventurin.

Zold

Elsddleges képzettdrsitdsok: Ur, igazsagkeresés, széles latokor (hogy az
adott helyzetet minden szogbdl szemiigyre vehessuk).
Szimbolikus jelentése: természet, novekedés, tavasz, kreativitds, termé-
kenység, a bdség zavara. A zold a pénz szine is. A kozlekedési lampak
z0ld fénye szabad utat jelez. A z6ld egyensulyt teremt a test, a szellem és
a 1élek kozott.
Misztikus jelentése: gybgyitds, regeneralddds, szenvedély. A fold szerete-
te. Harmoéniaban a természettel.
Hétkoznapi jelentése: itélGképesség, megegyezésre valé hajlam, hatdro-
zottsag, nagylelkiiség, egyensuly, igazsdgérzet.
Erzelmi jelentése: nyitottsag, szabadsidg, nyugalom, nagylelkiiség, diih,
széles latokor (1. elébb), megelégedettség, féltékenység és a szivvel kap-
csolatos dolgok.
Testi képzettdrsitdsok, tidg, sziv, csecsem@mirigy, fekélyek.

Az aura-szémaban hasznalatos kristdlyok, jade, malachit, opal, krizolit,
smaragd, pirit, turmalin.

A sziriek

Tiirkiz

FElsddleges képzettdrsitdsok: tomegkommunikdcié, mivészetek, rekldm.
Szimbolikus jelentése: a tiirkizt legtobbszor a Vizont8-korszakkal hozzédk
Osszefliggésbe. Emellett a legendas elsiillyedt foldrész, Atlantisz bolcses-
ségét, tudomanyat, miivészeteit is ez a szin jelképezi. A transzdimenzi6 -
az idén és téren tuli 1ét - fogalma szintén a tiirkizhez kapcsolédik. Az
aura-szémaban négy ¢és feledik csakraként emlegetett, ananda-khanda koz-
pont ugyancsak a tiirkizzel rokonithatd. A tiirkiz mindezeken tul a tenger,
a delfinek, a szabadsag és az értelem és érzelem Osszhangjanak szine.
Misztikus jelentése: megegyezik a szimbolikus jelentéssel.
Hétkoznapi jelentése: pontos megérzések, alkalmazkoddképesség, idea-
lizmus, utdpisztikus hajlam, tanitds, a tomegkommunikacidhoz és a mi-
vészetekhez vald vonzodas, tudatossag, nyelvérzék, miszaki érzék.
Erzelmijelentése, érzékenység, megérzés, vonzddds, egyiittérzés, bizako-
dés, érzelmesség, a vildg josagaba vetett gyerekes hit, a mliszaki taldlma-
nyok irdnti vonzalom.
Testi képzettdrsitdsok: sziv, tid§, torok, csecsem@mirigy, a nyak felsé ré-
sze, vall (kiilondsen a jobb vall), keringési rendszer, horghurut, asztma,
szénandtha, regenerdalddas, felfuvddas, fesziiltség.

Az aura-szémaban hasznalatos kristdlyok akvamarin, malachit, tiirkiz,
opal.

Kék

Elsddleges képzettdrsitdsok, kapcsolat, béke, parbeszéd.

Szimbolikus jelentése: biztonsag, béke, nyugalom. A kis Jézust taplald és
védelmezd Midria, aki az ég kiralynGje, és Kvan Jin, a kegyelem tavol-ke-
leti istenndje. A romantika kék viraga. Németorszagban az autdépalydkat
kékkel jelzik, mert ezek az utak gyorsak és biztonsdgosak. A katonai és
a civil alakulatok (pl. l1égitarsasagok) tisztjei ugyancsak kék egyenruhat
viselnek. Ezzel is kifejezik, hogy védelmet nyujtanak.

Misztikus jelentése: viz, onkiviilet, médium. A kék Mihdly arkangyal szi-
ne, tovabba Krisndé és Visnué, a két hindu istené. Ok a Bhagavad-gita
szerint kék testben élnek, azaz a kék szin isteni eredetre utal. A kék ve-
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eleimet ad, de - ellentétben a vorossel - megengedi, hogy a segit§ erék
athatoljanak rajta.
Hétkoznapi jelentése: megérzés, akaraterd, diplomdcia, vezetés, hatalom,
egyformasdag. (A hetvenes években a kék farmer volt a legkedveltebb
egyenruha Eurdpdban, mivel a hatalom elleni 1dzadas jelképének szdmi-
tott. Ma inkdbb a szabadsag és a pihenés kapcsoldodik hozza.)
Erzelmi jelentése: nyugalom, derti, iiresség, lagysdg, szomorusag, frigidi-
tds, j6 anya, rossz apa (az aura-szémdban a kék az anyaval kapcsolatos
kellemes, és az apaval kapcsolatos kellemetlen élményekhez tapad).
Testi képzettdrsitdsok: gorcsok, ficamok, fert6zések, a nyakkal kapcsola-
tos gondok, epe, torok. Minden, ami a kapcsolatteremtéssel O0sszefiiggés-
ben lehet. A kék nyugtat. Leégés vagy csontritkulds esetén igen hatdsos
lehet.

Az aura-szoémaban haszndlatos kristdlyok, 1apisz lazuli, opél, tiirkiz, zafir.

Kirdlykék

Elsddleges képzettdrsitdsok: miért vagyunk ezen a vilagon?
Szimbolikus jelentése: ndiség, ujhold, misztika, harmadik szem, latnoki
képességek, paranoia, szélsGséges idealizmus, depresszid, elszigeteltség,
adlomvildg, magany. A kiralykék a bibliai D4vid kiraly és az egyiptomi é&j-
istenng, Nuit szine, aki a mély bolcsesség megtestesiilése. A kirdlykék
nem annyira az 0sztoénds, hanem inkabb a tudatos dolgokkal rokon. Ide
tartozik a hatdrozott dontéshozatalra valé hajlam és a vildgos helyzetfel-
ismerés.
Misztikus jelentése: megegyezik a szimbolikus jelentéssel.
Erzelmi jelentése: semlegesség, targyilagossdg, tdvolsagtartds, megbecsii-
1és, depresszié, magany.
Testi képzettdrsitdsok: szem, orr, fiil, homlok, tobozmirigy.

Az aura-szomaban haszndlatos kristdlyok: lapisz lazuli, zafir.

A szinek

lila

Elsddleges képzettdrsitdsok: gyogyité erd, misztika, szolgdlat, tul sok el-
mélkedés.
Szimbolikusjelentése, egyéniség, gybdgyitds, szolgdlat, az élet értelmének
felismerése. A teozédfidban a lila a transzmutdcié ldngjat jelképezi. Ez
megsemmisiti az artd eréket.
Hétkoznapi jelentése: tuil sok elmélkedés.
Erzelmi jelentése: banat, szenvedés, szenvedélybetegségek, visszavonult-
sag, bels6 nyugalom, elvagyddas, aprd-cseprd nehézségek.
Testi képzettdrsitdsok: nyakold6 hatdsu, nyugtatd, csillapitd.

Az aura-szémaban haszndlatos kristdly, ametiszt.

Magenta (bibor)

Elsddleges keépzettdrsitdsok: a hétkoznapi apré dolgok szeretete.

A magenta egyarant fontos szerepet jatszik Goethe szinelméletében, a
festészetben és a nyomddszatban. E terlileteken tul alig ismerik. Még az
aura-szoma szakértGi se tudnak réla sokat.

Szimbolikus jelentése: a magenta a ,,nyolcadik" csakrdaval rokonithat6é. Ez
az energiakozpont a fej f616tt, az aurdban taldlhaté. A magenta az dldo-
zatos szerelem szine. Segit 0sszpontositani, hogy megtaldljuk az élet ér-
telmét.

Testi képzettdrsitdsok: hormonrendszer, nemi szervek, hdnyds. Serkenti
az energiadramlast. A magenta kihat a test egészére.

Az aura-szomdban haszndlatos kristdly, ametiszt.

Az aura-szoma kétféle magentat alkalmaz. Az egyik kimondottan sotét.
Ez a szin jol latszik a 0. Egyensiily iiveg als6 felében. Els§ pillantdsra fe-
ketének tlinik azonban amikor atiit rajta a fény, latni lehet, hogy valéja-
ban igen sotét bibor. A masik fajta magenta inkabb tiizes rézsaszinnek tii-
nik. A 67-es szamud Uveg mindkét alkotéelemében jol latszik. Valahol a

voros és a lila kozti tartomdanyban helyezkedik el (1. a konyv kozepén 1¢-
v§ fotdkat).
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Rozsaszin

Elsédleges képzettdrsitdsok: ndi megérzés, gondoskodas, feltétel nélkiili
szeretet.

Az aura-széma fénnyel telt vorosnek latja a rdzsaszint. A vords ugyanis
Onmagdban a legerdteljesebb szinek egyike. A szerelem példaul pillana-
tok alatt mindent elsopré szenvedéllyé nSheti ki magat. A voros szin min-
den akadalyt legy6z. Gondoljunk csak a szexudlis forradalomra: azzal,
hogy lerombolta az addig uralkodd, priid szemléletmodot, és a polgarjo-
got nyert szabadossdg végiil elvezetett a tantrikus tanokig, amelyek joval
tilmutatnak a hétk6znapi férfi ng viszonyon.

A rozsaszin a feltétlen szeretet és a tor6dés szine: a néiség maga.
Testi képzettdrsitdsok: hormonrendszer, nemi szervek, fej, hallas. A rdézsa-
szin a félelem legjobb ellenszere.

Az aura-szomaban hasznalatos kristdlyok: gyémant, rdzsakvarc, tur-
malin.

Tiszta

Elsddleges képzettdrsitdsok: szenvedés, a szenvedés megértése. Noha a
tiszta hagyomanyos értelemben véve nem szamit a szinek kozé, az aura-
széma mégis annak tartja.
Szimbolikusjelentése: atlatszd, fényforras. A tiszta ,,megfagyott fény". Va-
lamennyi szin egylittese. A tiikorrel - és ennek révén 6nmagunk felisme-
résével -, is kapcsolatban 4ll.
Misztikus jelentése: Ttresség, tagulds, atlatszd, egyszertliség, tisztasag,
holderd, becsiiletesség, igazsdg, karmikus megbocsatds, a dolgok vissza-
tiikrozédése. A fehér rdzsa a tisztasag jele. Amikor alszunk, az eziistszal
kot O0ssze minket a végtelenben kéborld asztraltestiinkkel.
Hétkoznapi jelentése: tisztasag, tiresség, kiterjedtség.
Erzelmi jelentése: szenvedés, tisztasdg, elszantsdg. A szenvedés megérté-
se. Visszafojtott konnyek forrasa.
Testi képzettdrsitdsok: A tiszta mindenre alkalmazhaté. Feltolti a csakra-
kat, és védelmezi valamennyi testrészt. Méregtelenit.

Az aura-szomdéban haszndlatos kristdlyok, agét, holdks, gyémant, kvarc
cirkon, rézsakvarc.

Az aura-szoma a fent leirt tizennégy szin ellenszineit is hatékonynak

tartja:

A szinek

SZIN

vOros

rozsaszin

halvany roézsaszin
korall

sapadt korall
narancs

halvany narancs
arany, halvany arany
sdrga, citromsarga
halvinysarga
olajzold

tiszta

KIEGESZITOSZIN

z0ld, smaragdzold
halvanyzold
halvanyzold
turkiz
halvénytiirkiz
kék

halvanykék
kirdlykék

lila, bibor
halvéanylila
magenta, sotét magenta
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AZ EGYENSULY UVEGEK

ALKALMAZASA

zzel eljutottunk az aura-szoma gyakorlati alkalmazasdhoz. De va-

jon honnan tudhatd, melyik Egyensily livegre van sziikségilink az

adott helyzetben? Az alabbiakban néhany ezzel kapcsolatos mdd-
szert ismertetiink.

A legegyszer(ibb, ha az aura-széma térkép segitségét vessziik igénybe.
Az emberi test szivarvinyképén kikereshetjiik az adott betegséget gyod-
gyitd szineket. Példdul, ha nem tudunk meditdlni, mert tdl sok gondolat
kavarog fejiinkben, akkor feltehetSleg az aura lila részét kell megerdsite-
ni. Miutan megtaldltuk a keresett szint tartalmazd tivegeket, kérjiink tana-
csot az aura-szoma szakértSt6l, vagy olvassuk el a hasznalati utasitast. Ez
alapjan kivdlaszthatjuk melyik a legmegfelel6bb szindsszetétel. Ez eset-
ben valdszintileg a 37-es livegre (lila/kirdlykék) van sziikségiink.

Persze az igazsdg, hogy az tivegek ilyetén vald kikeresése nem feltét-
leniil a legszerencsésebb megoldas. (Viszont a pomddék esetében tugy tli-
nik, eredményes lehet.) Az Egyensuly palackok sokkal hatékonyabbak,
ha szivvel és nem fejjel szemeljiik ki Sket. Persze abban az esetben, ha
kiilonos vonzddast érziink a 37-es livegeséhez, az valdszintlileg segiteni
fog. Ellenben akkor, amikor nem nagyon tetszik, vagy kozonyosek va-
gyunk a vélasztott szindsszetétel iranyaban, szinte biztosra vehets, hogy
nem kovetkezik be a vart javulas.

Tapasztalatok szerint kedvenc Egyensuly livegeink olyan szineket tar-
talmaznak, amelyek enyhitik a kinzé bajainkat. (Erre a jelenségre a feje-
zet kés@bbi részében még visszatériink.) Példdul azok az asszonyok, akik
kiilonbozd ndi természetli betegségekkel bajlédnak, meglepden gyakran
vdlasztanak valamiféle rézsaszin kombindcidt, ami koztudomadsulag eny-
hiti az effajta tiineteket.

A masodik, a fentinél sokkal hatékonyabb mddszer esetében a belsG

Az Egyensily iivegek alkalmazdsa

hangunkra kell hallgatnunk. Ilyenkor legjobb, ha magunk elé rakjuk az
Osszes liveget, méghozza ugy, hogy atslisson rajtuk a napfény. A konyv
szines abrdi alapjadn nem igazdn szerencsés iliveget valasztani.

MielSttnekildtnank adolognak, érdemeslazitani. Ezutan 6sszpontosit-
sunk a megoldandé problémara, és kérdezziik meg bels§ hangunkat,
hogy vajon melyik olaj lesz rd a legjotékonyabb hatassal. Természetesen
eléfordulhat, hogy ennek ellenére sem tudunk donteni. Ilyenkor azt ja-

vasoljuk, hogy hunyjuk le a szemiinket, és bal keziinket emeljiik konnye-
dén az livegek folé. igy megérezhetjiik, melyik energidja vonz minket
leginkdbb.

Az uivegek kivalasztdsdndl a tardt segitsége is igénybe vehetS. ElsG 1€-
pésként most is a megoldasra vard kérdésre kell 6sszpontositanunk. A ki-
huzott tarot-lap szdma egyezni fog a keresett tiveggel. Ezt a mddszert
azonban csak azoknak ajanljuk, akik mar elmélyedtek kicsit a tarot rejtel-
meiben. A Nagy Arkdnum 0-t6l 22-ig tart. Az elsg 22 liveggel tart rokon-
sagot. A Kis Arkanum a bot kirdllyal (23-as szdm), és a bot damaval (24-
es) kezdddik, és igy halad tovabb. (A tovabbi Osszefiiggések az iivegek
leirasanal taldlhatdk.)

AlJi csing is alkalmas lehet rd, hogy kivdlasszuk a megfelels tliveget. Er-
re a mddszerre ugyanaz vonatkozik, mint a tarot-ra: bizonyos jartassagot
feltételez az adott rendszerben. A Ji csinggel kapcsolatos tudnivaldk szin-
tén az livegek ismertetésénél olvashatok.

Aki numerolégidval foglalkozik, mar biztosan elgondolkozott azon,
hogy taldlhatnd meg a megfelel6 Egyensuly olajat a szdmjéslds segitségé-
vel. Az aldbbiakban két, erre vonatkozé mddszert ismertetiink. Az elsd,
hogy 6sszeadjuk sziiletési ditumunk szdmjegyeit. Ezt egész addig folytas-
suk, mig kétjegyli szdmot nem kapunk. (A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a kétjegyli szamok joval hatékonyabbak az aura-szdma esetében.)

Vegylink egy példadt: ha 1959- februar 2-dn sziilettiink, akkor a keresett
szam; 1 +9+ 5+ 3+ 2+ 2=22. -Ne folytassuk tovibb! Maradjunk az
igy kapott szdamndl. Ez az iiveg, amelyre egész életiink sordn sziiksé-
giink lesz.

Ha olyan iiveget keresiink, amely a pillanatnyi gondokra nyujt megol-
dast, adjuk Ossze sziiletési ditumunk szamait a vizsgdlt évével, ami igy
fog kinézni: az tiveglink szama 22, vagyis a keresett szam 2 +2 + 1 + 9

+ 9 + 8 = 31, azaz a 1998-as év livege a 31-es lesz.

ul pedig az Egyensily livegek kivéalasztdsdnak hagyoményos mod-
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jat ismertetjiik. A 8. fejezetben taldlhato leirasokbdl 14thatd, hogy koriil-
beliil milyen jellegl kovetkeztetést von le az iivegek alapjan az aura-szo-
ma szakért§. Azonban igen sok tapasztalat kell ahhoz, hogy valaki a meg-
felel6 modon értelmezze a valasztast. Mivel konyviinket kezdSknek szan-
tuk, ennek médjat nem taglaljuk részletesen. Ha valaki ugy dont, Kipro-
balja ezt a mddszert, azt tandcsoljuk, keressen fel egy aura-széma szak-
értét, aki tolmécsolni tudja a szinek iizenetét.

Az livegek kivdlasztdsa

Most képzeljiik el, hogy egy lakatlan szigetre kell utaznunk, és csupan
egyetlen aura-széma liveget tudunk magunkkal vinni. Vajon melyik mel-
lett dontenénk? Alaposan gondoljuk meg a dolgot! Ha sikeriilt vdlaszta-
ni, tegyik félre ezt az iiveget, és kezdjiik elolrSl: ugyanarra a lakatlan
szigetre kiildenek, és ismét csak egyetlen palack lehet veliink. Most me-
lyik lesz az?

Tegylik a masodik tliveget is az els6 mellé, és még kétszer ismételjik
meg a gyakorlatot. Amikor végeztiink, négy tiveg all majd elSttiink. Ezek-
kel allunk a legszorosabb kapcsolatban. Vajon mit iizennek nekiink?

1 /Az els6 tiveg a kiildetésiinkre utal, megmutatja a célt, amiért a vildgra
jottiink.

2/ A madsodik liveg felfedi az Alkotéerd dltal utunkba tett akaddlyokat.
Ezek - ha megtanuljuk legy6zni 6ket - a legértékesebb ajandékka val-
nak.

3/A harmadik liveg megstgja, hol tartunk az uton.

4/ A negyedik liveg elénk vetiti a jovét.

Az elsb iiveg

Az also rész elarulja, milyen orokséget hoztunk el6zd életeinkbdl, és fel-
fedi jelenlegi életiink céljat. Megmutatja, melyik 1éleksugéar hozott vissza
a foldre. Ennek jellemzdi a szinekrdl sz616 fejezetben olvashatok. Az el-
s6 iiveg alsé része igazi aurank szine.

Afelsd rész szine befolydsolja jelenlegi életiinket. Ez fogantatdsunk pilla-

Az Egyensuly iivegek alkalmazdsa

natatol és gyermekkori benyomadsainktol fligg. Kamaszkori éveink is ar-
nyalhatjak a képet: ekkor ddl el, hogy kik vagyunk ma. A felsé rész a sze-
mélyiségsugar szine, aminek segitségével lelkiink a foldre érkezett. (Akit
bévebben érdekel a dolog, lapozzon vissza a szinekrdl szolo fejezetre.)
A két szin egyiittesen: a 1élekiivegiink. Ha ugyanis kell§ koriiltekintéssel
valasztottuk ki, biztosra vehetjiik, hogy a lélekiivegiinket tartjuk a ke-
zinkben.

A lélekiiveg eldrulja, mit kell megtanulnunk ebben az életben. A 8. feje-
zetben, az FEgyensuly Uivegek leirasandl mindegyiknél taldlunk egy alci-
met: Kedvezd személyiségjegyek. Ebben rdbukkanhatunk életiink igazi
céljara, és felismerhetjiik feladatainkat. Forditsunk kiilondsen gondot az
utobbiakra. Egyébként a masodik tivegnél talalt Kedvezd személyiségje-
gyek sok esetben az elsd iivegre is érvényesek. A misztikus, hétkoznapi,
testi és érzelmi szintek leirdsabdl kideriil, mire j6 az Osszerdzott keverék.
Azonban ne feledkezziink meg réla, hogy az aura-széma termékek mas
szinten hatnak, mint a hagyomdnyos gydgyszerek. Az eredmény nem
mutatkozik egyik naprél a masikra. Sok esetben csak hosszadalmas ke-
zelés utan jelentkezik a hatds. Epp ezért nem ajanlhaté, hogy komoly be-
tegség esetén kizdrdlag az aura-szomara hagyatkozzunk. Minden esetben
kérjiik ki az orvosunk tandcsat! Ha nem bizunk benne, keressiink olyan
orvost, aki nem zarkoézik el mereven a természetgyogyaszattol.

Az aura-szoma barmilyen gyogymod mellett alkalmazhatdé, legyen az a
Bach-féle virageszencia, a homeopatia, a nyugati orvoslds, vagy a pszi-
choldgia. Nem gétolja azokat, sGt erdsiti a hatdsukat. Ha orvosunk kiilon-
b6z8 vegyszereket ir fel nekiink, szedjiik nyugodtan &ket, és mellette
hasznéljuk az aura-széma termékeket is. A kett§ egyiittes alkalmazasa fel-
gyorsithatjaagydgyulds folyamatat.

A mdsodik tiveg

A masodik, harmadik, negyedik tiveg esetében nem annyira fontos kii-
16n-kiilon elemezni a szineket. Itt inkdbb a szindsszetételen van a hang-
suly. A két alkotdelem egyiittesen elarulja, milyen gondok, gatldsok ne-
hezitik kibontakozasunkat. Ugyanakkor feltarjak lehetdségeinket is. Ha
sikeriil legy6zniink az elSttiink 4116 akadalyokat, megkapjuk az élet nagy



HETEDIK FEJEZET

ajandékat és - ennek révén - magunk is megajandékozhatjuk a Minden-
séget.

Gatlasainkat, problémainkat az Amin javitani kell alcimii; az Alkoto-
er6tél kapott ajandékokat a Kedvezd személyiségjegyek cimii alfejezetben
taldljuk meg. A misztikus, érzelmi, hétkoznapi, és testi jellemzGSk leirasa-
bdl kideriil, hogyan hat ezeken a szinteken a kivalasztott Egyensiily olaj.

A harmadik tiveg

A két alkotdelem egyiittesen: megmutatja, meddig jutottunk a szdmunkra
kijelolt uton. A harmadik iiveg segit felismerni kedvezd tulajdonsdgain-
kat, és abban, hol tartunk, hogy &szintén felmérjiik, igy konnyebben
megitélhetjiik, j6 dton jarunk-e, vagy sem, illetve, mennyit kell csiszol-
nunk a madsodik liveg dltal jelzett problémads személyiségjegyeken.

A harmadik tliveg tartalmazza az 6rokolt nehézségeket, ezért kiilono-
sen nehéz egyediil értelmezni a szineit. Ehhez kemény Onkritikdra, és
pontos helyzetfelmérésre van sziikség. Még ennél is nehezebb, hogy a té-
nyek ismeretében megfelel§ stratégiat dolgozzunk ki az el6ttiink 4allo
akaddlyok lekiizdésére. Noha az aura-szoma termékek sokat segitenek,
nekiink magunknak is keményen kell dolgoznunk azon, hogy megval-
toztassuk addigi életviteliinket. Ez nagyon nehéz, ugyhogy érdemes pszi-
cholégushoz, vagy lelki tandcsadohoz fordulni segitségért.

A negyedik iiveg

A negyedik tliveg két alkotdéeleme felfedi, hogy mit tartogat szamunkra a
jové. Ennél az livegnél kiilonodsen fontos, hogy kell§ gondot forditsunk
a Kedvezd személyiségjegyek alcim alatt felsorolt tulajdonsagokra, mivel
mi magunk formadljuk jovénket. Amikor a jovére gondolunk, legtobbszor
az el6ttink 4116 mindennapi feladatok, hataridék lebegnek a szemiink
el6tt. Most ne ezekre osszpontositsunk! Feledkezziink meg a gondjaink-
rol! Inkabb irdnyitsuk figyelmiinket arra, ami leginkdbb segithet rajtunk,
kozvetlen kornyezetiinkon, embertarsainkon, és talan az egész bolygdn
- azaz a palackban rejt6z6 kedvezd személyiségjegyekre.

A negyedik tliveget érdemes esténként az dgyunk mellé helyezni, hogy
magahoz vonzza a pozitiv energidkat. A felrdzott Egyensuly olajat érdé-
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mes a megfeleld testrészekre kenni, ennek hatdsa azonban csak viszony-
lag kés6n, a masodik, harmadik tiveg olaj utan jelentkezik. Epp ezért ér-
demes rovid sziinetet tartani az egyes livegek alkalmazasa kozott.

A masodik iiveg gybégyitd hatdsu, ezért az aura-széma azt javasolja,
hogy el@szor ennek tartalmat hasznaljuk fel. A legtobbszor nagyon gyor-
san bekovetkezik a javulds. A masodik tlivegben rejtéz8 gyogyité erd
gyakran azokra a teriiletekre is kihat, amelyek nem szerepelnek a leiras-
ban. Az aura-széma ebben a tekintetben a hagyomanyos mddszer mellett
voksol: a paciensnek csupdn annyi a dolga, hogy kivadlassza a szamara
legjobban tetsz§ livegeket, és azutdn a szakért§ dtnyudjtja neki a gyogyirt.
Ezzel a mddszerrel szimos beteget eredményesen kezeltek mar - rdada-
sul olyan esetekben is bekovetkezett a gydgyulds, ahol a valasztott liveg-
nek latszélag semmi koze se volt az adott betegséghez.

A lélekiivegben - legaldbbis az aura-széma szerint - legbels§ 1énytlink
lenyomata lakozik, épp ezért nagyon er@sen hat rdnk. A legjobb fizikai
kapcsolatba kertiilni ezzel a palackkal. Miel6tt nekifogndnk, érdemes mas
iivegekkel is kisérletezni, hogy felismerjiik, hogyan hatnak rank az
Egyensuly olajok. A lélekiivegre szanjuk legalabb két-harom hetet. Akar
aszabadsdgunkra is magunkkal vihetjiik: igy legaldbb zavartalanul tanul-
manyozhatjuk a miikodését. Az elsG idGszakban még ne kenjiik magunk-
ra. Elég, ha lefekvés elStt par percre a hasunkra tessziik. Figyeljiik alapo-
san a bekovetkezd valtozdsokat.

Amikor elfogyott a masodik liveg, legalabb egy hét sziinetet kell tarta-
ni. Vizsgdljuk meg, mi torténik ezalatt. Taldn gyakrabban dlmodunk. Mi-
rél szélnak az dlmaink? Mi megy végbe benniink a mindennapos medi-
tacid, vagy a stresszoldo gyakorlatok sordn? Nem bukkannak-e fel rég el-
feledettnek hitt emlékeink? Hogyan alszunk? Milyen az étvagyunk? Hogy
érezziik magunkat? Szokatlanul kedvesek, dertisek, vagy épp ellenkezd-
leg, fesziiltek és diithosek vagyunk? Fokozédott-e nemi vdgyunk, avagy
4llanddanaludnank? Es hogy megy a munkank? Tanulmanyozzuk &t 1é-
leklivegiink leirdsat! Vajon tortént-e valtozas az emlitett teriileteken? Ha
egy heti kihagyas utdn még mindig ugy érezziik, tul sok 1j dolog moco-
ro8 benniink, hosszabbitsuk meg a sziinetet. Nem hajt a tatidr. A 1ényeg,

minél jobban hasznositsuk az FEgyensily olaj jotékony erejét. En-
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gedjiik magunkba az erét. Csak akkor érdemes palackot valtani, ha gy
érezziik, az adott teriileten mar mindent kihoztunk magunkbdl.

Amikor végeztiink az els§ két liveggel, vegylik kézbe a harmadikat is.
Az els6 két liveg egy életre szdl, viszont a harmadik tiveg taldn mas lesz
az évek soran. Ugyanez 4ll a negyedik palackra is. Az ember allanddéan
véltozik, és az aura-szoma termékek felgyorsitjdk ezeket a folyamatokat.
Ha elég kitartéak vagyunk, sokkal gazdagabba tehetjiik személyiségiin-
ket. A harmadik és negyedik liveghez val6 viszonyunk alakuldsabdl is
érezhetd a véltozds. Nagyon fontos, hogy mindvégig Gszinték legyiink
magunkhoz. Figyeljiink a bensS hangra.

Sajnos elég gyakori tapasztalat, hogy amikor a felhasznalok mar elég
sokat tudnak az Egyensiuly tivegekrdl, inkabb az esziikre hallgatnak. Ez
igen nagy hiba! Ilyenkor legtobbszor csak a pénziiket vesztegetik, hiszen
valészintileg nem a megfelel§ palackot fogjak kivdlasztani.

Szerencsére elég példat latunk az ellenkezGjére is. Néha amikor szem-
1ét tartunk az tlvegek felett, valamelyik hirtelen odakapja a szemiinket.
Talan nem tetszik annyira elsé pillantdsra, de azutdn egyre erésebb von-
z6dast érziink irdnta.

Ilyen esetekben érdemes elfogadni az iiveg hivasdt. Legtobbszor vala-
milyen djonnan felmeriilt problémaval kiiszkodiink, és a palack szinte
konyorog, hogy hadd segithessen. (Az iiveg ismertet§jébdl rendszerint
kideriil, mi a baj.) Egyébként egy id§ utdn tapasztalni fogjuk, hogy az au-
ra-szomaval vald foglalatossagunk kovetkeztében hihetetleniil javult a
szinérzékiink. Ez sokkal tobbet ér, mint az ilivegekkel kapcsolatos tobb
kotetnyi tudas.

Egyik iizletiinkben tortént az alabbi eset. Az egyik rendszeres vasar-
16nk egy napon hirtelen megmagyardzhatatlan vonzalmat érzett a 78-as
szamu iiveg (lila/so0tét magenta) irdnt. Teljesen beleszeretett a lilaba.
,Meg tudndm inni" - mondta. Mint késébb kidertilt, nem véletlen vagyott
erre a szinre.

Miutan elkezdte haszndlni a 78-as olajat, furcsa dlmok lepték meg: es-
térél estére rég elhunyt édesanyjaval taldlkozott. Csakhamar vildgossa
valt szamdra, hogy dllandd betegessége és édesanyja kozt szoros kapcso-
lat taldlhaté. Hidba igyekezett azonban a dolgok mélyére hatolni. A me-
ditdcid vagy az irdnyitott emlékezés sem segitett megoldani a gondot. Vé-
glil egy l1égzésterapeutahoz fordult. Mélyrehato ujjasziiletési kezelés utan
- ahol a 78-as szdmu iiveg is komoly szerepet kapott - fény deriilt a ti-

Az Egyensuly iivegek alkalmazdsa

tokra. A holgy mas tudatdllapotba 1épett, és ekkor hirtelen megvildgoso-
dott elStt, hogy édesanyjat megerGszakoltak a hdboru sordan. Anyja sosem
beszélt errSl a dologrél. Elfojtotta ezt a traumat. Halaldig kiilonb6z6 be-
tegségekkel bajlodott. Tobbek kozt allandé torokgyulladas kinozta.

A mama maga se tudta, mit csindl. Rdadésul ezt a sokkot lednyédnak is
atadta, aki nem értette, miért olyan beteges. Természetesen nem tudhat-
ta, milyen trauma érte az édesanyjat. Csupdn az aura-széma segitségével
sikertlt megfejteni a jelenség okét.

Tobb hétig tartott, mig feldolgozta az értestilést. Ujra és ujra elmondta
maganak, hogy ez a trauma mdar a multé, és itt az ideje, hogy mind &,
mind pedig édesanyja Uj életet kezdjen. El kellett magyardzni 6nmaga-
nak, hogy nincs miért szégyenkeznie. Felesleges az anyjaval torténtek mi-
att blintudatot éreznie. Elhatdrozta, hogy amikor csak teheti, kifekszik a
napra. A fényfiird§ segiteni fog a testének, hogy megszabaduljon a va-
razslattél. Emellett sokat meditdl azon, hogy mostantdl kezdve személyi-
sége valamennyi része Osszhangban van.

Miutan a 78-as liveg tartalma elfogyott, az asszony rovid sziinetet tar-
tott. Ezutdn a 64-es liveggel kezdett dolgozni (z6ld/tiszta). Ez az Egyen-
suly iveg f6leg akkor haszndl, ha nagyon nehezen tudjuk elfogadni az
igazsagot. Emellett az djrakezdésben is segit. Az asszony allapota par hé-
nap alatt jelentésen javult.

Az aldbbiakban Gsszefoglaljuk az Egyensiily iivegekkel folytatott mun-
ka menetét.

A masodiknak vélasztott palack meggydgyitja esetleges betegségeinket,
ezért érdemes ezzel kezdeni a kezelést. (Ha néhdny nap utdn nem tapasz-
talunk semmiféle javulast, érdemes megprobalkozni a 11-es liveggel. A két
palack egyiittesen is haszndlhatd.)

Amikor elfogy az olaj, tartsunk egy-két hét sziinetet. Ezutdn valtsunk a
harmadik tivegre. Miutdn kilrult, ismét tartsunk néhdny hét sziinetet a
negyedik palack el6tt. Amint befejeztiik a kiirdt, ijabb kihagyas kovetke-
zik, és ekkor elGvehetjik a Iélekiiveget. Ezzel a palackkal nagyon kell
vigydzni!Csak akkor haszndljuk, ha minden rendben van, és érzékelni

tudjukaz iivegben rejt6z8 erSt. Esetleg érdemes megvarni, mig udjra
hosszabb szabadsdgra megylink.
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Az els§ harom vagy négy liveg felhaszndldsa utan mar érezni fogjuk
a palackok hatdsdt. Ekkor eldonthetjiik, hogyan tovdbb. Tarthatunk
hosszabb sziinetet, esetleg uigy hatdrozzunk, hogy megajandékozzuk ma-
gunkat egy Ujabb sorozattal. Az is elképzelhetd, hogy inkdbb valami mas
gyogymaoddal kisérleteziink. Az utolsé fejezetben erre vonatkozd tand-
csokat is adunk.

A ,,palackba zdrt szellem” és annak kapcsolata a testtel

Egy bizonyos: a palackban laké szellemekkel valé kapcsolat - testi kap-
csolat. Ezért szeretnénk elmondani néhdny erre vonatkozé szabalyt.

A palackot mindig bal kézzel kell megérinteni. A kupakjanal tartsuk,
akar masé, akar a miénk, igy biztosak lehetiink abban, hogy nem zavar-
juk a benne 1év6 energidt. Ha haszndlni akarjuk, el&szor lazitsunk el.
Nem kell megijedni, ha néhdny csepp Egyensiily olaj lecséppen valaho-
va. Toroljik fel ronggyal vagy szivaccsal. Nem art tisztelettel kezelni az
tivegben lakozo szellemeket, de azért nem kell tilzdsba vinni a dolgot.
Végiil is testi kapcsolatba fogunk kertilni veliik!

Amikor kézbe vessziik az liveget, bal kezilink gytirtisujja érintse a nya-
kat. A kozépsé ujj ekozben a fémkupak tetején pihen, a hiivelykujj szin-
tén a palack nyakat tAmasztja. Ezutdn évatosan csavarjuk rad a tetejét, és
razzuk fel jol, hogy a benne 1év§ két réteg teljesen Osszekeveredjen. Most
gyorsan csOppentsiink jobb keziinkbe egy kevés gyorsan felszivdodo
emulziot, és kenjiik be vele az eldirt helyeket (1. 8. fejezet). Egy id6 utdn,
amikor mdr nehéz kirdzni az Egyensiily olajat az ivegbdl, eltdvolithatjuk
a mianyag dugdt. (Azonban vigydzzunk, nehogy elvesszen, mert haszna-
lat utan vissza kell tenni!)

Tapasztalni fogjuk, hogy az Gijonnan vasarolt iivegekben csak nagyon
nehezen keveredik 6ssze a két anyag. Ha kis idére egynemtivé lesznek,
ismét gyorsan szétvalnak. De minél tobbet hasznaljuk az olajat, annal
tobb hely lesz az livegben, és ennek eredményeként konnyebb lesz
O0sszerazni 6ket. Amikor magunkra kenjiik az olajat, simitsuk végig a test
aurajat. Fontos, hogy a gerincoszlop is beleessen, ha valamelyik szin kap-
csolédik hozza.

Amikor o0sszerdzzuk a palackot, a keziinket Ovezd$ elektromdgneses
erStér energidja behatol az tivegben 1évé olajba, és tovabb fokozza an-
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nak gyogyito erejét. Ezt az elvet a homeopatiaban is hasznaljak: az orvos
rendszerint a beteg kezébe teszi a tablettat, hogy annak energidja atitas-
sa a pilulat.

Ha bal kézzel rdzzuk Ossze az iiveget, agyunk jobb féltekéjének erejét
adjuk at a benne 1év6 Egyensily olajnak. A jobb félteke tobbek kozt a
kreativitassal, az Ontudatlannal és mas dimenzidkkal 41l kapcsolatban.

Az Fgyensily iivegek akkor a leghatdsosabbak, ha reggel, kozvetlen
ébredés utan, és este, elalvas elStt haszndljuk Sket. A vOoros szint tartal-
mazo tivegekkel azonban csinjan kell banni, mert az arra érzékenyeknél
alvaszavarokat okozhatnak, ha késG délutdn vagy este alkalmazzék Gket.

Az elején nem nagyon érdemes kisérletezgetni az tivegekkel. Legjobb
betartani a hozzajuk mellékelt haszndlati utasitast. Amikor kitiriilt a pa-
lack, tartsunk egy-két hét pihenét, azonban amig tart az liveg, ne szakit-
suk félbe a kezelést. El6fordulhat, hogy szokatlan dolgokat tapasztalunk,
de ne riadjunk vissza. Néhdny ember példaul enyhe horghurutot kap. En-
nek ellenére érdemes kitartani. Ha tovdbb folytatjuk a kezelést, gyorsan
meggyogyulunk.

Viszont, ha bdrpirt, vagy kiiitéseket vesziink észre magunkon, iktas-
sunk par napos sziinetet, amig megnyugszik a b8r. Az egyéb tiinetekre
markitértiink a harmadik fejezetben. Megesik, hogy kellemetlen emlékek
tolulnak benniink fol. Emiatt nem kell aggddni. Mindez annak a jele,
hogy végképp megszabadulunk ezektdl.

Az aura-szoma olajok kedvezd$ hatédsairdl szintén szdé volt kordbban:
egyre inkdbb azonosak lesziink 6nmagunkkal. Megértjiik, miéletiink iga-
zicélja, éslehetdségiink nyilik ra, hogy beteljesitsiik azt. Ezt kizarolag mi
magunktudjuk megcsinalni. Bizzunk a jovében!

Sose engedjiik, hogy mds razza ossze az iivegiinket! Ne hagyjuk, hogy
barki megfogja 6ket, hacsak nem a fent leirt médon bal kézzel, csupdn a
fémkupakotérintve.

Természetesen eléfordulhatnak olyan kivételes helyzetek, amikor fel-
rugjuk ezeket a szabalyokat, am ilyenkor nagyon kortiiltekint&en kell el-
jarnunk. Nézziik példdul az alabbi esetet:

Tegyiik fel, hogy épp a 26-os szdmu, Sokk-iiveggel dolgozunk, mert
meg akarunk szabadulni életiink valamelyik gyotré sokkélményétsl, am
ekkor megtudjuk, hogy egyik ko6zeli bardtunk komoly bajt éIt 4t. Terme-
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szetesen segiteni szeretnénk rajta. Ehhez azonban elébb meg kell tiszti-
tanunk az liveget a sajat energianktdl, igy a masik személy fel tudja tol-
teni a maga energiajaval.

Ha meg akarjuk tisztitani az tiveget, helyezziik ametisztdgyba, vagy
ametisztgeodaba. (Az ametisztgeoda természetes ametisztbarlang. A leg-
tobb dsvanyboltban kaphatd.) Ily modon tizenkét éra alatt megtisztul. Ne
lepSdjiink meg, ha azt tapasztaljuk, hogy az tivegben 1évS olaj szine je-
lentdsen megvaltozik. Ez nem befolydsolja a szer hatékonysagat.

A masik, ugyanilyen hatékony eljaras, ha ,,véllig" tengeri soba tessziik
a palackot. Ekkor azonban huszonnégy 6ra kell ahhoz, hogy megtisztul-
jon az iiveglink.

A harmadik, harminchat 6rdig tarté modszer, hogy stir(i, tengerisé ol-
datba rakjuk az Egyensuly iiveget. Ez pont olyan eredményes, mint az
el6z6 két eljaras.

Ha szeretnénk, hogy valaki megmasszirozzon az aura-széma olajjal,
alaposan razzuk Ossze a palackot, azutdn csOpogtessiik a sziikséges
mennyiséget, bardtunk, partneriink, terapeutdnk kezébe, aki a szokdsos
médon belemasszirozhatja a bdriinkbe.

Néha azt tapasztaljuk, hogy az livegben 1év§ olaj titokzatos modon ki-
fakul. Nem kell kétségbeesni - ez csupan annyit jelent, hogy nekiink er-
re a szinre van sziikségiink. Nézziink utdna, milyen értelmezések kapcso-
l6dnak hozza, és toprengjik el rajtunk. A tovdbbiakban hasznaljuk
ugyanugy, mint annak elStte. Ha nem kenjiik magunkra, tegyiik az live-
get az agyunk mellé.

Az Egyensily olajok egyes esetekben tompdak, foltosak lesznek. Ilyen
esetben a felhaszndlé igen mély lelki folyamaton megy at. Epp ezért meg
kell gy6z8dniink réla, hogy rajtunk kiviil senki se kertilt kapcsolatba az
iiveggel. Mindenesetre biztos, ami biztos, a fent leirt hdrom mddszer
egyikével tisztitsuk meg az iiveget az idegen energidtél. Ha viszont ujra
jelentkeznek a foltok, akkor mi magunk okozzuk a jelenséget. Az tiveg-
ben 1évé kicsiny energiarészecskék ugyantgy dolgoznak, mint a vakci-
nak, amelyek legyengitett kdrokozdkat juttatnak a szervezetbe, hogy ser-
kentsék az antitestek képz&dését.

Az aura-szoéma olajok nem romlanak meg. A rendkiviil szigoru gyarta-
si eljards szdzszazalékos biztonsagot jelent erre nézve. Még mindig van-
nak Vicky Wall idejébdl szarmazé livegek. Ezeket még sose raztik ossze,
azaz nem vették fel senki energidjat. Hosszu éveken at tapasztaltdk a nap-

Az Egyensuly iivegek alkalmazdsa

palok és az éjszakak valtakozasat. Megfiirodtek a Nap és a Hold fényé-
ben, beburkolta Sket a teljes sotétség. Ennek ellenére szineik éppugy ra-
gyognak, mint annak elStte. Epp ezért biztosak lehetiink benne, hogy ha
az iivegben 1évé olaj szine megvaltozik, magunkban vagy kérnyezetiink-
ben kell keresniink a jelenség okat.

Az aura-szoma sziiletésének els§ idészakdaban Vicky Wall gondosan
feljegyezte, milyen formdju mintdk, buborékok keletkeznek az livegek-
ben, amikor Osszerdzzak Sket. Ezek leirdsa valamennyi liveghez a mellé-
kelt haszndlati utasitasban szerepel.

Az aura-szomat nem lehet Uigy kezelni, mint egy szakdcskonyvet. An-
nak érdekében, hogy a termékek a lehet§ legjobb hatdst gyakoroljak
rank, meg kell ismerkedniink az egész rendszerrel. (Legaldbbis akkor, ha
mi magunk szeretnénk hasznalni az aura-széma termékeket.) Hogy ezt
mindenképp biztositsuk, ugy dontottiink, nem készitiink a konyvhoz
tadrgymutatot, igy biztosak lehetiink abba, hogy Onok az els§ sz6tdl az
utolsdig elolvassdk az egészet. Megértésiiket elSre is koszonjlik.

Végezetiil egy fontos aprosag: az, hogy az aura-széma termékek kiza-
rélag természetes anyagbdl késziilnek, még nem jelenti azt, hogy ne
hagyndnak foltot. Ezért célszer(i a flird§szobdban tdrolni az livegeket,
ahol konnyen fel tudjuk tordlni a kicseppent olajat. Masszirozaskor ala-
posan be kell dorzsolni az olajat a b6rbe, kiilonben nyomot hagy a ruhén.
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AZ EGYENSULY UVEGEK

EFRTELMEZESE

bben a fejezetben megtaldlhatd az Osszes Egyensuly liveg szin-

Osszetételének részletes elemzése. Emellett valamennyi Osszera-

zott Egyensily olaj hatdsa szerepel. Természetesen ismertetjliik az
egyes olajok pontos haszndlati utasitasat is. De mielStt belevagnank, sze-
retnénk tisztdzni néhany, az aura-szoma olajokkal kapcsolatos dolgot.

Jelenleg 94 Egyensuly iiveg van forgalomban. A palackok szdmozasa 0-
t6l 93-ig terjed. (Természetesen a 0 is 0ndllé szamként szerepel.) A soro-
zat még korantsem teljes. Ugy gondoljuk, hogy egy napon akar szaznal
is tobb lesz majd az Egyensily livegek szdma.

Igyekeztiink attekinthetéen rendszerezni az adatokat. Ez elég nehéz
feladatnak bizonyult. Az aura-szOmaban rengeteg adat és Osszefliggés ta-
lalhatd. Rdaddasul valamennyi liveg tokéletesen kiilon vildg - annak min-
den pozitiv, illetve negativ oldalaval, és ezek ciklikus valtakozasdval. Az
Egyensily livegek mélyrehatd valtozasokat inditanak el az emberben. Né-
ha olyan rejtett er6ket mozgatnak meg, amire nincsenek szavaink.

Amennyire lehetséges volt, igyekeztiink személyes tapasztalatainkat is
beépiteni a leirdsokba. Emellett természetesen attekinthetd és vildgos ut-
mutatot készitiink az iivegekrél. Néhdany gondolat épp ezért kimondatlan
maradt. Ennek ellenére ugy hissziik, az iivegek ismertetésénél mindkét
szempont érvényesiil.

Mindazok, akik a konyv elolvasdsa utan ugy érzik, szeretnének jobban
elmélyedni az aura-szomaban, iratkozzanak be egy szeminariumra, vagy
meditacié kozben figyeljenek oda, mit mondanak nekik az livegek. IdG-
vel mindenki meg fogja taldlni a szamara leginkdbb jarhat6 utat. Néhany
Otlet azoknak, akik az utébbi mddszer mellett dontenek: valasszuk ki azt
az uiveget, amelyik a legjobban vonz benniinket. Lazitsunk el, és kérjiik

Az Egyensuly livegek értelmezése

a palackban lakozd erdk segitségét. Vegylk alaposan szemiigyre. Mé-
lyedjiink el csillogd szinei ragyogasdban. Igyekezziink kiszlirni a tuda-
tunkat. Erezziik a belle dradé energidt. Helyezziik harmadik szemiinkre
vagy a sziv csakrdnkra, vagy arra a testrészre, ahova kivankozik. Hallgas-
suk meg az iliveg tizenetét. Ne keseredjlink el, ha eldszor semmit se hal-
lunk. A szinek sajatsdgos nyelven beszélnek, és ez a nyelv mostanra fe-
ledésbe meriilt. Gondoljunk bele, mennyi ideig tartott, amig elsajatitottuk
azanyanyelviinket.

Amikor Vicky Wall az égi hangokat kovetve megalkotta az elsG aura-
szdma sorozatot, maga se tudta, milyen nagy szolgdlatot tesz ezzel az em-
beriségnek. Rdaddsul egydltaldn nem sejtette, hogy az Egyensiily iivegek
kapcsolatban dllnak a Kabbalaval, a Ji csinggel és a tarot-tal is. Minderre
csak sokkal késébb deriilt fény. Vicky Wall ekkor odafentrdl kért titmu-
tatast, és kész volt elfogadni azt. Mindezen dolgok egylittesen alkotjdk a
fejezet tovabbi részében olvashatd értelmezések alapjat.

Az alabbiakban elmondjuk, milyen torvényszertiségeken alapul az au-
ra-szoma tarot-tal és Ji csinggel valo kapcsolata. Akik ismerik ezeket a
rendszereket, mindez tovabbi értelmezési lehetGséget jelent. Akik csak
keveset tudnak a tarot-roél és a Ji csingrdl, hagyjak figyelmen kiviil az er-
re vonatkozo informdacidkat.

Lényeges, hogy az livegek szdmozasa fiiggetlen a Kabbala numeriszti-
kus rendszerétSl. Példaul a 0. sorszamu liveg a kabbalisztikus numerold-
gidban az l-esnek felel meg, az l-es szdmu iiveg a 2-esnek, és igy tovabb.
A késébbiekben is 1ényeges eltéréseket talalunk. Most azonban nem bo-
nyolédunk bele, mert azzal csak Osszezavarnank az olvasot.

Az els6 44 palackot még Vicky Wall nevezte el. A 45. iivegt8l aztin
MikeBooth folytatta a névadast. A nevek az iivegek legjellemz8bb vona-
sara utalnak. Az utdnuk jové értelmezés aztidn tovabb drnyalja a képet.
Ebben megtalaljuk a vizsgalt Egyensily olajjal osszefliggésben 1€vé tulaj-
donsagokat, célokat, feladatokat. Az értelmezések természetesen inkdbb
utmutatdsnaktekintenddk. Kinek-kinek maganak kell eldontenie, miillik
r4 az ott felsoroltakbél.

A Kedvezd személyiségjegyek alcimben foglaltak rendszerint kapcsolat-
ban dllnak azzal, hogy milyen livegeket valasztottunk (1. a hetedik feje-
zetet). Ezek leginkabb az elsé iivegre jellemzdk, aztan egyre csokkend
érvénnyel a harmadikra és negyedikre is. Az Amin javitani kell alcim f6-
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ként a masodik palackra vonatkozik. Mivel a mdsodik tiveg jelképezi az
elSttiink all6 akadalyokat, célszerli ezzel kezdeni a kezelést.

A leirdsok megalkotdsakor nem 4llt mdédunkban minden lehetséges té-
nyezdt bezsufolni a fenti két alcimbe - mint ahogy az utdnuk kovetkezd
négy kategdriaba sem. Az aura-szOma energiaterdpia. Az tivegek joté-
kony hatasu folyamatokat inditanak el, am ezek nem irhaték le olyan
egyértelmtien, mint a gydgyszergyari készitmények hatdsa.

A tovabbi négy alcim: Misztikus, Hétkoznapi, Erzelmi, Testi szintek in-
kabb azt jelzik, milyen irdnyd valtozds kezdS8dhet el, ha betartjuk a va-
lasztott liveghez mellékelt haszndlati utasitdst. Ez a négy kategoria valé-
jaban nem valik el ilyen élesen egymastdl. Az ember tokéletes egységet
alkot. Inkabb csak a jobb attekinthet8ség kedvéért dontottiink gy, hogy
kiilonbozd alcimek ald soroljuk az iivegek jellemzdit.

Mint mar emlitettiik, minden tliveg 6nallé vildg. Azért vonzédunk sajat
palackjainkhoz, mert veliink rokon tulajdonsdgot hordoznak. A mésodik
iiveg példaul segit, hogy rataldljunk életiink valédi céljara. Az iiveghez
tartozo leirds el@szor taldn zavarba ejtd lehet. Elvégre azt tanultuk az is-
koldaban, hogy mindent sz6 szerint kell venni. Azonban, ha mar kozeleb-
bi kapcsolatba keriiltiink az aura-széma tivegiinkkel, fokozatosan ra fo-
gunk ébredni, hogyan kell értelmezniink ezeket az utmutatdkat.

Ezzel szemben a Gyakorlati alkalmazds ciml rész nagyon pontos le-
irast ad arr6l, miként hasznaljuk az adott Egyensily olajat. (Hogyan kell
Osszerazni az olajat, hova kenjiik az emulziét - egyébként err§l mar az
el§z6 fejezetben is szd esett.) Az aura-szoma termékeket mindig a test
koriili széles savban kell eloszlatni, méghozza gy, hogy a gerincoszlop
is beleessen. Eneikiil hatdstalan marad a kezelés.

A tovdbbiakban nem emlitjiik kiilon, hogy az aura-széma szereket a
kézen vagy a ldbon is hatékonyan lehet alkalmazni. A reflexzéndk segit-
ségével ugyanis a kell§ helyekre fog jutni az energia. Ez kiilondsen ak-
kor fontos, ha valami miatt nem tudjuk az el8irt helyre kenni a anyagot.

Az Egyéni sajdtsdgok cimszé alatt megtaldlhatd, hogy az adott iiveg a
csakrakészlethez tartozik-e vagy sem. Errél a 12. fejezetben lesz szd bé-
vebben.

Ami a cimszavak alatt taldlhaté jellemvondsokat illeti, taldn egyesek
majd ugy vélik, hogy sarkitottan fogalmaztunk. Ez a jo és a rossz tulaj-
donsdgokra egyardnt igaz. Azért dontottiink igy, hogy egyértelm( legyen
a dolog. Folosleges lenne megsértédni, amikor onzésrél, onaltatasrol

Az Egyensiily ilivegek értelmezése

vagy éretlenségrdl olvasunk. Ilyenkor csupan bizonyos irdnyvonalakat je-
I6liink meg. Ugyanez all a cimszavak alatt 1évS kiilonleges képességekre
is. Amikor, mondjuk, azt ldtjuk, hogy az adott Egyensuly liveg jO gyogyi-
t6 képességet jelez, ez nem arra vonatkozik, hogy hagyjuk ott az alldsun-
kat, és menjiink el természetgydgyasznak. Az ilyesfajta tehetséget mas, ha
tetszik hétk6znapibb munkakoér mellett - mint a konyvel§ vagy a virdg-
bolti eladd - is kittinden hasznosithatjuk a csaldd aprobb betegségeinek
kezelésekor.

A tarot-rdl sz6l6 részeket a neves brit szerz6, A. E. Waite kOnyve, a
Rider Waite Deck alapjan allitottuk ossze, mivel ezt a szakmunkdat hasz-
naljdk a legtobben. Néhdny otletet azonban Hans Dieter Leuenberger
Schule des Tdrot cimi miivébdl vettiink at. Mindkettejiiknek koszonjik a
segitséget.

A leirasokban szerepld allitasok segitenek tudatositani bizonyos dolgo-
kat, és ezaltal erdsithetik az olajok hatdsat. Mindez azonban csak akkor
igaz, ha magunk is egyetértiink veliik. Ha nem, ne vegylik figyelembe
Sket - ahogy azt mar a Ji csinggel és a tarot-tal kapcsolatos megjegyzé-
seknél is javasoltuk.

Azt tandcsoljuk, irjuk le egy papirra a valasztott iiveghez tartozé meg-
erdsitéseket. A lapot érdemes kitenni valami jol lathaté helyre, mondjuk
az ¢éjjeliszekrénylinkre, és naponta atfutni lefekvéskor, illetve felébredés
utan. A megerdsitéseket beépithetjiik mindennapos meditdcionkba is. A
lényeg, hogy legyenek szem elStt a kezelés alatt.

Az aura-széma termékek uj tdvlatokat nyitnak életiinkben: megnyug-
tathatnak, vagy batorsagot és er6t adhatnak. Viszont nem képesek helyet-
tiink megoldani a gondjainkat: nem valtoztathatjdk meg a koriilményein-
ket, nem cselekedhetnek helyettiink, és nem harcolhatnak ki tdrsadalmi
vagy hivatali elémenetelt. Ezeket nekiink kell elérni - igaz, a palackban
lako szellemek hathatds segitséget nyujtanak ehhez.

Példaul, ha az aura-széma olaj révén rdjoviink, hogy itt a lehet8ség az
elémenetelre, de tisztiban vagyunk vele, ez milyen sok nyilvanos szerep-
lest igényel, iratkozzunk be egy tanfolyamra. Amikor végre felfedezziik,

hogy gyermekkori rossz emlékeink gdtolnak, forduljunk pszicholégus-
hoz, vagy vegyiink részt csoportterapian. Ha rdébrediink, hogy valami-
lyen szenvedély rabsagdba estiink, keressiik fel a Névtelen Alkoholista-
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kat vagy mas hasonlé segélyszervezetet, ahol tdmogatdst és batoritast
kaphatunk sorstarsainktél. Amennyiben mar nem elégit ki a munkdank, és
szeretnénk valami masba kezdeni, nézzlink utana mas szakmanak, vagy
érdeklddjiink a munkakozvetiténél, hogy milyen atképzési programjaik
vannak.

A legfontosabb, hogy mindig valami megfoghaté célt tlizziink ki ma-
gunk elé. A misztika semmit se ér, ha nincs gyakorlati eredménye. Ter-
mészetesen mindig igazsdgos, emberséges és becsiletes modszerek al-
kalmazdsdval érjiik el a célunkat. Ne artsunk kozben masoknak! Ha nem
igy cseleksziink, akkor csupan idéleges lesz a véltozds. Az aura-szoma
termékek segitenek a lehetS legjobb mddon elérni a célunkat.

A 94 EGYENSULY UVEG LEIRASA (0-TOL 93-1G)

Az iiveg neve. Lelki segély

Szine, kiralykék/sotét magenta

Osszerdzva: so6tét magenta

csakra: fejtets csakra

Tarot-lap: Bolond

Ji csing jel: az 1-es szdmu uveggel kezdddik a sor.

Legf6bb jellemzdje: a mély, 6sztonos felismeréseket segit a gyakorlatban
is hasznosithatéva tenni.

Kedvezd személyiségjegyek: érzelmileg kiegyensulyozott. Szenvedélyesen
érdekli az igazsdg - ez kiilonosen az élet misztikus részére all. J&6 médi-
um, esetleg gydgyitd képességekkel rendelkezik. Gyakran elhagyja testét
alméaban, hogy mas dimenzidkat keressen fel. Vészhelyzetben feler6so-
dik a benne 1év§ gydgyitd erd. Ezt néhdnyan tudatosan miivelik, de a
tobbség ontudatlanul segit mdsokon. Ok gyakran faradtan ébrednek reg-
gel. Ugy érzik, mintha uthenger hajtott volna rajtuk keresztiil. Ilyenkor ér-
demes egy kis Lelki segélyt kenni a haldntékunkra.

Amin vdltoztatni kell: hajlamos tul sokat torédni az élet misztikus oldala-
val. Néha meggondolatlanul cselekszik. Nem ismer korldtokat. Nemegy-
szer becsapja 6nmagat. Gyakran el6fordul, hogy nincs kibékiilve 6nma-
gdval, és maga is gydgyuldsra szorul - a sebesiilt gyégyitd tipikus esete.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Misztikus szint: ihletet ad. Enyhit a misztikus gondokon. Megtisztitja a
valldsos vagy misztikus tapasztalatok osvényét.

Hétkoznapi szint: segit Oszintének lenni onmagunkkal. Uj tavlatokat nyit.
Serkenti bels6 eréforrdsainkat.

Erzelmi szint: mély békét, éromet hoz. Erdsiti a vilagegyetem rendjébe
vetett hitet.

Testi szint: enyhiti a kronikus fejfajdst és az Almatlansdgot. Nyugtat. Gyéd-
gyitja a komoly sériiléseket. Csillapitja a sziilési fdjdalmakat. Csokkenti a
sziilési komplikdcidk kialakuldsdnak esélyét.

Alkalmazdsa: a hajhatdrra és a fiilek koré. Sulyos esetben a test barmely
részén.

Megerdsités: szeretem az életet. Az élet szeret engem.

Egyéni sajdtsdgok, nincsenek.

Az iiveg neve: Testi mentd

Szine: kék/sotét magenta

Osszerdzva: sotét magenta

Csakra: a harmadik szem és a fejtetd

Tarot-lap: Blivész

Ji csing jel: fenn az ég, lenn az ég. No. 1: Az alkoto

Legfobb jellemzdje: segit megérteni a hétkoznapi 1ét misztikus oldalat. A
gyogyitd tivege.

Kedvezd személyiségjegyek: tudja milyen idealt keres, és képes felismerni
azt.Jé elemzd. Kivald vezetdi képességekkel rendelkezik. ErGs, férfias tu-
lajdonsagok jellemzik, fliggetleniil attdl, férfi-e vagy nd.

Amin vdltoztatni kell: bajosan békil ki a 1ét néi oldaldval. Hajlamos fel-
porgetni 6nmagat. Szeret manipulalni masokat. Nehezen fejezi ki érzése-
it, gondolatait.

Misztikus szint: kozelebb hoz életiink valédi céljdhoz. Segit megszaba-
dulni régi beidegz8déseinktdl.

Hétkoznapi szint: javitja az emlékezStehetséget. Feleleveniti a régi emlé-
keket. Csitit. J6 iranyba terel.

Erzelmi szint: valsagos id6kben nyugtaté hatdst lehet. Erdsiti az dnbe-
csiilésiinket. Mozgositja a bels§ eréforrasainkat. Megsziinteti az elszige-
teltség érzetét.
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Testi szint: enyhiti az égés, zuzddasok, horzsoldsok okozta fajdalmat. El-
mulasztja a hatfdjast, csillapitja a horghurutot, a hdlyaggyulladast, az isi-
aszt és a hasmenést. Csokkenti a magas vérnyomast. Kiilonosen sulyos
esetekben nélkiilozhetetlen.

Alkalmazdsa: végig a hajhatdron, a torok kortil, a nyakon, és a fiilon (1.
az Egyéni sajdtsdgokat).

Megerdsités: minden szempontbdl teljes, 6ndllé egység vagyok.

Egyéni sajdtsdgok: a csakrakészlethez tartozik. A korona és a fejtetd
csakraval tart rokonsagot. A Testi mentd azon kevés aura-szoma olaj egyi-
ke, amelyet a leirasban szerepld teriileteken kiviil is gyakran alkalma-
zunk. Barmilyen fdjo testrészre kenhet$, akarcsak a Bach virdggyogya-
szatban hasznalatos Menté krém. Nem csak a szabvanyos 50 és 25 ml-es
iivegekben kaphatd, hanem 25 ml-es mtianyag flakonban is. A Testi men-
tét a tulajdonoson kiviil mas is haszndlhatja.

2.

Az tiveg neve: Béke

Szine: kék/kék

Osszerdzva: kék

csakra: torok

Tarot-lap; Papissza (Fépapnd)

Ji csing jel: fold fent, fold lent. No. 2: Az elfogadé

Legfobb jellemzdje: belsé békét hoz.

Kedvezd személyiségjegyek, békeszeret§. Harmonidra vagyik. Jol tudja
hasznositani a torokcsakrdban rejt§z6 kreativitdst (pl. nyilvanos szereplé-
seken). Gyakran segit masokon. Hangsulyos ndi vondsokkal bir. Akar fér-
fi, akdr nd, kozeli kapcsolatban 4dll az &si anyaistenndkkel, Evéval,
izisszel. Kifejezetten fogékony a mas vildgokbdl érkezd lizenetekre.
Amin vdltoztatni kell: csak nehezen képes egyensulyba keriilni. Ennek
oka egyfelSl, hogy nem képes kezelni az élet férfias oldaldt, masrészt az
allandé nagyfoku energiahidny. (Nem képes se adni, se kapni.) Fél az is-
meretlentdl.

Misztikus szint: segit kapcsolatot teremteni éniink mély rétegeivel. Meg-
nyithatja a mds dimenzidkba vezet§ csatorndkat. Tisztitja az aurdnkat.
Konnyebbé teszi a haldlt. A Holddal tart rokonsagot. Epp ezért segithet
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azoknak, akiknek kedélyallapota a Hold valtakozasait kovetve hullamzik.
Elmélyiti a megérzéseinket.

Hétkoznapi szint: segit legySzni az ismeretlentdl vald félelmiinket. Javit-
ja a beszédkészséget, fejleszti a kreativitast és a koncentraciét. Finomitja
a megérzéseinket.

Erzelmi szint: megkonnyiti a vildgok kozti atjarast (pl. haldoklék vagy
szliletendd csecsemdk esetében). Enyhiti a valsdgot. Megismertet a csond
erejével. Kiegyensulyozotta tesz. Biztonsagérzetet nyujt. Megfejti az al-
mok jelentését.

Testi szint: szabédlyozza a pajzsmirigy miikodését. Kiegyenliti a bels§ el-
valasztasu mirigyeket. Hasznosnak bizonyulhat beszédzavarok lekiizdé-
sénél, megsziinteti a kisebb fert6zéseket, gyogyitja a zuizédasokat, csok-
kenti a sziilési fajdalmakat, jé szolgdlatot tehet a gyerek fogzdsanal.
Alkalmazdsa: korben a hajhatdron, a nyakon, alsé allkapcsok és kulcs-
csont kozti szakaszon.

Megerdsités: békét 1élegzem be, békét lehelek ki.

Egyéni sajdtsdgok: taldn kiilonosnek tlinik, de enyhiti a fogzds okozta faj-
dalmakat. Ebben az esetben az allkapocsra kell kenni. Csak kiils6leg!

3.

Az tiveg neve: Atlantiszi/Sziviiveg

Szine: kék/zold

Osszerdzva: tiirkiz

Csakra:sziv

Tarot-lap: Csaszarné

Ji csing jel: viz font, vihar alant. No. 3: Kezdeti nehézségek

Legfobb jellemzdje: szivgondok. Az élet érzelmi oldala.

Kedvezd személyiségjegyek, jo beleérzd képességgel rendelkezik. Segit
masoknak, hogy megtaldljak 6nmagukat. J6 tanitd, miivész vagy terapeu-
ta valhat 6nbdl. Szdmtalan tton elérheti a megvilagosodast: valamilyen
miivészet segitségével, fizikai munkdval, s6t kornyezetvédSként is. Az
igazsdg nagyon fontos onnek. Sikerorientdlt. Most takaritja be el§z8 éle-
te gyiimolcseit.

Amin vdltoztatni kell: a szEéls6ségektSl sem riad vissza, csak hogy meg-
teleljen a vele szemben tamasztott elvarasoknak. Idénként zavarosan be-
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szél, viselkedik. Onmaga sincs tisztdban az érzéseivel. Nehezen taldlja
meg a helyét.

Misztikus szint: segit, hogy elmélyedjiink a titkos tudomanyokban. Meg-
teremti a lélek kibontakozéasanak feltételeit.

Hétkoznapi szint: élénkiti a képzeletiinket és fejleszti a kreativitasunkat.
Hasznos lehet depresszid esetén, kiilondsen akkor, ha annak nincs gene-
tikus oka, hanem kizdrdlag kiils§ koriilmények kovetkezménye.

Erzelmi szint: felszabaditja az érzelmeket, és megkonnyiti azok kifeje-
zEsét.

Testi szint: enyhiti a hasi fijdalmakat. Csillapitja az asztmds rohamot és a
horghurutot. Hasznos lehet koszortiér-elmeszesedés és szivelégtelenség
esetén. Elmulasztja a mellkason jelentkezd kiiitéseket. Mellkornyéki da-
ganatos megbetegedésekre is jo.

Alkalmazdsa: a kulcscsont és a lengSborddk kozti rész.

o

Megerdsités: hangot adok az igazsdgnak. Szeretettel viszonyulok az em-
bertarsaimhoz.

Egyéni sajdtsdgok: a csakrakészlethez tartozik. A szivcsakrdhoz kapcsol-
haté. Ha hipnoterdpia sordn visszamegyiink el6z6 életeinkbe, segit eljut-
ni Atlantisz idejébe. Hatékonyan gyogyitja az allatokat. Allatorvosoknak
¢és tenyésztéknek kifejezetten ajanlhatd. Azok, akik els§, harmadik vagy
negyedik iivegként valasztottak az Atlantiszig valdszinlileg magas szin-

ten mivelik a Karma jégat.

4.

Az iiveg neve: Napfény/Napliveg

Szine: séarga/arany

Osszerdzva: aranysarga

csakra: hasi erékozpont

Tarot-lap: Csaszar

Ji csingjel: fenn a hegy lent a viz. No. 4: Ifjonti konnyelmtiség.

Legfébb jellemzdje: megnyitja a belsé tudds és a bolcsesség kapujat.
Kedvezd személyiségjegyek: kitlind vezet§ és ragyogd szervezd. Bolcsen
haszndlja a hatalmat. A régi korok tudasa tdmad f6l onben. Képes meg-
valositani latomdsait. Elvezi az életet. Tisztdban van azzal, hogy a tudas
sokkal tobb 6romoét ad, mint a birtoklds ténye.

7.7

Amin vdltoztatni kell: id6rél idére mély félelem keriti hatalméba. Erzel-

Az Egyensuly iivegek értelmezése

kiforratlan. Nem képes Oriilni. Hajlamos 1égvarakat épitgetni. Idén-
ként nyersen érezteti hatalmat. Eretlen.
Misztikus szint: megvaltoztatja az élet misztikus oldaldval kapcsolatos el-
képzeléseit. Egybeforrasztja megérzéseinket és a bels6 hangot. Felta-
masztja az emberben rejt6z6 fénytudatot. Kiélesiti érzékszerveinket.
Hétkoznapi szint: segit legy6zni a felismert fobidinkat.
Erzelmi szint: bizalmat, biztonsdgot, oromet ad.
Testi szint: hasznos lehet idegrendszeri és gerincbetegségek esetén, sérv-
nél. ElGsegiti a torott csontok gyogyuldsat, enyhiti a sdlyos iziileti gyulla-
dds, a cukorbetegség, a tengeribetegség, és a vdltozds kordnak tiineteit.
Sziinteti az étvagytalansdgot, a székrekedést, és a szélgorcsoket.
Alkalmazdsa: a hasi er6kozpont magassidgdban, széles sdvban a testen
korben.
Megerdsités: biztonsdgban vagyok. Tudom, hogy semmit se tudok.
Egyéni sajdtsdgok: a csakrakészlet egyik eleme. A hasi erékozponttal all
kapcsolatban. Ha hipnoterdpia segitségével visszamegyiink el6z8 élete-
inkbe, a Napfény liveg eldsegiti az 6kori Egyiptomban éIt inkarndcionk-
kal valé kapcsolatfelvételt.

Az iiveg neve: Hajnal/Alkony

Szine: sarga/voros

Osszerdzva: skarlat

csakra: alap

Tarot-lap: Pépa

Ji csingjel: font a viz, lent az ég. No. 5: Varakozas/Tdplalas

Legfobb jellemzdje: segit, hogy bolcsen haszndljuk az erét.

Kedvezd személyiségjegyek, tele van erdvel, lendiilettel. Képes magdval
ragadni mdsokat. Biztosan all a f6ldon. Sugarzik onbdl az életorom. Az
emberek kedvelik a tarsasdgat. Igazi tandregyéniség.

Amin vdltoztatni kell: hajlamos az élet sotét oldalat tekinteni. Messianisz-
tikus abrandokat kerget. Egyrészt retteg a testi szerelemt8l, masrészt foly-
ton arrdl abrandozik, hogyan véltoztathatnd véget nem ér8 orgidva az
életét. Magdba fojtja a haragjat. Id6rél-idSre feltdmadnak a régi félelmei.
Nehezen taldl baratokat.

Misztikus szint: segit kiillonbséget tenni jé és rossz kozott. Nagylelkiivé
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tesz. Raébreszt, hogy az 6rom utjan is elérhetjiik a megvildgosodast. (A
magunk 6rome éppugy elvezethet ide, mint a masoké.)

Hétkoznapi szint: el@segiti a tanuldst. Konnyebben tudjuk rendszerezni a
dolgokat.

Erzelmi szint: felhozza a tudatalattibél az elfojtott haragot és annak oka-
it. Eltizi a félelmeinket. Biztonsdgérzetet teremt. Oromét hoz. Javitja a
kapcsolatteremtd képességlinket (beleértve a parvalasztast is).

Testi szint: mindenféle szexudlis probléma esetén javallt (frigiditds, impo-
tencia, terméketlenség, méhproblémak, vastagbéllel kapcsolatos gondok,
menstruacids zavarok, alsé hati faijdalom. Erdgytijts.

Alkalmazdsa: mivel ez az liveg az alap csakrdhoz kapcsolddik, az alhas-
ra kell kenni.

Megerdsités: nyitott vagyok. Elvezem az élet dromeit.

Egyéni sajdtsdgok: a csakrakészlet darabja. Az alap csakrat erdsiti. Sok-
ban hasonlit a 26-os szdmu Sokk-iiveghez. Ha hipndzis segitségével
visszamegyunk el6zd életeinkbe, az 5-0s iiveg segit kapcsolatba keriilni
tibeti és kinai inkarndcidinkkal. Ha els§ vagy masodik tivegként valaszt-
juk, legylink évatosak vele. Vigydzzunk, nehogy a bosszi eszkozévé val-

jon a keziinkben. Inkabb kérjiink fel egy tapasztalt terapeutat, hogy se-
gitsen.

6.

Az iiveg neve: Energia liveg

Szine: vOros/voros

Osszerdzva: Vvoros

csakra: alap

Tarot-lap: Szeret6k

Ji csingjel: font az ég, lent a viz. No. 6: Szembendllas

Legfobb jellemzdje: 4ldozatkész szeretet.

Kedvezd személyiségjegyek: végtelentil bator. A legellentmondédsosabb
helyzetben is kitart amellett, akit szeret. Tombol benne az életerd. Szinte
magnetikus vonzast gyakorol embertadrsaira. Imadja az életet. Nincsenek
anyagi gondjai. Boldog és clégedett.

Amin vdltoztatni kell: tulzottan ragaszkodik a foldi javakhoz. Idénként
visszaél a személyes vonzerejével. Gytiloli a felelGsséget: ez kiilondsen a
pénziigyekkel kapcsolatban igaz. Gyakorta frusztralt, és lustasagbdl haj-

Az Egyensuly livegek értelmezése

lamos hagyni, hadd menjenek a dolgok a maguk utjan. Ilyenkor semmi
sem érdekli.

Misztikus szint: segit, hogy tudatossd védljon benniink a szeretet. Ez kiilo-
nosen a nehéz helyzetekre igaz. Raébreszt arra, hogy egy masik ember
irant érzett szeretet kozelebb visz Istenhez. Felfedi az dldozatos szeretet
értelmét.

Hétkoznapi szint: fejleszti az onismeretet: igy §szintébben tudunk szeret-
ni. Er6siti a gyakorlati érzéket.

Erzelmi szint: begydgyitja a viszonzatlan szerelem iitdtte sebeket. Segit-
ségével a legtobbet tudjuk nyujtani kapcsolatainkban. Megismerteti ve-
liink a sziv vdgyait. Beteljesiti vagy elcsititja azokat. Megsziinteti a nehéz
szlilésbdl fakadd gondokat.

Testi szint: kilazitja a gorcsos izmokat. Gydgyitja a fagyast, tovabba a fri-
giditast és az impotenciat. Egyéb szexudlis bajokat is sikerrel kezelhetiink
vele. Kimondottan javallt vashidny esetén. J6 szolgalatot tehet széliités
vagy a paralizis utdkezelése soran.

Alkalmazdsa: a csip§ alatti részen kell haszndlni. Kiilondsen a talpakra
ajanlott.

Megerdsités: minden cselekedetem révén szeretetet adok és kapok.
Egyéni sajdtsdgok: kiilonosen miitétek, vagy teljes kimeriilés idején ajan-
lott. Ne hasznaljuk este vagy kés6 délutdn, mert tul sok energia van ben-
ne, és ezért alvidszavarokat okozhat.

Az tiveg neve: Getszemani-kert

Szine: sarga/zold

Osszerdzva: olajzold

csakra: a sziv csakra és a hasi er6kozpont.

Tarot-lap: Szekér

Ji csingjel: font a f6ld, lent a viz. No. 7: Hadsereg.

Legfobb jellemzdje: a hit probakdve.

Kedvezd személyiségjegyek, az On szdmadra a hit és a meggy6z6dése a leg-
fontosabb (1. az Egyéni sajdtsdgok alcimet). Az 1ij Eon uttordi kozé tarto-
zik. Idealista filoz6fus. Megérti az emberiség vagyait és szenvedéseit. On-
ben nagy lelkierd és bolcsesség lakozik. E16z6 életei soran alaposan meg-
tanulta, mennyire fontos az erkolcs és becsiilet. Most ez irdnyitja minden
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1épését. Szeret utazni. Természetbarat. Leginkdbb a fakat kedveli. Sokat
tud réluk.

Amin vdltoztatni kell: maga sem hisz a kutatds értelmében. Ontdrvényd.
Mindenben a sajat értékrendje szerint hatdroz. Nem hajlandé szembenéz-
ni 6nmagaval. Ezt persze tudja legbeliil, azonban ennek ellenére ugy
tesz, mintha minden rendben lenne.

Misztikus szint: serkenti az agymiikodést. Fejleszti beleérzd képességlin-
két. Megdv attdl, hogy tulbonyolitsuk a dolgokat. Enyhiti az agorafébiat
(a széles, nyilt terektdl valo irtdzast), és a klausztrofébiat (a sztik, zart he-
lyektdl valé félelmet).

Erzelmi szint: csokkenti félelmeinket. Segit legydzni a féltékenységet és
a gytloletet. Felszabaditja érzelmeinket. R4ébreszt az élet 6romeire. Fel-
nétté tesz.

Testi szint: csOkkenti a vércukorszintet. Csillapitja az idegrendszer - és a
csecsemd@mirigy miikodési zavaraibol fakadd bajokat. Megsziinteti a
csonttorés kovetkeztében fellépd fajdalmat és a székrekedést.
Alkalmazdsa: a sziv valamint a hasi er6kozpont magassagaban, korben a
testen.

Megerdsités: csupan sajat korldtaimat kell legy6znom. Nincs elttem maés
akadaly.

Egyéni sajdtsdgok: a 7-es livegben rejt6z$ energia hasonld jellegli gon-
dok lekiizdésére valé, mint amelyekkel Jézusnak utolsé prébatétele so-

ran, a Getszemani-kertben kellett szembenéznie.

8.

Az iiveg neve: Anubisz

Szine: sarga/kék

Osszerdzva: z0ld

csakra: a hasi er6kozpont, a sziv és a torok csakra.

Tarot-lap: 1gazség

Ji csing jel: fonn a viz, lenn a fold. No. 8: Egység

Legfébb jellemzdje: a tdl sok toprengés felborithatja a lelki egyensulyun-
kat.

Kedvezd személyiségjegyek: kitling id6érzéke van. Rendszerint megtalalja
az igazsag, a fliggdség és az egyenldség (emberek, kulturdk, eszmerend-
szerek stb.) kozti egyensulyt. Folismeri az élet torvényeit és sziikségsze-

Az Egyensiily ilivegek értelmezése

riiségeit. J6 tanitd, de nem mester. Kivdlo szervezd és vezetd. Ismeri on-
magat.

Amin vdltoztatni kell: imad fecsegni. Ez gyakran oda vezet, hogy mivel
nem engedi sz6hoz jutni a masikat, semmit sem tanul. Harmodniat szeret-
ne teremteni, de édzkodik a dontésektSl, mert tulontul jé1 ismeri az érem
mindkét oldalat. Id6nként nem képes megfékezni zsarnoki hajlamait. Na-
gyon er@s elGitéletekkel viseltetik mdsok irdnt.

Misztikus szint: feltirja elSttliink a szerelem torvényét. Felfedi eldttiink a
jelent és az oroklét titkait. (A fekvd 8-as a végtelen jele.)

Hétkoznapi szint: fejleszti az Onismeretet, és segit megtervezni a jOvet.
Enyhiti az idegességet, és elmulasztja a dadogast felnSttnél és gyereknél
egyarant.

Erzelmi szint: csillapitja a régi dolgok felett érzett blintudatot. Elsimitja a
kiilonb6z6 személyiségszintek kozott fesziil§ ellentéteket. Egyensulyt te-
remt. Felszinre hozza az elfojtott sérelmeinket, és megoldast nyujt a ne-
héz helyzetekben.

Testi szint: erGsiti a madjat, és csokkenti az mellékvese hormonszintjét.
Megsziinteti az emésztési zavarokat, a gyomorrenyheséget és a klimax
kellemetlen tiineteit.

Alkalmazdsa: az egész torzsre.

Megerdsités: a jelenben élek. Ez az a pont, ahol megvaltoztathatom az éle-
tem.

Egyéni sajdtsdgok: segit lekiizdeni az el6z8 életeinkben elkovetett blinok
miatt érzett blintudatot.

Az iiveg neve: Kristalybarlang/A sziv szive

Szine: tirkiz/zold

Osszerdzva: sotéttiirkiz

csakra: sziv csakra

Tarot-lap: Remete

Ji csing jel: fonn a szél, lenn az ég. No. 9: A kis dolgok erejének megsze-
liditése

Legfobb jellemzdje: a személyes igazsag kutatdsa.

Kedvezd személyiségjegyek: Onzetlen ember. Allandé kapcsolatban 4ll sa-
jattudatalattijaval. Megfogadjabens6 hangjatandcsait. Folfediazéletrej-
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tett titkait, és megérti azokat. Tehetséges kolts és fest§. Szeret filozofal-
ni. Leginkabb az emberiséggel kapcsolatos kérdések foglalkoztatjak. Tel-
jes ember. Mivel egyetemes szemszogbdl nézi a dolgokat, rendszerint el-
én céljat.

Amin vdltoztatni kell: hajlamos az Onaltatdsra. Masok becsapdsatol se ri-
ad vissza. Féltékeny természet. Imad pletykdim. Onmaga elétt is titkolja
gyongéit.

Misztikus szint: nehéz helyzetekben segit megtaldlni a kivezet$ utat. Fel-
oldja a magdnyt és védelmet ad. Onbizalmat nyujt. Elvezet a ,,minden
egy" érzéshez.

Hétkoznapi szint: raébreszt, hogy becsapjuk 6nmagunkat. Uj lehetSsége-
ket nyit, kiilonodsen a kapcsolatteremtés terén (pl. nagy nyilvdnossag el6t-
ti szereplés).

Erzelmi szint: csillapitja a féltékenységet és a maganyt. Megszabadit a gé-
piessé valt régi érzelmi kotottségeinktSl. Begydgyitja a reménytelen sze-
relem titotte sebeket.

Testi szint: enyhiti a mellkas valamennyi betegségét, beleértve a hatat, a
gerincet, a szivbajt, és természetesen az asztmadt és a horghurutot is. Sza-
bdlyozza a csecsemdmirigy miikodését.

Alkalmazdsa: a mellen.

Megerdsités: az igazsagot a bels§ hang utmutatdsa alapjan keresem.
Egyéni sajdtsdgok: ha hipnoterapia segitségével visszamegylink az id6-
ben, a 9-es liveg segit kapcsolatba 1épni atlantiszi megtestesiiléseinkkel.

10.

Az iiveg neve: Menj, és Olelj meg egy fat

Szine: z01d/zold

Osszerdzva: z6ld

csakra: sziv csakra

Tarot-lap: Szerencsekerék

Ji csing jel: font az ég, lent a té. No. 10: Lépkedés/Vezetés

Legfobb jellemzdje: segit donteni.

Kedvezd személyiségjegyek: jo vezet§. Nem €l vissza a hatalmaval. Hagy-
ja, hogy masok is kibontakozzanak. Az emberi 1ét nagy kérdései foglal-
koztatjak. A szive vezérli. Felismeri, mi a teendd, és végrehajtja azt.
Mindennek megtaldlja a jo oldalat. J6 hallgatdsag. Fiiggetlen és becstile-
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tes. Elfogadja az élet sziikségszerliségeit. Ertékeli a j6 otleteket. Termé-
szetbarat.

Amin vdltoztatni kell: til sokat torddik a multtal, és topreng a jovén. Haj-
lamos hattérbe szoritani intellektusat. Szivesen épit légvarakat. Otletei
megvaldsitasahoz gyakran nem teremti meg a sziikséges feltételeket.
Nem gondolkozik kell§ tavlatokban. Nem taldlja az élettel és a természet-
tel valé 6sszhangot. Nem érti, miért fontos a lelki fejl6dés.

Misztikus szint: megkonnyiti, hogy becsiiletesek legyiink, és ezaltal javit-
ja a karmat. Segit abban, hogy észrevegyiik a bels§ valtozas kiils§ jeleit.
Fejlesztialegmélyebb dimenziét.

Hétkoznapi szint: raébreszti a felhasznalét, hogy ideje megvaltoznia. Csil-
lapitja a lelki zavarokat. Bels6 békét hoz. Megvéd a tamadasoktdl.
Erzelmi szint: Kitagitja az ember latéhatarat. Raébreszt az eldnyeinkre.
Onalléva tesz.

Testi szint: izmokat, szoveteket épit. Fokozza a sejtregeneraciot. Fesziilt-
ségcsokkentd. Gyorsitja a miitét utani gyogyulast. Sziv és érrendszeri, va-
lamint minden mellkassal kapcsolatos betegségre javasolt.

Alkalmazdsa: a mellkas.

Megerdsités: megtaldlom a helyem és a dolgom a vilagban.

Egyéni sajdtsdgok: ez az liveg rengeteg informdciot tartalmaz. Rejtett dol-
gok is taldlhatdk benne (pl. kék/kék és sarga/sarga). Az ott leirtak jo ré-
sze a 10-es iivegre is alkalmazhatd.

11.

Az tiveg neve: Virdglanc/Esszénus liveg

Szine: tiszta/rézsaszin

Osszerdzva: halvany rézsaszin

Csakra, f6leg az alap, a sziv, a torok, de a tobbi csakra is

Tarot-lap: Eré

Ji csingjel: font a fold, lent az ég. No. 11: Béke.

Legfobb jellemzdje: a viszonzatlan szerelein érzése

Kedvezd személyiségjegyek: igen hatdrozott személyiség. Melegség ¢és
Kedvesség arad belSle. MegértS. Ha szeret, igazdn szeret. Az Uj kor gyo-
gyitdiés tanitdi kozé tartozik. Még a legnagyobb zlirzavarban sem tévesz-
ti el a helyes irdnyt. Masokkal mindig baratsagos.

Amin vdltoztatni kell: kimondottan hit. Nem t(r ellenvéleményt. Ez kii-
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Ionosén az élet misztikus oldaldval kapcsolatos dolgokra igaz. Kudarc-
ként éli meg, ha elveszti a reményt. Meg van gy6z8dve 6nndn csalhatat-
lansagardl. Gyakran akkor is masokat okol, amikor mindenki szamadra
nyilvdnvald, hogy 6 a hibas.

Misztikus szint: csOkkenti a méasokkal szembeni fensébbrendtiségi érzést,
kiilonosen, ha misztikus dolgokrdl van szé. Serkenti a 1ét nénemt olda-
l4at. ElGsegiti, hogy megjelenitsiik az er6nket. Fogékonnya tesz a mas di-
menzidkbdl szdrmazd lizenetekre. Megnyitja az onszeretet kapujat.
Hétkoznapi szint: legy6zi titkos kétségeinket. Onbizalmat ad. Megsziin-
teti a pszichoszomatikus betegségek tiineteit. Segitségével konnyebben
megbocsatunk magunknak. Legy8zi a gyermekkori félelmeket. Enyhiti a
masokkal kapcsolatos csaléddsokat. Ha megfelel6 modon alkalmazzuk,
fliggetlenné tesz.

Erzelmi szint: megtanit mésok és onmagunk szeretetére. Megérteti ve-
liink, milyen fontos a megbocsatas.

Testi szint: méregtelenit, tisztit, rendbe hozza a hormonrendszert. Rop-
pant hatékony gyerekkori fiilbetegségek esetén. Csillapitja a hatfajast és
a menstrudcids zavarokat.

Alkalmazdsa: els6dlegesen a csipdre, az alhasra és a hat alsé részére ér-
demes kenni, de alkalmazhaté az egész torzson, illetve a nyakon is.
Megerdsités: szeretem magam.

Egyéni sajdtsdgok: az Uj Evezred gyermekkészlethez tartozik. Megtisztit-
ja a terepet, hogy mads aura-széma termékek eredményesebben fejthes-
sék ki a hatasukat. Ha hipnoterdpia segitségével visszamegylink el6z8
életeinkbe, kapcsolatot teremthet az esszénusok kordval. Javitja a fogam-
zas esélyét.

12.

Az liveg neve: Az Uj Evezred békéje

Szine: tiszta/kék

Osszerdzva: kék

csakra: torok csakra

Tarot-lap: Akasztott ember

Ji csingjel: font az ég, lent a fold. No. 12: Szélcsend

Legfobb jellemzdje: békés, baratsagos kapcsolatteremtés/eszmecsere.
Kedvezd személyiségjegyek: békés és ¢érzelmes. Rendkivil szivélyes

Az Egyensily tivegek értelmezése

Hagyjal hogy érzelmei irdnyitsak. Gyakran a megérzéseire hallgatva cse-
lekszik, és szdrnyai ald vesz masokat. Tisztdn ldtja a sajat helyzetét. Ugy
érzi, sorsa eleve elrendeltetett. Szivesen beszél a megérzéseirdl. J6 stilus-
érzékkel bir.

Amin vdltoztatni kell: 6nmaganak valé. Elzarkézik a mindennapi 1éten
tilmutatd tapasztalatoktdl. Esetleg kapcsolatban all az élet misztikus
szintjével, de igyekszik nem venni réla tudomadst, mert igy sokkal
konnyebb az élete. Ugy gondolja, tobbre hivatott a tarsainal. Ontelt és la-
bilis. Mdasok segitsége nélkiil 6sszeomlana.

Misztikus szint: megbékit a misztikus igazsdggal. Fogékonnya tesz a lel-
ki dolgok irdnt. Meditativ iton vezet el a megtisztuldsig. Békességet ad.
Hétkoznapi szint: megszabadit az oOnzést8l. Segit a gyerckeknek, hogy
konnyebben ki tudjik fejezni 6nmagukat. Elvisz a teljességhez.

Erzelmi szint: enyhiti a traumakat (pl. sirds segitségével). Lelki békét te-
remt, és segit rahangolddni bels§ utmutatonkra. Megszabadit a filigg@sé-
geinktdl.

Testi szint: gyulladasgatld és sebosszehuzd hatdsa van. Szabdlyozza a
pajzsmirigy miikodését. Fajdalomcsillapité (ez kiilondésen a gyerekkori
torokgyulladédsokra igaz).

Alkalmazdsa: nyakra.

Megerdsités: minél inkdbb békében élek, anndl tobb fény ér.

Egyéni sajdtsdgok, az Uj Evezred gyermekkészletének darabja. Mikor azt
emlitettiik, hogy ugy érzi, a sorsa elrendeltetett, illetve szivesen mesél a
megérzéseirdl, ezalatt nem nyilvanos szereplést értettiink. Inkabb, ha ugy
érzi, figyelnek ra, konnyebben megnyilik.

13.

Az iiveg neve. Az Uj Evezred véltozasai

Szine:tiszta/zold

Osszerdzva: z6ld

csakra: sziv csakra

Tarot-lap: Halal

Ji csingjel: fonn az ég, lenn a tliz. No. 13: Testvériség

Legfobb jellemzdje: a valtozéas helye.

Kedvezd személyiségjegyek: jO vezetS. Vildgosan magyardaz, és képes Uj
irdnyt mutatni embereinek. Kivancsi. Az élet minden tertilete érdekli. Te-
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hetséges asztroldgus. Inkabb a megérzéseire, mint az értelmére hallgatva
kozelit a témahoz. Természetbarat. Vigaszt nyujt haldokld embertarsai
szamara.

Amin vdltoztatni kell: gyakran rossz viselkedésmintat kovet. Konnyen Ki-
billen érzelmi egyensulydbodl. Retteg a természet erdit6l. Csak nehezen
tud megbocsitani 6nmaganak. Ez pedig rettentéen nyomasztja. Folyton
eloddzza a dontéseket.

Misztikus szint: visszarant a jelenbe. Rdébreszt, hogy nem érdemes foly-
ton a multon ragddni. Ami volt, elmult. Enyhiti a tudat mélyén lappangé
halalfélelmet, és segit, hogy befogadjuk a felsébb értelem tanitasait.
Hétkoznapi szint: képesek lesziink megbocsdtani dnmagunknak. Megért-
jik, hogy a mult nem olyan fontos. ElStérbe keriil a jelen és a jové.
Erzelmi szint: megkdnnyebbiilést hoz. Atlendit az érzelmi akadédlyokon.
Békét teremt. Rendet teremt érzelmeinkben.

Testi szint: enyhiti a horghurutot, a hatfajast, az asztmat és az ekcémas ki-
itéséket (ez utdbbi kett§ f6ként a gyerekekre igaz).

Alkalmazdsa: a sziv felett.

Megerdsités: a dolgok vége a dolgok kezdete.

Egyéni sajdtsdgok: az Uj Evezred gyermekkészletéhez tartozik. El&segiti
Ujjasziiletésiinket. Serkenti az atvaltozas folyamatat. A 13-as olaj segit le-
gy6zni a spiritudlis materializmust (ez a kifejezés Csogyam Trungpatol
szarmazik). Néhany ember ugyanis a kovetkez6képp gondolkozik: ,,Ha
naponta ennyi meg ennyi 6rdt meditalok, a vildgszellem ennyit meg
ennyit ad érte cserébe: vagyis ennyi meg ennyi id6 utan sziikségszerien
megvilagosodom". A 13-as olaj megérteti veliink, hogy a dolgok egyalta-
Ian nem igy miikodnek. A rejtett dimenzidkban valé elérehaladasunk a
masik oldal kegyétdl fiigg. ,,Nem azé aki fut, nem azé aki akarja, hanem
akit az Ur kivélaszt."

14.

Az iiveg neve: Az Uj Evezred bolcsessége
Szine: tiszta/arany

Osszerdzva: arany

csakra: hasi er6kdzpont, azaz napfonat
Tarot-lap: Mértékletesség

Az Egyensily iivegek értelmezése

Ji csing jel: fonn a tliz, lenn az ég. No. 14: Gazdagsag

legfobb jellemzdje: a bolcsesség csatorndja.

Kedvezd személyiségjegyek: az Uj Evezred elhivatott hirnoke. A mély, bel-
s tudas gyermeke. Harméniat és egyensulyt teremt maga koriil. Minden
porcikdjat atjarja az orom. Megérti a természet erdit. Tisztdn gondolkozik.
Tanul a mult hibaibdl: igy lesz bolccsé.

Amin vdltoztatni kell: diszharménidban van az élettel és dnmagdval. Ren-
geteget art. Zlirzavart teremt. MélyrSl jovs félelem irdnyitja a 1épteit. Ma-
ga se tudja, mitdl retteg.

Misztikus szint: elvezet az Srangyalunkhoz. Feloldja a varakozas félelme-
it. Segit§ eréket vonz. Raébreszt, hogy nem kell tul nagy célokat tliznlink
magunk elé. Sok apré 1épéssel hamarabb célt ériink.

Hétkoznapi szint: kapcsolatot teremt a tudat és a tudatalatti kozt, ami
hasznos lehet az dlomfejtés sordn. Batorsdgot ad, hogy szembe merjiink
nézni a gondjainkkal. Szétfoszlatja a kellemetlen emlékeinket.

Erzelmi szint: erdsiti az érzelmeinket. Egyensulyban tart. Legydzi a félel-
meinket.

Testi szint: szabdlyozza a hasi er6kozpont és a maj miikodését, az
adrenalintermelést. Enyhiti a cukorbetegség tiineteit (ez leginkabb gyer-
mekek esetében igaz). Combproblémak esetén is hasznos lehet.
Alkalmazdsa: a hasi erékozpont teriilete.

Megerdsités: minél inkdbb megszabadulok a félelmeimtd8l, anndl kdzelebb
jutok a végsS igazsiaghoz.

Egyéni sajdtsdgok: az Uj Evezred gyerekkészlet darabja. Ha hipnoterdpia
atjan visszamegyiink az el6z8 életeinkbe, a 14-es iiveg segit begydgyita-
ni az ott kapott sebeket. Ha gyerekiink fél az iskolatol, érdemes megpro-
béalkozni az Uj Evezred bdlcsességével.

15.

Az iiveg neve: Az Uj Evezred gyégyitd ereje

Szine: tiszta/ lila

Osszerdzva: lila

csakra: korona csakra

Tarot-lap: Ordodg

Ji csing jel: font a fold, lent a hegy. No. 15: Szerénység
Legfobb jellemzdje: serkenti a gydgyitd erdt.
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Kedvezd személyiségjegyek: hatarozott személyiség. A lehet§ legjobb ér-
telemben vett hatalom birtokosa. Oridsi szellemi erdvel rendelkezik. A
legmostohdbb koriilmények kozott is kész harcolni a meggySzEdéséért.
Noha kivdld misztikus képességekkel rendelkezik, mindkét labdval szi-
ldrdan 4ll a talajon. Segit mdsokon. LegyGzi rossz érzéseit, és urrd lesz a
félelmein. Ellendll a kisértéseknek.

Amin vdltoztarni kell. csak nehezen képes atlépni a sajit arnyékat, és fel-
ismerni az igazsdgot. Ez meghatdrozza egész életét. Folyton lekotik az
anyagi 1ét oromei - az érzékiség és mas szenvedélyek Kkiszipolyozzak az
erejét. Mivel nem szereti onmagit, imadja, ha dicsérik. Meggy6z6dése,
hogy minden rossz a kiilsé koriilményekbdl fakad. Azt hiszi, kizdrdlag
vele torténnek kellemetlen dolgok.

Misztikus szint: segit megdrizni a gydgyitd erdt, és megérteni az élet
misztikus oldaléat.

Hétkoznapi szint: csillapitja az érzéki vdagyakat. Réébreszt, hogy nem
csak benniinket érhet szerencsétlenség.

Erzelmi szint: kivilrél is megmutatja érzelmi életiinket. Legy6zi a rossz
érzéseket, és szétfoszlatja a félelmeinket. Megérteti a gyerekekkel, hogy
nem kell mésoktol félnitik.

Testi szint: megsziinteti az aggodalmakat. Enyhiti a torokfajast, és bizo-
nyos fajta epilepszidas rohamokat is. Jelentdsen javitja a beszédzavarokat
- a gyerekek dadogasat pl. igen eredményesen lehet kezelni vele.
Alkalmazdsa: a fejre.

Megerdsités: minél tobb fényt engedek magamba, anndl egészségesebb
leszek.

Egyéni sajdtsdgok, az Uj Evezred gyermekkészlet darabja. A 15-0s liveg
egyensulyba hozza személyiségiink férfi és néi oldalat, amikor a ben-
sénkben €16 gyermekkel dolgozunk. Enyhiti a vajudas fajdalmait. ElGse-
giti a tudatos gyereksziilést.

16.

Az tiveg neve: Lila ruha
Szine: lila/lila
Osszerdzva: lila
csakra: korona csakra
Tarot-lap: Torony

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Ji csing jel: fonn a vihar, lenn a f6ld. No. 16: Lelkesedés

legfGbb jellemzdje: a megadas.

Kedvezd személyiségjegyek: Istennek tervei vannak oOnnel. Elete minden
percében megtapasztalja ezt. Gyakran érzi tigy, hogy ,,megvildgosodott”,
ami szintén az isteni terv egyik része. Vigaszt nyujt a haldokloknak. Az
é16kon is tud segiteni. (Rendszerint pszichidterként vagy pszicholdgus-
ként dolgozik.) Tudja, hogy élete a mésok életére is kihat.

Amin vdltoztatni kell: sziiletett zsarnok. Semminek nem képes Oriilni.
Hajlamos az onpusztitdsra. Nemegyszer jatszik az ongyilkossaggal. Nem
akar itt lenni. Nem akar ujjasziiletni. Nem tud megbocsatani 6nmaganak.
Ragaszkodik a régi beidegzddéseihez. Nem képes kiilonbséget tenni
alom és valdsag kozott.

Misztikus szint: radobbent, hogy valdéban fel kell adnunk mindent, ha el
akarjuk érni igazi célunkat. Mindaz, ami nincs ezzel Osszefiiggésben, cél-
talan és haszontalan. Felfedi, kik vagyunk valdjdban, és megmutatja éle-
tlink igazi céljat.

Hétkoznapi szint: segit levetkézni a régi, megcsontosodott szokdsainkat,
valamint kigydgyit az 6npusztité hajlamainkbdl.

Erzelmi szint: csokkenti a gyermekekben 1év3, iskola iranti félelmet. Fel-
vidit, és raébreszt, hogy itt helylink és feladatunk van.

Testi szint: csillapitja a kinzé fajdalmakat és a migrént. Megsziinteti az al-
matlansdgot. Legy4zi a fert6zéseket. Enyhiti a haldlkozeli dllapot okozta
sokkélményeket.

Alkalmazdsa: korben a hajhataron.

Megerdsités: minél inkabb megértem, mi végre jottem a vilagra, annal bol-
dogabb leszek.

Egyéni sajdtsdgok: nincs.

17.

Az iiveg neve: Trubadur/Remény

Szine, z61d/ lila

Osszerdzva: sotétzold

csakra: a sziv csakra és a torok csakra.

Tarot-lap; Csillag

Jicsing jel: fonn a to, lenn a vihar. No. 17: Kovetés
Legfdbb jellemzdje: a gyogyito sziv.
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Kedvezd személyiségjegyek: rendkiviil érdekli az élet misztikus oldala.
Szeret szeretni. A dolgok mogottes oldalat kutatja. Sokat ad masoknak. J6
hallgatésag. Valéban érdekli a mdasok mondanddja: ezért aztdn az embe-
rek szivesen megfogadjdk a tandcsait. A szabadsag és az egyenl@ség szen-
vedélyes hive. Folyton az igazsdg utdn kutat. Tudja, mit akar. Litja, mit
hoz a jové.

Amin vdltoztatni kell: hajlamos sajndlni onmagat. Ugy érzi, nem értik
meg. Semmiben nem bizik. Iddnként Ugy érzi, nem érdemes élnie. Allan-
doan kétségekkel kiizd. Folyton attdl retteg, hogy kudarcot vall.
Misztikus szint: elvezet legfelsd énlinkhoz. Kitdgitja alatéhatarunkat. Kap-
csolatot teremt az élet misztikus oldaldval. Még beszélni is tudunk errdl.
Hétkoznapi szint: végre mindenre jut idénk. Segit, hogy ne vakitsanak el
az érzelmeink. Erdsiti a szellemiinket.

Erzelmi szint: serkenti az erdforrasainkat. Nagy csaléddsok utdn talpra al-
lit. Szétfoszlatja a maganyt. Raébreszt, hogy megértd emberek vesznek
koriil.

Testi szint: gyogyitja a vallat, és a keringési rendszer betegségeit. Enyhiti
a mellkasi panaszokat. Szabdlyozza a pajzsmirigy miikodését.
Alkalmazdsa: a mellkasra. Ha lelki bajjal van dolgunk, akkor kenjilik a
hajhatdrra.

Megerdsités: keresem és megtaldlom az igazsagot.

FEgyéni sajdtsdgok, a Trubadur liveg sok mas iiveg gydgyitd erejét is ma-
gaban foglalja (pl. a 20-as palackét kék/rézsaszin). Ha hipnoterapia se-
gitségével visszamegylink az idében, ez az Egyensuly liveg visszavisz a
XII-XVI. szdzadba, a misztikus tanok virdagkoraba. (Ekkor pl. a katarok*
vagy a Templomos lovagok* * @rizték az &si hagyomanyt.) A trubadurok
szinhédzi el6adasokban, tdncokban és dalokban terjesztették czeket a ta-
nokat. Ezért sokszor kivégezték &ket.

Ha beszélni is tudunk az élet misztikus jelenségeir$l, nem jelenti azt,
hogy nyilvanos el6adasokat kéne tartanunk errél. Inkdbb arra utal, ha
egy jo baratunkkal beszéliink ezekrdl, az segithet rendszerezni a gondo-
latainkat, esetleg 1j felismerésekhez vezethet. Talan sikeriil megfogal-
maznunk a kimondhatatlant.

* Kozépkori szekta, szerintiik a Fold a purgatorium, ahol a sdtdn uralkodik, s az ember
a blineivel az allatok husdban reinkarnalddik; de a szelleme Krisztusé, a tlizben
keresztelkedik. (- A szerzd

"* A keresztes hdborik idején a Szentfold védelmére alapitott lovagrend. (- A szerk.)

Az Egyensiily iivegek értelmezése

18.

Az iiveg neve: Egyiptomi ﬁveg/Arapély

Szine: sarga/lila

Osszerdzva: sotét arany

csakra: a hasi er6kozpont (a napfonat) és a korona csakra

Tarot-lap: Hold

Ji csing jel: fonn a hegy, lenn a szél. No. 18: Javitds/Hanyatlas

legfobb jellemzdje: megsziinteti az Onaltatast.

Kedvezd személyiségjegyek: sajat maga irdnyitja az életét. Kész mindent
gyokeresen megvaltoztatni annak érdekében, hogy elérje céljait. Hatal-
mas gyogyitd ereje van. Elsopré egyéniség. Igazi mester. Oszintén segi-
teni akar masokon. Rendszerint hallgat a megérzéseire.

Amin vdltoztatni kell: nem tesz kiilonbséget dlom és valdsag kozt. Tul so-
kat dbrandozik. Nem mer valtoztatni a dolgok kialakult menetén, mert at-
tol tart, hogy rosszabb lesz a helyzete. Még akkor is anyagi gondokon ra-
gbdik, ha nincs mitdl félnie.

Misztikus szint: radobbent, hogy életiink szinte minden mozzanata eleve
elrendeltetett. Felébreszti az alvo lelket. Felfedezteti veliink a 1ét 6rome-
it. A 18-as liveggel dolgozé gyogyitdk megtanuljak, mikor kell kézbeavat-
kozniuk, és mikor nem.

Hétkoznapi szint: kapcsolatot teremt a fej és a has kozott. Segit megsza-
badulni 6naltatdsainktdl. Javitja az itél6képességiinket.

Erzelmi szint: megsziinteti azt az érzést, hogy dldozatok vagyunk. Segit
kimondani a félelmeinket. Enyhiti az ildozési mdanidt. Nagy csaléddsok
esetén Uj tavlatokat nyit.

Testi szint: minden torzuldst okozd betegség esetén javasolt (pl.
Parkinson-kér, szklerézis multiplex stb.), fekély és a hasi er6kdozpont mii-
kodésével kapcsolatos problémaknal.

Alkalmazdsa: a hasi er6k6zpont és a hajhatdr.

Megerdsités: minél inkdbb megszabadulok félelmeimtél, anndl egészsége-
sebb leszek.

FEgyéni sajdtsdgok: ha hipnoterdpia segitségével visszamegylink el6z6
életeinkbe, elvisz az 6kori Egyiptomba.
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19.

Az iiveg neve: Két labbal a Foldon

Szine: voros/bibor

Osszerdzva: sotétvords

csakra: az alap és a korona csakra.

Tarot-lap: Nap

Ji csing jel: fonn a fold, lenn a t6. No. 19: Megkozelités

Legfobb jellemzdje: feltoltédés dj energidval.

Kedvezd személyiségjegyek, harmoénidban van onmagdval. Ez valdsdggal
sugarzik belSle. Tele van energidval. J6 médium. Mdagnesként vonzza az
embertdrsait. Kivalo dpold vagy szocidlis gondoz6 valhat belSle. Ha mas
teriileten dolgozik, akkor is sokat adomanyoz szocidlis vagy vallasi célok-
ra. Mindenben kiegyensulyozott.

Amin vdltoztatni kell: anyagiassiga sokszor elhomadlyositja misztikus ké-
pességeit. Szeret a figyelem kozéppontjaba keriilni. Rossz célok érdeké-
ben hasznalja fel spiritudlis adottsagait. Erotikus latomésok gyotrik. Tul-
sdgosan ragaszkodik a régi beidegzédéseihez. Folyton faradt. Nincs elég
ereje.

Misztikus szint: feléleszti a kundalini erejét. MéEly békességet hoz, és
ugyanakkor friss energidval tolti fel. Feltdrja onnon belsd vilagat. Tokéle-
tesiti a vizualizaciét és a meditativ képességet. Segit szeretetet adni és
kapni.

Hétkioznapi szint: megvilagitja személyiségiink arnyékos oldaléat. Fejlesz-
ti az értelmi képességeinket. Enyhiti a szexudlis gyotrelmeket.

Erzelmi szint: elcsititja a haragot és a frusztracidt. Elénkiti a véllalko-
zb6kedvet, és a férfiai batorsagot. Uj tavlatokat nyit. Megbékit a kiilsg
megjelenésiinkkel. Noveli az onbecsiilésiinket.

Testi szint: enyhiti a szexudlis gondokat (frigiditdst, impotenciat), és az
energiahidnybdl fakadd betegségeket (alacsony vérnyomadst, székreke-
dést stb.), csokkenti a 1ab fajdalmait.
Alkalmazdsa: az alhasra, illetve lelki zavarok esetén a hajvonalra is. Ne
hasznaljuk este, vagy kés§ délutan, mert ez alvdszavarokhoz vezethet!
Megerdsités: szeretem magamat és az életet.

Egyéni sajdtsdgok, ebben az {ivegben titkon a 6-os (vOrds/vords) is ott la-
pul. Javithat a partneriinkkel valé kapcsolatunkon, hatékonynak bizo-
nyulhat a zsémbeskedéssel szemben és mas, nemkivdnatos tapasztalatok

Az FEgyensily iivegek értelmezése

esetén. Rendkiviil hasznos, ha faradtak vagyunk (pl. ha tulzottan kizsige-
rel a munka). A szexudlis problémdkkal kapcsolatosan 1. még az 5-0s
iiveg értelmezését is.

20.

Az iiveg neve. Gyermek mentd/Csillaggyerek

Szine: kék/rézsaszin

Osszerdzva: kék

Csakra: valamennyi csakra, tehat az egész testre alkalmazhaté

Tarot-lap: itélet

Ji csingjel: fonn a szél, lenn a fold. No. 20: Szemlél&dés.

Legfobb jellemzdje: segiti a gyerekeket, még azokat a hajdani gyermeke-
ket is, akik valamikor voltunk. Kiilonosen a benniink rejt6z6 gyermekkel
folytatott pszichoterdpia esetén lehet hatdsos.

Kedvezd személyiségjegyek: deriilaté ember, és tligyesen haszndlja opti-
mizmusat. Békés, kiegyensulyozott életet é1. Megszabadult a félelmeitdl.
Szoros kapcsolatban all 1ényének ndéi felével. KitlinG megérzései vannak.
Gyermeki moédon nyitott a vildgra. Egytittérzéssel viseltet masok irdnt.
Komolyan tér6dik embertarsaival, és felelGsséget érez irantuk. Ha szeret,
feltétel nélkul szeret.

Amin vdltoztatni kell: gy érzi, elveszitette misztikus képességeit, maga-
ra maradt és senki sem szereti. Folyton kérdez és itélkezik. Allanddan ki-
értékeli onmagat. Bizonytalan és gyakran 6nzd. Azt hiszi, hogy a szere-
tet és a béke mindenre orvossag.

Misztikus szint: Ujra felveszi a kapcsolatot a 1élekkel. Egyesiil a szeretet
szintjével, és ez mindent atalakit. Ismét elvezet a misztikus latdasmédhoz.
Eloszlatja a kétségeinket. Egyesiti a 1élek szintjeit.

Hétkoznapi szint: meggyogyitja a bensénkben rejt6z6 gyermeket. Ki-
egyenliti az emberben 1évé him- és n6nem( eréket. Megoldja a gyermek-
korban gyokerez6 problémakat. Raébreszt, valéjaban mit akarunk.
Erzelmi szint: enyhiti a szerelmi csalédésokat. Lelki timaszt nyujt, ha ne-
héz helyzetbe keriiliink. A szeretet utjan at elvezet a megvildgosodasig.
Testi szint: leginkdbb a terhesség sordn, a fogzdskor, az égési sebekre, il-
letve a horzsoldsokra javasolt. A 12 év feletti gyermekeknél az l-es liveg
jobban bevalt.
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Alkalmazdsa: az egész testen. Fogz6 gyereknél az dllkapocsra és a nyak-
ra kell kenni. Csak kiilsSleg!

Megerdsités: a szeretet megszabadit a félelmeimtdl.

Egyéni sajdtsdgok: az Uj Evezred gyermekkészlet egyik legjelentdsebb
darabja. Kiilonosen a tobbpdlusi munkaban, illetve a bensénkben rejts-
z48 gyermekkel folytatott parbeszédnél fontos. Kimondottan jé hatdsu az
olyan betegek esetében, akik megbénultak az egyik oldalukra. Ebben az
iivegben a gyermeki 1ét szeretete és megbocsatasa lakozik. Epp ezért a
Gyermek menté 25 és 50 milliliteres tivegben, illetve 25 milliliteres mii-
anyag flakonban egyardnt megvasdrolhaté. Ezt konnyebb magunkkal
vinni, igy nem csak otthon hasznélhatd.

21.

Az iliveg neve: Az ujrakezdés szeretete

Szine: zold/rézsaszin

Osszerdzva: z6ld

csakra: az alap csakra és a sziv csakra

Tarot-lap: Vilag

Ji csing jel: fonn a tliz, lenn a vihar. No. 21: Atharapds

Legfobb jellemzdje: az Ujrakezdés orome.

Kedvezd személyiségjegyek: kiforrott személyiség. Szereti Istent és az em-
beriséget. Szeretetet ad és kap. A szeretet a munkaeszkoze (pl. ir6, kép-
z8miivész, szonok stb., de tehetségét felhasznalhatja a csaladja korében
is). Képes valéra véltani az dlmait. Keményen dolgozik azért, hogy meg-
valositsa kitlizott céljait. Kornyezetének sziiksége van ra. Tudja, hogy a
szeretet minden dolgok alfdja és démegdja. Hagyja, hadd menjenek a dol-
gok a maguk utjan.

Amin vdltoztatni kell: nem szereti onmagat, és ugy érzi, hogy masok se
szeretik. Szeretetre vagyik, de nem azt kapja, amit akar. Sziletett dlmo-
doz6. Meggy6zb6dése, hogy elszakadt IstentSl. Nélkiilozhetetlennek hiszi
magat. Elutasitja az élet tanulsdgait. Bar sosem elégedett a helyzetével,
mégsem akar valtoztatni a dolgok menetén.

Misztikus szint: réébreszt, hogy az Isten iranti szeretet a mds emberek
irant érzett szeretetben is kifejezésre jut. Segit legy&zni a benniink feszii-

16 ellendllasokat, ha feladjuk a kilatdstalan harcot, és ha 6romet taldlunk
a szeretetben.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Hétkoznapi szint: felfedi elSttiink életiink igazi céljat. Uj viselkedésmin-
tdkat ad. Azzal, hogy megkiizdiink az el8ttiink 4116 nehézségekkel,
visszanyerjuk az Onbecsulésiinket is.

Erzelmi szint: segit felismerni a masokban rejt3z4 szeretetet. Ezéltal sajat
érzelmi életlink is egyenesbe jon. Megkonnyiti az dlomfejtést.

Testi szint: hasznosnak bizonyulhat egyes bdérbetegségek (pl. ekcéma)
esetén. Eredményesen gyogyitja a pszichoszomatikus eredet(i szivbajokat
is. Enyhiti a hatfajast, az asztmat, a horghurutot és a kiilonféle gyullada-
sokat.

Alkalmazdsa: a sziv kornyékére.

Megerdsités: kezemben tartom a vilagot.

Egyéni sajdtsdgok: a 28-as liveg valtozata.

22.

Az iiveg neve: Ujjasziiletés/Ebredés

Szine: sarga/rozsaszin

Osszerdzva: vildgos arany

Csakra: hasi er6k6zpont (napfonat)

Tarot-lap: Bolond (de més néz8pontbol, mint a 0. tivegnél)
Ji csing jel: fonn a hegy, lenn a tliz. No. 22: B4j

Legfobb jellemzdje: Onzetlen szeretet.

Kedvezd személyiségjegyek: az Ujkor tanitdi kozé tartozik. Igazi misztikus.
Kapcsolatban 4ll a magasabb értelemmel, ezért felszabadultnak érzi ma-
gat. Ismeri onnonmaganak 6rokkévald darabjat. Mindenki szdmadra érthe-
téen beszél a tudasrol. Hatdrozottan cselekszik.

Amin vdltoztatni kell: hajlamos befolydsolni mdasokat. Noha nagylelkti-
nek tlinik, kizardlag 6nos céljai vezérlik. Tobbet var, mint amit ad. Adott
helyzetben konyortelen lehet. Létsziikséglete, hogy a kozéppontban le-
gyen. Retteg a szerelmi csalodasoktol.

Misztikus szint: szellemi Ujjasziiletést eredményez. Végre meg tudunk bo-
csatani 6nmagunknak. Felismerjiik a benniink rejt6z6 isteni 1ényt.
Hétkoznapi szint: megmutatja 1énylink drnyoldalait. Bizakodéva tesz. Uj
célokat rajzol elénk. Megérteti veliink, mi a szeretet Iényege.

Erzelmi szint: csokkenti a szeretetéhséget, és csillapitja a feltétlen majom-
szeretetet, elejét véve az ebbdl fakadd gondoknak. Segit szembenézni a
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félelmeinkkel, tultenni magunkat a sokkélményeinken, megszabadulni a
fligg&ségeinktSl.

Testi szint: szabalyozza a mirigyeket, az emésztSrendszert és a bért.
Alkalmazdsa: a hasi csakra teriilete.

Megerdsités: szeretetet 1élegzem be, szeretetet 1élegzem Kki.
Egyéni sajdtsdgok: nincs.

23.

Az iiveg neve: Szeretet és fény

Szine: sapadt rézsa/rdzsaszin

Osszerdzva: r6zsaszin

Csakra: az alap és a korona csakra.

Tarot-lap: bot kiraly

Ji csing jel: fonn a hegy, lenn a fold. No. 23: Széthasitva

Legfobb jellemzdje: Onbecsiilés.

Kedvezd személyiségjegyek: mindent megtesz azért, hogy jobban megis-
merje onmagat (pl. meditdcio- vagy kiilonféle terdpids kezelések soran).
Gyakorlatiasan kezeli az élet kedvezs és kedvezétlen fordulatait. Nagyon
erds, am ennek ellenére gyengéd, melegszivli és adakozd.

Amin vdltoztatni kell: rettentGen bizonytalan. Ugy érzi, senki se szereti.
Egyik betegségb8l a mdasikba esik, mert gyermekkordban csak akkor to-
rddtek vele, ha megbetegedett.

Misztikus szint: noveli a bels§ er6t. Harmoénidt hoz életiinkbe. Megnyitja
a feltétel nélkiili szeretet kapujat.

Hétkoznapi szint: szétrombolja dédelgetett énképlinket. Tiszta vizet tolt
a pohdrba.

Erzelmi szint: begydgyitjia a viszonzatlan szerelem iitotte sebeket. Javitja
kapcsolatteremtS képességiinket. Enyhiti a folosleges blintudatot. Maga-
biztossa tesz. Visszaadja az Onbecsiilésiinket. Ez kiilonOsen szerelmi té-
ren igaz.

Testi szint: csillapitja az allergids tliineteket. Szabdlyozza a belsG elvalasz-
tdst mirigyek miikodését a klimax idején és a kamaszkorban.
Alkalmazdsa: az alhason. Ha érzelmi gondokkal kiiszkodiink, kenjik a
sziv koré, lelki bajok esetén pedig a hajhatarra.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Megerdsités: teljes 0sszhangban vagyok az élettel. Az élet is harmdnidban
van velem.
Egyéni sajdtsdgok: nincsenek.

24.

Az iiveg neve: Uj iizenet

Szine: lila/tlrkiz

Osszerdzva: lila

Csakra: a sziv és a korona csakra

Tarot-lap: bot danra
Ji csing jel: fonn a fold, lenn a vihar. No. 24: Visszatérés/Forduldpont
Legfobb jellemzdje: 1j lehet&ségek.

Kedvezd személyiségjegyek, olyan latnok, akinek megadatott a tanitds ké-
pessége is. Raébreszti embertarsait, milyen fontos az dnszeretet. Nagy ha-
tassal van kornyezetére. Erett és fliggetlen személyiség. Elvezi az életet.
Kreativ. Békeszeretd. Harmoniat teremt az emberek kozt (taldn hdzassag-
kozvetit6ként vagy tandcsaddoként dolgozik).

Amin vdltoztatni kell: hajlamos tullihegni a dolgokat. Allanddan attdl tart,
hogy mésok valami kart okoznak onnek. Folyton rdgalmazza az ember-
tarsait.

Misztikus szint: serkenti a felismerés folyamatat. Raébreszt az emberi
kapcsolatok fontossagara. Fejleszti a hatodik érzéket. Visszazokkent a sa-
jat kerékvagdsunkba.

Hétkoznapi szint: érzelmi valsdgot kovetSen segit megbékélni Onma-
gunkkal. Helyére teszi gyermekkori gondjainkat. Onbizalmat ad, hogy le-
gyen batorsagunk elfogadni a kihivasokat. Jé vezet§vé tesz. Elmélyiti az
dlomfejtés tudomanyat.

Erzelmi szint: a személyes és az iizleti kapcsolatok j szintjét jelenti. Gys-
gyitja a férfiorientalt tdrsadalom 4ltal 1itott sebeket.

Testi szint: szivbetegségek, illetve beszédzavarok (dislexia, dadogds) ese-
tén ajanlott. Szabdlyozza a csecsemémirigy mikodését.

Alkalmazdsa: a szivre és a torokra (ide beszédzavarok esetén).
Megerdsités: minden Uj lehet8ségre nyitott vagyok.

Egyéni sajdtsdgok: a 24-es iliveg a Vénusszal tart rokonsagot.
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25.

Az tiveg neve: Labadozéas/ Florence Nightingale*

Szine:  bibor/magenta

Osszerdzva: ragyogd bibor

csakra: Korona csakra

Tarot-lap: bot lovag

Ji csing jel. fonn az ég, lenn a vihar. No. 25: Artatlanség/\/ératlan
Legfobb jellemzdje: kihevert csalddas.

Kedvezd személyiségjegyek: tehetséges gyogyitd. Képes a dolgok mogé
latni. Mindig megvaldsitja, amit eltervezett. Szereti embertdrsait. Gyakran
véallal olyan hivatast, ahol segithet. Uj korszakot nyithat a misztikus gon-
dolkozasban.

Amin vdltoztatni kell: gyakran csalédik. Fogalma sincs, hogyan erezhet-
né jol magat. Esetleg komoly betegségen vagy miitéten esett at, és még
nem épiilt fel teljesen.

Misztikus szint: fogékonnya tesz a felsébb vilagbdl jové lizenetek irant.
Er6t ad, hogy eclérjiik a megvilagosodast. Megszabadit a spiritudlis
utopizmustdl. Felfedi az isteni terv szerkezetét.

Hétkoznapi szint: fejleszti a kreativitast és a tudatos gondolkozast. Eny-
hiti a komoly csalédasokat. Nyugtat.

Erzelmi szint: 4j tavlatokat nyit. Batorsdgot ad. Megsziinteti a perverzitds
hatarat sirold szexudlis vagyakat. Szeretetet és melegséget ébreszt.

Testi szint: enyhiti a komoly betegségek, a miitétek, az idegi zavarok (pl.
idegfdjdalom) utohatédsait. Csokkenti a kdliumsziikségletet.

Alkalmazdsa: a hajhatarra.

Megerdsités: megszabadulok csaléddsaimtol.

Egyéni sajdtsdgok: a 25-6s Uiveg nagyon hatékony agyvelSgyulladds ese-
tén, ugyanis ez a betegség nagy fijdalommal és lehangoltsaggal jar. Az
agyvelSgyulladas néha paralizishez vezet. A Florence Nightingale ilyen-
kor enyhiilést hozhat.

Az angliai némozgalom hires alakja, a francia sziifrazsettek kovetdje, a Voroskereszt
alapitdja. Londonban szobra van. (- 4 szerk.)

Az Egyensuly iivegek értelmezése

26.

AZ iiveg neve. Sokk/ Eteri ment$/Tojas Tobids

Szine: narancs/narancs

Osszerdzva: narancs

csakra: masodik csakra

Tarot-lap: bot szolga

Ji csing fel: fonn a hegy, lenn az ég. No. 26: Szelidits

Legfobb jellemzdje: a sokk és kovetkezményei (1. aldbb).

Kedvezd személyiségjegyek: fuggetlen személyiség. Mély, 0sztonos, krea-
tiv bolcsességgel rendelkezik. Tanitds kozben is tanul. Okos és dvatos.
Nem esik tulzasokba. Inkabb cselekszik, mint valaszol. Tud oriilni. Allat-
barat. Mély és harmonikus szexualis életet é1.

Amin vdlfoztatni kell: talan rosszul bantak vele szexudlisan (vagy mas-
ként). Biztosan tul van valamilyen komoly érzelmi viharon. Nyugtalan és
szétszort. Vératlan helyzetekben igen szélsdségesen viselkedik. Folyton
kapkod.

Misztikus szint: segit kiheverni a csaléddsokat (a spiritudlis dolgokkal
kapcsolatos csalédas akar sokkot is okozhat). Mds szemszogbSl mutatja
az életet.

Hétkoznapi szint: eredményesen kezelhet§ vele a depresszid, illetve
azok a megmagyarazhatatlan félelmek, amelyek szélsGséges esetben akar
depresszidhoz is vezethetnek. Elvezet a maba. Feltdrja az élet misztikus
oldalat. Mindenféle sokk esetén hasznos lehet.

Erzelmi szint: megszabadit esetleges érzelmi, szexudlis és testi bajainktol.
Lélekerdsits.

Testi szint: ellazitja a gorcsos izmokat. J6 epekd ellen. Szabdlyozza a
csecsemd@mirigy miikodését. Enyhiti a balesetet kovetSen fellépd stressz-
allapotot. M{itét elStt és utdn egyarant javaik.

Alkalmazdsa: ez az egyetlen olyan Egyensuly o, amit csak a megadott
utasitdsnak megfelel6en szabad haszndlni: a hason korbe, illetve a bal
fiilcimpatdl a bal vallig tart6 szilik sdvban. A bal kar alatt széles savban
bekenhetd a bokdig az egész bal oldal. A csecsem&miriggyel kapcsolatos
Problémak esetén kenjiik a torokra. Ha lazitani akarunk vele, massziroz-
zuk 4t a gorcsOs izmokat.

Megerdsités: az élet folytonos valtozas.

Egyéni sajdtsdgok: a csakrakészlet darabja. A masodik csakrdval all kap-
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csolatban. A test bal oldaldn taldljuk az éreri lyukai, amit az igazi aura
sokkhelyzetben megkdzelit. Ha el$irasszertién hasznaljuk a 26-os olajat,
visszacsalogatja eredeti helyzetébe az igazi aurat. Ilyenkor rendkivil
gyorsan meggyogyul a beteg. Ennek koszonhetden ez a legnépszeriibb
aura-szoma termék. Még dllatokat is eredményesen gydgyitanak vele. A
mar megszokott 25 és 50 ml-es tivegek mellett 25 ml-es miianyag flakon-
ban is kaphatd, igy masoknak is segithetiink vele.

(A tévedések elkeriilése érdekében nézziik meg az 5-0s iliveghez fiizott
Egyéni sajdtsdgokat is).

Sokan nagyon kedvelik ezt az iiveget. Ez rendszerint azt jelzi, hogy va-
lami feldolgozatlan sokkélmény lappang az emberben. Ilyenkor ajdnlatos
a Sokk tiveggel kezdeni a kezelést, és rovid sziinet utdn folytatni a soro-
zatfelhasznalasat.

27.

Az tiveg neve: Robin Hood

Szine: voros/zold

Osszerdzva: vOrds

csakra: az alap csakra és a sziv csakra

Tarot-lap: bot tizes

Ji csing Jel: fonn a hegy, lenn a vihar. No. 27: Szdjzug/Gondoskodd/Tap-
1416

Legfobb jellemzdje: hatdrozott.

Kedvezd személyiségjegyek: sikeres ember. Nagyon keményen dolgozik.
Mindig az adott feladatra osszpontosit. Erélyes. Vallalja a dontéshozatalt.
Imdadja az életet. Bator. Vonzza az ismeretlen. Céltudatos. Képes harmé-
niat teremteni.

Amin vdltoztatni kell: rengeteg gondja van a sajit nemével - tul férfias-
nak, avagy tul ndiesnek tartja magat. Bizonyos szempontbdl két ember
lakozik benne. Id6nként nylignek érzi az életet. Nincs harmoénidban 6n-
magaval. Imdadja az intrikat. Ugy gondolja, kiesett a pikszisbdl.

Misztikus szint: valtozasokat gerjeszt. Attekinthetvé teszi a helyzetet.
Eré6t ad hozza, hogy a sajdt utunkat jarjuk. Megnyitja a Iélek kapujat. Ra-
ébreszti a személyiséget a spiritudlis fegyelem fontossagara. Megmutatja
az élet misztikus oldalat.

Az Egyensuly livegek értelmezése

Hétkioznapi szint: egybeforrasztja hasadt személyiségiinket. Onbizalmat
ad. Noveli a véllalkozo kedvet.

Erzelmi szint: segit, hogy feldolgozzuk érzelmi csalddasainkat. VAl6fél-
ben 1évSknek, vagy frissen elvaltak szdmara szinte nélkiilozhetetlen.
Testi szint: erdsiti az immunrendszert.

Alkalmazdsa: az egész torzson.

Megerdsités: 1atom a fak koronéjan atcsilland napsugarat.

FEgyéni sajdtsdgok: ha n6 vdlasztja, az rendszerint azt jelenti, hogy gond-
jai vannak a férfiakkal. Gyakran a véalds vagy a szakitas jele. (Ez utdbbi
megallapitas férfiakra és ndkre egyardnt vonatkozik). A Robin Hood se-
git feldolgozni esetleges transzszexualitdsunkat. (Azaz, ha ugy érezzik,
hogy ndi testliinkben férfi lakozik, vagy forditva.)

28.

Az iiveg neve: Marion kisasszony (Robin Hood kedvese)

Szine: z01d/voros

Osszerdzva: voros

Csakra: alap csakra és sziv csakra

Tarot-lap: bot kilences

Ji csingjel: fonn a td, lenn a szél/fa. No. 28: Tulsuly

Legfobb jellemzdje: Ujrakezdés.

Kedvezd személyiség/egyek: sziletett uttors. Mindig kész 0j szemszogbdl
nézni az adott helyzetet. Megbizhaté ember. Boldog. Mindig §szinte on-
magaval. J6 tudéds. Vildgosan gondolkozik. Batran megbizhat az 6sztonei-
ben. Képes helytallni.

Amin vdltoztatni kell: hagyja, hogy madsok uralkodjanak felette. Imad
martirszerepben tetszelegni. Hagyja, hogy madsok atgazoljanak rajta.
Nemigen bizik embertarsaiban: rdaddsul rendszerint rosszul dont, ha
mégis bizalmdba fogad valakit. A valds vagy szakitds nagyon megviseli.
Misztikus szint: segit megszabadulni régi beidegzddéseinktSl, hogy Uj
lappal kezdhessiik az életet. Vildgossa teszi a helyzetet. Legy6zi kételye-
inket.

Hétkoznapi szint: lehetdvé teszi, hogy masként ldssuk magunkat, mint
azel6tt. Ontudatosabbd tesz. Megkdnnyiti a nehéz dontéseket. Javitja a
kozlési készséget.

Erzelmi szint: megszabadit a kotottségeinktsl. Onélléva tesz. ErSt ad ah-
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hoz, hogy a sarkunkra merjiink 4llni. Nyitottabbak, boldogabbak lesziink
altala.

Testi szint: erésiti az immunrendszert.

Alkalmazdsa: az egész tOrzson.

Megerdsités: elég erés vagyok hozzd, hogy az legyek, aki vagyok.
FEgyéni sajdtsdgok: ha férfi valasztja ezt az liveget, az 4ltaldban azt jelzi,
hogy gondjai vannak a n6kkel. Ha n§ valasztja, § olyan, aki hagyja, hogy
labtorlének haszndljdk. Ez az liveg, csakdgy mint a 27-es, megbékit azzal

a tudattal, hogy valaki férfi testbe zart ng, vagy néi testbe zart férfi.
29.

Az iiveg neve: Kelj fel, és jarj

Szine: voros/kék

Osszerdzva: lila

csakra: alap és torok csakra

Tarot-lap: bot nyolcas

Ji csing jel: viz fenn, viz lent. No. 29: Végtelen (viz)

Legfébb jellemzdje: rendet rak az életlinkben.

Kedvezd személyiségjegyek: igazi reformer. Mindent megtesz azért, hogy
megvaltoztassa a bevett értékrendet, és sikeriil is neki. Békét teremt.
Mindig a gyengébb mellé all. A legjobbat akarja az emberiségnek. Egész
életvitelén latszik, hogy teste és szelleme 0sszhangban van. Tobbféle sze-
mélyiségvonast egyesit magaban. JOkotésli és egészséges. Testileg, sze-
xudlisan és szellemileg is megvan mindene.

Amin vdltoztatni kell: az anyagi javakat tobbre tartja, mint a belsé béké-
jét. Hatalmas indulatok munkélnak benne, ezért csak nehezen képes ko-
zel keriilni embertdrsaihoz.

Misztikus szint: é1énkiti a misztikus dolgokrdl folyd eszmecserét. Harmo-
niat és mély lelki békét teremt. Folébreszti az alvd lelket (Gurdjieff). Fi-
gyelmeztet a szellemi téren rank leselkedd veszélyekre.

Hétkoznapi szint: nehéz idSkben hasznos lehet. Megjeleniti a felsGbb
szempontokat a mindennapi életben.

Erzelmi szint: napfényre hozza az eltemetett titkokat. Egyensulyt teremt
[énylink him- és nénemfi fele kozt.

Testi szint: serkenti a hormontermelést. Er6t ad a megfaradtaknak. Fej-
leszti a kapcsolatteremt$ készséget.

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Alkalmazdsa: az egész tOrzson.

Megerdsités: elfogadom a bels§ békét.

Egyéni sajdtsdgok: feltolt, amikor ugy érezziik, elfogyott az energidnk.
(Valamennyiszinten hatdsos).

30.

Az iiveg neve: Foldi Paradicsom

Szine: kék/voros

Osszerdzva: lila

Csakra: alap és torok csakra

Tarot-lap: bot hetes

Ji csing jel: tiz fent, tliz lent. No. 30: H{iséges/Ttliz

Legfobb jellemzdje: eszmecsere utjan noveli az erejét.

Kedvezd személyiségjegyek: megvaldsitja az otleteit. Tisztan ldtja a helyze-
tet: idénként még a jovét is. Gyakran tanit (legtobbszor jogat vagy vala-
milyen harcmtivészetet). Eletének him- és nénemi része egyensulyban
van. Megérti, hogy nem csak az eredmény szamit, hanem az is, hogyan
értiik el.

Amin vdltoztatni kell: kikristdlyosodott elvei vannak. Szinte mindent ver-
senynek tekint. Allandéan a multon ragodik. Kissebrendtiségi komplexu-
sa van, amiért nem vag Ugy az agya, mint a tobbicknek. Folyton sajat
eredményeivel dicsekszik. Nem képes kifejezni az érzéseit. Sehogyan
sem talal nyugalmat.

Misztikus szint: fokozza a misztikus képességeket. Meditacidt kovetSen
noveli a folderdt. Kapcsolatot teremt a fej és a has kozott. Segit, hogy
megvaldsithassuk az életcélunkat. Elénkiti a misztikus tapasztalatokrol
folytatott eszmecserét.

Hétkoznapi szint: lecsendesiti az agyat. Megértévé tesz. Batorsagot ad.
Megkonnyiti érzelmeink Kifejezését.

Erzelmi szint: békét teremt. Napvildgra hozza az eltemetett sebeket, és
ezaltal meggyogyitja a bensénkben rejt§z8 gyermeket. Csokkenti a szo-
rongasokat.

Testi szint: enyhiti a pajzsmirigytultengés tlineteit. Csillapitja a magas vér-
nyomads kovetkeztében fellépd fejfijdst. Nemi betegségek esetén is hata-
sos lehet.
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Alkalmazdsa: az egész torzson. Fejfdjas vagy lelki zavarok el6forduldsa
esetén kenjiik a hajhatdarra.

Megerdsités: fejem az égben, labam a foldon, szabad vagyok.

Egyéni sajdtsdgok: a 30-as Uivegben a 20-as iiveg (kék/rézsaszin) ereje rej-
tézik.

31

Az iiveg neve: Forrés

Szine: z0ld/arany

Osszerdzva: olajzold

csakra: a sziv csakra és a hasi er6k6zpont (napfonat)

Tarot-lap: bot hatos

Ji csing jel. fonn a té, lenn a hegy. No. 31: Befolyas/Udvarlés

Legfébb jellemzdje: legydzi titkos félelmeinket.

Kedvezd személyiségjegyek: diplomatikus természet. A legtobb emberrel
barati, meleg viszonyban van. J4 csapatszellemet tud kialakitani. Nem fél
a felel@sségtSl. Megtiszteltetésnek és nem nytlignek tekinti. Jé tandr. Sze-
reti a szépmiivészeteket és a tudomanyt. Hidat épit kozéjik. Tudja, ho-
gyan teremtsen tért onmagan kiviil és beliil egyardnt. Legy6Szi a félelme-
it. Mélyen hisz Istenben és dnmagaban. Természetbarat. A foldszellem-
mel kozeli kapcsolatban all.

Amin vdltoztatni kell: bizalmatlan és boldogtalan. Ugy érzi, magdra ma-
radt. Mindenért viszonzast var. Rejtett félelmei mozgatjak. Ritkdn mozdul
idében. Rendszerint elszalasztja a jo lehet8ségeket.

Misztikus szint: belsé békét teremt. Szabadda tesz.

Hétkoznapi szint: nagy traumédk utan ismét megteremti bels§ egyensu-
lyunkat. Feloldja a gdtldsainkat. Elvezet a végss igazsaghoz.

Erzelmi szint: boldogsigot hoz az életiinkbe. Megszabadit a félelmeink-
tél. Javitja a beszédkészséget. Bétorsdgot ad ahhoz, hogy a sziviinkre
hallgassunk.

Testi szint: enyhiti a sziv, a mé4j, a vese és a hasnyalmirigy betegségeinek
tiineteit. Megsziinteti a beszédzavarokat. Csillapitja bizonyos bérbetegsé-
gek (pl. ekcéma, allergia) kellemetlen hatdsat.

Alkalmazdsa: a sziv és a koldok kozti teriilet.

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Megerdsités: megszabadulok a félelmeimtSl. Csupa napfény lesz az éle-
tem.

Egyéni sajdtsdgok: segit olyan helyet taldlni, ahol feltoltédhetiink energid-
val. CsOkkenti a vizsgadrukkot.

32.

Az tiveg neve: Sophia

Szine: kiralykék/arany

Osszerdzva: sotét magenta

Csakra: a hasi er6kozpont és a harmadik szem

Tarot-lap: bot 6tos
Ji csingjel: fonn a vihar, lenn a sz¢él. No. 32: IdStartam
Legfobb jellemzdje: az igazsag ataddsa.
Kedvezd személyiségjegyek: karizmatikus személyiség. Igen fegyelmezett.
Maisokra is gondja van. Nem tépi 6nmagat. Ismeri a természet erejét. A
jelenben él. Az anyagi javak megszerzése nem koti le tul sok energidjat.
Puritdn hajlamai vannak. Ennek ellenére megszerzi, amire sziiksége le-
het. Mindent elér, amit csak akar - noha ez a legtobb ember szdmara szin-
te hihetetlennek tlinik.
Amin vdltoztatni kell: nincs tisztdban Onmagdval. Allandé stresszben él.
Hol a multrél, hol a jov6rSl dbrandozik: nemigen talédl a jelenbe. Ha nem
vigydz, konnyen drogfiiggd lehet. Fél. Folyton rossz elGérzetek gyotrik.
Misztikus szint: segit leszamolni az illuzidinkkal, és elérhet§ célokat ta-
lalni magunknak. Raébreszt, hogy az emberi kreativitdsban is megvan a
teremtés lehetdsége. Felfedi igazi éniinket.
Hétkoznapi szint: egyértelmiivé teszi a dolgokat. Csokkenti a stresszt.
Erdsiti a lelket. Nyugtat.
Erzelmi szint: hosszas egy helyben topogds utdn végre meghozza az iga-
zi attorést. Segit, hogy rendezziik az anyankkal vald viszonyunkat. Atte-
kinthet8vé lesznek a sziviigyeink. Cseleksziink ahelyett, hogy csak vala-
szolndnk.

esti szint: enyhiti a gyomor-, a mdaj-, a vese- és a vastagbélbetegségek
panaszait. Szivpanaszok és gyomoridegesség esetén szintén javallt.
Alkalmazdsa: a sziv és a koldok kozti teriileten.

Megerdsités: megszabadulok a félelmeimtdl. Bélesebb vagyok.

sajdtsdgok: elvezet a 1élek mélyén lakozd &si emlékekig. Ha hip-
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nézis segitségével visszamegylink el§z8 életeinkbe, feleleveniti az azték,
a maja és a tolték iddket. MeglepSen gyakran valasztjak olyanok, akiknél
sziiletéstiikkor a nyakuk koré tekeredett a koldokzsindr.

33.

Az iiveg neve: Delfin/Kivant béke

Szine:kiralykék/tiirkiz

Osszerdzva:  kirdlykék

csakra: a sziv csakra és a harmadik szem

Tarot-lap: bot négyes

Ji csingjel: fonn az ég, lenn a hegy. No. 33: Visszavonulds

Legfobb jellemzdje: békés parbeszéd.

Kedvezd személyiségjegyek: elhivatott miivész és békeharcos. A belsd
hangot kovetve dolgozik. Teljességgel elkotelezte magat az életcélja mel-
lett. Igazi reformer. Sose engedné, hogy a hatalom vagy annak hivatalno-
kai meghiusitsdk a kitlizott célt. Ugyanakkor nagyon kedves ember, aki
foldi Paradicsomot kivdn teremteni. Mas dimenzidkkal is kapcsolatban
all. Természetbarat. A szent dolgokon is jékat tud nevetni.

Amin vdltoztatni kell: igazi martir - mar ami a sz6 baljds értelmét jelen-
ti. Allandéan onmagdval bajlédik. Egyetlen cél mellett sem hajlandé el-
kotelezni magat. Azt varja, hogy masok gondoskodjanak réla. Apja emlé-
ke még most is nyomasztja. Képtelen kifejezni az érzelmeit. Tarsasdgban
mindig feszélyezett.

Misztikus szint: meditacié utjan felfedezhetjiik a bels§ szépséget. Mis
dimenzidkkal is kapcsolatba hoz. Fejleszti az onismeretet. Megnyitja a
harmadik szemet. Felfedi a jelképek értelmét. Attekinthet§vé teszi a
dolgokat.

Hétkoznapi szint: megmutatja az almok jelentését. ElGsegiti a kreativ
gondolkodast. Segitségével er6t merithetiink a logikus gondokozasbol.
Erzelmi szint: szétfoszlatja az elszigeteltség érzetet. Megszabadit a szé-
gyenérzett$l. Magabiztossa tesz. Biztonsdgérzetet nyujt.

Testi szint: szembetegségek esetén jo szolgdlatot tehet.

Alkalmazdsa: a nyakon, az allkapcson, a hajhatdron, a szemoldok folott,
a homlokon, a torkon és a mellkason. Szembajok esetén csak a csontok
felett!

Megerdsités: a békéért kiizddk.

Az Egyensiuly ilivegek értelmezése

v_ 7

Egyéni sajdtsdgok: ha hipnoterdpia segitségével visszamegyiink el§z6
életeinkbe, elvezethet Atlantisz koraba, illetve a Lemuriaba. Magneses te-
rédpia esetén is hasznos lehet.

34.

Az iiveg neve: Vénusz sziiletése

Szine: rdzsaszin/tiirkiz

Osszerdzva: vildgos lila, rézsaszin foltokkal

Csakra: alap csakra és sziv csakra

Tarot-lap: bot harmas

Ji csing jel: fonn a vihar, lenn az ég. No. 34: Az 6rids ereje

Legfdbb jellemzdje: tobb helyen is illeszked§ személyiség.

Kedvezd személyiségjegyek: az élet minden teriiletén egyenesben van.
Elégedett. Nincs sziiksége mads segitségére. Bizik dnmagédban. Erds. Ké-
pes szeretetet adni és kapni. Semmi se tantorithatja el a céljatol. Mar
hosszu utat bejart: kozel all hozza, hogy elérje a tokéletességet. Szereti a
tengert. Esetleg a munkdja is 6sszefiigg vele.

Amin vdltoztatni kell: folyton csalddik, de nem tanul belSle. Nem hallgat
a bels§ hangjara. Aprépénzre valtja a tehetségét. Tul sokat fantazidi. Kép-
telen felmérni a valds helyzetet. Alomvilégban él. Szenvedélyei korma-
nyozzak az életét.

Misztikus szint: megnyitja az élet és a szeretet titkait. Folhozza a 1élek
mélyére temetett emlékeket. Hasznos kisérének bizonyulhat belsé utaza-
saink soran (pl. hipndzisban vagy izolacids tartdlyban stb.).

Hétkoznapi szint: egyensulyt teremt személyiségiink férfitii és néi oldala
kozott.

Erzelmi szint: megnyitja a sziviinket. Kiilondsen bimbdzd szerelem ese-
tén ajanlott. Enyhiti a mult sebeit. Segit a sajat labunkra allnunk.

Testi szint: enyhiti a szivfajdalmat: a kamaszkori pattanasok okozta gon-
dokat, a hirtelen novésbdl fakad6 gondokat és a menstrudcios zavarokat.
Alkalmazdsa: f6ként a sziv kornyékén. Menstrudcidos fajdalom esetén in-
kébb az alhasra. Alomfejtéshez a hajhatdrra ajanljuk.

Megerdsités: vagyok, aki vagyok.

Egyéni sajdtsdgok: segit az dlomfejtésben, és biztonsdagérzetet teremt. Aki
ezt az iiveget valasztja, az a hizelgéssel befolydsolhatd.
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35.

Az iiveg neve: Kedvesség

Szine: rdzsaszin/lila

Osszerdzva: lila

csakra: alap csakra és korona csakra

Tarot-lap: bot Kettes

Ji csing jel: fonn a tiiz, lenn a fold. No. 35: Haladds

Legfébb jellemzdje: a szeretet ercjével éri el a megvilagosodast.

Kedvezd személyiségjegyek: szeret mdasokon segiteni. Ezzel onmagdn is
segit. Némi gyogyitd készséggel rendelkezik, esetleg ebbdl is él, lehet hi-
vatasos természetgydgydsz vagy igazi gyogyité, am minden esetben a
szeretet erejével hozza rendbe a dolgokat. Kedves, misztikus 1élek, aki
komolyan torédik az emberiség jovGjével. A vilagot atfogd szeretet hatja
at. Ebbdl taplalkozik ereje.

Amin vdltoztatni kell: sok feldolgozatlan gyerekkori sérelmet hurcol ma-
gaban. Igazabdl kizardlag magan akar segiteni. Ha nem vigydz, konnyen
a ragsor aljara keriil. Tdlontul érzékeny. Buskomorsigra hajlamos.
Misztikus szint: visszaadja az elvesztett erft. Megvéd a tdmado erdktdl.
Feléleszti a testet és a szellemet. Fejleszti a beleérzd képességet. Segit
megvaldsitani életcélunkat.

Hétkoznapi szint: erGsiti a megérzéseket. Megnyitja a szeretet kapujat.
Hozz4asegit, hogy el tudjuk fogadni 6nmagunkat. Feleslegessé teszi a ré-
gi lemezek ismételgetését (ezek olyan negativ megerdsitések, amiket al-
landéan mondogatunk magunknak). Leszdmol az 6nsajndlattal.

Erzelmi szint: kirdngat a kétségbeesésbdl. Atlendit a szerelmi csalédéso-
kon. Sziinteti a depresszidt.

Testi szint: hasznos lehet a valtozas koraban. Enyhiti a mellkasi fajdalmat,
a fejfajast és az almatlansagot. Megsziinteti az alvdszavarokat. Gyengé-
debbé teszi a szeretkezéseinket.

Alkalmazdsa: az egész testen.

Megerdsités: ha mésokat gydgyitok, én is gydgyulok.

Egyéni sajdtsdgok: nagyon jo az olyan fajdalmakra, amelyeknek az orvo-
sok nem taldljak az okat.

Az Egyensuly iivegek értelmezése

36.

Az tiveg neve. Jotékonysag

Szine: lila/rézsaszin

Osszerdzva: lila

Csakra: alap csakra és korona csakra

Tarot-lap: bot sz

Ji csing jel: fonn a fold, lenn a tliz. No. 36: Kihunyd fény

Legfobb jellemzdje: misztikus szeretet.

Kedvezd személyiségjegyek: ismeri élete céljat. Mindig ez lebeg a szeme
elStt, még akkor is, ha kitéréket tesz, mig végre eljut oda. Ugy érzi, kap-
csolatban 4ll Istennel, ezért minden teremtett dolog irant szeretetet érez.
A szeretet gyermeke (atvitt és szd szerinti értelemben is: az on sziilei va-
16ban szerették egymast). JO gydgyitd. Onzetleniil szolgdl. Erdeklédik az
alternativ gyogymodok irdnt.

Amin vdltoztatni kell: gondosan dédelgeti sérelmeit. Féleg azért fruszt-
ralt, mert édesanyja nem szerette eléggé. Minden energidjat a masokkal
valé torédésre forditja. Nem akar itt lenni (Ugy érzi, nem akart a vildgra
jonni). Nem szereti a foldi porhiivelyét. Aldozatként viselkedik. Alomvi-
lagban él. Hiu reményeket kerget.

Misztikus szint: feltarja elSttiink életlink igazi céljit. Feléleszti a gydgyitd
er6t. Visszahiz a jelenbe. Osszekapcsol a TeremtSvel, minden teremtett
dologgal és igazi célunkkal. Kikiiszoboli a tulfeszitett munka eredménye-
ként jelentkez$ zavarokat.

Hétkoznapi szint: szétfoszlatja hiu reményeinket. Megmutatja az élet
szépségeit. Megteremti a fej és a sziv egyensulyat.

Erzelmi szint: dnbecsiilést ad. Felszinre hozza mélyen eltemetett sérelme-
inket, és kirdngat a buiskomorsagbodl. Raébreszt, hogy élni j6. Megkonnyi-
ti 4j viselkedésmintdk elfogaddsat. Szinte minden téren kedvez$ hatasu.
Testi szint: csillapitja a fajdalmat, megnyitja az elzdrddott energiacsator-
nakat. Gyogyitja a fej, a térd és a csip§ sériiléseit.

Alkalmazdsa: az egész testen (vagy, ha nincs mas megoldds, a sériilt térd
folé kenve is hatasos lehet).

Megerdsités: kedvelem az élet kihivésait.

Egyéni sajdtsdgok: megkonnyiti a bensénkben rejt6z4 gyermekkel folyta-
tottterdpiat.
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37.

Az iiveg neve: Az Grangyal a Foldre szallt

Szine: lila/kék

Osszerdzva: sotétlila

csakra: korona ¢és torok csakra

Tarot-lap: pohar kirdly

Ji csing jel: fonn a sz¢l, lenn a tliz. No. 37: A csalad

Legfobb jellemzdje: hatékonysdg.

Kedvezd személyiségjegyek: nem adja fel eszményeit. Fegyelmezett. Jok
az O0sztonei. Gyakran vannak ihletett pillanatai. Egész életvitelén latszik,
milyen sikeres. Rendkiviil fontosnak tartja az élet misztikus oldaldt. Nem
nyomasztja a felel6sség. Minden tovabbi nélkiil képes a masik szemszo-
gébdl nézni a dolgokat. Nemes szdndékok vezérlik. Szebbé akarja tenni
a vilagot.

Amin vdltoztatni kell: gytiloli a felel§sséget. Nem akarja felvenni az élet
altal elédobott kesztylit. Hazavdgyik - ami ebben az esetben oOngyilkos
hajlamokra utal. Ugyanakkor narcisztikus alkat. Minden kiilondsebb cél
nélkiil 6dong a vildgban. Noha babjatékosként mozgat masokat, képes
kizardlag a jot latni embertdrsaiban.

Misztikus szint: fejleszti a meditativ képességeket. Atalakitja, taplalja és
védi a benniink rejl§ energiat. Megnyitja a testen kiviil 1évé csakrakat.
Mély belsd békét hoz szamunkra. Felfedi életiink igazi céljat.
Hétkoznapi szint: vildgossa teszi gondolatainkat és szavainkat. Megbékit
a hatalommal és a tekintéllyel. Rejtett ritmusokat éleszt fel benniink.
Erzelmi szint: biskomorsdg esetén tdmaszt jelent. Segit levetkzniink a
régi viselkedésmintdkat. Megkonnyiti az dj helyzethez valé alkalmazko-
dast. Csokkenti ongyilkos hajlamainkat.

Testi szint: csillapitja a masnapossagbdl eredd fejfijast. Szabalyozza a
pajzsmirigy mitikodését. Nyak, illetve torokproblémdk esetén is hatdsos
lehet.

Alkalmazdsa: a hajhatarra, a nyakra és a torokra (csak kiilsGleg!).
Megerdsités: ha tulzottan megtoltdm a csészét, a vilagra omlik.

Egyéni sajdtsdgok, szabdlyozza a harmadik szem miikodését. Eldsegiti a
misztikus képességek kifejlédését.

Az Egyensuly tivegek értelmezése

38.

Az iiveg neve: Trubadur II./itél6képesség

Szine: lila/zold

Osszerdzva: sotétzold

csakra: a sziv csakra és a korona csakra

Tarot-lap: pohar dama

Ji csing jel: fonn a tliz, lenn a té. No. 38: Szembendllds

Legfobb jellemzdje: a gondolattél az érzésig vezet§ ut.

Kedvezd személyiségjegyek, igazi egyéniség. Hatalmas tekintélye van. A
szive irdnyitja. A kozosségnek szenteli életét. Egyforman l4tja az érem
mindkét oldalat, igy minden esctben igazsagos dontést hoz. Megérti a
karma torvényeit. Kutaté elme. Osztondsen és érzelmileg egyarant érett
1ény. Erzékeny 1élek. Vigaszt nyujt masoknak. Mindenkitdl fliggetlen. Az
Istennd erejét hordozza magdban. Noha nem tud réla, rendkiviil j6 em-
ber.

Amin vdltoztatni kell: nem bizik a 1ét ndi oldaldban. Féltékeny és gyanak-
vé. Gytlolkodésre hajlamos. Tul éles a nyelve. BékeszeretS. Szeretne
fliggetlen és magdnyos lenni, azonban nem tud meglenni allandé dicsé-
ret nélkiil. Noha nagyon szereti a természetet, egy 1épést se tesz azért,
hogy kozelebb keriiljon hozza. Kidbrandult. Nem keresi az élet misztikus
oldalat. Szeretné megteremteni a tudatos és tudatalatti 1ét kozti egyen-
stlyt.

Misztikus szint: segit keresni és megtaldlni a misztikus igazsdgot. Megvi-
lagitja a titkok titkait, fejleszti a megérzéseket. Szétfoszlatja a hamis illu-
ziokat. Segit, hogy 4téljlink bizonyos misztikus tapasztalatokat.
Hétkoznapi szint: kis pihendt ad a tdlhajszolt elme szdmadra. Elfogadtatja
veliink a 16t néi oldalat. Onbizalmat ad. Nem csiingiink annyira masok
véleményén.

Erzelmi szint: enyhiti a szivpanaszokat. Kiilonosen akkor hatdsos, ha
esziink kormanyozza a sziviinket. Segit feldolgozni a fijdalmainkat. Meg-
szlinteti a diihot és a féltékenységet. Ravezet, hogy bizzunk embertarsa-
inkban.

Testi szint: hasznos sziv- és pszichoszomatikus betegségek esetén, iziile-
ti gyulladdsra, hélyag- és vesebajokra.
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Alkalmazdsa: a hajhatdron, a sziven; hdlyag- és veseproblémaknal a has-
ra; iziileti gyulladdsoknal a fdjé testrészre.

Megerdsités, megnevezem az érzéseimet.

FEgyéni sajdtsdgok: ebben az livegben tobb mds liveg rejtett ereje dolgo-
zik, amitél nagyon sok dologra j6. Osszhangba hozza a médiumi képes-
ségét olyan mas misztikus adottsdgokkal, amelyek kiilonben litik egy-
mast. Ha hipnoézis segitségével visszamegyiink el6z6 életeinkbe, a 38-as
iiveg elvezethet kozépkori megtestesiiléseinkhez (1. a 17-es liveghez fii-
zOtt  Egyéni sajdtsdgokat).

39.

Az iiveg neve: Egyiptomi liveg I1./ Babjatékos

Szine: lila/arany

Osszerdzva: narancs

csakra: a hasi er6kozpont és a korona csakra

Tarot-lap: pohar lovag

Ji csing jel: fonn a viz, lenn a hegy. No. 39: Akadalyozas

Legfobb jellemzdje: gybdgyitja a legmélyebb félelmeket.

Kedvezd személyiségjegyek, meg tudja valtoztatni a vildgot. Megérti, hogy
a valtozast onmagan kell kezdenie. Felismeri a cselekvés szabadsagat. A
tanulast és tanitast egyarant élvezi. Méltdsagteljes és ugyanakkor aldza-
tos. Kitling itélGképességgel bir. Barmilyen nézépontot képes megérteni.
Igazi keresztes lovag. Be akarja teljesiteni kiildetését. Végtelentil bolcs.
Amin vdltoztatni kell: feldolgozatlan félelmek munkdlnak lelkében. Vég-
teleniil zavart. Szinte mindentdl retteg. Allandéan elérhetetlen célokat tiiz
ki maga elé (papirhold effektus). Nehezen baratkozik. Folyton itélkezik.
Elégedetlen 6nmagaval és masokkal. Hogy ne kelljen szembenéznie a va-
16s élettel, dlomvildgba menekiil.

Misztikus szint: megsziinteti félelmeinket. Hozzasegit, hogy Uj eszménye-
ket vdlasszunk. Serkenti a benniink végbemend valtozasokat. Feltarja
mozgatdrugdinkat. Fokozza az Onismeretet.

Hétkoznapi szint: visszafogja a masok irdnti kritikai hajlamot. Ezaltal
megértébbek lesziink magunk irdnt. Konnyebben urréd lehetiink a zava-
runkon. Leszdmolunk az dbrandjainkkal. Sokkal realisabban latjuk a vi-
lagot.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Erzelmi szint: kihuz a fejiink folott 6sszecsapd hullamok koziil. Fejleszti
a beleérzd képességet. Oromet hoz az életiinkbe. Nyitottabbd tesz.

festi szint: Hatdsos lehet pszichoszomatikus eredetli bdrbetegségek ese-
tén (pl- pikkelysomor). Gydgyitja a csonttoréseket; javitja az emésztési
zavarokat.

Alkalmazdsa: a hason és a hajhatdron.

Megerdsités: rengeteg tanulni- és tanitanivalém van.

Egyéni sajdtsdgok: amennyiben hipndzis segitségével vissza akarunk

menni el6z8 életeinkbe, akkor segithet felvenni a kapcsolatot az dkori
Egyiptomban élt megtestesiilésiinkkel.

40.

Az iiveg neve: En vagyok

Szine: voros/arany

Osszerdzva: voros

Csakra: az alap csakra és a hasi er6k6zpont

Tarot-lap: pohar szolga

Ji csing jel: fonn a vihar, lenn a viz. No. 40: Megszabadités

Legfobb jellemzdje: Onismeret.

Kedvezd személyiségjegyek, mély bolcsesség tuddja. Ez minden cseleke-
detében megnyilvanul. Csaknem elérte a megvilagosodast. Hosszti utat
tett meg, és kozel all hozza, hogy lelke felébredjen tobb évezredes alma-
bdl, és felismerje 6nmagdt. Amikor cselekszik, minden lehetséges kovet-
kezményt mérlegre tesz, mielStt dontene. Teste és szelleme tokéletes
Osszhangban mutikodik. Teljesen egészséges. Uzleti téren sikeres. Elvezi a
munkat. Rendszerint j6 benyomadst tesz embertarsaira. Erdekli a termé-
szetrajz. Kreativ. Allanddan feliilvizsgdljaa cselekedeteit.

Amin vdltoztatni kell: meghatarozé személyiség. Rendszerint tartanak té-
le a tobbiek. Folyton gyotri a blintudat. Komoly harcok dilnak a lelké-
ben. Nem latja tisztdn 6nmagat. Képtelen megallni, hogy ne itélkezzen
masok felett. Mindig ugy érzi, félreértették. Naiv, de ez nem valik elényé-
re. Szexuadlis gondokkal kiiszkodik. Csak nehezen képes elfogadni testi
vagyait.

Misztikus szint: kapcsolatot teremt a fold erejével (filozédfiai értelemben
és gyakorlati téren egyarant, pl. vardzsvessz8s kutatds). A nemi energid-
kat misztikus er6vé alakitja at (pl. a tantra Gtjan). Megérteti veliink, hogy
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a lelki gazdagsdg masokban és benniink lakozik. A mediticidt cselekvés-
sé valtoztatja at. Felébreszti a Megvalto erejét.

Hétkioznapi szint: megoldja a félelemmel kapcsolatos lelki gondokat. Se-
git megszabadulni a fliggdségeinktSl. Rdébreszt, hogy feleléséggel tarto-
zunk 6nmagunk irdnt.

Erzelmi szint: oldja a félelmeinket, gydgyitja a sokkot, a frusztricidkat.
Csillapitja a meg nem értettség érzetét. Megtanit oriilni. Erzelmileg felndt-
té tesz. Megszabadit a pénzzel és az egészséggel kapcsolatos rossz elGér-
zeteinktSl. Sziinteti a blintudatot, és leszoktat arrdl, hogy folyton mésok-
ban keressiik a hibat. Lerombolja a korlatainkat.

Testi szint: enyhiti a vallfajdalmakat, csillapitja a b&rgyulladast, eredmé-
nyesen kezelhetd vele a stressz okozta gyomorbaj. Megnyitja az energia-
csatorndkat.

Alkalmazdsa: az alap csakra €s a hasi er6kozpont kozti teriileten.
Megerdsités: szeretek élni.
Egyéni sajdtsdgok: nincs.

41.

Az iiveg neve: Bolcsesség/ El d'Orado

Szine: arany/arany

Osszerdzva: arany

Csakra: napfonat

Tarot-lap: pohar tizes

Ji csing jel: fonn a hegy, lenn a té. No. 41: Apaly

Legfobb jellemzdje: hasonulds/beolvasztas

Kedvezd személyiségjegyek, gazda - a szé legnemesebb értelmében.
Szant, vet, arat, egylitt él a természettel. Természetes mdédon szemléli a
dolgokat. (Mindez szé szerint és képletesen is érthet§). Vonzzak a kalan-
dok. Boldog. Nem riasztjak vissza az esetleges nehézségek. Mindig meg-
latja a fejl6dés lehet&ségét. Puritdn. Segit masoknak, hogy ujrakezdhessék
az életiiket. Az isteni bolcsesség birtokosa. Magasabb elvardssal nézi a
dolgokat, habdr nem nagyon torédik vele, hogy eszméi megvaldsulnak-e
vagy sem.

Amin vdltoztatni kell: allanddéan kétségek gyotrik. Multbeli emlékek ki-
nozzak. Folyton anyagi gondokkal kiiszkodik. Imddja a luxust, de képte-
len megteremteni az ehhez sziikséges anyagi fedezetet. Semminek se tud

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Oriilni. Komolylekiismeret-furdaldsa van. Rendszerint aldrendelt szerepet
jatszik a kapcsolataiban. Kizdrdlag csak a szdmara kijelolt célok érdeklik.
Nincs benne semmi kezdeményezS6készség. Mindenért masokat hibaztat.
Misztikus szint: fénnyel arasztja el a személyes szinteket. Megnyitja az
utat a prana (életerd) el6tt. Elvezet az igazsaghoz: az igaz beszédhez, az
igaz cselekedethez, az igaz élethez. Feltamasztja a régmult korok bolcses-
ségét.

Hétkoznapi szint: egyensulyba hozza a logikat és a megérzéseket. Toké-
letesiti a mdsokrdl és onmagunkrél vald gondoskodas képességét. Segit
elérni a vagyainkat. Erds felelGsségtudatot ébreszt.

Erzelmi szint: még a boldogtalanokat is boldoggé teszi. Elmulasztja a ke-
sertiséget. Megoldja a gondjainkat. A legs6tétebbnek tling helyzetekben
is felcsillantja a reményt. Leszamol a félelmeinkkel. Ordmét hoz az éle-
tlinkbe.

Testi szint: enyhiti a vesebaj tiineteit (kiilondsen az olyan esetekben, ami-
kor a szervezet visszatartja a vizet) valamint a b6r és gerincproblémakat.
Kiilonosen akkor hatdsos, ha valami erds gyogyszert szediink.
Alkalmazdsa: a hasi er6kozpontra.

Megerdsités: a szivarvany végén aranyat taldlok.

Egyéni sajdtsdgok: feloldja a test kozepén bujkald gatldsokat.

42.

Az liveg neve: Aratds

Szine: sarga/sarga

Osszerdzva: sérga

csakra: hasi er6kozpont

Tarot-lap: pohér kilences

Ji csing jel: fonn a szél, lenn a vihar. No. 42: Novekvés

Legfobb jellemzdje: 0rom és Gszinteség.

Kedvezd személyiségjegyek: kedves, harmonikus, sugirz6 személyiség. Ez
a mozgasan is latszik. Taldn jo tdncos. Egylitt 1élegzik a természettel. Nin-
csenck korlatai. Mindig megtaldlja a helyét. A kapott informacidkat rend-
szerint felhaszndlja a munkdjaban is.

Amin vdltoztatni kell: dllanddan 4j helyet keres, de sosem valtozik. Foly-
ton az eszére akar hagyatkozni - sajnos teljesen sikerteleniil. Kevés 6rom
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éri az életben, ezért tul sok édességet eszik. Boldogtalan. Folyton a jovén
ragddik, ahelyett, hogy megkapaszkodna a jelenben.

Misztikus szint: 6romot hoz az életiinkbe. Segit, hogy megvaldsithassuk
onmagunkat. Felébreszti a lelket. Fényarba boritja személyiségiink drny-
oldalat. Réébreszt életiink valddi céljara.

Hétkoznapi szint: széttori a korlatainkat. Kihiiz a buskomorsagunkbol.
Serkenti az agyat. Nyitottd tesz. Ugyanakkor megteremti a logikus gon-

dolkozas és a megérzések Osszhangjat. Segit, hogy felel6séggel tudjunk
donteni.

” .1

Erzelmi szint: erGsiti a szeretetet, az egyiittérzést és a melegséget. Elsi-
mitja az érzelmi konfliktusokat. Megszabadit a félelmeinktSl. Orémét hoz
az életiinkbe.

Testi szint: egyensulyba hozza a kozponti idegrendszer és a hasi er6koz-
pont miikodését. Gyorsitja a sebek gydgyuldsat. Enyhiti a méj betegségei-
nek tlineteit, a cukorbajt, javitja az anyagcserét, megsziinteti a pattandso-
kat és a savtiltengésbdl eredd problémédkat.

Alkalmazdsa: a napfonat tdjékan, téli depresszid esetén hajtén.
Megerdsités: a vilagrol vald tuddsomat onmagdmrol vald tuddsom hatéd-
rozza meg.

Egyéni sajdtsdgok: elmulasztja a depressziot. Oldja a vizsgadrukkot (gye-
rekeknél és felnStteknél egyarant). Befolydsolja az asztrdltest miikodését
is (1. 4. a fejezetet). Szétfoszlatja hamis dlmainkat.

43.

Az iiveg neve: Kreativitas

Szine:tirkiz/tlirkiz

Osszerdzva: tiirkiz

csakra: sziv

Tarot-lap: pohdar nyolcas

Ji csing jel: fonn a td, lenn az ég. No. 43: Atté’)rés/Elszéntség

Legfobb jellemzdje: a miivészetek és a tOmegkommunikadcios eszkdzok
segitségével folytatott parbeszéd.

Kedvezd személyiségjegyek: szenvedélyesen Kkeresi az igazsdgot. Allandé-
an elemzi onmagat, am ennek ellenére harmonikus életet él. Rugalmas
gondolkodésu. Minden ujdonsdgra nyitott. Kapcsolatban all a csillagok-
kal — sz6 szerinti és atvitt értelemben is. Erdekli az asztroldgia, az asztro-

Az Egyensily iivegek értelmezése

ia, esetleg tlirkutatassal foglalkozik, vagy csak egyszerlien szeret
holdfényben sétdlni. A szavak szintjén tul is jol kommunikal (festészet,
tanc, zene stb.). Kreativ. Misztikus 1élek. Kapcsolatban 4ll a szellemekkel
és az angyalokkal.
Amin vdltoztatni kell: szomorui ember. A tudatalattijdba beépiilt reflexek
iranyitjak. Fogalma sincs arrél, kicsoda valgjaban. Erzéketlen, 4m ugyan-
akkor 6nimadoa is. Ugy érzi, margora szorult. Ugy él, mintha alvajaré len-
ne.
Misztikus szint: er6siti az Ontudatunkat. Megfejti az élet titkait. Elénkiti a
szereplési vagyat.
Hétkoznapi szint: kedvet csindl hozza, hogy megfogalmazzuk az elkép-
zeléseinket. Felszabaditja a tudatalattinkban lappangd emlékeket, és arra
serkent, hogy beszéljiink réluk. Segiti a beszéden tulmutatd kozlést (pl.
tdnc, zene, masszazs).
Erzelmi szint: jokedvre derit. Felszabaditja a gatlasainkat. Megsziinteti az
eléitéleteinket. ElGsegiti a beilleszkedést.
Testi szint: szabalyozza a csecsemdémirigy miikodését (ez kiillondsen gye-
rekek esetében igaz). Enyhiti a horghurutot, a szivritmuszavarokat, sziin-
teti fesziiltségbdl fakado beszédhibdkat. A szexudlis életre is jotékony ha-
tast gyakorol.
Alkalmazdsa: a sziv korili részen.
Megerdsités: egyiitt sodrodom a vildgegyetem erGivel.
Egyéni sajdtsdgok: a 43-as liveg az ananda-khanda kozponttal tart rokon-
sagot, ami a sziv magassadgdban taldlhato a test jobb oldalan (1.4. fejezet).

44,

Az iiveg neve: Orangyal

Szine: halvanylila/halvanykék

Osszerdzva: halvénylila

csakra: torok csakra és korona csakra

Tarot-lap: pohéar hetes

Ji csing jel: fenn az ég, lenn a szél. No. 44: Taldlkozds

LegfGbb jellemzdje: béketeremtés.

Kedvezd személyiségjegyek: felszabaditja 6nmagéat és masokat is. Mindent
atalakit. Béketeremtd. Szoros kapcsolatban 4ll Istennel. Ezt mindennapi
munkdajiabanis kamatoztatja. Tudja, hogy az isteni szikra vezérli a 1épte-
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it. Ihletett gyégyitd. Kedves. A legbonyolultabb dolgokat is képes kozért-
hetéen elmagyardzni. Igen céltudatos. Eszményi munkatirs. Keményen
kell hajtania, ha meg akarja valdsitani céljait, de ezért béven karpétolja a
tudat, hogy Isten vezeti 1épteit. Err6l masoknak is szivesen mesél.
Amin vdltoztatni kell. sehogy sem taldlja a bels§ békéjét. KellS elGkészii-
let nélkil vag neki a dolgoknak. Egzisztencialis gondokkal kiiszkodik.
Kétkedik isten létezésében. FelnGttként is nyomasztjak nehéz gyermek-
koranak emlékképei. Onaltato. Tul sokat abrandozik. A nyilvdnvaldan re-
ménytelen helyzetekben is azt bizonygatja, hogy minden a lehet§ legjob-
ban halad.

Misztikus szint: kapcsolatot teremt a FelsGbb Ertelemmel. Feltarja belsd
mozgatdérugdinkat. Megismertet életiink igazi céljaval. Legtobbszor mar
meglévs rendszerek segitségével (pl. valldsok) visz el ide. Megmutatja,
hol rejtézik a 1élek odzisa, ahovd mindig visszavonulhatunk, ha fel aka-
runk toltédni.

Hétkiznapi szint; egyesiti az élet kiilonb6z4§ szintjeit. Felnyitja a harma-
dik szemet. Segit szabadulni a megcsontosodott, régi beidegz8déseink-
tél. Maradandé hatést fejt ki.

Erzelmi szint: 6romet hoz az életiinkbe. Feltdrja onzetlen mozgatérugd-
inkat. Nagylelkiivé tesz. Megsziinteti a gyermekkori traumdakboél (pl. ve-
rés, lelki terror, szexualis zaklatds) fakadé gondjainkat.

Testi szint: szabdlyozza a hipotalamusz és a pajzsmirigy miikodését. Rop-
pant hatékonynak bizonyult pszichoszomatikus betegségek esetén, illet-
ve a jobb oldali nyak- és dallkapocsbajoknal.

Alkalmazdsa: korbe a nyakon és a hajhataron.

Megerdsités: ellazitok. Semmit se varok.

FEgyéni sajdtsdgok: magabiztossa teszi azokat, akik ufékkal, foldonkivii-
liekkel, és angyalokkal taldlkoztak, és azoéta rettegnek, hogy ismét elra-
gadjak Sket. Alkalmazasaval kapcsolatban 1. még az 5-0s liveg Egyéni sa-
Jjdtossdgairol irt részt is.

45.

Az iiveg neve: A szeretet szelleme

Szine: tiirkiz/magenta

Osszerdzva: lila

csakra: az alap, a sziv és a korona csakra

Lelki segély
kirdlykék/sttét magenta

Napfény/Napiiveg
sdrga/arany

I

- \
——

Anubisz
Sdrga/kak

1 2

Testi mentd

Béke

kék/sotét magenta kék/kék

|
-

. 6.
Hajnal/Alkony Energia {veg
sarga/voris voras/vords

9.
Kristalybarlang/
A sziv szive
tirkiz/zold

10.
Menj, és dlelj
meg egy fat
z61d/zold

————

3.
Atlantiszi/Sziviiveg
kék/zold

7

Getszemani-kert
sarga/zold

11.
Virdglane/
Esszénus liveg
tiszta/rGzsaszin
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12. 13. 14

-

Az Uj Bvezred békéje Az Uj Evezred Az Uj Evezred
tiszta/kék valtozasai bolcsessége
tiszta/zold tiszta/arany

16. 1T 18.
Lila ruha Trubadur/Remény Egyiptomi {iveg/
lila/lila z6ld/lila Arapaly
sarga/lila

20, 21, .22
Gyermek mentd/ Az Ujrakezdés Ujjasziletés/
Csillaggyerek szeretete Ebredes

Léle/rizeacrin z0ld/rozsaszin sdroa/razsaszin

19.
Két 1abbal a Foldd
voros/bibor

23. 18
Szeretet &s 164
sapadt rozs®
rozsaszin

—

25. 26. 27

Labadozs/ Sokk /Eteri mentd Robin Hood
Florgnce Nightingale (Tojas Tobias) voros/zold
bibor/magenta narancs/narancs

28 29 30 31

[Ph:g.ﬂo" kisasszony JKelj fel, és jarj" Foldi Paradicsom Forras
. lll;gfl' todvese) voras/kek kék/voros z6ld/arany
voros

Sont . 34, 35,
kirawkg;’“" Delfin/Kivant béke Vénusz sziiletése Kedvesség
k ‘arany kirdlykék/tiirkiz rézsaszin/tiirkiz rézsaszin/lila



——

e I

36.
Jotékonysag
lila/rbzsaszin

En vagyok
vards/arany

44,
Grangyal
halvanylila/halvanykék

—)

ar.
Az Grangyal
a Foldre szallt
lila/kék

41,
Bolcsesség/
El d'Orado
arany/arany

45.
A szeretet szelleme
tiirkiz’magenta

38.
Trubadur 11/
ItelGképesseg

lila/zéld

—
—

42
Aratas
sarga/sdrga

46.
Vandor
zold/magenta

39, 48
Egyiptomi iiveg| Gybayitd szamyak
Jila/tiszta

Lady Nada
ha!vany rozsaszin/
Sapadt rozsaszin

56
47 Sﬂim %

e ‘rmain
: o aV3|‘-"Illaf
lykék/citrom Y

ity ] halvryila

49,
Uj kiildott
tirkiz/lila

|

53.
Hilarion
halvanyzdld/
halvanyzold

I
]

,:‘.
|

57.

Pallasz Athéné

¢s Eolusz

rozsaszin/halvanykék

50.
El Morya
halvanykek/
halvanykék

54,
Szerapisz bég
tisztatiszta

58.
Orion és Angelika
halvanykeék/
sdpadt rézsaszin

51.
Kuthumi
halvanysarga/
halvanysarga

55.
Krisztus
tiszta/viros

|

————

59,
Lady Portia
halvanysarga/
halvany rézsaszin



—

60.
Lao-ce és Kwan Jin
kék/tiszta

64.
Dzsaval Kill
smaragdzdld/tirkiz

68.
Gabriel
keék/lila

61.
Szanat Kumara
és Lady Vénusz Kumara
halvany rozsaszin/
halvanysérga

Fejem az égben,
labam a folddn
lila/voros

69.
Harangsz6
magenta/tiszta

62.
Maha Chohan
halvény tiirkiz/
halvany tirkiz

66.
A szinésznd
halvanylila/
halvany rozsaszin

70.
Tindokld latomas
sdrga/tiszta

i

A l6tusz ekKa¥

Esszénus iiveg!

72
Bohée (Paoliacel)
kék/narancs

Bizalom
rozsaszir arany

80

_ Artemisz
Voros/y Uzsaszin

73.
Csang ce
arany/tiszta

7.
Kehely
tiszta/magenta

- ——
81.
Hatartalan szeretet
rozsaszin/rozsaszin

|

74
Gydzelem
halvanysarga/halvanyzold

= —

78.
Korona mentd
lila/sotét magenta

82.
Calypso
zild/narancs

75.
Sodradj az 4rral
magenta/tiirkiz

79.
Kagyldiiveg
narancs/lila

Szezam, tarulj!
tlirkiz/arany



Gyertya a szélben
rozsaszin/virds

Jade csaszar
20ld/kék

-——
—-——

e

92.
Juliska
korall/zold

85. 86.
Titdnia Oberon
tirkiz/tiszta tiszta/tiirkiz

39. 90. g1.
_ Energia-ment3 Bolcsesség-mentd Nai irdnyitas
viros/sotét magenta arany/sitét magenta

|“

93.
Jancsi
korall/tirkiz

olajzdld/olajzold™

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Tarot-lap: pohér hatos

H csing jel: fonn a t6, lenn a fold. No. 45: Osszejovetel

legfobb jellemzdje: szeretetet adni és kapni.

Kedvezd személyiségjegyek, az Gsi tudds birtokosa. Erzékeny, Gsztonds
személyiség. A szépség szerelmese. Kreativ és hatdrozott. Lényének ndi
része erésen hat rd. Nagyon ligyel bels6 egyensulydra. A szeretet egyben
életcélja is: szorosan kapcsolddik hivatdsdhoz. Gondosan megtervezi dol-
gait, ezért azok mindig szépek, rendezettek is. Igen fontos szdméara, hogy
az emberek joél érezzék magukat.

Amin vdltoztatni keli. tilzottan kotédik a hajdani szerelméhez. Ez kedve-
z6tlentl hat a jelenlegi dolgokra. Erzelmi gatjai katasztrofalissa tehetik a
szexualis életét. Gondjai vannak az onkifejezéssel is. Mivel nehezen fo-
galmazza meg a sajat érzéseit, nemegyszer kénytelen mésodkézbdl vett
tapasztalatokra tdmaszkodni, igy aztan madsok bajain ragddik. Eléggé tor-
tetd, de mivel tulértékeli sajat képességeit, egy id§ utdn sértetten vissza-
vonul.

Misztikus szint: segit kifejleszteni beleérzd képességiinket, és abban,
hogy at merjiik adni magunkat a szerelemnek. A 45-6s liveg hasznélata-
kor szinte tapinthatdova valik a fejlédés. Fokozza a bels§ erdt. Elesiti misz-
tikus képességeinket.

Hétkoznapi szint: enyhiti a visszafojtott szexualitds tiineteit. Batorit. Le-
hetdvé teszi, hogy elszakadjunk mindennapi gondjainktol.

Erzelmi szint: hitelesebbé teszi érzelmeink kifejezését. Uj dimenziét ad
az érzéseinknek. Segit elfogadni, és felvadllalni a sajat érzéseinket.

Testi szint: kiilonosen életmddvaltds esetén hasznos. Egyértelmiivé teszi
a testi sziikségleteinket. Anorexia, tultaplaltsag, stressz, teljes kimertilt-
ség, szivbetegségek esetén ajanlott.

Alkalmazdsa: a test egész terliletén. Stressz esetén a sziv felett.
Megerdsités: minden szép a maga modjan.

Egyéni sajdtsdgok: atlendit a szerelmi csaléddsokon.

46.

Az iiveg neve: Vandor

Szine: z0ld/ magenta

Osszerdzva: sotét jade-zold

Csakra: a sziv csakra és a korona csakra
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Tarot-lap: pohar 6tos

Ji csing jel: fonn a fold, lenn a szél/fa. No. 46: Folfelé nyomulni

Legfobb jellemzdje: 1j szerelem.

Kedvezd személyiségjegyek: hiiséges tipus. Eletében mindennek megvan
a maga helye. Epp ezért hizik abban, hogy ,halad a szekér", még akkor
is, ha nem mindig mennek simédn a dolgok. Ugy tartjak, ez az embertipus
,keményen dolgozik és keményen jatszik", ami azt jelenti, hogy mindig
szazszazalékosan teljesit. Szereti a kertet (a gylimolcsost és a diszkertet
egyarant). A belSle sugarzé szerctet megnyitja az emberek szivét. Felis-
meri a bens@jében rejt6z6 gyermeket. Ez elvont és hétkoznapi értelem-
ben (a sziiléssel kapcsolatosan) egyarant igaz.

Amin vdltoztatni kell: kimondottan féltékeny alkat. Mindendron ki akar-
jasajatitani maganak a masikat. Stirtin valtogatja a partnereit. Folyton sze-
relmes, de sosem szeret igazan. Allandéan a szex koriil forognak a gon-
dolatai. Olyan er6k munkélnak benne, amikkel maga sem akar szembe-
nézni. Bizalmatlan és gy(ilolkodS. Mindig kikéri a masok véleményét, mi-
elétt barmibe kezdene.

Misztikus szint: az élet misztikus teriiletén is fegyelmezetté tesz (pl. els-
segiti a rendszeres meditdacidt). J6 szolgalatot tehet a magasabb rendl cé-
lok elérésében. Kifejleszti a beleérzéképességet. Ondllobba tesz.
Hétkoznapi szint: fejleszti a bizakoddst és a kreativitdst. Filiggetlenné tesz
Gyorsitja a felngtté valas folyamatat (pl. kigydgyit beteges féltékenység
rohamainkbdl).

Erzelmi szint: csillapitja a diihot és a kinzé féltékenységet. Csokkenti a
birtoklasvagyat. Uj, Iényegesen kedvezSbb mederbe tereli az érzelmein-
ket. Hozzasegit, hogy meg tudjunk bocsatani magunknak és embertarsa-
inknak. Enyhiti a megbantott, 6sszetort sziv fajdalmat.

Testi szint: gybgyitja a gombds megbetegedéseket, csokkenti a felfuvo-
dast, kimondottan hatdsos a menstruacids zavarok (tul erds, tul gyenge,
rendszertelen stb.), tovabba a 1éguti fert§zések esetén.
Alkalmazdsa: a sziv koré, illetve a has teriiletére.
Megerdsités: forras buzog a szivem kertjében.
Fgyéni sajdtsdgok: nincs.
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47.

Az tiveg neve: Osi 1élek

Szine: kirdlykék/citromsarga

osszerdzva: zold

csakra: a hasi er6kozpont, a sziv csakra, valamint a harmadik szem
Tarot-lap: pohar négyes
Ji csing jel: fonn a td, lenn a viz. No. 47: Elnyomds/Kimeriilés

legfobb jellemzdje: Osszekoti a fejet és a hasat.

Kedvezd személyiségjegyek, kiilonleges érzékeléssel megaldott személy.
Kapcsolatban all a Magasabb Ertelemmel. Misztikus tudds birtokosa. Tud-
ja, mit akar. Példaval tanit. Hallgat a szivére, és ez latszik is. Nem beszél:
cselekszik.

Amin vdltoztamni kell: noha kiegyensulyozottnak és céltudatosnak tlinik,
valdjaban dllando6 fesziiltség munkdl benne. A legrosszabb értelemben
vett amatSr. Folyton manipuldl masokat. Az élet rengeteg ajandékkal hal-
mozta el, mégsem tud mit kezdeni ezekkel. Tehetséges, de érzelmei ga-
toljdk a kibontakozésat.

Misztikus szint: kifejleszti a hatodik érzéket, és ravezet, hogyan kapjunk
meditdcid segitségével titmutatdst. Kapcsolatot teremt a Magasabb Erte-
lemmel. Eligazit a lelki szintek kozt. Megszlinteti az 6néltatast.
Hétkiznapi szint: egyensulyt teremt a jobb és a bal agyfélteke kozt. igy
nala egyforma szerepet kap az elemzé és az alkotd gondolkodds. Ennek
eredményeként logikusabban tudunk gondolkozni, és javul a memori-
ank, igy konnyebben taldlunk megfeleld célt magunknak, és tesziink
szert ujabb tuddsra.

Erzelmi szint: segit, hogy tisztdba jojjink érzelmeinkkel. Megsziinteti a
félelmeinket. Enyhiti a neurotikus tiineteket.

Testi szint: hatdsos lehet faradékonysdg, elfajuldsos betegségek (pl.
Alzheimer-koérstb.) esetén, immunhidnynal, vagy az ellendlléképesség ja-
vitasanal. Csokkenti a kozéphat fajdalmat, és eredményesen gyogyitha-
tok vele kiilonféle szivbetegségek.

Alkalmazdsa: a hasi er6kozponton és a hajhataron.

Megerdsités: minden lehet8ségbdl a lehetd legjobbat hozom ki.

Egyéni sajdtsdgok: egyes korokben azt nevezik Osi léleknek, aki mar sza-
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mos reinkarndcion ment keresztiil. Mdsok ugy vélik, hogy minden ember
Osi lélek. Az aura-szémaban vita folyik, megtartsuk-e az {iveg eredeti ne-
vét, mivel Ugy tapasztaltuk, hogy néhdnyan megkiséreltek visszaélni vele.

48.

Az iiveg neve: Gyogyitd szarnyak

Szine: lila/tiszta

Osszerdzva: halvénylila

csakra: korona csakra

Tarot-lap: pohéar harmas

Ji csing jel: fonn a viz, lenn a szél/fa. No. 48: A forras

Legfobb jellemzdje: tisztdzza az ember céljait.

Kedvezd személyiségjegyek: gyakran az egészségligyben dolgozik. Leg-
gyakrabban pszichidter vagy pszicholégus. Rendkiviil lelkesen végzi
munkadjat. Szivesen beszélget masokkal a gondjaikrél. Mélyen hisz énma-
gaban, esetleg valldsos. Ugy érzi, egylitt 1élegzik Istennel és a Teremtés-
sel. Ismeri élete igazi céljat.

Amin vdltoztatni kell: gyakran félreérthetd, amit mond vagy csindl. Rend-
kiviil hajszolt. Ritkdn adatik meg neki egy kis nyugalom. Sok régi sérel-
met Grizget. Gyakran beszél feltételes modban. Kedvenc szavajdrasa:
,,Barcsak lenne..." Altalaban mésokat vagy a koriilményeket okolja a ki-
alakult helyzet miatt. Elképzelhet§, hogy idénként az ongyilkossag gon-
dolatdval jatszadozik. Nem birja kiakndzni a tehetségét.

Misztikus szint: elGsegiti a megtisztulast, kiilonosen ha szellemi vértolu-
l4as fenyeget valakit (tdl sok munka, tul sok informdcio, tul sok tanulds
stb.). Atalakitja a személyiséget. Kapcsolatot teremt a Magasabb Ertelem-
mel. Leszdmol 6ngyilkos hajlamainkkal.

Hétkoznapi szint: enyhiti a rossz anyagi helyzetliink miatt érzett elkesere-
désiinket. Azt sugallja, hogy minden perc okot ad az linneplésre: az élet
tele van csoddkkal. Lehet8vé teszi, hogy a fontos dolgokra Gsszpontosit-
sunk.

Erzelmi szint: megsziinteti a bels§ iirességet. Meginditja az elapadtnak
hitt konnyeket. Enyhiti a gydszunkat.

Testi szint: méregtelenité hatdsd. Elmulasztja a gombdkat (kiviil-beliil
egyarant). Csokkenti az alsé hat faijdalmait. Eredményes lehet hormonza-
var esetén is.

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Alkalmazdsa: végig a hajhataron. Hormonadlis és als6hati bajok esetén az
alkaron is.

Megerdsités: a fény tépldlja testemet-lelkemet.

Fgyéni sajdtsdagok: a 47-es iiveg kiilondsen cranio-szakrdlis terapiat kove-
téen ajanlott. (A cranio-szakralis terdpia olyan kezelés, ami megteremti a
gerincvel§ és az agy folyadékainak egyensulyat.)

49-

Az iiveg neve: Uj kildott

Szine: tirkiz/lila

Osszerdzva: mélylila tiirkiz foltokkal

Csakra: a sziv csakra és a korona csakra

Tarot-lap: pohar Kkettes

Ji csing jel. fonn a t6, lenn a tliz. No. 49: Forradalom

Legfébb jellemzdje: kifejezi az érzelmeket.

Kedvezd személyiségjegyek: kreativ, rugalmas gondolkoddsd személyiség.
Sok 1j eszme munkadl benne. Hisz a fejlddésben. J6 ritmusérzéke van. Ki-
tling szervezd. A legbonyolultabb folyamatokat is at tudja latni. Remekiil
osztja be idejét. Valdszintlileg a sajtédban vagy a reklamszakmaban dolgo-
zik. Misztikus érzékét a gyakorlatban is kamatoztatja. Ez legféképp sze-
relmi életére igaz. Szabadon képes kifejezni az érzéseit. Egyardnt jol lat-
ja dolgok j6 és rossz oldalat. Ilyenkor gyakorlatilag onmagat vetiti ki a
vizsgalt helyzetbe.

Amin vdltoztatni kell: mivel a tokéletes szerelmet hajszolja, gyakran el-
szalasztja a kindlkozo lehet8séget. Batortalan. Gyotri a blintudat. Nagyon
nehezen oszt meg barmit is masokkal (pénzt, sikert, gondolatokat, érzé-
seket stb.). Ezen nemigen képes védltoztatni. Hagyja, hogy masok atgazol-
janak rajta.

Misztikus szint: segit felismerni a szdmunkra kijelolt utat. Javitja a miszti-
kus témakrdl folyé parbeszédet. Atlendit az utopisztikus eszmék szaka-
déka felett. Megérteti a valtozds sziikségességét, és ezért enyhiti az elke-
riilhetetlen vdltozds miatt érzett kétségbeesést.

Hétkiznapi szint: elsimitja a hatalommal vald szembendllasbol fakado
konfliktusokat. Megteremti a bal és a jobb agyfélteke egyensulyat. Ko-
molysdgot ¢€s bizalmat eredményez. Javitja {tél6képességiinket valamint
id§érzékiinket. Sokkal jobban tudunk majd tervezni.
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Erzelmi szint: megsziinteti a blintudatot. Batorsdgot ad, és segit feldol-
gozni gyermekkori sérelmeinket. Javitja kapcsolatainkat (ez a munkahe-
lytinkre is érvényes!).

Testi szint: hasznos lehet a vallal kapcsolatos gondok, teniszkonyok, orr-
polip és orrmellékiireg gyulladdsa esetén. Szabdlyozza a pajzsmirigy és a
csecsemdmirigy miikodését.

Alkalmazdsa: a mellkason és a hajhatdron. Beszédzavarok esetén a nya-
kon és a torkon.

Megerdsités: elfogadom a szeretetet.

Egyéni sajdtsdgok: baleseti eredetli beszédzavarokndl igen hatékony.

50.

Az iiveg neve. El Morya (1. az Egyéni sajatsdgokat)

Szine: halvanykék/halvanykék

Osszerdzva: halvanykék

csakra: torok csakra

Tarot-lap: pohér 4sz

Ji csingjel: fonn a tliz, lenn a szél/fa. No. 50: Katlan

Legfobb jellemzdje: a vilagegyetemmel valé harmonia.

Kedvezd személyiségjegyek: igazi 1ittor6. Onzetlen és elkotelezett. Harmo-
nidban van élete igazi céljaval, leikével és végzetével. Egyarant bizik Is-
tenben és az élet adomanydban. Kitlin6 misztikus képességekkel rendel-
kezik. A benne 1év6 szeretet dthatja a vildgot. Kivdléd kapcsolatteremtd
készséggel rendelkezik. Egyardnt jartas a numeroldgidban és az asztrold-
gidban. Rendkiviil okos. Nem haragtarté. Konnyen megbocsit masoknak
és dnmagéanak. Oriil az életnek. Elfogulatlan lélek. Kénnyen kapcsolatba
Iép a tudatalattival.

Amin vdltoztatni kell: még mindig nem tisztdzta az apjaval valé multbe-
li konfliktusait. Taldn nagyon megtapostdk a lelkét, esetleg agymosas-
nak vetették ald (de nem feltétleniil az apja tette). Szeretné, hogy fog-
lalkozzanak vele. Sotéten l14tja az életet. Sehogy sem taldlja a lelki bé-
kéjét. Ugy érzi, menthetetleniil elszakadt a kulturalis gyokereit8l. Rend-
kiviil gatlasos.

Misztikus szint: kézzelfoghatova teszi a hitet, vagyis raébreszt, miben hi-
sziink valdjaban. Felfedi életiink igazi céljat. Osszehangolja akaratunkat

Az Egyensiily tivegek értelmezése

és Isten akaratdval. Fokozza a fény erejét, és utat nyit az Uj korszak té-
nyei el6tt.

Hétkdoznapi szint: kibékit személyiségiink férfias oldaldval, és egyensuly-
ba hozza a két agyféltekét. Rendezi a hatalommal kapcsolatos probléma-
inkat.

Erzelmi szint: békét hoz. Elsimitja az érzelmi viharokat. Oldja az onkife-
jezéssel kapcsolatos gatlasokat.

Testi szint: szabalyozza a pajzsmirigy miikodését. Enyhiti a torokfajast (ez
kiilonésen a kisgyerekekre igaz). Nyugtat, hiisit.

Alkalmazdsa: a torkon.

Megerdsités: altalam cselekszel.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet darabja (1. a 10. fejezetet).

51.

Az iiveg neve: Kuthumi

Szine: halvanysarga/halvanysarga

Osszerdzva: halvanysarga

csakra: hasi er6kozpont

Tarot-lap: kard kirdly

Ji csingjel: vihar fenn, vihar lenn. No. 51: Vihar

Legfobb jellemzdje: az ész a bolcsességet kutatja.

Kedvezd személyiségjegyek: a szellem harcosa. Hajland6 felvenni az elé
dobott keszty(it. Rugalmas gondolkozasu, fliggetlen személyiség. J6 mes-
ter. Nem telepszik tdlzottan a tanitvdnyaira. Mindenkit arra 0sztonoz,
hogy éljen a lehet8séggel. Sajat kezében tartja a sorsit. Kitlin6 koponya.
Bensdséges viszonyban van a szdmokkal (egyarant ideértve a matemati-
kat és a numeroldgiat).

Amin vdltoztatni kell: besavanyodott, dogmatikus, szemellenzds szemé-
lyiség. Ahelyett, hogy a jelen O0romeit élvezné, folyton a jov6tsl retteg.
Jottanyit se enged az elveibdl. Tul sokat csiszolta az elméjét, amire rajott,
hogy épp ez gdtolja a haladdst.

Misztikus szint: tisztazza a dolgokat. Fejleszti a beleérzéképességet. Fel-
fedi a vilag rendjét, és benne a sajat helyiinket. Megismertet a régi korok
bolcsességével.

Hétkioznapi szint: segit feloldani a kételyeinket, és ezdltal 6sszhangot te-
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remt a logika és a bolcsesség kozott. Rugalmasabba teszi a gondolkoda-
sunkat. Megmutatja a mikrokozmosz mtikodését.

Erzelmi szint: legySzi testetlen félelmeinket. Oromét hoz az életiinkbe.
Testi szint: enyhiti a kéros étvagytalansagot és a kényszeres evést, a krd-
nikus bérpanaszokat, az emésztési zavarokat és a hanyingert. Anyagcse-
rezavarok esetén is jO szolgdlatot tehet.

Alkalmazdsa: a hasi er6kozpont teriiletén.

Megerdsités: a boldogsag kapujaban allok.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészletrésze. Kapcsolatot teremt az angyalok-

kal és a szellemvilaggal. Felfedi az dsvanyok és a novények titkait.
52.

Az tiveg neve: Lady Nada

Szine: halvany rozsaszin/sapadt rézsaszin

Osszerdzva: halvany rézsaszin

csakra: az alap és korona csakra

Tarot-lap: kard dama

Ji csing jel: fonn a hegy, lenn a hegy. No. 52: Hallgatni/Hegy

Legfobb jellemzdje: mindent elsoprd szerelem.

Kedvezd személyiségjegyek: igazi idealista reformer. Humanista és elkote-
lezett kornyezetvédd. Képes masok szemszogébdl nézni a dolgokat. Nem
érdeklik az anyagi javak. Csak az igazdn fontos dolgokkal foglalkozik. Ez
mindenki szdméra nyilvanvalo lesz, aki kapcsolatba keriil vele. Nem csak
elvi szinten torddik az embertdrsaival. Erre a munkéjdban is szdmos jel
utal. Megérzi, hogy masoknak mikor van sziikségiik szeretetre: ilyenkor
kedvesebb veliik.

Amin vdltoztatni kell: akkor is ad, ha semmit se kap érte cserébe, sét ki-
fejezetten rosszul bannak vele. Szétlanul tiiri, hogy kizsdkmanyoljak.
Nyugtalan szellem. Sohasem pihen. Ugy érzi, teljesen kifacsartdk. Szeret-
né, ha szeretnék. Hamis illizidkban ringatja magat. Arra var, hogy a sza-
jaba repiiljon a siilt galamb. PI. rajon, hogy meditacid ttjan feltarul el6t-
tiink egy szebb vildg, de nem hajlandé tudomasul venni, hogy neki -
csakugy mint masnak - sokat kell dolgozni azon, hogy clérje ezt az alla-
potot.

Misztikus szint: gyorsitja a 1élek ébredését. Segiti a meditacidt. Szétfosz-
latja a hamis dbrandokat. Elvezet a Krisztus-tudathoz. Felébreszti a Meg-

Az Egyensiily iivegek értelmezése

valtd erejét. (Ennek az energidnak semmi koze a torténeti Jézushoz. Bar-
ki elérheti, lett 1égyen akar keresztény, muzulmadn... s6t ateista is. 1. a 10.
fejezetet).
Hétkoznapi szint: lecsillapitja a nyughatatlan elmét. Fejleszti a koncent-
racids képességet. Megnyitja a megérzések kapujat. Kiilonosen vizsga-
iddszakbannélkiilozhetetlen.
Erzelmi szint: megkonnyiti az anyasag, vagy - kicsit elvontabban nézve
- a néi szerepmodell elfogadasat. Enyhiti a szenvedéseket (érzelmi, sze-
xudlis, testi, értelmi, és misztikus értelemben is). Az dldozat a legtobb
esetben meg van gydzédve rdéla, hogy jogosan bantalmazzik, és érdem-
telen arra, hogy szeressék. Az 52-es iliveg segit legydzni ezeket a beideg-
z8déseket. Fejleszti az Onbecstilésiinket.
Testi szint: szabalyozza a hormonrendszer miikodését. Menstruacids za-
varok esetén, illetve a valtozads kordban is jotékony hatdsu lehet.
Alkalmazdsa: a hason. Lelki problémdk esetén tegyiink egy cseppet a
homlokra és a legfelsé hatcsigolyara, majd dorzsoljiik a fejbSrbe, és ken-
juk el a nyakon.
Megerdsités: szeretem és elfogadom magam.
FEgyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet darabja. Ha hipnoterapia segitségével
visszamegylink az el6zé életeinkbe, az 52-es iliveg elvezet az esszénusok
kordba. Ez az iliveg a harmadik szemmel tart rokonsdgot. Segit jobban
megérteni a zene lizenetét.

Az liveg haszndlatdval kapcsolatos veszélyekr§l az 5-0s tiveghez irt
Egyéni sajdtsdgokndl olvashatunk.

53.

Az iiveg neve: Hilarion

Szine: halvanyzold/halvanyzold

Osszerdzva: halvanyzold

Csakra: sziv csakra

Tarot-lap: kard lovag

Ji csing jel: fonn a szél/fa, lenn a hegy No. 53: Fejlddés

Legfobb jellemzdje: az Ut, az Igazsag, az Elet (sz6 szerint értendd. Nincs
keresztény vonatkozdsa).

Kedvezd személyiségjegyek: igazi tudds. Megérti a mindenség torvényeit.
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J6 memdridja van. Biztosan itél. Gyorsan felismeri, ha rossz nyomon jar.
Teljesen laza, ezért konnyen kertil mas tudatallapotba.

Amin vdltoztatni kell. szinte mindenért blintudatot érez. Gonosz és félté-
keny. Ugy érzi, teljesen magdra maradt. Allandéan attdl fé1, hogy becsap-
jak. Ugy latja, hogy a materializmus szelleme uralja a vilagot. Rendkiviil
merev és dogmatikus. Nem érti meg, hogy & is az egész paranyi részecs-
kéje csupan.

Misztikus szint: el8segiti, hogy misztikus tton is kapcsolatot teremtsiink
a természettel. Fokozza az ellendlloképességet. Tobb oldalrdl lattatja a
helyzetet, igy konnyebben megtalalhatjuk az igaz irdnyt. A helyes tartas
és a 1égzés utjan mélyebb szintekre vezet.

Hétkoznapi szint: felfrissiti a szellemet. Enyhiti a fobidkat, és megsziinte-
ti rejtett félelmeinket. Azonnal jelez, ha becsapnak, vagy altatni akarjuk
onmagunkat.

Erzelmi szint: csillapitja a kinzé blintudatot, a diihot és a féltékenységet.
Megsziinteti a bezartsagérzetet és a tériszonyt. Kibékit 6nmagunkkal. El-
fogadtatja vellink a sajat igazsdgunkat.

Testi szint: 1j testtudatot ad (azok szdmdra, akik még nem fogadtdk el on-
magukat, de azoknak is, akik valamilyen balesetet szenvedtek, vagy erd-
szak 4dldozatdul estek). Enyhiti a sokkot, a mellkasi faijdalmat (kiilondsen
asztma vagy horghurut esetén).

Alkalmazdsa: a sziven és az egész testen.

Megerdsités: megtaldlom sajdt igazsdgomat.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet darabja. Ha hipnoterdpia segitségével
visszamegylnk el6z8 életeinkbe, segit, hogy kapcsolatot teremtsiink a
Lemuriaval. Az 53-as liveget feltlinden gyakran valasztjak azok, akik va-
lamilyen testterdpiaval (Rolfing, Trager, Alexander, Feldenkrais stb.) fog-
lalkoznak.

54.

Az tiveg neve: Szerdpisz bég

Szine: tiszta/tiszta

Osszerdzva: tiszta

csakra: az Osszes csakra

Tarot-lap: kard szolga

Ji csing jel: fonn a vihar, lenn a t6. No. 54: Eladé lany

Az Egyensuly iivegek értelmezése

legfébb jellemzdje: megtisztulas valamennyi szinten.

Kedvezd személyiségjegyek: filozofikus 1élek. Eletﬁtjén hatarozott eszmék
vezetik. Sok mindent tanult. Valamennyit meg is valdsitott ezekb$l. Meg-
érti a fajdalmat, a konfliktusokat, a szenvedést. Tisztdn meg tudja kiilon-
boztetni egymastél az eltér§ gondokat. A dolgok mélyére 14t. Képes ra,
hogy felélessze magdban a szivarvany erejét. Szivarvanyharcos (Vicky
Wall kifejezése). A szivarvany a csakrdk kozti egyensuly, a legtokélete-
sebb rend jele.

Amin vdltoztatni kell: tilontul k6tddik a hajdanvolt rendszerekhez. Fel-
késziiletlennek érzi magat. A varatlan események konnyen kizokkentik
az egyensulydbdl. Magit gyotrd alkat. Konnyen elvész a részletekben.
Nagyon szenved. Konnyei kifakitjak a szineket.

Misztikus szint: megvaltoztatja az er§d mindségét. Letorli a mult pokhalo-
it. Feldolgozza a régi, tudatalattinkba szamtizott szexualis élményeinket.
Réébreszt, hogy valéjaban fénybdl vagyunk (1. a 4. fejezetet). Kiillondsen
bojt alatt vagy utdn javallt.

Hétkoznapi szint: megadja a dontés szabadsagat. Segit megérteni a fajdal-
mas helyzeteket. Enyhiti a tdlzott elvardsokat. Megkonnyiti a kialakult 4l-
lapotok elfogadasat.

Erzelmi szint: meginditja a kiszaradtnak hitt konnyeket. Ezéltal enyhiti a
fesziiltséget. Ravilagit a szenvedés értelmére. Batorsagot ad, hogy meg-
birkézzunk az érzelmeinkkel.

Testi szint: tisztit, méregtelenit. Kiilonosen bojt idején kedvelt. Szabadlyoz-
za a szervezet folyadékhaztartasat.

Alkalmazdsa: az egész testen.

Megerdsités: akar sirok, akdr nevetek, a szivarvdny csillog a konnyeim-
ben.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet része. Mindenki szines fénysugar altal
sziiletik ujja. Ha els6nek valasztottuk ezt az iiveget, az annak jele, hogy
tudatalattink még nem kész elarulni, melyik a személyiség- és 1éleksuga-
runk. A Szerdpisz bég talan elvezet kedvenc szineinkhez. Ennek ellenére
nem szabad masokra rderSltetni. Erdemes megprobalkozni vele, ugyanis
mély, bels§ folyamatokat indit el. Pl. felhozza a tudatunk mélyére szam-
lizo6tt szexudlis élményeket - amivel csak akkor szabad szembenézni, ha
mar készek vagyunk ra.
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55.

Az tiveg neve: Krisztus (itt nem a torténeti Jézus Krisztusrdél van szd, ha-
nem a krisztus-tudatrdl, 1. a 10. fejezetet).

Szine: tiszta/voros

Osszerdzva: 4thatd vildgos voros

csakra: alap csakra

Tarot-lap: kard tizes

Ji csingjel: fonn a vihar, lenn a tliz. No. 55: Bdség

Legfobb jellemzdje: 4aldozatkész szeretet.

Kedvezd személyiségjegyek: a mindennapi életben és spiritudalis téren
egyardnt uttorének szamit. Az igazsiag elkotelezett hive. Noha rendkiviil
bolcs, sosem dicsekszik ezzel. Képes feldldozni magdat valamely maga-
sabb cél érdekében. Gyakran dolgozik anélkiil, hogy pénzt kérne érte.
Redlisan szemléli a dolgokat. Csak akkor kezd neki valaminek, ha pon-
tosan latja, mi lesz belSle. Szereti megvaldsitani az eszményeit. A néi
egyenjogusdg harcosa. Kitlin§ szexudlis életet él. JOl eligazodik a min-
dennapi 1ét utvesztGiben.

Amin vdltoztatni kell: rengeteg multbeli diih, harag, sérelem munkal ben-
ne. Rendkiviil lesujtja minden anyagi veszteség. Egyrészt szeretne meg-
szabadulni a foldi 1ét kotottségeitél, masrészt rettentGen ragaszkodik az
anyagi javakhoz és az érzéki 6romokhoz. Képtelen szembenézni énma-
gdval. Ebbdl fakadnak konfliktusai. Szeretne kapcsolatba keriilni a min-
denséggel, azonban tul fesziilt ahhoz, hogy ez sikeriilhessen.

Misztikus szint: segit megvaltoztatni dnmagunkat. Megnyitja az er6k csa-
torndit. Vezetd beosztdsi emberek sokkal szerényebbek lesznek, ha az
55-6s szamu Tlveget hasznaljak. Ugy érezziik, sokkal biztosabban allunk
a foldon.

Hétkoznapi szint: megtisztitja a gondolatainkat. Megszabadit a haragtdl.
Fliggetlenné vdlhatsz segitségével.

Erzelmi szint: feloldja a haragot és a frusztriciot. Visszaadja énbizalmun-
kat. Segit feldolgozni a gyerekkori sériiléseket. Kizokkent az olyannyira
kedvelt martirszerepbdl.

Testi szint: méregtelenit. Az egyik legbevaltabb serkent8szer. Szexudlis
gondok esetén is jotékony hatasu lehet.

Alkalmazdsa: korbe az alhason. (Ne haszndljuk kés6 délutdn, mert teli
van energiaval, és ez alvdszavarokhoz vezethet.)

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Megerdsités: elég erGs vagyok, hogy az elveim szerint éljek.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet része. Felébreszti a kundalini erdt. Se-
git feldolgozni a rossz tarsadalmi helyzetbdl fakadd kisebbrendtiségi ér-
zést. A kard tizes, valamint az 55-6s szamu liveg a Feladattal rokon. Meg-
mutatja, hogy valaki képes-e felvallalni, avagy sem.

56.

Az iiveg neve: Saint Germain (ejtsd: szenzsermen)

Szine: halvénylila/halvanylila

Osszerdzva: halvanylila

Csakra: koronacsakra

Tarot-lap: kard kilences

Ji csingjel: fonn a tliz, lenn a hegy. No. 56: Vandor

Legfobb jellemzdje: megsziinteti a negativumokat.

Kedvezd személyiségiegyek: elkotelezett reformer és kitling tanitd. Képes
kézben tartani a dolgokat. Sziporkdzé humora van. Ragyogd koponya.
Ha kell, alarendeli magat a céloknak. Ha valahol felbukkan, azonnal ked-
vezd irdnyt vesznek az események. Oa dolgok motorja. Rendkiviil fitt,
tudja, hogy a rendszeres testmozgds jotékonyan hat az ember szellemi
teljesitményére. J6 médium. Eléggé maganak vald, de ugyanakkor szeret
utazni. Kedveli a kalandokat.

Amin vdltoztatni kell: 0njelolt martir. Nem hajlandé valtoztatni az életvi-
telén, ezért aztdn semmire se viszi. Alland6 stresszben él. Anyagi gondok-
kal kiiszkodik. Otthontalan. Maganyos. Sehol se taldlja a helyét. Rosszul
érzi magit a bérében. Rabja a szokasainak. Mdsokkal és 6nmagaval egy-
arant kiméletlen. Tul keményen edz.

Misztikus szint: elvezet a végsG igazsdghoz. Bels§ békét teremt. Raéb-
reszt, hogy nem a mi dolgunk megszabaditani a szenvedéseit§l a vilagot.
Enyhiti mazochista hajlamainkat. Ertelmet ad a meditdcis gyakorlatok-
nak. Erdsiti misztikus képességeinket.

Hétkoznapi szint: 0j palyara allitja a vakvdgdnyon keringd gondolatain-
kat. Finomitja a megérzéseinket. Segit levetk6zni a megcsontosodott szo-
késainkat.

Erzelmi szint: enyhiti kritikai hajlamainkat. Atléthatéva teszi a helyzetet.
Testi szint: 14z, tulhajszoltsdg és dlmatlansdg esetén nyugtatd hatdsu le-
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het. Csillapitja a migrént ¢és az ideges fejfdjast. Kiilonosen gyerekeknél ha-
tasos.

Alkalmazdsa: a hajhataron.

Megerdsités: 0sztoneim a jozan ésszel 0sszhangban munkalnak.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlethez tartozik. Egyesiti az élet férfi és ndi
oldaléat. Tdgabb Osszefiiggésbe helyezi valldsi tapasztalatainkat. Az 56-os
szamu iveg Jupiter energidjaval rokon.

57.

Az iiveg neve: Pdllasz Athéné és Eolusz

Szine: rézsaszin/halvanykék

Osszerdzva: halvanylila

csakra: az alap, a korona és a torok csakra

Tarot-lap: kard nyolcas

Ji csing jel: szél/fa font, szél/fa lent. No. 57: Lagysag (Athaté/Szél).
Legfobb jellemzdje: régmult mintdk levetk&zése.

Kedvezd személyiségjegyek: miivész. Rendszerint ird, fest§, tancos vagy
zenész. Képes megragadni a megfelel§ pillanatot. Dinamikus személyi-
ség. Rendszerint j6 meditativ, illetve vizualizacids képességekkel rendel-
kezik. Lényének férfitii és néi fele egyensulyban van nala. Képes urra
lenni a nehézségeken. Tisztaban van a sajat korlataival. Rendszerint az
emberiség tidvéért dolgozik (kornyezetvédelem, tarsadalomtudomany,
mivészetek stb.). Misztikus tuddsa nemegyszer anyagi javakhoz juttatja
(pl. Orokség utjan stb.).

Amin vdltoztatni kell. érzelmei és jozan esze gyakran Osszeiitkozésbe ke-
riilnek egymassal. Nehezen vetk$zi le a mult 6rokségét. Személyiségének
férfi és ndi fele dllanddan harcol, ezért rendkiviil kiegyensulyozatlan.
Misztikus szint: megnyitja az Gsi tudashoz vezet§ utat. Felszabaditja a
mély lélekszinten lappangd kreativitast. Egyensulyba hozza személyisé-
glink férfias és ndies vondsait. Megmutatja, hol tartunk. Megszabadit a
kotottségektdl, és képessé tesz rd, hogy kozérthetden beszéljiink a titkos
tanokrol.

Hétkoznapi szint: bels§ békét teremt. Fokozza az életkedvet. Segit bilin-
tudat nélkiil élvezni az élet oromeit. Az események sodrdban tart.
Erzelmi szint: megteremti a 16t érzelmi és szellemi szintjének osszhang-
jat. Felfrissitirégikapcsolatainkat.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Testi szint: enyhiti a menstruacids zavarokat (kiilonosen erds vérzés ese-
tén ajanlott). Hatékonyan gydgyitja a beszédzavarokat és a dislexiat.
Alkalmazdsa: az alhason, a torkon és a hajhataron.

Megerdsités: lazitok. Bizakodom.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlethez tartozik. Ha hipndzis segitségével
visszamegylink el6z8 életeinkbe, segithet kapcsolatba 1épni az Okori
egyiptombeli és gOrogorszdgi megtestestiléseinkkel. Elénkiti az dlmaink-
rél sz6l6 emlékképeinket.

58.

Az iiveg neve. Orion és Angelika

Szine: halvanykék/sapadt rézsaszin

Osszerdzva: halvanylila

Csakra: az alap, a torok és a korona csakra

Tarot-lap: kard hetes

Ji csing jel: fonn a td, lenn a td. No. 58: Az 6rom forrdsa

Legfobb jellemzdje: belsG és kiils§ utazas.

Kedvezd személyiségjegyek: végtelentl érzékeny személyiség. Képes
O0sszhangot teremteni a dolgok lényege és a mindennapi gondolkozas
kozt. Gyermekkordban megtapasztalta az élet csoddit, és ezt a képessé-
gét felndttként is alkoté modon hasznélja. Igen pontosan fogalmaz. Ki-
egyensulyozott, tiirelmes. A jelenben él. Meg akarja valtoztatni a vildgot.
Kozvetlen kapcsolatban dll a Magasabb Ertelemmel. Kornyezetvédd. Sze-
ret utazgatni.

Amin vdltoztatni kell: allandéan befolydsolni akar madsokat. Kedvenc
fegyvere az érzelmi zsarolas. Meg van gy6z8dve rola, hogy pusztdn az
igazsag nevében cselekszik. Eretleniil viselkedik. Nehezen képes kifejez-
ni az érzelmeit. Viszolyog a testi kapcsolattdl.

Misztikus szint: felerdsiti a mas vilagokbdl érkezd lizeneteket. Megmutat-
ja a masokban ¢€s a benniink rejt6zé isteni lényeget. Gyokeres valtozast
idézhet eld szellemi életiinkben. Tisztitja a lelket.

Hétkoznapi szint: sokat segithet a kamaszkori problémdk lekiizdésében.
Enyhiti a ndi szerepmodellel kapcsolatos érzelmi valsdgot. FelnGttkori
gondokra is rendkiviil hasznos lehet.

”w_

Erzelmi szint: sziinteti a bensGkben rejt6z8 gyermek szorongasait. Erdsi-
ti a lelket. Csokkenti a tulérzékenységet.
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Testi szint: fokozza a testi kapcsolat oromét. Gerincmtitétek és mdas ko-
moly betegségek utan gyorsitja a felépiilést. Kiilonosen gyermekeknél le-
het hatésos.

Alkalmazdsa: a hason, a torkon és a hajhataron.

Megerdsités: a jelenben élek. Minden valtozik.

FEgyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet darabja. A 20-as lveg (kék/rézsaszin)
erGteljesebb valtozata. Valamennyijellemzd&jiik egyezik.

59.

Az iiveg neve: Lady Portia

Szine: halvanysarga/halvany rézsaszin

Osszerdzva: halvénysarga

csakra: az alap és a masodik csakra

Tarot-lap: kard hatos

Ji csingjel: fonn a szél, lenn a viz. No. 59: Szétszérodds

Legfobb jellemzdje: igazsdg és itéléképesség.

Kedvezd személyiségjegyek: remek szonok. Altaldban pontosan méri fel a
helyzetet. J6 egyensulyérzékkel bir. Erds igazsdgérzet dolgozik benne. Is-
meri a mult mozgatdrugdit - kiilonosen a valldsiakat -, de inkdbb a jovg
érdekli. Kedves és onzetlen, am ennek ellenére kitin$ vezet6. Remek hu-
mora és elsoprd életorome a kornyezetére is kihat. Lelke most ébredezik
tobb évezredes 4lmabél. Oriil az élet ajandékainak. Hangot ad az embe-
rek kivansagainak.

Amin vdltoztatni kell: nem vesz tudomdst a mar elért eredményekrdl.
Mindig csak a kovetkezd cél lebeg a szeme elbtt. Allandé onvizsgalatban
leledzik. Képtelen befogni a szajat. Csak nehezen tud valddi célt taldlni.
Képtelen élvezni az élet oromeit.

Misztikus szint: felfedi életliink valddi céljat. Nagylelk(ivé tesz. Enyhiti a
kényszeres kritikai hajlamot. Elnéz4vé tesz masokkal és sajat magunkkal
szemben.

Hétkioznapi szint: megszabadit az el§itéleteinkt$l. Nyitottd tesz. Segit,
hogy levetk8zziik a régi, megcsontosodott gondolkoddsmoédunkat.
Erzelmi szint: megérteti veliink, hogy nem minden sikeriil az életben.
Megsziinteti a félelmeinket. Onbizalmat ad. Bétorit, hogy megvaldsitsuk
a terveinket.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Testi szint: szabalyozza a szervezet anyagcseréjét. Hasznosnak bizonyul-
hat székrekedés és hdlyagbetegségek esetén. Eltlinteti a pattandsokat.
Alkalmazdsa: az egész hasra.

Megerdsités: megértem ¢és elfogadom az élet torvényeit. Gyarapodok.
Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet részét képezi. Ujjaisziiletés esetén segi-
ti a terapeuta munkajat.

60.

Az iiveg neve. Lao-ce és Kwan Jin

Szine: kék/tiszta

osszerdzva: halvanykék

Csakra: torok csakra

Tarot-lap: kard otos

Ji csingjel: fonn a viz, lenn a té. No. 60: Korlatok

Legfébb jellemzdje: olyan mélységes békét eredményez, ami segit elvisel-
ni az élet megprdbaltatisait.

Kedvezd személyiségjegyek: megizlelte a bolcsesség forrasat. A tizezer bd-
rii tliz gyermeke. A végtelen mélységben koborol. Felismeri a dolgok mi-
értjét. Gyakorolja a nemcselekvés miivészetét: ezaltal a lehetS legjobb
mederbe tereli az eseményeket. Ordm beszélgetni vele. Tisztdban van
onmagdval: pontosan tudja, mik a lehet8ségei és mik a korlatai. Egyardnt
képes adni és kapni. Mar szétlan jelenléte is tdAmogatast jelent.

Amin vdltoztatni kell: til sokat ad, aminek egyetlen eredménye, hogy tul-
er@lteti onmagat. Mindig mésokra hallgat, és ennek kovetkeztében szét-
szortta valik. Ugy érzi, kicsuszott a 1aba aldl a talaj. Titkolja a képességeit.
Csak nehezen képes megosztani gondjat-bajat barataival. Nincs aranyér-
zéke. Hajlamos elveszni a részletekben.

Misztikus szint: békét teremt. Megszabadit a korlatainktol. Eletben tartja
a lelklinkben pisldkold langot.

Hétkoznapi szint: felszinre hozza a tudatalattiban rejt6z6 sérelmeinket, és
ezaltal segit megszabadulni a szenvedéseinkt§l. Megkonnyiti, hogy szem-
benézziink 6nmagunkkal. Kedvez8en befolydsolja személyiségiinket.
Erzelmi szint: nyugtaté hatdsu. Erét ad, hogy megfogalmazzuk érzelmi
kérdéseinket.

Testi szint: bizonyos helyeken alkalmazva gyulladdscsokkent§ hatdsu le-
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het. Noha pszichikai szinten hat, javithat a testi eredetli beszédhibdkon
(pl. farkastorok), mivel oldja a gdtldsokat. Csokkenti a fesziiltséget.
Alkalmazdsa: a nyakon és a torkon.

FEgyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet tartozéka. ElGsegitheti mas Egyensiily
olajok gydgyitd hatdsat (1. a 11-es liveghez flizott magyarédzatot).

61.

Az iiveg neve: Szanat Kumara és Lady Vénusz Kumara

Szine: halvany rézsaszin/halvanysarga

Osszerdzva: sapadt korall

csakra: az alap csakra és a mdasodik csakra

Tarot-lap: kard négyes

Ji csing jel: fonn a sz€l, lenn a t6. No. 61: Bels§ igazsag

Legfobb jellemzdje: egyéni veszteség, de a kOzOsség szdmdra nyereség.
Kedvezd személyiségjegyek: kedves és el6zékeny. Tudja, mi jo neki. Isme-
ri a sajat erdsségeit, és felhaszndlja azokat. LegyGzi gatlasait. Boldog, ki-
egyensulyozott szexualis életet él. Kitling szervezd. J6 ird és tanar. Kezé-
ben tartja a siker kulcsat. Eredményesen haszndlja a meditdcids és a vi-
zualizacios technikékat.

Amin vdltoztatni kell: nagyon vagyik a szeretetre, és emiatt kiszolgalta-
tottnak érzi magat. Fél a szerelemtSl. Hajlamos belemenni olyan kapcso-
latokba, ahol kiszolgaltatottd valik. Ha nem vigyaz, konnyen alkohol-,
drog- stb. fligg8vé valhat. Szexudlis téren gyerekes. Komoly sebeket ka-
pott az élettdl. Folyton harcol, de sosem sikeriil gy6znie. Azt hiszi, az em-
berek azonosak a mindennapi életben viselt dlarcukkal. Képtelen a dol-
gok mogé latni.

Misztikus szint: megérti a szenvedés lényegét (a masokét és a magaét
egyarant). Igen hasznos lehet, ha nehézségeink vannak a kapcsolatte-
remtéssel. Elmélyiti a misztikus és a hétk6znapi tuddsunkat.

Hétkioznapi szint: segit levetk§zni a multban belénk oltott kisebbrendti-
ségi érzést (pl. ha sziiléink, tandraink folyton azt mondtak: iigyetlenek,
rosszak, ostobdk stb. vagyunk).

Erzelmi szint: felszinre hozza a mély félelmeink okat. Begyogyitja lelki
sebeinket, orvosolja a mult szenvedéseit.

Testi szint: enyhiti a kronikus bdrbajok, tovabba egyes idegbetegségek pl-
Parkinson-kér, Alzheimer-kor stb. tiineteit. Segit eltlirni a sorscsapasokat.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Alkalmazdsa: az egész karon.
Megerésités: tuljutok az élet nehézségein.

FEgyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlet darabja. Ha hipnoterdpia segitségével
visszamegyiink el6zé életeinkbe, feleleveniti az dkori Egyiptom és
Hell4dsz misztikus hagyomdnyait. A Vénusszal rokonithaté. (Lasd még az

5-0s tiveg Egyéni sajdtsdgait.)
62.

Az tiveg neve: Maha Chohan (ejtsd: maa csoan)

Szine: halvéany tiirkiz/halvany tiirkiz

Osszerdzva: halvany tiirkiz

Csakra: a sziv csakra, az ananda-khanda koézpont és a torok csakra
Tarot-lap: kard harmas

Ji csing jel: fonn a vihar, lenn a hegy. No. 62: A Kkicsi tulsulya
Legfobbjellemzdje: a jozan ész és a misztika kozti kapcsolat.

Kedvezd személyiségjegyek, az ihlet és a megérzések irdnyitjak életét. Na-
gyon jbl fejezi ki érzéseit tdncban, énekben, irdsban. Szerény és aldzatos.
Szereti az embereket. Ismeri sajat erényeit és gyengéit. A maga utjat jar-
ja. Mindenben a bels§ hang utmutatasat koveti. Ahol tud, segit. Kedveli
az asvanyokat. Kiilonosen a kvarchoz vonzddik. Szoros kapcsolatban all

v n

a tudatalattijaval. Meggy8z6en beszél. J6 szamitdgépes szakember vagy
Ujsagiro.

Amin vdltoztatni kell: mazochista alkat. Minden alkalmat megragad, hogy
biintesse Onmagat. Fél teret adni az érzéseinek, ami szamos betegség for-
rdsa. Vonzddik a rossz emberekhez. Osszetort szive taldn sose lesz ép
tobbé. Retteg a modern eszkozoktdl - pl. szamitdgép stb.

Misztikus szint: megszabadit a félelmeinkt6l, és régi beidegzdéseinktdl.
Lehetévé teszi, hogy magasabb szintre jussunk, ahonnan tisztabban lehet
14tni a dolgokat. Javitja a kiils6-bels§ parbeszédet. Erdsiti az életbe vetett
bizodalmunkat. Megszabaditatudatalattinkbanlappangéfélelmektdl.
Hétkioznapi szint: feloldja a gdtldsainkat. Enyhiti a sokkhatdst. Megérteti
veliink, hogy felesleges bilintetni 6nmagunkat.

Erzelmi szint: meggydgyitja az osszetort sziveket. Atlendit a mult akada-

7 .1

lyain. Enyhiti a szerelmi csaléddsokat. Erdsiti a masokkal valé Osszetarto-
z4s érzetét.
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Testi szint: szabalyozza a sziv és a csecsem@émirigy miikodését. Jétéko-
nyan hat az asztmara és a horghurutra. Segit lekiizdeni a beszédzavart.
Alkalmazdsa: a mellkas terliletén, illetve a torok és a nyak tdjékén.
Megerdsités: egyutt 1élegzem a vildgegyetemmel.

Egyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlethez tartozik. Az Urdnusz energidjdval all

kapcsolatban.
63.

Az iiveg neve: Dzsaval Kul és Hilarion

Szine: smaragdzold/halvanyzold

Osszerdzva:  zold

csakra: sziv csakra

Tarot-lap: kard kettes

Ji csingjel: fonn a viz, lenn a tliz. no. 63: Célba érés utian

Legfobb jellemzdje: az élet igazi céljanak megértése.

Kedvezd személyiségjegyek: nyitott szellem. Ki meri mondani az igazsa-
got. A megfelel§ id6ben mindig a megfeleld helyen taldlhatd. Sikeres em-
ber, habar lehet, hogy csak késébb élvezheti munkdja gyimolcsét. Min-
den helyzetben megallja a helyét. J6 dont6bird, mivel képes beleélni ma-
gat masok helyzetébe. Noha idealista, két 1abbal all a f6ldon. Hisz a jo-
vében, és ismeri az élet igazi céljat. Megérti, mi mozgatja a hozzd kozel
4116 embereket. Allhatatos. A sz6 legnemesebb értelmében vett irgalmas
szamaritanus. Elképzelhetd, hogy valamilyen szocidlis segélyszolgalatnal
dolgozik, azonban a tudoméanyos kutatdsban is komoly eredményeket ér-
het el.

Amin vdltoztatni kell: hajlamos tul sotéten nézni a dolgokat. Nehezére
esik pozitivan szemlélni a torténéseket. Tul erészakos. Ennek kovetkez-
tében nemigen taldl segitGtarsakat. A félelem bortonében él. Mereven el-
utasitja az uj ismereteket, marpedig ez a gondolkodasmdd nem fogja el-
vezetni az igazsidghoz. Eltékozolta az ifjusdgat. Képtelen beosztani az
idejét.

Misztikus szint: Gj emberré tesz. Békét hoz az életiinkbe. Feltarja elSttiink
életlink igazi céljat és eszményeit.

Hétkoznapi szint: enyhiti a félelmeket: kiilondsen a klausztrofdébiat és a
tériszonyt. Harmoéniatteremt.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

Erzelmi szint: megnyitja a legmélyebb 6romok kapujat. Segit Grrd lenni a
félelmeinken és az ezzel kapcsolatos érzéseken.

Testi szint: rendiviil hatdsos mellkasi bajok, illetve felsGhati fajdalom ese-
tére.

Alkalmazdsa: az egész mellkas teriiletén.

Megerdsités: a megfelel6 dolgokat csindlom a megfeleld helyen és idG-
ben.

Egyéni sajdtsdagok: a Mesterkészlet kiegészitéseként hasznédljuk. Ha hipno-
terdpia segitségével visszamegylink el6z8 életeinkbe, visszavisz a zava-
ros korszakokba (pl. boszorkanyiildozések), és felszinre hozza az azéta
isbenniink bujkalé borzalmakat.

64.

Az iiveg neve. Dzsaval Kul

Szine: smaragdzold/tiirkiz

Osszerdzva: z6ld

Csakra: sziv csakra

Tarot-lap: kard asz

Ji csingjel. fonn a tliz, lenn a viz. No. 64: Az utolsé 1épcsGfok

Legfobb jellemzdje: egyetlen dllandd dolog van: a valtozds maga.
Kedvezd személyiségjegyek: szenvedélyesen kutatja az igazsdgot. Szinte
mindenben a megérzéseire hallgat. Tudja, hogy az élet tanulds. Szeret
fényt deriteni a természet torvényszerliségeire. Egyensulyra torekszik. A
szellemet csupdn eszk6zként hasznélja ehhez. Végteleniil eltokélt. Ugy
érzi, a legmagasabb eszmények (az egyliittérzés és a szeretet) vezérlik
Iépteit. Az utolsd keresztes lovagok egyike. Az igazsag elszant bajnoka.
Jokor és jol cselekszik. Sajat maga irdnyitja a sorsat.

Amin vdltoztatni kell: retteg a csalédasoktél. Erdsen kotddik az anyagi
javakhoz. Erzelmi okokbdl elég gyakran kot szamara kedvezétlen egyez-
ségeket. Hosszasan nyalogatja a sebeit, ahelyett, hogy a dolgok mélyére
nézne, amire pedig megvan a tehetsége. Alszerény. Ink4abb nem vesz tu-
domast az elbtte tornyosuld nehézségekrdl, mert attdl fél, hogy ezek el-
téritik az utjarél. Ha a fény felé fordul, gyorsan megleli élete igazi céljat.
Misztikus szint: felfedi az élet és a haldl valtakoz4sdnak értelmét. Oromet

hoz az életiinkbe. Segit, hogy tapasztalataink 4ltal bolcsebbé valjunk. Uj
irdnyt szab jovendd életiinknek.
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Hétkoznapi szint: az igazsag felé vezérel. Megtisztitja a tudatalattinkat.
Felfedi a mozgatdérugdinkat.

Erzelmi szint: csillapitja a tudatalattinkban munkalé érzések hatdsat. El-
simitja és megtisztitja érzelmi életiinket. Elfogadtatja velliink a benniink
végbemend érzelmi valtozdsokat. Kozel hozza a természetet.

Testi szint: hasznos lehet mellkasi és szivbetegségek esetén. Méregteleniti
a szervezetet. Oldja a félelmet, a haragot és a fesziiltséget.

Alkalmazdsa: a mellkason.

Megerdsités: az igazsag szelleme leszall a foldre, igy megtaldlom a ben-
sémben ragyogd fényforrast.

Fgyéni sajdtsdgok: a Mesterkészlethez tartozik. Nélkiilozhetetlen mind-
azok szamdra akik az élet rejtett Osszefliggéseit keresik (pl. asztrolégu-
soknak).

65.

Az iiveg neve: Fejem az égben, labam a foldon.

Szine: lila/voros

Osszerdzva: sotétvords

csakra: az alap csakra és a korona csakra

Tarot-lap: érnie kiraly

Ji csingjel: nincs. A 64-es liveggel véget ér a sorozat.

LegfGbb jellemzdje: 1. az liveg nevét.

Kedvezd személyiségjegyek: nagyon érdekli a véltozds testi, érzelmi, pszi-
chikai oldala. ()vja, védi a bensejében rejt6z6 gyermeket. Feje az égben,
laba a f6ldon: ismeri 6nmagat és a sorsat. Tudja, hogyan kell megvaldsi-
tani az almait. Mindent megtesz annak érdekében, hogy valéra valtsa esz-
méit. Az erkolcs és a szabadsag sokat jelent neki. Rendkiviil ers. Képes
felrazni tespedésébdl Onmagat és masokat is. Latnok. Anyagi gondjai nin-
csenek.

Amin vdltoztatni kell: kOnnyen elragadja a harag. Tul sokat topreng, és
ezért gyakran tdmadnak anyagi gondjai. Rendkiviil frusztralt - és ebbdl
egy sor lelki és testi baja szdirmazik. Fontosabbnak hiszi magat, mint ami-
lyen valéjaban.

Misztikus szint: megszenteli mindennapjainkat. Rendszerint alapozénak
haszndaljak, mivel magasabb dimenzidba vezeti a felhasznaléjat. Fokozza

Az Egyensiily iivegek értelmezése

misztikus erénket, hogy beteljesithessiik azt a feladatot, ami szdmunkra
rendeltetett. Uj energiat tolt a vezet§ beosztdsban tevékenykeddkbe.
Hétkoznapi szint: kozelebb hozza céljaink beteljesedését. Fokozza a
munkakedvet. Felfrissiti megfaradt energidinkat. Pontositja az nmagunk-
rél alkotott képlinket. Vildgosabba teszi a gondolatainkat. Szabdlyozza a
benniink felgyiilemlett misztikus eré hatdsat.

Erzelmi szint: csillapitja a haragot. Fegyelmezetté tesz. Osztonds valasza-
inkat cselekedetekké nemesiti. Megsziinteti a tdvolsdgokat.

Testi szint: megnyitja a test energiacsatorndit. Lerombolja a szabad gon-
dolkodas tutjaban tornyosuld akaddlyokat. Kifejezetten javitja a labak
energiaellatasat. Enyhiti az als6hati panaszokat is.

Alkalmazdsa: a hasra és a hajhatarra.

Megerdsités: tudom, hol vagyok, és azt is, merre tartok.

FEgyéni sajdtsdgok, ha kétséges kimenetelli harcba bocsatkozunk, figyel-
meztet. Olyan irdnyba tereli a szexualis fantdzidkat, ahol valédi teret kap-
hatnak.

66.

Az iiveg neve. A szinészn§

Szine: halvanylila/halvany rézsaszin

Osszerdzva: halvénylila

Csakra: az alap csakra és a korona csakra

Tarot-lap: érme dama

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: igyekszik minél szebb kornyezetet teremteni maga-
nak.

Kedvezd személyiségjegyek, bator, békeszeret§, és vidam. Rendszerint
visszalép, ha ugy érzi, hogy ezzel lehetGséget ad masoknak. Htiséges al-
kat. Ahol tud, segit. Keményen dolgozik azon, hogy minél jobban meg-
ismerje Oonmagat. Kitlin6en hasznositja a ndi megérzéseit. Rendezett
anyagi helyzettel bir. Mivel tudja, hogy az életben idénként kiilonb6zé
szerepeket kell jatszani, egyik szerepkorrel se forr tulzottan Ossze.

Amin vdltoztatni kell: tulontudl érzékeny. Konnyen sériill. Nemegyszer
még a kezdet kezdetén feladja a kiizdelmet. Nemigen tudja megkiilon-
boztetni a 1ényegest a 1ényegtelentSl. Gyermekkordaban sok osszelitkozé-
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se volt a sziileivel. Iddnként a pokolba kivanja ezt az egészet. Hajlik a tul-
zottidealizmusra.

Misztikus szint: megmutatja a bels§ szépséget is. Megérteti veliink, hogy
a szolgalat a szabadsag utja. Megismertet életlink titkos céljaval, és erét
ad ahhoz, hogy beteljesitsiik kiildetésiinket.

Hétkoznapi szint: segit fiiggetleniteni magunkat az anyagi javaktél és a
folytonos dnmarcangolastdl. Azt az energidt, amit mindeddig ezekre for-
ditottunk, végre hasznosabb célok elérésére szanhatjuk.

Erzelmi szint: megbékit a szerelemmel. Altala tisztdbban latjuk az embe-
reket: kiilonosen a sziileinket lesz konnyebb megitélni. Eldsegiti a gye-
rekkori sérelmek feldolgozasat.

Testi szint: ndgydgyaszati bajok és dlmatlansig ellenében igen hatdsos.
Enyhiti az ideges fejfdjas kinjait.

Alkalmazdsa: az egész karon és a hajhatdron.

Megerdsités: megfigyelem az életem szinpaddn zajlé eseményeket.
Egyéni sajdtsdgok: a szinészt egységbe forrasztja a szerepével.

67.

Az iiveg neve. Isteni szeretet (a kis dolgok szeretete)

Szine: magenta/magenta

Osszerdzva: magenta

csakra: valamennyi csakra, beleértve a nyolcadikat is

Tarot-lap: érme lovag

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: misztikus cselekedet

Kedvezd személyiségjegyek: igen kreativ ember. Egész életét mdsok szol-
gédlatdban tolti. Ezért nem var semmiféle elismerést vagy viszonzdst: ma-
gasabb célok vezérlik. Megérti, hogy a legkisebb aprdsagnak is jelentd-
sége lehet az életben. Mindennapi 1étét is ez a felismerés hatdrozza meg.
Megért6 masok gyengéi irant. A foldgolyét egyetlen é1§ egységként ke-
zeli. Szeretete jéval tulnyulik az egyéni rokonszenveken. Tudja, hogy a
1élek halhatatlan, és az életben csupan egyetlen biztos pont taldlhatd, ez:
a valtozas.

Amin vdltoztatni kell: ha nem vigydz, pillanatok alatt tiulhajszolhatja 6n-
magat. Konnyen csaldédik az embertarsaiban. Szdmara sulyos terhet jelent
az élet. Kétségbeesetten vagyik az isteni szeretetre, mert ugy érzi, hogy a

Az Egyensiily ilivegek értelmezése

tobbi embertdl kapott szeretet nem elegendd szdmadra. Azt védrja, hogy az
élet valamennyi problémajara tdlcdn nyujtsa a megoldast.

Misztikus szint: szeretetet csempész a mindennapi 1ét apro-cseprd dolgai-
ba. Segit meghallani a bensénkben rejt6z8 mester tanitdsait. Tudatosab-
bé tesz. Altalénositja amisztikustapasztalatokat. Hitet ad.

Hétkoznapi szint: javitja a koncentracidét. Hallgatagabba, tlirelmesebbé
tesz. Oldja a buskomorsagot. Kiilonosen akkor hatdsos, ha szeretethiany-
ban szenvediink.

Erzelmi szint: radobbent, hogy felesleges folyton oOsszevetni magunkat
masokkal. Segit, hogy redlisan ldssuk 6nmagunkat. Lagyitja a vad szen-
vedélyeket.

Testi szint: gyogyitja a sziv betegségeit. Fokozza a mellékvese hormon-
termelését. Enyhe vizelethajté hatédsu.

Alkalmazdsa: az egész testen (testdpolonak is kivald).

Megerdsités: tirelmesen varom, hogy Isten megjelenjen elSttem.

Egyéni sajdtsdgok: javitja a csakrak miikodését. Hasznos, amikor maga-
sabb szintre 1éplink, és ezaltal megvaltozik egész addigi életiink. Erdt ad,
ha 1j fejezet nyilik meg életiinkben.

68.

Az tiveg neve: Gabriel

Szine: kék/lila

Osszerdzva: kiralykék

Csakra: a torok csakra, a harmadik szem és a korona csakra

Tarot-lap: érme szolga

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: békét hoz. Felfedi a 1ét misztikus értelmét.

Kedvezd személyiségjegyek: ~miivészlélek. Magasabb eszméket testesit
meg mindennapi vildgunkban. Lehet, hogy gyogyitd, esetleg szocidlis
munkads, vagy lelkipasztor. J6é szervezd. KitlinSen kijon a legtobb ember-
rel. Tirelmes, és képes mindig az adott feladatra 6sszpontositani. Segit a
tobbieknek, hogy megvéltozzanak. Meggydz6 elGadd. Kivald médium.
Ragyogd misztikus adottsdgokkal rendelkezik. Lendiiletes. Kedveli a
rendhagyd kapcsolatokat. Ez maganéletére és munkatdrsaira egyarant vo-
natkozik. Békességet teremt maga koril.

Amin vdltoztatni kell: el6szor beszél, és csak utdna gondolkozik. Eltitkol-
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ja az érzéseit. Magdnyos. Fogalma sincs, hogyan kozelitsen embertarsai-
hoz. Eretleniil viselkedik. Allandéan dsszetlizésbe keriil apjaval és a ha-
talommal. Képtelen formdba onteni a gondolatait. Folytonos btintudat
gyotri, f6leg, ha fizetnie kell: ez talan karmikus orokség. Akkor is bator-
nak mutatja magat, amikor legbeliil retteg.

Misztikus szint: segiti a személyiségben végbemend valtozdsokat. Javitja
a koncentracidés képességet. Lecsendesiti a lelket. Rendet teremt az el-
ménkben. Elénkiti a parbeszédet.

Hétkoznapi szint: mielStt megszolalndnk, formaba onti a gondolatainkat.
Segit megfogalmazni a nézeteinket. Erdsiti a szervezdkészséget és a ve-
zetSi képességeket.

Erzelmi szint: rendet teremt érzelmi vilagunkban. Kibékit apénkkal és az
apaszereppel.

Testi szint: nyugtatd hatdsu. Enyhiti a torokgyulladast.

Alkalmazdsa: a torokra és a hajhatarra.

Megerdsités: lezarom eddigi dolgaimat. Felkésziiltem a tovabblépésre.
FEgyéni sajdtsdgok: ha harmadiknak vdlasztottuk ezt az tliveget, akkor az
mélyrehatd valtozast jelez. A 68-as liveg javitja a kapcsolatteremt$ képes-
séget és fokozza a versenyszellemet.

69.

Az iiveg neve: Harangszo

Szine: magenta/tiszta

Osszerdzva: magenta

csakra: valamennyi csakra, a nyolcadikat is beleértve

Tarot-lap: érmék tizes

Ji csingjel: nincs

Legfobb jellemzdje: a szeretet ereje.

Kedvezd személyiségjegyek: rendkiviil sikeres ember. Szereti a kreativ
munkdkat. Felismerte élete igazi céljat. Szereti az életet. Kordaban tartja
a szenvedélyeit. Komoly anyagi sikerei vannak. Sziiksége van a j6é csala-
di hattérre, és mindent megtesz annak érdekében, hogy szeretd csalad-
ban éljen. Kit{ing tandr. Nem éri be a tarsadalmi felelGsségrél szold hang-
zatos jelszavakkal: cselekedni akar. Elszant békeharcos. Gyakran tdmogat
olyan szervezeteket, mint példdul az Amnesty International.

Amin vdltoztatni kell: azt hiszi, mindent tud. Meglehet&sen széls§ségesen
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viselkedik. Ugy véli, nem szeretik eléggé, ezért eléggé frusztralt. Minden-
aron igyekszik kicsikarni a sikert. Képtelen targyilagosan megitélni 6n-
magat.

Misztikus szint: fegyelmezettebbé tesz. Ez féként akkor fontos, ha ko-
moly célt tliztiink magunk elé. Meghozhatja az 4tt6rést, vagyis a 69-es
iiveg segitségével egyesiilhetiink a mindenséggel. Ertékelni tudjuk a hét-
koznapok sordn elénk keriil§ szépséget.

Hétkioznapi szint: segit megtartani baratainkat, amikor 0sszecsapnak a fe-
junk folott a hulldimok. A legnagyobb csapds utdn is viszonylag hamar
talpra allit.

Erzelmi szint: betdlti az érzelmi viharokat kévetd lelki tirt. Felhozza lel-
kilinkb6l a mélyen eltemetett fijdalmakat. Megtanit sirni. Egy-egy ilyen
konnyaradat utan ugy érezziik, mintha ujjasziilettiink volna.

Testi szint: noveli a potencidt, megsziinteti a frigiditast, és bizonyos szem-
betegségeket is gyogyitani tud. Ez utdbbi esetben a nyakra és a halanték-
ra kell kenni az olajat.

Alkalmazdsa: az egész testen (Kitling testapold is egyben).

Megerdsités: a legszélsGségesebb korilmények kozott is egyensulyt te-
remtek az életemben.

Egyéni sajdtsdgok: nincs.

70.

Az tiveg neve: TiindoklS latomads

Szine: sarga/tiszta

Osszerdzva: sarga

csakra, a hasi er6kozpont

Tarot-lap: érme Kkilences

Ji csingjel: nincs

Legfobb jellemzdje: megtisztulas.

Kedvezd személyiségjegyek: &szinte ember. Erzékeny és okos. Ismeri a
multat. Nagyon érdekli a filozéfia. Szeret meditalni. Pontosan ldtja 6nma-
gat. Tirelmes. Sokat kirdndul. Kiviilallok szdmara is érthetden mesél
misztikus tapasztalatairol.

Amin vdltoztatni kell: rejt§zkodd életmodot folytat. Igyekszik mindenbdl
kivonni magat. Visszavonultan pergeti a napjait. Parlagon hagyja a képes-
ségeit. Modoros. Gyakran tetszeleg tudds- vagy tandrszerepben, ami a
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legtobb emberbdl visszatetszést és gyanakvast valt ki. Tulértékeli 6nma-
gat.

Misztikus szint: kapcsolatot épit mds dimenzidkkal. Az ottani erdkkel
szemben hatékony védelmet nyujt. Kirdngat a levertségiinkbdl. Segit,
hogy jobban megismerhessik onmagunkat.

Hétkoznapi szint: érzelmi zavarok esetén igen hatdsos lehet. Eles tikrot
tart elénk. Fokozza a szellemi 6romoket. Megnyitja a belsé bolcsesség ka-
pujat. Segit feldolgozni az 0j informdcidkat (ez kizardlag felnGttekre vo-
natkozik!).

Erzelmi szint: élénkiti a vallalkozé kedvet. Enyhiti a magényt, onelemzés-
re késztet.

Testi szint: nyugtaté hatdsu, amikor valaki tugy érzi, hogy testének foglya
lett. Csillapitja bizonyos bdrbetegségek kinzd tiineteit. Hasznos lehet
kényszeres evés, anorexia és beilleszkedési nehézségek esetén.
Alkalmazdsa: a hasi erdkdzponton.

Megerdsités: megtisztulok, és ezaltal élvezni tudom az élet 6romeit.
Egyéni sajdtsdgok: konnyiti az {rdst.

71.

Az tiveg neve: Esszénus iiveg II./A 16tusz ékkove

Szine: rdzsaszin/tiszta

Osszerdzva: rézsaszin

csakra: alap csakra

Tarot-lap: érmék nyolcas

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: onmagunk elfogadésa.

Kedvezd személyiségjegyek: jok a megérzései. Rendkiviil kreativ. Minden
teremtett 1élek helyet kapott a szivében. Sziiletett betegapold. Igen ked-
ves ¢és figyelmes. Mindig onzetlentl viselkedik. Megérti, hogy mi magunk
formaljuk az életliinket. Rajongdsanak targya akar tobb szdz kilométerre
is lehet t6le: még annyit se var, hogy felhivja. Remek tdvgydgyitd: a ma-
sik ember legtobbszOor nem is sejti, honnan érkezett a gydgyité energia.
Kitling rekldmszakember valhat belSle. Szereti 6nmagat. Ez dtlenditi min-
den akadalyon.

Amin vdltoztatni kell: \gy érzi, nem szeretik. Nem érdekli, mi van a dol-
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gok mogott. Gytiloli, ha vizsgaztatjak. Képtelen a hibdibdl tanulni. Szin-
te megoldhatatlan feladatot jelent szamara, hogy elldssa Onmagat.
Misztikus szint: fokozza az érzékenységet. Segit, hogy atlassuk a dolgo-
kat. ErGsiti az 6nmagunk irdnti szeretetet. Noveli a gyogyito erét. Felfedi,
hogy egyediil mi magunk kormanyozzuk az életiinket.

Hétkoznapi szint: megszabadit testetlen- félelmeinktSl. Erdsiti a ndinek
nevezett jellemvondsokat: a megérzéseket, a beleérz6 képességet és a
befogaddkészséget.

Erzelmi szint: arra 6sztondz, hogy nézziink a dolgok mélyére, és fogad-
juk el, amit ott taldlunk, anélkiil, hogy itéletet mondanank felette. Oldja
a félelmeinket - kiilonosen a magdnytdl vald rettegést.

Testi szint: mindenféle nfgydgyaszati baj esetén hasznat vehetjiik. Kiilo-
nosen rendszertelen havi vérzés esetén hatdsos. Gyongédebbé teszi a
szexualis életiinket.

Alkalmazdsa: az alhason. Egy cseppet a hatgerincen, illetve a fejtetén is
elkenhetiink.

Megerdsités: 1égy csondben, és tudd: Isten én vagyok.

Egyéni sajdtsdgok, ha hipnoterdpia segitségével visszamegyiink el6z6
életeinkbe, a 71-es liveg kapcsolatot teremthet az esszénusok koraval (1.
a ll-es liveg leirdsat), valamint a krisztus-tudattal (1. a 10. fejezetet).

72.

Az tiveg neve: Bohdc (Pagliacci)

Szine: kék/narancs

Osszerdzva: lila, arany foltokkal

Csakra: a masodik csakra és a torok csakra

Tarot-lap: érme hetes

Ji csingjel: nincs

Legfobb jellemzdje: vigasztald meg a szomori bohdcot.

Kedvezd személyiségjegyek: rendkiviil ontudatos, de nem pokhendi. Pon-
tosan tudja, mire van sziiksége. Felndtt ember. MindenrSl a tapasztalatai
alapjan beszél. Ez lenytigdzi a tobbieket. Osztonds latomasai a tudatalat-
ti mélyérél hompolyognek elS, és sok esetben miivészi format nyernek.
Nagyon szereti munkajat. Altaldban kertész, miivész, vagy szexualtera-
peuta. Tud adni és kapni. Hajland6 feladni az énjét, hogy egyesiiljon a
mindenséggel. J6 humora van. Harmoénidban van 6nmagdval és a vilag-
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egyetemmel. Aldzatos. Képes mindig Uj néz8pontbdl szemlélni a mar is-
mert dolgokat.

Amin vdltoztatni kell. mély megrazkodtatdson esett at, amirdl alig képes
beszélni. Rendszerint az olyan kapcsolatok felé hajlik, ahol aldrendelt le-
het. Hajlamos a szenvedélybetegségekre. Nehezen fogad be érzéseket.
Sajat érzéseit se tudja kifejezni. Gyermeki dac munkal benne. Szomjazza
masok elismerd szavait.

Misztikus szint: élénkiti az oOsztoneinket. Mély boldogsdgot hoz. Segit
megfogalmazni a benniink él16 orok igazsagot. Félelmetes misztikus él-
ményeket kdvetSen nyugtatdlag hat. Megérteti veliink az aldzat szerepét.
Hétkoznapi szint: tudatosabba teszi az életiinket. Konnyebben el tudjuk
donteni, hogy személyiségiink, vagy magasabb éniink hangja szolalt-e
meg éppen.

Erzelmi szint: finomitja a megérzéseinket. Segit megkiilonboztetni sze-
mélyiségiink OsszetevGit. Elvezet a sajat érzelmi sziikségleteinkhez.

Testi szint: hatékonyan kezelhetSk vele a kiilonféle szexudlis gondok.
Kiilonosen frigiditds és impotencia esetén hatékony. Enyhiti a szexudlis
bantalmazast kovetd sokkélményeket (1. még az 5-0s liveg Egyéni sajat-
sagait).

Alkalmazdsa: az egész tOrzson.

Megerdsités: mindazok, akik nem tudjdk gyermekként fogadni Isten Kki-
ralysagat, sose 1éphetnek be oda.

Egyéni sajdtsdagok: azt mondjak, hogy ez az Egyensiily olaj képes megval-
toztatni a sejt szerkezetét, és ezaltal kivédhetdk vele az Orokletes beteg-
ségek. Megteremti tudatunk és 6sztoneink o6sszhangjat.

73.

Az iiveg neve. Csang ce

Szine: arany/tiszta

Osszerdzva: arany

csakra: hasi er8kozpont

Tarot-lap: érme hatos

Ji csing jel: nincs

Legfébb jellemzdje: 1dtomasokat ¢ébreszt.

Kedvezd személyiségjegyek, fliggetlen szellem. Szinte a végs§ hatarig Kki-
terjesztette tudatat. Képes formaba onteni misztikus tapasztalatait. Igazi

Az Egyensiily iivegek értelmezése

mester. Képes kezelni félelmeit. Megértette, mennyire fontos, hogy ismer-
je onmagéat, és mindent megtesz ennek érdekében. Pontosan ldtja, hogy
az életben mi mennyit ér. Mindenkivel k6z6s nevezdt taldl, ezért j6 han-
gulatot képes teremteni. Megértette, hogy anndl gazdagabb, minél tobbet
ad mdsoknak.

Amin vdltoztatni kell: varja, hogy a szdjaba repiiljon a siilt galamb. Tul
sokat biztak ra gyerekkordban. Irigy. Mindent magdnak akar. Titkos félel-
mek gyotrik. A tokéletességet keresi, és azt hiszi, hogy szeretet nélkiil is
megkapja. Mindene a kiils§ ragyogds. Nem ldtja a bels§ szépséget.
Misztikus szint: raébreszt, mit tudunk igazdn. Elvezet a bensdénkben ra-
gyogd fényforrdshoz. Megérteti vellink, hogy a korulottiink éléket mi
vonzzuk magunkhoz. Segit, hogy tisztabban ldssuk az élet misztikus ol-
dalat.

Hétkoznapi szint: feltarja, hogyan gondolkozunk, és milyen el8re gyar-
tott elemek hatdrozzdk meg az életszemléletiinket, igy ondllé gondolko-
zésra 6sztondz. Elesiti itél6képességiinket. Rendezi a személyiségiinkkel
kapcsolatos vitds kérdéseket.

Erzelmi szint: megszabadit titkos félelmeinkt§l. Raébreszt, hogy nem kell
mindendron viddmnak lenni. Erdt és onbecsiilést ad.

Testi szint: emésztési €s anyagcserezavarok esetén ajanlott. Megbékit on-
magunkkal.

Alkalmazdsa: az egész hason.

Megerdsités: boldog, aki nevetni tud 6nmagan.

Egyéni sajdtsdgok.: a 70-es Egyensily liveg hatékonyabb véaltozata.

74.

Az iiveg neve: GyGzelem

Szine: halvanysarga/halvanyzold

Osszerdzva: halvanyzold

csakra: hasi er6kozpont

Tarot-lap: érme O6tOs

Ji csing jel: nincs

Legfdbb jellemzdje: tisztdzza a bonyolult érzelmi helyzeteket.

Kedvezd személyiségjegyek: boldog, kedves és vidam teremtés. Sose ha-
zudik. Harmonikus életet él. Szenvedélyesen keresi az élet értelmét. Még
akkor is igazat mond, ha ez kifejezetten hdtrdnyos kovetkezményekkel
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jar a szdmdra. Igaz, ennek kovetkeztében nincsenek félreértések. Szereti
embertarsait. Ugy véli, a szerelem a megoldds az élet bajaira. Tanul a hi-
bdibdl. Meglehetdsen nagyvonalian banik az idejével. Nincsenek érzel-
mi gondjai.

Amin vdltoztatni kell: gyakran mondogatja: ,Nem veszel komolyan." Al-
landé elismerést és figyelmet igényel. Rengeteg csalodds éri érzelmi té-
ren. Fajon érintik a sajat hidnyossdgai. Nem hajland6 masokkal megosz-
tani az idejét és a tapasztalatait. Onmaga és tarsai egyarant rejtélyt jelen-
tenek szamdra. Képtelen kifejezni az érzéseit.

Misztikus szint: megnyitja a legmélyebb tudéds kapujat. Felfedi életiink
igazi céljat. Megmutatja, milyenek vagyunk. On tudja, hogyan tehet szert
misztikus tudésra (pl. jégagyakorlatok révén, a természetben tett hosszu
sétakkal stb.). Megérteti veliink, hogy a megvildgosoddshoz szdmos ut
vezet.

Hétkoznapi szint: raébreszt, hogy felesleges folyton mérlegre tenni a cse-
lekedeteinket. Kozelebb hoz 6nmagunk megértéséhez. Megmutatja, min
kell valtoztatnunk. Javitja az itél6képességiinket.

Erzelmi szint: napfényre hozza az el6z8 életeinkbSl magunkkal hozott
viselkedésmintdkat. El@segiti, hogy konnyebben tultegyiik magunkat a
csaléddsokon. Oldja a gatldsainkat.

Testi szint: hatékony lehet érgorces, visszértagulds, kiilonbozd bdrbeteg-
ségek és pszichoszomatikus panaszok esetén. Erdsiti az idegeket, szaba-
lyozza az emésztSrendszer miikodését.

Alkalmazdsa: a sziven és a hasi erékozpont teriiletén.

Megerdsités: az ut a cél.

Egyéni sajdtsdgok: a 74-es liveg szoros kapcsolatban 4ll érzelmeinkkel,
épp ezért elsGdlegesen az ilyen jellegli problémak kezelésénél javasolt.
J6 szolgalatot tehet még bimbdzd kapcsolatok javitdsdban.

75.

Az iiveg neve: Sodréddj az arral

Szine: magenta/tiirkiz

Osszerdzva: magenta

csakra: valamennyi csakra. Az egész testen hasznalhatd. A mellkasi ré-
szen kiilonosen hatékony

Tarot-lap: érme négyes
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Ji csing jel: nincs

Legfébb jellemzdje: 1. az iiveg nevét.

Kedvezd személyiségjegyek: szokatlan szemszogbdl litja a dolgokat. Ezt
masoknak is képes megtanitani. Kreativ. Meglatja az aprd részleteket,
ugyanakkor 4tfogdan tudja szemlélni a dolgokat, és hogy semmit sem ad-
nak ingyen az életben. Amit tesz, helyesen teszi. Lendiiletes, bator és
ers. Szereti embertérsait. ErdeklSdik a misztika és a filozofia irdnt: ezek-
rél szivesen beszél. Elérte a belsd bolcsességet. Tapasztalatait megosztja
mésokkal.

Amin vdltoztatni kell: folyton azt kérdezgeti ,Miért pont én? Miért épp ve-
lem torténik ez?" Igazi viktimoldgiai eset*. Mivel fogalma sincs, hogyan
véltoztathatna életén, hajlamos azt eldobni magatdl. Képes komolyan el-
hagyni magit. Allandéan az Osszeomlds hatdran tdncol. Mély kétség-
beesésében akar olyan szélsGséges cselekedetre is képes ragadtatni ma-
gat, mint Van Gogh, a nagy holland festd, aki levagta a fiilét, hogy meg-
nyerje egy prostitudlt szivét (nem sikeriilt neki). Hajlamos a dolgok sotét
oldalat nézni, ahelyett, hogy megldatnd a benniik megcsillané lehet&sége-
ket. Rengeteg sérelmet hurcol magdban, és ez képtelenné teheti arra,
hogy szeressen.

Misztikus szint: kibontakoztatja a benniink rejl§ tehetséget. Szétfoszlatja a
hamis illuzidkat. Felfedi a sors utjait. Megvilagitja az élet misztikus oldalat.
Hétkoznapi szint: segit leklizdeni azt az érzést, hogy dldozatok vagyunk.
A tudatalattibdl 4j ismereteket emel a tudatba. Nyugtatd hatasi. Fokozza
érzelmeinket.

Erzelmi szint: felszinre hozza a tudatalattinkban lappangé haragot. Elcsi-
titja a szerelmi csaldoddsokat. Képessé tesz rd, hogy hangot adjunk érzel-
meinknek.

Testi szint: gyégyitja a reumat, elmulasztja a nyaki faijdalmakat, illetve
enyhiti kiilonb6zé kronikus betegségek tilineteit.

Alkalmazdsa: az egész testen.

Megerdsités: megtijulé szerelem.

Egyéni sajdtsdgok, megnyitja az elzarddott energiacsatorndkat. Raébreszt,
hogy mivel minden folyamatosan valtozik, nekiink magunknak is alkal-
mazkodnunk kell a kialakult helyzethez.

* A viktimolégia a kriminolégia egyik 4ga: az éldozat szerepével foglalkozo
tudomanyag. (- 4 szerko
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76.

Az iiveg neve: Bizalom

Szine: rézsaszin/arany

Osszerdzva: narancs

csakra: az alap csakra és a hasi er6kozpont

Tarot-lap: érme harmas

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: az Onszeretet révén visz elSbbre.

Kedvezd személyiségjegyek: kedves, finom lélek. Nem kapaldzik, inkabb
az arral egyutt halad. Sikeres, de nem ontelt. Rendkiviil kovetkezetes.
Hagyja, hadd formélédjanak a dolgok, és mikor megsziilettek, felhasznal-
ja 6ket. Képes erdsen 6sszpontositani, ha kell. Mindent hajlandé feladni
annak érdekében, hogy elérje az isteni bolcsességet. A maga mddjan zse-
ninek mondhatd. Elszant, és helyesen bizik Oonmagdban. Igazi selfmade
mdn. Fontosnak tartja, hogy tisztdzza az érzéseit. Képes el6re-hatra utaz-
ni az idében. ElGszeretettel merit a régi korok bolcsességeibdl.

Amin vdltoztatni kell: szigori, maganak valé 1élek. Visszavonult a vilag-
tol. Ugy véli sokkal tobbet ad, mint amennyit kap. Azt hiszi, nem szere-
tik. Fél kimutatni az érzelmeit. Csak igen nehezen lesz szerelmes. Hajla-
mos sziintelentil hajtani, pedig id6nként pihenni is kell.

Misztikus szint: Onbecsiilést ad. Felfedi a 1élek mélységeit. Erdsiti a lel-
ket.

Hétkdznapi szint: kiegyensulyozza a hormonrendszert.

Erzelmi szint: tiirelmesebbé tesz. Segit, hogy bizonyos helyzetekben
visszafogjuk magunkat. Raébreszt, milyen fontos, hogy ne hanyagoljuk el
Onmagunkat.

Testi szint: szabalyozza a hormonrendszer miikodését. Vildgossa teszi a
gondolatainkat. Javitjaaz anyagcserét.

Alkalmazdsa: az egész hason.

Megerdsités: szeretlek, ezért szabadon engedlek.

Egyéni sajdtsdgok: megkonnyiti, hogy hipndzis segitségével visszamen-
junk el6z6 életeinkbe. Ha né valasztja ezt az tiveget, akkor nemrégiben
valdszintlileg szexudlis bantalmazas dldozata volt (I. még az 5-0s liveg
Egyéni sajdtsdgait is). Javitja az djjasziiletés esélyét.

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Az iiveg neve: Kehely

Szine: tiszta/magenta

Osszerdzva: magenta

Csakra: az 0Osszes csakra. Az egész testen felhaszndlhaté

Tarot-lap: érme kettes

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: a fény ereje az élet ereje lesz.

Kedvezd személyiségjegyek: igazi sportember, akit ugyanakkor az élet
misztikus része is érdekel. Képes feliilbirdlni cselekedetei helyességét.
Karizmatikus egyéniség. A legzavarosabb helyzetekben is képes rendet
teremteni. Krisztus-tudattal rendelkezik. A mindenséggel 6sszhangban
cselekszik. Az isteni szeretet birtokosa.

Amin vdltoztatni kell: mindendron tobb szeretetet akar kicsikarni az em-
bertarsaibél. Nem hajlandé megvaltozni, noha tudja, milyen fontos len-
ne. Allandéan mérlegeli a helyzetét. Képtelen elfogadni a masok szerete-
tét. Mivel nem elégiti ki az, amit kap, folyton befolydsolja kornyezetét,
hogy megkapja, amit akar. Az élet minden teriiletén tokéletességre torek-
szik. A szexudlis életben is hajlamos tilzasokba esni.

Misztikus szint: kézzelfoghatdva teszi az isteni szeretetet. Elmélyiti a
misztikus képességeinket, és javitja az itél6képességet. Kapcsolatot te-
remt a mindenséggel.

Hétkoznapi szint: megmutatja, milyenek vagyunk. Nagylelk(ivé tesz. Ra-
vilagit, hogy a kozosség elbbre vald az 6nds érdekeinknél.

Erzelmi szint: raébreszt, hogy folosleges unos-untalan géresd ald venni a
cselekedeteinket. Megfoghatdva teszi tulidealizalt eszményeinket - kiilo-
nosen, ami a kapcsolatokat illeti. Erdsiti az onirdniat.

Testi szint: szabalyozza a hormonrendszer miikodését. Megsziinteti a
székrekedést, és elmulasztja a rossz szdjszagot.

Alkalmazdsa: Az egész testen.

Megerdsités: szélnek eresztem az illuzidkat. Tisztdn latok.

Egyéni sajdtsdgok, ha hipnoterdpia segitségével visszamegylink el6z6
életeinkbe, kapcsolatot teremt az esszénusok kordval (I. még a ll-es
liveghez irt értelmezést is).
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78.

Az iiveg neve: Korona-ment§

Szine: lila/sotét magenta

Osszerdzva: sotét magenta

csakra: korona csakra

Tarot-lap: érme 4sz

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: minden es§ a foldre hull, hogy tapldlja az emberisé-
get.

Kedvezd személyiségjegyek: igazi médium, aki megtaldlta élete valddi cél-
jat. Elhivatott. Felismerte a benne rejt6z§ isteni 1élekszikrdcskat. Sikertiilt
megvaldsitania a test, a szellem és a 1élek egységét. A megfelel§ idGben
mindig a megfelelS helyen taldlhatd. Megértette az élet isteni eredetének
mibenlétét. Tudja, hogy az élet a legnagyobb tanitémester. Ez kiilonosen
a sziviigyekre igaz. Lenyligoz6 akaraterdvel rendelkezik, ugyanakkor a
sz6 legnemesebb értelmében véve aldzatos.

Amin vdltoztatni kell: 6n rendkiviil szomoru. Képtelen atlépni a sajat ar-
nyékét. Hatalmas krokodilkonnyeket hullat: gy érzi, a sors kifejezetten
mostohdn bant 6nnel. Rengeteget nyert, és még tobbet vesztett élete so-
ran. Ugy véli, mar mindenen dtment. Onbdgl kiveszett az egykori lendii-
let. Elégedetlen. ElGitéletek iranyitjak a cselekedeteit. Nem érdekli az élet
misztikus oldala. Vildgi 6romokre vagyik.

Misztikus szint: segit megérteni a karma torvényeit. Megkonnyiti a medi-
taciot és az imadkozast. Felnyitja a harmadik szemet. Raébreszt, hogy a
szolgélat adja a legnagyobb 6romot.

Hétkoznapi szint: elvezeti az embert az Gsi bolcsesség forrdsahoz, és ra-
vezet, hogyan alkalmazhatjuk ezt a tudast a jelenben, s mi magunk va-
lasztjukésformdaljuksorsunkat, életiinket, kortilményeinket. Atudatoslét
hajnaldn vagyunk. Megszabadit a rossz szokdsainktol.

Erzelmi szint: 6réomot hoz az életiinkbe. Megvigasztalja a bensénkben
rejt6z§ gyermeket. Atlendit a szomoru idszakokon (megrazkddtatasok,
allasnélkiiliség stb.), és a koztes 1ét dllomadsain (halal, sziiletés).

Testi szint: ugyanugy hat, mint az l-es liveg (kék/sotét magenta). Csilla-
pitja a migrént és az ideges fejfajast.
Alkalmazdsa: a hajhatdron, a torok és a nyak kozé, a harmadik szemre,
és az els§ hatcsigolydra.

Az Egyensiily tivegek értelmezése

Megerdsités: az élet minden teriiletét athatja a szellem.

Egyéni sajdtsdgok: ez az els6 Uiveg, amelyik Vicky Wall haldla utdn sziile-
tett. Isteni mentének is hivjak. Megvilagitja a multat, és segit elsimitani a
jelen gondjait. A Fiastyukkal és a Nagymedvével tart rokonsagot. J6 szol-
gélatot tehet, ha valaki angyalt, 6rdogot stb. latott.

Az iiveg neve: Kagyloliveg

Szine: narancs/lila

Osszerdzva: narancs

Csakra: a mésodik és a korona csakra

Tarot-lap: a 78-as liveggel véget értek a tarot-lapok.

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: misztikus sokk.

Kedvezd személyiségjegyek: nagyon boldog ember. Masok javara forditja
a megérzéseit. Nem beszél: cselekszik. A misztikus igazsag utdn kutat. So-
kat segit a rdszoruldknak. Megteremtette az érzelmei és a misztikus 1énye
kozotti egyensulyt. Szinte kizdrdlag a feladatainak é1. Habar ez rendkiviil
nehéz, 6 élvezi.

Amin vdltoztatni kell: folyton az érzésein rdgddik. A legszivesebben meg-
futamodna a feladatok el8l. Régi sebeket és sérelmeket hordoz a tudat-
alattijaban. Taldn csal6dott a mesterében, vagy elvesztett valakit, aki so-
katjelentett onnek.

Misztikus szint: enyhiti a sokkot. Felhozza a tudatalattiban lappangd
problémat. Ha sikertil tultenni magunkat rajta, életiink gyokeres fordula-
tot vesz.

Hétkoznapi szint: segit levetk8zni régi szokdsainkat, és ezaltal kitagitja
lehet&ségeinkhatarat.

Erzelmi szint: megsziinteti a kiszolgaltatottsdgot. Fiiggetlenné tesz. Meg-
érteti, miért fontos, hogy szeressiik magunkat.

Testi szint: hatdsos szexudlis gondok esetében. Enyhiti a blintudatot.
Csillapitjaa hasmenést, szabalyozza a szervezet anyagcsere-folyamatait.
Alkalmazdsa, a hason és a hajhataron.

Megerdsités: boldogan elfogadom az élet kihivasait.

FEgyéni sajdtsdgok: elarulja, ha valaki szembeszall a sajat, a baratja,
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vagy a rokona haldldval. Megszabadit minden fiigg8ségt6l. Ha hipno-

terdpia segitségével visszamegyiink elézd életeinkbe, elvezet az dkori
Egyiptomba.

80.

Az liveg neve: Artemisz

Szine: vOros/rozsaszin

Osszerdzva: vorods

csakra: alap csakra

Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs

Legf6bb jellemzdje: felébreszti a szeretet erejét.

Kedvezd személyiségjegyek: nem ismer akaddlyokat. Pontosan tudja, mi-
Iyen bétor, mennyi erd és hatalom all mogotte. Rendkiviil sikeres. J6 hasz-
nat veszi a megérzéseinek. Nincsenek anyagi gondjai. Hamar felfedezte
misztikus képességeit. Ismeri a Krisztus-tudatot. Szereti embertarsait. Rend-
kiviil kreativ. Szereti a zenét és a miivészeteket. Megbizhatd, j6 munkatars.
Komolyan veszi a feladatait. Képes megvaldsitani a litomasait.

Amin vdltoztami kell: gy(iloli a ndi jellemvondsokat. Taldn az magyaraz-
za, hogy sosem jott ki valami fényesen az anyjaval. Komoly szexuélis
problémakkal kiizd, bar nem tud réla. Nem bizik méasokban, az életben
és onmagadban sem. Ugy gondolja, nem szeretik, és emiatt sértett.
Misztikus szint: raébreszt, milyen csoddlatos dolog a szeretet. Reflektor-
fénybe allitja élete legfébb gondjait. Megvaltoztatja a dolgokhoz valé
hozzéaallasunkat. Megtanit, hogyan szeressiik 6nmagunkat.

Hétkoznapi szint: csokkenti az agressziot. Javitja a tulélés esélyét.
Erzelmi szint: enyhiti a kitaszitottsdg érzetét. Sokat segithet valds vagy
szakitas utdn. Erdsiti a szeretetet és a felel§sségérzetet. Kiillonosen csalad-
tervezés el6tt ajanlott.

Testi szint: noveli energidinkat. Er@siti a hormonrendszert: kiilondsen a
mellékvese mirigyek adrenalintermelését fokozza. Megsziinteti a frusztra-
cié testi okait.

Alkalmazdsa: a hason.

Megerdsités: szabad vagyok.

FEgyéni sajdtsdgok: a betegapolok a 80-as liveg segitségével visszanyerhe-
tik energidjukat és a munkakedviiket.

Az Egyensiily iivegek értelmezése

81.

Az iiveg neve: Hatartalan szeretet

Szine: rozsaszin/rézsaszin

Osszerdzva: 1ézsaszin

Csakra: alap csakra

Tarot-lap: nincs

Ji csingjel. nincs

Legfobb jellemzdje: onmagunk elfogadésa.

Kedvezd személyiségjegyek: f6ként megérzései iranyitjak a cselekedeteit.
Rendkiviil 6sszeszedett. Ez minden mozdulatdn latszik. Kedves és meg-
értd. Mély részvétet érez az elesett emberek irdnt. Szereti embertarsait, és
6t is szeretik. Kimondottan erds ndi jellemvonasokkal bir. Ha terapeuta-
ként dolgozik, legszivesebben parokat kezel. Nem rejti véka ald az érzé-
seit. Szenvedélyes. Teli van energiaval.

Amin vdltoztatni kell: szeretné, ha szeretnék. Ugy érzi, masok szantszan-
dékkal kinozzdk. Megtagadja 1ényének ndi oldalat. Nem szereti 0nmagét.
Nem cselekszik: beszél. Folyton védekezik. Gondjai f6leg abbdl addd-
nak, hogy nem hallgat a megérzéseire.

Misztikus szint: megnyitja sziviinkben a szeretet kapujat. Erdsiti a megér-
zéseinket.

Hétkoznapi szint: segit az arvaknak, hogy rataldljanak a lelktikben rejts-
z§ édesanyara. Javitja a kapcsolatteremt§ képességiinket.

Erzelmi szint: segit elfogadni 6énmagunkat.

Testi szint: nagyon hatasos hormonalis zavarokbél fakadd kovérség, illet-
ve anorexia (étvagytalansdg) és bulimia (kdros falanksdg) esetén.
Alkalmazdsa: a hason.

Megerdsités: szeretem és elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok.
Egyéni sajdtsdgok: segit az Gjjasziiletésben. Felhozza a kordbbi megteste-
siiléseinkkel kapcsolatos kellemetlen élményeinket.

82,

Az iiveg neve: Calypso

Szine: z6ld/narancs

Osszerdzva: olajzold

Csakra: a masodik és a sziv csakra
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Tarot-lap: nincs
Ji csing jel: nincs

Legfébb jellemzdje: urrd lesz a mély megrazkodtatasokon.

Kedvezd személyiségjegyek: a multban sok bolcsességre tett szert, és en-
nek jelen viszonyok kozt is nagy hasznat veszi. Erzései végtelentil tisztak,
és képes megfogalmazni azokat. Tudja kicsoda, és hova tart. Boldog és
bizakodd. Szereti a természetet, és ismeri a torvényeit.

Amin vdltoztatni kell: végteleniil kidbrandult. Semmiben sem hisz. Vala-
mi nagy baj érte, ami még mindig meghatdrozza életét. Nehéz gyermek-
kora volt. Onzé, de ennek ellenére dnmaga ellen dolgozik, mivel még
onmagaval sem Gszinte. Fél az igazsagtdl és minden mastdl is. Egész éle-
tében retteg, habar maga se tudja, miért.

Misztikus szint: enyhiti a mult konfliktusait. Orémet hoz az életiinkbe. Uj
tavlatokat nyit. Mindez mélyrehato valtozasokat eredményezhet.
Hétkoznapi szint: f6ként az apéval tortént Osszetlizések esetén ajanlott.
Kirant a buskomorsagbol. Fliggetlenné tesz. Gyorsitja a felngtté valas fo-
lyamatat.

Erzelmi szint: 6romot és boldogsagot hoz az életiinkbe. Megtisztitja a tu-
datalattit a hajdani gondok nyomaitol.

Testi szint: rendkivil hatdsos horghurut, asztma, szivelégtelenség, és a
m4éj betegségei esetén. Enyhiti a mérgezési tlineteket.

Alkalmazdsa: az egész testen.

Megerdsités: kész vagyok a valtozdsra.

Egyéni sajdtsdgok: ez az iiveg sokban hasonlit a 7-eshez. Az ott taldlhaté
leiras a 82-es tivegre is igaz. Ha hipndzis segitségével visszamegylink el§-
z§ életeinkbe, el6hozhatja hajdani érzelmeinket. Ennek tapasztalatait a
jelenlegiéletlinkben is hasznosithatjuk.

83.

Az iiveg neve: Szezdm, tdrulj!

Szine: tiirkiz/arany

Osszerdzva: halvéany olajzold

csakra: a masodik és a sziv csakra, a hasi er6kozpont, és az ananda-
khanda kozpont

Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Legfobb jellemzdje: régi kor - 1j kontosben.

Kedvezd személyiségjegyek: sziiletett vezetd. Régi korok bolcsességét
hozza az Uj Evezred szdméra. Képekben latja a jovét. Valdra fogja valta-
ni az dlmait. Mindenkivel széba all. Megosztja veliik a tudasat. Minél tobb
embernek adja 4t az Gsi bolcsességet, annal tobb dolgot tud meg tSliik.
Boldogga tud tenni masokat. Képes alkoté médon megfogalmazni a gon-
dolatait.

Amin vdltoztatni kell: nem igazan élvezi az életet, mivel a rengeteg, eld-
76 életébdl szarmazd rossz élmény nyomasztja. Még ha sikeriil is legy6z-
nie tudatalatti félelmeit, akkor is félénk marad. E16z8 élete soran kegyet-
leniil tildozték, ezért gondosan titkolja a tehetségét. Hajlamos érzelmileg
manipulalni mésokat, ha ugy érzi, hogy ez elényhoz juttatja.

Misztikus szint: megnyitja az &si tudds kapujat. Urrd lesz a mult kisérte-
tein, és felszabaditja az alkotderdét.

Hétkoznapi szint: zavaros id6ket kovetGen megnyugvast hoz szdmunkra.
Azok a muvészek, akiknél az alkotds ldzat mély, depresszids idGszakok
kovetik, megnyugvast taldlnak dltala.

Erzelmi szint: segit szembenézni a félelmeinkkel, és hogy &szinték le-
gyunk 6nmagunkhoz.

Testi szint: szabalyozza a hasi er6kozpont miikodését. Vércukorproblé-
mak esetén is igen hatdsos.

Alkalmazdsa: az egész torzson.

Megerdsités: hagyom, hogy dtjarja testemet az 0rom, hogy madsokkal is
megoszthassam ezt.

Egyéni sajdtsdgok: ha hipndzis segitségével visszamegylink elézd élete-
inkbe, a 83-as iiveg kapcsolatot teremthet Atlantisz, az 6si Egyiptom, az
inkak, az aztékok kordval, valamint a kora-eurdpai mitikus id6kkel és a
szellemvilaggal. Felszabadithatjaakristdlyok erejét.

&4.

Az iiveg neve: Gyertya a szélben
Szine: rdzsaszin/voros
Osszerdzva: voros

csakra: alap csakra

Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs
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Legfobb jellemzdje: folébreszti az igaz szerelem erejét.

Kedvezd személyiségjegyek, kész masokért feldldozni magat. Megérzéseit
kitinGen tudja hasznositani az iizleti életben. Megért6 masokkal. Farad-
hatatlan. Tele van energidval. A Krisztus-tudat birtokosa. Ez leginkabb 1é-
nyének ndi oldaldn keresztiil nyilatkozik meg. Szivesen torddik masok-
kal. Eléggé megvilagosodott ahhoz, hogy képes legyen 6romet adni a vi-
lagnak. Legbeliil hallgat. Leginkdbb igy fogja meg az embereket.

Amin vdltoztati kell: ugy érzi, gyerekkordban nem kapott elég anyai
szeretetet. Epp ezért rendkiviil tartézkodoé a n6i nemmel szemben. Taldn
els§ szerelmében is csalédott. Sok elfojtott harag munkal benne.
Misztikus szint: mély megértéshez vezet onmagunkkal és maésokkal
szemben. Javitja a megérzéseinket. Kapcsolatot teremt a Megvalté erejé-
vel. A hatartalan szeretet birodalméba vezet.

Hétkoznapi szint: segit, hogy tisztdbban ldssuk dnmagunkat. Elénkiti a
ndi jellegli alkotd erdt.

Erzelmi szint: enyhiti a szerelmi csaléddsbol fakadé dithdt és haragot.
Megbékit onmagunkkal.

Testi szint: gydgyitja a vérszegénységet, a frigiditast és az impotenciat.
Szabalyozza a hormonrendszer mtikodését.

Alkalmazdsa: a hason.

Megerdsités: bucsut veszek a multtol. Atengedem magam a szeretetnek.
Egyéni sajdtsdgok: a 84-es liveg fokozza a nemi energidkat misztikus erd-
v¢é alakito tantrikus szertartdsok hatdsat.

85.

Az iiveg neve: Titdnia

Szine: tlrkiz/tiszta

Osszerdzva: tiirkiz

csakra: az ananda-khanda kozpont és a sziv csakra

Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: az elfojtott érzések felszinre keriilnek.

Kedvezd személyiségjegyek: igazi miivész. Kreativ 1élek. Oly sokat adott
magabdl, hogy idénként teljesen tiresnek érzi magat. (Az liresség rendki-
vil Iényeges eleme a keleti misztikus hagyomanyoknak.) Rendszerint né-
hany lépéssel a tobbiek elStt jar. Nem csak szavakkal tudja kifejezni ma-

Az Egyensily iivegek értelmezése

gat, hanem mitivészi uton is, vagy pl. masszazzsal. Ha szamitégéppel dol-
gozik, elébb-utdbb minden felmeriilé problémat megold. Nagylelkii. Bel-
s6 mestere vezérli a Iépteit.

Amin vdltoztatni kell: nem oldotta fel a belsG konfliktusait. Gyermekko-
raban tudatalattijdba szdmiizte érzéseit. Kés6bb mar nem tudta, hogyan
fejezze ki azokat, ami jabb bajok sordt eredményezte. Ennek kovetkez-
tében képtelen tisztan 1atni a helyzetet. Fél személyiségének férfiui olda-
1atél. Rendszerint elnyomja az ilyen jellegli valaszait.

Misztikus szint: ihletet ad. Feloldja a mult gatlasait, és kiteljesiti a ben-
sénkben 1év6 ragyogast. Végre tudunk beszélni misztikus tapasztalata-
inkrdél.

Hétkoznapi szint: elStérbe helyezi az érzelmi gondjainkat. Enyhiti a gat-
lasainkat. Rendkiviil hasznos lehet, ha féliink valamit$l, ha nem merjiik
kezelni a héaztartasi gépeket (technofdbia), vagy idegen nyelvtanuldssal
kapcsolatban.

Erzelmi szint: enyhiti a sziv-, a tidS- és a mellkas betegségeinek tiinete-
it. Gyulladasgétld hatasu. Hirtelen fogyds esetén is hasznos lehet.
Alkalmazdsa: a mellkason.

Megerdsités: szeretem az életet. Az élet is szeret engem.

Egyéni sajdtsdgok: segithet a szervatiiltetéssel kapcsolatos problémékon.

86.

Az tiveg neve: Oberon

Szine: tiszta/tiirkiz

Osszerdzva: tiirkiz

Csakra: a sziv csakra és az ananda-khanda kozpont

Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: tisztdzza a sziviigyeinket.

Kedvezd személyiségjegyek: végteleniil kreativ ember. Kapcsolatban 4ll az
Gsi bolcsességgel, irasban, szdéban, mtialkotdsokon keresztiil terjeszti az
6si tudast. Idénként aldmeriil a tudatalattiba. Ismeri az Almok jelentését.
Meg akarja valtani a vilagot. A nagy mesterek koziil vald.

Amin vdltoztatni kell: csak nehezen képes érvényre juttatni a jogait. Par-
beszédet szeretne kezdeni, de nem tud megvéltozni. Rettent6en nehéz
élete volt. Ez gyakorlatilag megfojtotta médiumi képességeit. A ki nem



NYOLCADIK FEJEZET

buggyant konnyek gatoljak a kreativitast, a kifejez6készséget és a mély
érzelmeket.

Misztikus szint: feltdrja az &si tudast. Megmutatja a misztikus tudas érté-
keit és igazat.

Hétkoznapi szint: hasznos lehet mindazoknak, akik szamitégéppel dol-
goznak, hogy ne veszitsék el alkotdkedviiket, és nyitottak legyenek az
egyszerli megolddsokra. Noveli a koncentracids készséget. De nem csak
a szamitégéppel valé kommunikaciot fejleszti, hanem az emberek kozti
parbeszédet is (kiilonosen a gyerekekre igaz). A 86-os liveg segit gyer-
mekeinknek 0j baratokat szerezni, és abban, hogy élvezzék az odivatu
gyerekjatékokat is.

Erzelmi szint: el6hozza az érzéseinket. Feloldja a gétldsainkat. Megindit-
ja a tobb éve elfojtott konnyeket. Ezek a konnyek erSt adnak, és ismét
megteremtik érzelmi életiink egyensulyat.

Testi szint: stresszoldd hatasu. FertStlenit. Enyhe leégés esetén nyugtatja
a bdrt. Egyes szivpanaszok és b8rbajok esetén is hatdsos lehet.
Alkalmazdsa: lelki problémadk esetén a hajhatdron. Kiillonben a mellkas
teriiletén.

Megerdsités: nyitotta teszem magam, hogy a Teremtés megszolalhasson
rajtam keresztiil.

Egyéni sajdtsdgok: ha hipndzis segitségével visszatériink a multba, a 86-
os liveg kapcsolatot teremthet az atlantiszi korral, és a szellemek birodal-
maval.

87.

Az iiveg neve: A szeretet bolcsessége

Szine: korall/korall

Osszerdzva: korall

csakra: mésodik csakra

Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: viszonzatlan szerelem.

Kedvezd személyiségjegyek: képes mdsokat is megnyerni terveinek. Na-
gyon sikeres. Gyakran magas beosztasban dolgozik. Tudja, hogyan tegye
kellemesebbé, otthonosabbd a kornyezetét. Szereti a szépet. Elvezi az
életet. Természetbarat. Kedveli az 0j taldlmanyokat. Kitlin§ szervezd.

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Amin vdltoztatni kell: mindig olyan embert szemel ki maganak, aki nem
viszonozza az érzelmeit (pl. mert mar van valakije, vagy valami hasonld).
Ha nincs efféle akaddlya a dolognak, akkor valami mds miatt fut zatony-
ra a kapcsolat. Mindenki becsapja: a sziilei, a baratai, a munkatarsai stb.
Senki sem tartja be neki tett igéretét. Rosszul bannak vele. Senkiben sem
bizik. Tul sok kellemetlen tapasztalata volt mar az évek sordn.

Misztikus szint: elhozza szdmunkra a Megvaltd erejét. Erdsiti a misztikus
megérzéseket. Oromet ad.

Hétkoznapi szint: noveli a hatékonysdgot. Megmutatja, mit kell tenniink
ahhoz, hogy rendben menjenek a dolgok.

Erzelmi szint: enyhiti a Kkitaszitottsdg érzését. Megnyitja a szeretet és az
Onszeretet kapujat. Segit feldolgozni a csalédasokat; raébreszt, nem igaz,
hogy nem vagy elég jé. Oldja a régi kapcsolatokbdl fakadé sebeket.
Testi szint: serkenti a mellékvese munkéjat. J6 szolgdlatot tesz keringési-
és emésztGszervi zavarok valamint epebaj esetén.

Alkalmazdsa: az alhason, a test jobb oldalan (a fiilcimpatdl a bokdig tar-
to részen).

Megerdsités: ints bucsut a multnak, és koszontsd a jelent!

Egyéni sajdtsdgok: hasznos bdntalmazas esetén (1. az 5-0s lUveg Egyéni sa-

Jjdtsdgait). Ha hipndzis sordn visszamegylink el§z§ életeinkbe, kapcsola-
tot teremthet az észak-amerikai indidnok viragkoraval, illetve felhozza az
el6z8 életeinkben elszenvedett sokkélményeket.

A legtobben ezt az liveget valasztjak elsSre. Ilyenkor azt tandcsoljuk,
vigye haza, haszndlja, majd tartson par napos sziinetet, és figyelje a ha-
tast. Ezutdn azt javasoljuk, vdlasszon ujra tiveget. Rendszerint egészen
mas Egyensiily olajat néz ki magdnak, mivel id6kozben megoldodott a f6
gondja, a viszonzatlan szerelem.

88.

Az iiveg neve: Jade cséaszdr

Szine: z061d/kék

Osszerdzva: tiirkiz

Csakra: a sziv csakra és a torok csakra
Tarot-lap: nincs

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: a természet szeretete.
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Kedvezd személyiségjegyek, lelkében mély békesség honol, amit mdasok-
kal is meg akar osztani. Rendkiviil fontos szdimdra a mindenség harmonia-
ja. Az igazsag felkent bajnoka. Imadja az életet és a természetet, ird, kol-
t6, festd. Miivein keresztiil is formdlni akarja a vildgot. Rendkiviil okos,
de mélyen atérzi masok gondjat-bajat. Erét ad masoknak. Szeret utazni és
meditdlni. A sziv szavat koveti. Semmi se téritheti el vdlasztott Utjarol.
Amin vdltoztatni kell: komoly gondjai vannak az ugynevezett férfiszerep-
pel (6nmagdban és masokban egyarant). Csak nagy nehézségek aran ké-
pes kimutatni az érzelmeit. Az igazsdg folyton kisiklik a kezei a kozul.
Szerelmi élete folyton zatonyra fut: emiatt becsapva érzi magat. Tul ma-
gasra teszi a mércét, és folyton biralja azokat, akik masként élnek, mint
6 (ez minden - misztikus, hétkoznapi, érzelmi és testi - szinten értendd).
Misztikus szint: megnyitja a bensénkben 1év6 végtelen kapujat. Ravilagit
az igazsagra, és segit, hogy békét taldljunk.

Hétkoznapi szint: oldja az alkotokészséget akaddlyozd érzelmeket: a ha-
ragot, a féltékenységet stb.

Erzelmi szint: igen hasznos lehet a kapcsolatteremtés sordn. Fololdja a
gatlasainkat. Megmutatja a benniink éI6 igazsagot, a természet és a sze-
relem szépségeit. Visszaadja elveszett érzelmi egyensulyunkat.

Testi szint: hatasos lehet horghurut és szivbaj esetén. Enyhiti a fels§ hat,
a vall és a mellkasi teriilet fajdalmait. J6 szolgdlatot tesz az étrendvaltas
soran.

Alkalmazds: mellkason, nyakon, torkon.

Megerdsités: szeretem a természetet.

FEgyéni sajdtsagok, vigaszt nyujt azoknak, aki ugy vélik, hogy nem a Fold
gyermekei. Ha hipndzis segitségével visszamegylink el6z6 életeinkbe,
kapcsolatot teremthet atlantiszi, templomos és szellemvilagbeli megteste-
siiléseinkkel.

89.

Az iiveg neve: Energia-mentd
Szine: voOros/sotét magenta
Osszerdzva: sotét magenta
csakra: alap csakra
Tarot-lap: nincs

Ji csingjel: nincs

Az Egyensily iivegek értelmezése

Legfobb jellemzdje: a gybdgyitd er6 megszerzése.

Kedvezd személyiségjegyek: rengeteg energidja van. Madsokat is fellelkesit.
Legytirte szexudlis problémadit. Nemi erejét a céljai elérésére forditja. Tud
energiaataddssal gydgyitani (shiatcu, akupunktira). Kitlind idSbeosztas-
sal dolgozik. Valdsidgos pénziigyi zseni. A masoknak komoly gondot je-
lentS problémakat szinte pillanatok alatt képes megoldani.

Amin vdltoztatni kell: komoly szexualis gondokkal kiiszkédik. Minden
egyéb gondja ebbdll fakad. Régi sérelmeket dédelget magdban. Folyton
itéletet mond madsok felett. Ha megtdmad valakit, hajlamos késGbb erkol-
csi alapon magyarazni a tettét.

Misztikus szint: felébreszti a kundalini erejét. ElShivja igazi énilinket, a
Logost. Noveli a gyogyitd erdt. Személyes fejlédésiinkre is jétékony ha-
tast gyakorol.

Hétkoznapi szint: tudatossa tesz. A haragot épitd erdvé alakitja at. Gyo-
keres valtozast eredményez pénziigyeinkben is.

Erzelmi szint: segit lekiizdeni a haragot és a frusztraciét. Rendbe hozza
szexudlis életiinket. Megérteti vellink, hogy a szélsGséges Onutalat seho-
va se vezet.

Testi szint: rendkiviil hasznos a kiilonféle szexudlis bajok, kiilondsen a
frigiditds és az impotencia esetén. Aramiitést kovetSen életmentd hatdst
Iehet. A levert ember az iiveg hatasdra ismét visszanyeri életerejét. Erdsi-
ti az immunrendszert.

Alkalmazdsa: az alhason.

Megerdsités: az energia megvaldsitja a szandékainkat.

Egyéni sajdtsdgok, a 89-es liveg 1992. jlilius 26-dn sziiletett. Ezen a napon
a maja naptar egy fontos ciklus végét mutatta. Ezért ezt az iiveget Vidlto-
zds tivegnek is nevezik. Igen hatékonyan segiti a tantrikus gyakorlatokat.
Azok szaméara is hasznos, akik a Fold erejével dolgoznak. Véd a kéros
erékkel szemben.

90.

Az iiveg neve: Bolcsesség-mentd

Szine: arany/s6tét magenta

Osszerdzva: sdtét bibor

csakra: a hasi er6kozpont és az Osszes tObbi csakra
Tarot-lap: nincs
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Ji csing jel: nincs

Legfébb jellemzdje: feldolgozza sajat zavarunkat.

Kedvezd személyiségjegyek: olyan tanité (még akkor is az, ha nem dolgo-
zik az oktatasiigyben), aki megoldotta az egyik legmélyebb problémat:
legy6zte a zavardt. Sugérzik belSle az életorom. Mintha csak aranyedényt
talalt volna a szivarvany végénél, amelybd$l most az Gsi bolcsesség fénye
arad a vildgra. A szivarvany a béke jeleként kertilt az égre a viz6zon utdn.
Isten és az emberiség kozti egyezség szimbdluma.

Amin vdltoztatni kell: rengeteg félelem munkal onben. Mindez valéjaban
az onértékelésében gyokerezik. Hatalomra vagyik. Barmit megtenne ér-
te. Megfélemlit mdsokat, igy akarja befolydsolni 6ket. Emiatt aztdn o6ro-
kosen zavarban van. Nem tudja, hogyan kellene viselkednie. Persze ta-
gadja, hogy barmi baj lenne. Ugyanez okbdl tagadja az §si bolcsessége-
ket, mert tudja, hogy ezek meghitsitjdk a terveit.

Misztikus szint: segit megjeleniteni az &si boOlcsességet. Szeretetet csem-
pész a mindennapok apré dolgaiba. Felfedi az alkimistak titkait, akik
szintén erre torekedtek.

Hétkoznapi szint: 6rommé valtoztatja a félelmet. Feltdmasztja a multat,
hogy tanuljunk hajdanvolt hibdinkbdl.

Erzelmi szint: 6roméot hoz az életiinkbe. Elfeledteti a gondokat. Feltarja
titkos félelmeink okat. igy konnyebben legy$zhetjiik azokat.

Testi szint: rendkivil hatdsos szer a mdj, a hasnydlmirigy, a gyomor és az
idegrendszer zavarai estén. Bevalt kiilonb6zé bdérbetegségek, illetve az
idegesség fizikai tlineteinek lekiizdése esetén.

Alkalmazdsa: a hason.

Megerdsités: a kdaoszbdl 1j rend tamad.

Egyéni sajdtsdgok: megsziinteti a kinzo 6nvadakat. Ha hipndzis segitsé-
gével visszamegyiink el6z6 életeinkbe, a 90-es szamu iiveg elvezet a ma-
jak koraba.

91

Az tiveg neve: NGi iranyitas
Szine:olajzold/olajzold

Osszerdzva: olajzold

csakra: a hasi er6kozpont és a sziv csakra
Tarot-lap: nincs

Az Egyensuly iivegek értelmezése

Ji csing jel: nincs

Legfobb jellemzdje: kifejleszti a nék vezetd képességeit.

Kedvezd személyiségjegyek, On olyan vezetS, aki a szivére hallgat. A misz-
tikus elveket gyakorlati célokka alakitja d4t. Elvont gondolkodd. A tudo-
manyos és a misztikus szemlélet egységbe forrt érzéseivel. Nem titkolja,
hogy & is sebezhetd. Rendkiviil széles tapasztalatkorrel rendelkezik. Igaz-
sagos. Bizik a jovében. Igen gyakorlatias. Egy jobb vilag felépitésén fara-
dozik. Sajat érdekeit habozas nélkiil feldldozza a k6z oltaran. Szerényen
¢él. Ez 6nnél nem pdz, hanem bels sziikségletbdl fakad, igy érzi jé1 ma-
gat. Néhdanyan tul egyenesnek tartjak.

Amin vdltoztatni kell: nagyon nehéz az élete. Alland¢ félelemben telnek
a napjai. Semminek se tud Oriilni. Folytonosan sajat tiikorképét vizslatja,
ahelyett, hogy megkisérelne a dolgok mogé nézni. Rendkiviil keser(.
Ugy érzi, tobbet érdemelt volna az élettSl. Sokkal zajosabb elismerésre
vagyik. Hevesen gytilol mindenkit, aki ndla tobbre vitte.

Misztikus szint: segit a helyes irdnyban maradni. Reményt hoz. Uj lIehe-
téségeket nyit elSttiink. Legydzi a titkos félelmeinket. Enyhiti a benniink
munkalé kritikai hajlamot.

Hétkoznapi szint: gorcsoknél, fajdalomndl a hat kozepére; szivbetegsé-
gekre, vesékre és egyéb mellkasi bajokra.

Erzelmi szint: elvezet arra a helyre, ahol végre megtaldlhatjuk a boldog-
sagunkat. Felszinre hozzaatudatalattink mélyén lapuld félelmeinket. Fel-
oldja a gatlasainkat. Kozszereplésre batorit. Nyugalmat hoz az életiinkbe.
Testi szint: csillapitja a gorcsoket és a hatkozép fajdalméat. Enyhiti a sziv-
betegség tiineteit (kiilonosen szivérgorcs esetén valt be). Ugyancsak ha-
tasos veseelégtelenség, illetve mellkasi bajok esetén.

Alkalmazdsa: korben az egész hason és a mellkason.

Megerdsités: az én utam a remény. Hiszek a fejlédésben.

Egyéni sajdtsdgok: azok, akik ugy vélik, hogy foldonkiviiliek zaklatjak
Sket, a 91-es liveggel felszerelkezve, nyugodtan alhatnak.

92.

Az tiveg neve: Juliska

Szine: korall/olajzold

Osszerdzva: olajzold korall foltokkal
Csakra: a masodik, a sziv és a torok csakra
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Tarot-lap: nincs
Ji csing jel. nincs
Legfobbjellemzdje: a sajat ihletiinkb@l fakadd bizalom.
Kedvezd személyiségjegyek, bizik a megérzéseiben. Képes a kornyezeté-
nek is tolmécsolni ezek értelmét. Jol ismeri 6nmagat. Legyézte a félelme-
it. Az elébe tornyosuld akaddlyokat egyfajta 1éleknemesit§ eréprébanak
tekinti. Mély meglatdsai vannak. Ezeket szivesen megosztja masokkal is.
Az élet igazi kincsét birtokolja. Eszerint cselekszik. Mindenaron teljesite-
ni akarja a rabizott kiildetést. Efelett érzett 6rome a legfébb kincse.
Amin vdltoztatni kell: 6n sokat csalédott, kiabrandult ember. Annak ide-
jén kitarta a szivét, de egyesek visszaéltek vele. Ezért visszahuzddott a
barlangjaba. Hajlamos tgy forgatni az igazsagot, hogy az igazolja a don-
tése helyességét.
Misztikus szint: ihletett pillanatokban taldlkozik bels6 mesterével. Ez a
misztikus 1ét ndi oldala. Az igy megélt tapasztalatok mély éleslatast ered-
ményeznek. LehetGvé teszi, hogy felismerjik az igazsdgot, és legyGzziik
a pokhendiségiinket.
Hétkoznapi szint: megszabadit a félelmeinktél, és enyhiti 6rok pesszimiz-
musunkat.
Erzelmi szint: gyogyitja lelki sebeinket. Segit szembenézni az érzelmi
sokk okaival. Megszabadit mindenfajta fliggdségtsl: szenvedélybetegség-
t6l, nem kivant kapcsolatoktdl stb. Megkonnyiti a szakitast.
Testi szint: hatasosan kezelhetSk vele az érzelmi eredet(i szivpanaszok és
a bélmiikodési zavarok (hasmenés, székrekedés stb.).
Alkalmazdsa: a hason és a mellkason. Sokk esetén kenjiik a test jobb ol-
dalara, a fiilcimpatdl a bokdig terjedd savban.
Megerdsités: a megvilagosodads elStt: Vagj fat, és hordj vizet! A megvildgo-
sodds utan: Vagj fat, és hordj vizet!
Egyéni sajdtsdgok, a 92-es livegben ott rejtézik a Pallasz Athéné és Eolusz
is (57halvany rézsaszin/halvanykék). Szoros kapcsolatban all Zeusz, az-
az Jupiter energidjaval. Megvigasztalja a bensénkben rejt§z6 gyermeket.
Hasznos lehet, amikor hipnézissal visszamegyiink el§zé életeinkbe. Se-
git megtaldlni az igazi hivatdsunkat.

A 92-es és a 93-as liveg gyakorlatilag ugyanakkor sziiletett. Sokban ha-
sonlitanak egyméshoz, ezért kereszteltiik el ketJancsinak ésJuliskanak.
Az ismert Grimm mese ugyanis nagyon jol mutatja e két iiveg jellemzdit.

7w _»

Az egyik (Juliska) a bensénkben rejt6z6 gyermek ndi vondsait testesiti

Az Egyensuly ilivegek értelmezése

meg. Juliska bizik az 6sztoneiben, legydzi a félelmét, és beloki a boszor-
kdnyt a tiizes kemencébe. A masik (Jancsi) a férfielem, megbizik 6nma-
ga ndi felében, és igy szabadul.

93.

Az iiveg neve: Jancsi

Szine: korall/tlirkiz

Osszerdzva: mély lila

csakra: a masodik csakra, a sziv csakra és az ananda-khanda kézpont
Tarot-lap: nincs

Ji csingjel: nincs

Legfobb jellemzdje: a legmélyebb orom kifejezése.

Kedvezd személyiségjegyek: szereti a szépet. Rendkiviil kreativ. Meleg, ér-
z§ 1¢élek. Szereti embertarsait. Fliggetlen gondolkodasu, szabad 1ény. Le-
gy6zte a belsd félelmeit. Kiegyensulyozott. Hagyja, hogy lelkének ndi ré-
sze irdnyitsa. Barmilyen - az emberek kozti kapcsolatot el8segité - mun-
kahelyen jol érzi magat.

Amin vdltoztatni kell: rendkiviil szétszért. Allandéan retteg valamitSl. A
legjobban attdl fél, hogy elveszti nagy nehezen megszerzett belsG béké-
jét. Nem engedi, hogy néi énje vezesse. Csak nehezen képes hangot ad-
ni érzelmeinek. Hajlamos tulzottan fiiggeni masoktél. Komoly hajlama
van a szenvedélybetegségekre.

Misztikus szint: segit kapcsolatba 1épni az 6sztoneinkkel €s a kollektiv tu-
datalattinkkal. Fejleszti latnoki képességeinket.

Hétkoznapi szint: a misztikus szinten elért eredményeket a gyakorlati
életbeniskamatoztatja.

Erzelmi szint: tamogatast ad, hogy megszabaduljunk a szenvedélybetegsé-
geinktdl, és kitorjlink a terhessé valt kapcsolatainkbél. Fliggetlenné tesz.
Csokkenti a ldmpalazat, a viziszonyt, a tériszonyt és a technofébiat (a md-
szaki djdonsdgoktdl vald félelmet). Kibékiti lelkiink férfiui és néi felét.
Testi szint: szabalyozza a csecsemd&mirigy miikodését. Csillapitja az ide-
ges kohogést. Enyhiti a pszichoszomatikus eredetii hat- és mellkasi faj-
dalmat.

Alkalmazdsa: az egész torzson.

Megerdsités: elfogadom az egyetemes igazsdgot.
Egyéni sajdtsdgok. 1. a 92-es liveghez irt magyarazatot.
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POMADEK

ar ejtettiink néhdny szo6t a pomadékrol (vagy labdacsokrél) a 3.

fejezetben. Elmondtuk, hogy eredetileg azért készitették Sket,

hogy megtisztitsdk a szobak levegdjét a miazmaktol. Elmesél-
tik, hogyan sziilettek meg az aura-szOmdban hasznalatos pomdadék, és
kitértiink arra is, hogy mibd&l késziilnek. Most gyakorlati szempontbdl
szeretnénk ismertetni Gket.

ElGszor is le kell szogezni, hogy még kordntsem tudunk mindent a po-
madékkal kapcsolatban. A vildgon szdmos aura-széma szakért§ kisérlete-
zik veliik. Néhanyan az akupunkturas pontokra helyezik ezeket. Masok
a beteg koldokére stb. kenik Sket. Van, aki kizdrdlag az 6sztoneire hall-
gat, amikor ezt a gyogymodot alkalmazza, mig masok gondosan ellendr-
zott kisérleteket végeznek, akdr a kinezioldgusok. Itt és most nem ismer-
tetjiik ezek menetét: csupan a pomadékkal kapcsolatos alapvetd tudniva-
16kat kozoljik. Az elején azt ajanljuk, inkdbb ezeket kovessék, és ha mar
tudjik, milyen hatassal van 6nokre a valasztott szer, fogjanak csak a ku-
tatdsba. Valdszintileg késGbb onok is gazdagithatjak néhdny alkalmazas-
madddal az aura-széma rendszerét.

Egyes pomadék serkentéleg hatnak az emberre. Ezeknél azt javasoljuk,
hogy csak reggel hasznaljak Sket, mert ha estefelé alkalmazzak, alvasza-
varokat eredményezhetnek. Viszont, ha nem éliink vissza vele, akkor
eredményesenfelhaszndlhatjukélénkitéhatdsukat.

A pomadék kiegyenlitik az ember elektromagneses mezejét. Ezdltal
egyrészt megdvnak a kdros eréktél, masrészt gydgyitanak is.

Az Egyensily olajok kozvetlenll a testre, a titkos testre €s a csakrdkra
hatnak. A pomadék az elektromédgneses mezdn keresztiil erdsitik az ola-
jokat, azonban némelyikiik maga is kozvetleniil beavatkozik a test ener-
giarendszerébe (errdl az egyes pomadék leirdsaban olvashatunk tobbet).

Igen 1ényeges, hogy a pomddék szine nem egyezik feltétleniil az ép-,
pen hasznalt Egyensiily olajéval. Mivel a pomadék csak a kézen keresz-

Pomddeék

tiil, illetve az aurdn 4t hatnak, igy a két szubsztancia nem akaddlyozza
egymast.

A pomadékat akkor is érdemes kiprobdlni, ha pillanatnyilag nem hasz-
nalunk FEgyensily olajat. Biztosra vehetjik, Vicky Wall égi segit6i gondol-
tak rd, hogy a pomddé tdmogassa az Egyensily iivegek munkéjit. Az
Egyensuly tivegek felszabaditjak az emberben rejt§zé titkos eréket, azon-
ban mindennapi életiink nemigen alkalmas rd, hogy meginduljunk ezen
az uton. Az anyagi léttel valé mindennapos kiizdelem sordn sokan le-
mondanak a belsé fejlédés lehet8ségérdl. A pomadék viszont segitenek,
hogy ne adjuk fel.

Ezeket az aprd, milianyag tivegben lapuld, alkoholos, gyorsan elilland
anyagokat barhovd magunkkal vihetjiik egy kis kézitdskaban, vagy akar
a farmerzsebiinkben is. Barhol, barmikor hasznéalhatjuk &ket. A kis tiveg-
csék végteleniil praktikusak, és mivel a pomadékat nem kell felrdzni ah-
hoz, hogy aktivizaljuk a benniik 1évS energidt, egyszerre tobb ember is
haszndalhatja &ket.

Ennek hasznat konnyen felmérhetjiik, ha arra gondolunk, hogy meg-
latogatjuk valamelyik beteg baratunkat vagy rokonunkat. Ennek ellenére
kérjiik meg a beteget, engedélyezi-e, hogy gydgykezeljiik. Ha egyetért,
simitsuk végig aurdjat a megfelel6 pomddéval. Hasonld mddon segithe-
tiink 4jult embereken, gyerekeken, beteg allatokon vagy novényeken.
Mert mi torténhet a legrosszabb esetben? Semmi. Viszont taldn csodaval
hatdros gydgyuldsnak lehetiink a tanui.

A pomadék révén otthonunk, vagy munkahelylink energidjat is feljavit-
hatjuk. Ha ezt akarjuk tenni, kenjiik a pomddét a keziinkre, és simitsuk
végig a levegdt a sarkok, az ajtok és az ablakok koriil. Rendkiviil 1énye-
ges, hogy mindez ne legyen gépies. A pozitiv gondolkodds ugyancsak a
ritus fontos eleme. A végén nyissuk ki az ajtokat és az ablakokat, és kép-
zeljiik el, amint az arté er6k kirepiilnek.

A pomadék leirdsa az aldbbi mddon épiil fel. A pomadék gybgyitd ere-
jének egyik legfontosabb eleme az illat. El§szor az illat hatdsdrdl lesz szo,
azutdn ismertetjlik az illatot alkotd gyégynovényeket, végiil pedig felso-
roljuk azokat a kristalyokat, amelyek energidja erdsiti az adott pomadé
hatdsét.
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A pomddék haszndlata

Elsé 1épésként fekiidjiink le, vagy keressiink egy nyugodt helyet, ahol el-
végezhetjiik a gyakorlatot. Tegyliink harom csepp pomadét a bal tenye-
rinkbe. DOrzsoljiik el a jobb keziinkkel, hogy gyorsabban elparologjon
az alkohol, majd nyujtézzunk tenyérrel folfelé. Képzeljik el kozben,
hogy a pomadé gydgyitd ereje nem csak rank hat, hanem a bolygd min-
den lakéjara, s6t magara a bolygéra is.

Most simitsuk végig testlink koriil par centire a levegbt. A fejliinknél
kezdjiik a miveletet, majd haladjunk lassan lefelé a 1dbujjainkig. Gondo-
san juttassuk el mindenhova a szert, amennyire lehet, még a hatunkra is.
Amikorvégeztiink, emeljiik mindkét keziinket az orrunk elé, és vegyiink
harom mély levegdt. Mikozben lassan a hasunkba szivjuk a levegdt, kép-
zeljiik el, amint magunkba fogadjuk a pomadét alkotd szinpompas nové-
nyeket. Idézziik az esziinkbe, hogy most segiteni akarunk az éppen hasz-
nalt Egyensuly olajnak. Védjuk és tisztitjuk a testiinket.

Ha nyilvanos helyen vagyunk, és feltlinés nélkiil szeretnénk hasznalni
a pomadét, egyszertlsithetjiik a szertartast: tegylink harom csepp poma-
dét a bal tenyeriinkbe, dorzso6ljiik el a jobb keziinkkel, és simitsuk végig
a fejlinket a hajunk felett par centire. Annak érdekében, hogy kiilono-
sebb felttinés nélkiil aktivizalhassuk a testiinket koriilvevs elektromagne-
ses mezGt, tegyunk ugy, mintha megigazitandnk a cipdnket. A 1égz6gya-
korlatot konnyen dlcazhatjuk a kolninkkelvalé megszokott foglalatossag-
nak.

Az alabbiakban ismertetjliik a pomadék hasznalatahoz rendelt medita-
ciét. Erdemes magndra mondani, akkor barmikor feltehetjiik, ha kell.
Persze, ha mar eleget hallottuk, minden tovabbi nélkiil fel tudjuk idézni
magunkban, mikormeditalunk.

BEKE MINDEN LENYNEK

Lazitsunk el!

Uljiink kényelmesen. Minden kilégzéskor gondoljuk arra,
hogy ezzel elengediink mindent, ami ez eldtt volt.
Minden, ami meghal, kilégzéssel hal meg.
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Minden, ami él, belégzéssel sziiletik.

Amikor kilégziink, meghal, ami addig voltunk.

Az ujabb belégzéskor ismét megsziiletiink, multbéli és jovobeli lényiink
hatdsdra.

Minden kilégzés egyben elengedés is Mindent elengedek, ami ezelétt volt.
FElengedem a testemben bujkdlo fesziiltséget.

Elvezziik a kilégzés sordn a nyak hdtsé részében szétdradd nyugalmat.
Hagyjuk, hogy szemgolyonk visszahizodjon a szemiiregbe.

Hagyjuk, hogy a levegd szabadon dramoljon ki-be a gyomrunkba.
Engedjiik el végbélnyildsunk izmait.

Engedjiik el talpunk és ldbujjaink izmait.

Minden kilégzés egyben elengedés is. Engedjiik el magunkat.

Engedjiik, hogy kitoltson benniinket a béke érzése.

Minden kilégzésben ott van a még nagyobb nyugalom lehetdsége.
Engedjiink el magunkbol minden fesziiltséget.

Hadd szdlljanak el a kilégzéssel.

Bizzunk a kilégzésben. Engedjiink el mindent.

Ajdnljuk fel mindeniinket.

Minden kilégzéssel egyre inkdbb elengedjiik magunkat, és elsodrodunk a
béke birodalmdba.

A béke sugdrzo zafirkék. Kék, mint afelhitlen ég.

Sugdrzo, szikrdzo, erdteljes kék.

Mikor kilégziink, képzeljiik el, hogy a kékfénysugdr betolt

egy dtldtszo burkot, és mi ott iiliink a kozepén.

Minden kilégzésnél toltsiik meg a burkot kék energidval.

A fesziiltség, a zavaro gondolatok az agy peremén suhannak dt.
Engedjiik el oket a béke kékjébe, amikor kilégziink.

Stiritsiik egyetlen pontba a figyelmiinket: a koldok folé, mintha csillogo
gyémdnt vagy fényes csillag lenne. Ez lényiink kozéppontja.

Most képzeljiik el, hogy a csillag minden belégzéskor

egyre fenyesebb és ragyogobb lesz.

A kozpontbol kiindulva valamennyi sejt sugdrozni kezd.

FEgész  testiink fénylik.

Minden belégzésnél felragyog a kéldokiinknél lévé kozpont,

ésfénydrba borul a test.

Kilégzéskor béke tolti el.
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A béke kékje ldgyan kitolti a burkot, amiben iiliink.
Folytassuk a gyakorlatot. Belégzéskorfogadjuk be a fényt,

kilégzéskor toltson be mindent a béke. Hallgassuk a csondet!
(Sziinet)

Béke és elengedés. Belégzésnél fény drad minden irdnyba.

Béke legyen minden teremtménynek.

Minden Iény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.

A legkisebb sejttél a legnagyobb galaxisig a végtelen iirben.
Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.
Béke minden ismert és ismeretlen lénynek, az eszmék vildgdban,
vagy a képzelet foldjén.

Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.

Béke minden élonek és meg nem sziiletettnek, létezének és elképzeltnek.

Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.
Kozel s tdvol mindennek legyen békéje.

Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.

Béke minden atomokbol dllo teremtménynek.

Valamennyien legyenek elégedettek a vildgegyetemben.

Minden lény legyen boldog, és szabadulion meg a félelmeitdl.

Béke mindenkinek, és legfoképp annak, aki a miltban voltunk.
Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.

Béke mindenkinek, aki most nincsjelen.

Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.

Béke mindenkinek, aki még csak ezutdn sZiiletik.

Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.

Béke mindenbbl, mindenkinek:

Eszakon, Délen, Nyugaton, Keleten, fonn és lent.

Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.
Mindenki legyen elégedett, és leljen nyugalomra mindig és mindenhol.
Minden lény legyen boldog, és szabaduljon meg a félelmeitdl.
Tudd, hogy a kérottiink lévo kék burok mindentél megvéd,

és a testiink kozepén ragyogo csillag egyre nagyobb és nagyobb lesz,
hogy végiil a valodi csillagunkkd legyiink.
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Ha ugy érezziik, jélesik a kilégzés, nyissuk ki a szemiinket egy pilla-
natra.

Ezzel véget ért a meditdcié. Nem szdmit, melyik pomddét hasznaltuk.
Avédelmezd kék szin a meditacid legfontosabb eleme. Ez egyébként ész-
revétleniil is hathat.

(A pomadékbdl minisorozatunk is van: mini széréiivegekkel. Ezek
mindegyike egy, vagy tobb alkalomra elég. igy konnyen eldonthetd lesz,
melyik pomadé mellett tessziik le a garast.) A fonti meditacié természe-
tesen a szer nélkiil is hatdsos. Egyébként érdemes valamennyi aura-szo6-
ma termékhez megalkotni a magunk iméjat vagy meditacids gyakorlatat.

A 14 POMADE

1. Az eredeti pomaddé (Fehér pomddeé)

Szin: fehér

lllat: fliszeres, meleg, serkentd

Legeroiteljesebb aroma: kadzseput, kaliforniai babér, babér

Kristdlyok: morganit, kvarc, mariaiiveg

Test: az orr, a torok és az egész test.

Hatdsa: kiilonosen az orrcimpdkra ajanlott. Sebosszehiizé hatdsu. Csok-
kenti az aprébb kellemetlenségeket (pl. darazscsipés). Védelmezi az
Osszes csakrat. Kiegyenliti Gket.

FEgyéni sajdtossdgok: magaban foglalja a szivarvany Osszes szinét. A test
egész elektromagneses mezejét védelmezi. Mindennapi hasznélatra ajan-
lott. (Valamennyi pomadé védelmezi a test elektromagneses mezejét, de ez
kiilonosen hatdsos. Akkor is miikodésbe 1ép, ha latszélag nincs kiilono-
sebbkapcsolat.) Csillapitjaavérzést, kozvetleniilasebre istehet§. Megdv
a kdros sugarzastdl. Segit a kiilonbozd allergids reakciok lekiizdésében (az
étel-, és a gydgyszerallergia kivételével) Megtisztitja a gydgyitasra hasznalt
kristdlyokat. Az dllatok kiilonféle flil- és szajfert§zései is kezelhetdk vele.
Az eld70 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: a torokorszagi és
a kozel-keleti megtestesiiléseinkkel.
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2. Rozsaszinpomddé

Szin: rézsaszin

Illat: virdg, édes

Legerételjesebb aroma: goblyaorr

Kristdlyok: rézsakvarc, rézsaturmalin, morganit

Test: a hormonrendszer, és ezen beliil is legf6képp az adrenalintermelés.
Hatdsa: hatasos az uroldgiai és a nemi teriileten. Kiegyenliti a csoport-
energiakat, és ezért kedvezd$ hatdst gyakorol rdjuk. Ha valamilyen k6zos
cél érdekében munkalkodunk, feltétleniil vessiik be!

Egyéni sajdtossdgok: védelmet ad, ha valaki éppen a melegség és a ked-
vesség irant lesz nyitottd. Az ilyen ember ugyanis rendkiviil sebezhet&vé
valik. Ez a pomddé szinte csodat tesz ilyenkor. Szeretetet adni és kapni
egyarant segit. Oldja a stresszt, ezért kiilondsen ajanlott a koponya-
csontok teriiletére. Egyéneknél és csoportokndl is nyugtaté hatasu lehet.
A pomadé hatdsa kimondottan erdsodik, ha a felhasznalé maga elé kép-
zeli a szint (rézsaszinben latja a vilagot).

Az eldz0 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: a mediterrdn -
kiilonosen az Okori gorogorszdgbeli és romabeli inkarndcidinkkal. Néha
visszamendlegesen megoldja a konfliktusainkat, és rahangol benniinket
a novényekre, az dllatokra, de mas dimenzidkra is.

3. Mélyvorés pomddé

Szin: mélyvoros

[llat: fa, fold, fliszer

Legerdteljesebb aroma: cédrus, babér

Kristdlyok: granat, rubin, karnelit, eperkvarc, hematit, neptunit

Test: a csontrendszer és az alap csakra.

Hatdsa: stressz esetén valt be leginkdbb. Valamennyi aura-széma termék
koziil ez adja a legjobb alapot a kezelés folytatdsahoz. Hatékony védel-
met nyujt. Meditacié utdn kifejezetten ajanlott.

Egyéni sajdtossdgok: véd a folder§ karos hatdsa ellen, ugyanakkor élén-
kiti a folderdt. Szabdlyozza a test elektromagneses terét és az alapcsakrat.
Védelmet nyujt kiilonféle magikus ritusoknal, és szoros kapcsolatban all
a szent tanccal is. Segiti mindazokat, akik kristallyal dolgoznak. Erét ad,
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amikor teljesen kimeriiltiink. Szerelmi serkent8szerként is bevalt. Fokoz-
za a jobb agyfélteke miikodését. Elmélyiti megérzéseinket. Csokkenti a
mindennapi léttel kapcsolatos félelmeket (pl. anyagi gondok esetén).
Megsziinteti a kdros szellem jelenlétét a tizenéveseknél.

Az eloz0 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: észak-amerikai
(indian), &si kinai, oroszorszagi, tavol-keleti és himaldjabéli megtestesii-
léseinkkel.

4. Voros pomddé

Szin: voros

Hllat: t61d, fliszer, gyiimolcs

Legerdteljesebb aroma: szegf(i, babér, szantdlfa

Kristdlyok: rubin, granat

Test: keringés, alap csakra.

Hatdsa: fokozza a hormontermelést. Ezen til ugyanaz érvényes ra, mint
a mélyvoros pomadéra is. Az el6bbi siulyos esetekben, az egyszerli voros
pedig hétkoznapi gondok esetén hasznélatos.

Egyéni sajdtossdgok: segit urra lenniink a masok vagy énmagunk irdnt ér-
zett haragon és mds pusztité indulatokon. Visszadllitja szervezetiink
egyensulyat, ha tul sokat szeretkeztiink vagy tortiik a fejinket. (A vOoros
szin az egyensullyal tart rokonsdgot.) Csokkenti az agresszivitast és a ki-
sebbrend(iségi érzést. Raébreszt, mennyire fontos kimutatni érzéseinket
azok felé, akiket szeretiink.

Az el6z6 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: oroszorszagi, ti-
beti, kinai és tavol-keleti inkarnacidinkkal.

5. Narancs pomddé

Szin: narancs

lllat: fliszer, gyiimolcs, friss

Legerdteljesebb aroma: fahéj, mandarin

Kristdlyok: topaz, narancskalcit, napkd, jaspis, tigrisszem

Test: a szemérem tajék, a masodik csakra és a kivalasztd szervek.
Hatdsa: szerelmi ajzészer. Gydgyitja az éteri testet. Segit feldolgozni a
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multbdl szdrmazo tudati, misztikus, érzelmi és testi sokkélményeket. Fel-
szabadit. Eredményesen kezelhetdk vele a szenvedélybetegségek.
Egyéni sajdtossdgok: ez a pomadé bizonyult a leghatékonyabbnak az el§-
z8 életekbe vald visszatérések sordn. Egyardnt Ovja a pdcienst és a tera-
peutat. Megnyitja az elfeledett tudds kapujat. Megdv a korabbi megraz-
kodtatasok felszinre keriilésének kdros mellékhatdsaitdl. Az emlékek
minden torzulds nélkiil, tisztdn jonnek elé a multbol.

Begydgyitja az éteri test sebeit (1. 4. fejezet). Kibontakoztatja rejtett ké-

pességeinket. Oldja a technofébidt (a miszaki tijdonsagoktdl vald rette-
gést). Sziinteti a fesziiltség okozta gyomorpanaszokat. Kifejezetten ajan-
lott kamaszkorban vagy a valtozds idején. Az éjjeli dgybavizelés is ered-
ményesen kezelhetd vele. Enyhiti a hisztérikus tiineteket. Targyilagossa
tesz. Visszatart attdl, hogy folyton masok dolgdba iissiik az orrunkat.
Az el676 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: az Skori egyip-
tombeli, az indiai, és a kozel-keleti megtestesiiléseinkkel. Oldja a hipnd-
zis soran felbukkand, hajdani sériiléseket. Megsziinteti jelenlegi problé-
maink multbeli gyokereit.

6. Aranypomddé

Szin: arany

lllat: erdd, virdg, gyimolcs

Legerdteljesebb aroma: menta

Kristdlyok: borostydn, arany, cinkit, citrin

Test: a bOr és az emésztdszervek, a masodik csakra és a hasi er6kozpont
(napfonat).

Hatdsa: szabdlyozza az anyagcserét. Serkenti a tapldlékbevitelt. Fokozza
a szervezet energiajat.

Egyéni sajdtossdgok: felébreszti a benniink lakozd &si bolcsességet. Ele-
siti O0sztoneinket. Megmutatja a benniink él§ mestert. Magyardzza a rég-
multtanitdsait.

Az eld70 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: dkori egyiptom-
beli, inka, maja, azték, €s ausztrdl (bennsziilott) megtestesiiléseinkkel.
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7. Sdrga pomddé

Szin: sarga

lllat: erd6, citrom, gylimolcs

Legerdteljesebb aroma: szdntél, citromfl

Kristdlyok: borostyan, fluorit, sdrga kvarc, citrin, topaz

Test: az idegrendszer, a m4j, a hasnyalmirigy, a vesék és a hasi er6koz-
pont.

Hatdsa: segit minden tapldlkozassal és energiabevitellel kapcsolatos bajon.
Egyéni sajdtossdgok: szabalyozza a napfonat miikodését. Rendszerezi a
tuddsunkat. Fejleszti a 1égzést. Fokozza az érzéki oromoket (az evés, az
izlelés, az illatok stb. élvezetét). Legy8zi a depresszidt (kiilonOsen télen
javasolt) és a megmagyardzhatatlan félelmeket. Sziinteti az idegességet.
Er6t ad, hogy leszokjunk olyan szenvedélyekrdl, mint a dohdnyzas, az al-
kohol, az édesség, a kavé stb.

Az eldz6 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: a gnosztikusok
¢és az esszénusok koraval. Elvezethet az ausztraliai, illetve az 6kori Egyip-
tombeli megtestesiiléseinkhez is.

8. Olajzoldpomddeé

Szin: olajzold

Illat: friss, gyégynovények, fak

Legeriteljesebb aroma: levendula, himaldjafenyd

Kristdlyok: jade, epidot, adamit

Test: a tiidG, a rekeszizom, a napfonat és a sziv csakra.

Hatdsa: serkenti és szabdlyozza az immunrendszer mtikodését.

Egyéni sajdtossdgok: leginkabb azoknak ajanlott, akik valaszut elStt all-
nak, de minden egyéb dontéshelyzetben is. Javitja az 6dnismeretet. Rave-
zet, mi az, ami nekiink j6, ahelyett, hogy mdsok mintait kovetnénk. On-
bizalmat ad. Felszinre hozza a ndi jellegli vezetdi erényeket.

Az el6z0 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: atlantiszi, és mas
torténelem elStti kultdrdk, valamint kinai, izraeli és mediterrdneumbéli
megtestestiiléseinkkel.
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9. Smaragdzoldpomddé

Szin: smaragdzold

Illat: patikaszagi, meleg, akar a fa

Legerdteljesebb aroma: skét fenyS, rozmaring

Kristdlyok: malachit, smaragd

Test: az immunrendszer, a sziv, a tiid§ és a sziv csakra.

Hatdsa: erdsit, szabalyoz, kdzpontosit.

Fgyéni sajdtossdgok: megsziinteti az id§ és a tér korlatait. Megkonnyiti a
dontéshozatalt. Arra batorit, hogy fogadjuk el az 4j kihivasokat. Megmu-
tatja legbels§ 1énylink jegyeit. Segiti a terdpids foglalkozdsokon folyd
munkat: megkonnyiti a terapeuta helyzetét. Javitja a 1égzStechnikdnkat.
Kimondottan jo szolgdlatot tesz asztma és horghurut esetén. Kozelebb
hoz a természethez.

Az eld70 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremtem: kinai, izraeli, me-
diterran, kiilonosen spanyolorszagi és gorogorszagi megtestesiiléseinkkel.

10. Tiirkiz pomddé

Szin. tiirkiz

Illat: édes, friss, fliszeres

Legerdteljesebb aroma: cédrus

Kristdlyok: akvamarin

Test: az immunrendszer, a sziv és a korona csakra.

Hatdsa: fokozza az immunrendszer miikodését. Kitisztitja a légutakat
(kiilonosen asztmas roham vagy horghurut esetén). Segit kifejezni az ér-
zéseinket.

Egyéni sajdtossdgok: serkenti az ananda-khancla kozpont mikodését (1.
4. fejezet). Kimondottan hasznos a sajtoban dolgozdk szamdara, akar ref-
lektorfényben, akar a szinfalak mogott tevékenykednek (pl. technikus-
ként). Oldja a gdtldsainkat. Megsziinteti a laAmpaldzat. Javitja a nyelvérzé-
ket. Batorsagot ad, hogy haszndlni merjiik idegennyelvtudasunkat. Meg-
sziinteti a kisebbrendtiségi érzésiinket és a technofébiat.

Az el6z0 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: atlantiszi, szel-
lemvilagbéli vagy mas, torténelem elStti id6kben €It inkarnacidinkkal. El-
visz a jovébe is. Felfedi a benniink lakozd mester tanitasait.

Pomddeék

11. Zafirkék pomddé

Szin. zafirkék (égszinkék)

Illat: édes, erdd

Legerdteljesebb aroma: mirha, cédrus, gyongyvirdg

Kristdlyok: akvamarin, zafir, kék agat

Test: a torok, a nyak, a pajzsmirigy és a torok csakra.

Hatdsa: nyugtat és véd. Noveli a tiirelmet magunk és masok irdnt. Thle-
tet ad. Batorit, hogy hallgassunk a bensS hangra. Erdsiti testi-lelki ellen-
alldsunkat.

Egyéni sajdtossdgok, ez a pomadé illik legjobban a fejezet elején ismerte-
tett meditacidhoz. Segit elviselni a ,hivatalok packdzdsait". Enyhiti a szen-
vedéseinket. Védelmet ad a médiumoknak a szellemvildg ergivel szemben.
Az eld70 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: izraeli, illetve ké-
sébbi zsidd megtestesiiléseinkkel.

12. Kirdlykék pomddé

Szin. kiralykék

lllat: édes, akar az erdGk

Legerdteljesebb aroma, gyongyvirag, orvosi székfl

Kristdlyok: 14apisz lazuri, fluorit

Test: a tobozmirigy és a harmadik szem.

Hatdsa: megerdsiti érzéksejtjeinket (a szemen, a fiilon, az orron stb. ke-
resztiil).

Egyéni sajdtossdgok: enyhiti a maganyt. Javitja a megérzéseinket. Fokoz-
za az érzelmi életiinket. Gydgyitja a fiil betegségeit (fiilgyulladas, fiilzu-
gds, nagyothallas stb.).

Az elbzb életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: izraeli megtes-
tesiiléseinkkel. Kibontakoztatja hajdanvolt médiumi képességeinket.

Visszavisz kordbbi életeink helyszineire.



Pomadék

13. Lila pomddé

Szin: lila

lllat: ibolya

Legerdteljesebb aroma: viola, rézsa, levendula

Kristdlyok: ametiszt, kvarc, gyémaént

Test: a koponya, az idegrendszer és a korona csakra.

Hatdsa: felszabaditja a gondolatainkat. Onbecsiilést ad. Nyugalmat te-
remt. Csokkenti a migrént és a fejfajast.

Egyéni sajdtossdgok: Osszekoti az elsé csakrat és a korona csakrat. Szét-
tori a korldatainkat. Tudatosabba tesz. El(izi az unalmat az életiinkbdl. Uj
tapasztalatokra vezet. Radobbent a mindennapi élet csodajira és szépsé-
gére.

Az el6z0 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: a 1élek misztikus
részének miikodésével.

14. Sotét magenta pomddé

Szin: sOtét magenta

lllat: gyimolcs

Legerdteljesebb aroma: feny6, tomjén, japan fenyGgyanta

Kristdlyok: grandt, rubin

Test: az egész test. Minden csakra, beleértve a ,,nyolcadik" csakrat is.
Hatdsa: megmutatja életiink igazi céljat. A nyolcadik csakra a testen ki-
viil lebeg. Felfoghatd egyfajta tervrajzként, ahol az ember életének Osszes
lehet8sége szerepel. A 14-es pomdadé ezt a teriiletet hozza miikodésbe.
Egyéni sajdtossdgok: egyensulyt teremt tudatunk és Osztoneink kozt. Ra-
vilagit a mindennapi 1ét 6romeire. Megérteti, hogy sokkal fontosabb az,
hogyan csindlunk valamit, mint az, hogy mivel foglalkozunk. Tudatosab-
ba tesz. Kirdngat a buskomorsigb6l. Megmutatja a természet szépségeit.
Megkonnyiti a meditativ allapot elérését, és az igy szerzett tapasztalatok
feldolgozasat. Hasznos lehet, ha meg akarunk szabadulni korlatainktdl,
és valami djat kezdeni.

Az eldz0 életek terdpia sordn segit kapcsolatot teremteni: Fiilop-szigeteki,
hawaii, dél-amerikai, japan, ausztraliai megtestestiléseinkkel.

TIZEDIK FEJEZET

A MESTEREK

mesterekrSl és a Mester kvintesszencidkrol elég nehéz irni. Mar ma-

ga a név is olyan, akar valami rossz tréfa. A legtobb emberbdl

nemtetszést valt ki. Néhanyan kétkedve figyelik, mi jon még ez-
utdan. A Mester kvintesszencidk kis flakonokban 1évé alkoholos oldatok.
Mindegyik egy-egy hires mester nevét viseli. Maga a kvintesszencia azt
jelenti: a dolgok Deleje, vagy a tulajdonsdg legtikéletesebb megjelenésifor-
mdja. De vajon miképpen lehet a mesterek 1ényegét feloldani némi alko-
holban? Ez a kérdés mdr szamos, az aura-szomaval kiilonben szimpatiza-
16 embert sodort a kétségbeesés szélére.

Ha misztikus dolgokrdl van szd, valéban nem art idénként elGvenni a
jozan paraszti esziinket. Tul sok olyan guru jelent meg a piacon, aki csu-
pan iizletnek tekinti a dolgot, és csak kihasznaljak a gyanutlan kovetdi-
ket. Ezek utan érthetS, ha valaki a mester, illetve kvintesszencia szé hal-
latan eleve gyanut fog. Nos, egyetlen mddja van, hogy legy6zziik a kéte-
lyeinket: szine vagy szdma alapjan valasszuk ki valamelyik kvintesszen-
ciat. Példaul a Smaragdzold mellett dontlink, ahelyett, hogy Dzsaval Kul
mondanank, vagy a 9-est kérjiik, és nem Pallasz Athénét és Eoluszt. Csu-
pan egyetlen dolgot nem szabad csindlni: eleve elzark6znunk a dolog ki-
prébalasatdl.

Az a legjobb, ha mindenfajta el6zetes megfontolds nélkiil valasztjuk ki
az elsG tliveget. Akar az illata alapjan is kiszemelhetjiik a nekiink tetszé
kvintesszenciat. (Vannak minilivegbSl 4116 készletek, amelyek meg-
konnyithetik a dolgot). A szubsztancidk ugyanis a neviikt8l fliggetleniil
hatnak. Az élet olyan teriiletét nyitjak meg elSttiink, amirdl addig nem is
almodtunk.

A kvintesszencidk segitségével hatalmas 1éptekkel haladhatunk eldre.
Kér lenne megfosztani magunkat ett8l a lehetdségtSl, csupan azért, mert
nem tetszenek egyik-mdsik hajdanvolt mester tanai.

Ugyanakkor figyelmeztetniink kell azokat, akik a kvintesszencidk re-
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vén szeretnének kapcsolatba keriilni valamelyik mesterrel, hogy erre
nincs semmi garancia. A kvintesszencidk csupdn arra szolgdlnak, hogy
megnyissuk a magasabb szférdk kapujat. Az efféle taldlkozds mindig a
masik oldal kegyén mulik. A kvintesszencia felhaszndldja pedig nem
sziikségszerlien jobb mdsoknal...

Amikor Vicky Wall megalkotta az els§ kvintesszencidkat, még csak
egyetlen dolgot tudott veliik kapcsolatban: hogy az Gket alkotd szinek-
nek, dsvanyoknak és illéolajoknak valami médon koziik van a személyi-
séghez. A kvintesszencidk nevei részben Madame Blavatsky tanitdsain
(pl. Kuthumi), az Okori gordg mitoldgidn (pl. Pallasz Athéné) vagy torté-
nelmi tényeken (pl. Lao-ce) alapultak. Ugy tlinik, Vicky Wall adott nekik
nevet, csakhogy ezek tObbszOr is megjelentek neki a meditdcidi soran.
Ugy tlinik, 6 csupan kozvetits volt.

Ezek a szubsztancidk egyébként valdszinlileg nem az adott személyi-
ségekkel rokonithatok, hanem az emberi tudatalatti mélyrétegeibdl elS-
bukkané archetipusokat testesitik meg. Példaul Pallasz Athéné, a gorog
varosok védelmezdje: a foldmiivelés, a miivészetek a tudomdny és az
iras istenndje. Ugy tartjak, egyenesen apja, Zeusz fejébdl pattant ki. Athé-
né az intelligens hdsné megtestesitGje. Ha mondjuk, gorogorszagi utat
terveziink, érdemes magunkkal vinni ezt a kvintesszencidt, hogy segitsé-
gével jobban megismerjiik az istennd Gstipusdt - és ezaltal magunkat is.
Masrészt viszont mindezt otthon is ugyanilyen kielégitd eredménnyel
megtehetjiik. Csupan megfeleld modon felépitett meditdcié kell hozza.
Ezzel kapcsolatban ismét meg kell jegyezni, hogy az aura-széma taldn
legelblivol6bb tulajdonsdaga, hogy megnyitja bels§ tuddsunk kapujat,
aminek kovetkeztében végteleniil személyes tapasztalatokra tehetiink
szert.

Az els§ Iépéseket érdemes a Pallasz Athéné, a Lao-ce, vagy a Kwan Jin
segitségével megtenni. Sok-sok fontos dolgot tudhatunk meg dltaluk. Ké-
s@bb taldn érdemes El Morydval vagy Naha Chohannal folytatni a sort. Mi-
vel ezekrdl szinte semmit se tudunk, bels§ ttmutatdnkra kell hagyatkoz-
nunk. Hallgassunk a fentrél vagy a mélybdl érkezd hangokra, esetleg fi-
gyeljik meg milyen szinek, képek, emlékek, erdk oltenek benniink testet.

A mesterek

A teozdfia mesterei

Az ezoterikus irodalom szdmtalan mesterrél mesél.

A teozofia egyik alapvetd tétele a 1élek haladdsa. Eszerint minden terem-
tett Iénynek megvan a maga helye a fejl§dés lancolatdban. A 1élek maga-
ra taldlasa ugyanis rendkiviil alacsony szinten, a névények birodalméaban
kezdddik, és onnan fokozatosan elébbre jutva, az allati 1ét 1épcsSfokain
keresztiil jut el az emberig. Efelett taldlhaté a mesterek szintje, amely né-
hany kiillonleges esetben elérhet§vé valik a kivalasztottak szdmdra. A teo-
z6fia szerint a mesterek olyan magas fejlédési fokot elért lelkek, akik az
emberiség iranti szeretetiiktél dthatva, révid idére megdllnak ezen a szin-
ten, hogy bolygdénknak segitsenek. Ezért ismét testet oltenek, és kapcso-
latba lépnek veliink.

A hagyomany szerint példaul Saint Germain grof csaknem szdz éven at
jarta a vildgot. Az egykori beszdmoldk szerint mindvégig negyven-otven
évesnek tlint. Azt mondjak, sok nyelvet beszélt, tobbek kozt arabul és
szanszkritul, lenyligoz8 okkult tudassal rendelkezett, és ismerte az arany-
csindlés titkat. Sokfelé utazgatott, XV. és XVI. Lajos bizalmasa volt. Fel-
bukkant Kindban és Indidban is. A teozdéfia ugy véli, Saint Germain a he-
tedik - a lila - sugdr mesterének megtestesiilése volt.

Minden sugdr egy-egy birodalom, amihez a szinek adjdk meg a kulcsot.
A teozofusok hét sugarrdl beszélnek, és mindegyiknek megvannak a ma-
ga mesterei.

Néhanyan azt dllitjak, hogy egyes mesterek a Himaldja hegyeiben él1-
nek. Masok szerint a csillagképekben lakoznak. A harmadik elmélet sze-
rint titkos tdrsasdgok segitségével igyekeznek jobb ttra tériteni az embe-
riséget, mint a templomosok, a rézsakeresztesek, a szabadkdmiivesek
vagy a Teozéfiai Tarsasag. Ugy tlinik, a mesterek tiszteletben tartjak az
emberek szabad akaratdt, noha ez korlatok kozé szoritja a miikodésiiket.

A Teozéfiai Tarsasag alapitdja, Heléna Blavatsky példdul azt allitotta,
hogy kozvetlen kapcsolatban all a mesterekkel. O 1831-ben sziiletett egy
Oroszorszagban szolgdlé német ezredes lanyaként. Kordan megmutatkoz-
tak latnoki és médiumi képességei. Tizenhét évesen feleségiil ment egy
orosz tdbornokhoz, Blavatskyhoz. A héizassag nem tartott sokd. Néhdany
hét utdn otthagyta a férjét. Megszokott. Beutazta az egész vilagot. Renge-
teg spiritualis rendszert tanulmanyozott. Allitdsa szerint a Himaléja vol-
gyeiben taldlkozott a mestereivel, akik felfedték elStte a titkos tanokat.
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1873-ban New Yorkba érkezett, ahol csakhamar az okkult korok érdek-
16désének kozéppontjaba keriilt. Médiumi képességei sokakat lenyligoz-
tek, azonban néha aprobb triikkoket is bevetett a biztos siker érdekében.
Késébb eléggé elment ebbe az iranyba, ami alaposan megtépazta a hir-
nevét.

1875-ben megalapitotta a Teozofiai Tarsasdgot. Abban az id6ben ez bi-
zonyos alternativ spiritudlis mozgalomnak szamitott. A teozéfia gorogiil
azt jelenti: Isten bolcsességének tanitdsa. A Teozdfiai Tarsasdgrél ma mar
csupan Madame Blavatsky és Alice Bailey kapcsan beszéliink (Alice
Bailey-rél egyébként majd késébb ejtiink szdt). A teozodfia eredete jéval
tilnyudlik a mult szdzadon. Valdjaban minden olyan misztikus 6svény teo-
z6fiai modszernek tekinthetd, ahol a hivd meditdciéo révén kozvetlen
kapcsolatba keriil Istennel. Ezek az iskoldk mind azt valljak, hogy Isten
és a hivé kozvetlen kapcsolatban all egymadssal, és semmi sziikség pa-
pokra, vagy egyéb kozvetitSkre.

A vildghiri német szerzd, Rudolf Steiner szintén a Teozofiai Tarsasag-
ban kezdte munkdssagat, de 1913-ban kivalt onnan, és megalapitotta az
antropozofia tudoményat.

Heléna Blavatsky 1878-ban attette a tarsasdg féhadiszéallasat Indidba.
Ugyanabban az évben jelentette meg konyvét, az Isis Unveiled-et (Leple-
zetlen izisz). Ebben kifejti, hogy valamennyi vallds és a hozzdjuk kapcso-
16d6 filozofiai rendszerek egyetlen Gsi valldsra vezethet8k vissza. Azt al-
litotta, hogy a mesterek felfedték elStte ezt az elveszettnek hitt tudést.

Blavatsky masodik kényve a The Secret Doctrine (A titkos rendszer).
Itt is emlitést tesz a mesterekrél. Konyvei elég nehezen olvashatdk és ér-
telmezhetdk. Elképzelhetd, hogy Blavatsky nem akarta, hogy mindenben

pontosan értsék. A mesterekrél példdul ezt irja a harmadik kotetben:

Mindaz, ami egydltaldn elmondhato ezzel kapcsolatban, csak annyi,
hogy segitik-e avagy sem a tanoncot, hogy megtaldlia a helyes irdnyt.
Minthogy e tdrgyban az irora maradt a felelGsség, hogy szdmba vegye a
tényeket, és valami modon értelmezze Oket, ezért minden birdlat csakis 6t
illetheti. Magdt a rendszert dtadtdk neki, dm azutdn megérzéseire biztdk,
mihez kezd vele - mint ahogy most az olvasora marad, hogy kisziirje a
szoveghdl a szdmdra zavaro tényeket. Természetesen vannak olyan tore-
dékek, amiket egyes titkos szent konyvek rejtenek, de sehol sincs leirva,
hogy publikdlni kéne ezeket.

A mesterek

Elég bizonytalan vallalkozdsnak tlinik atrdgni magunkat a Titkos rend-
szeren, hogy pontos képet kapjunk a mesterekrfl. Az azéta e targyban
megjelent szakirodalom szintén elég sok kivannivalét hagy maga utdn.
Csupan egy-két ird és ujsagird vette maganak a faradsdgot, hogy utana-
nézzen, majd megbizhatd tényeket k6zo6ljon errl a dologrol.

Alice Bailey és Dzsaval Kul

A teozdfia masik nagy alakja, Alice Bailey 1890-ben, Anglidban sziiletett.
Szigoru, keresztény nevelést kapott. Fiatalon onkéntesként dolgozott
irorszégban és Indiaban.

Els6 hazassaganak felbomldsa utdn egymaga tartotta el a gyermekeit.
Ekkoriban az Egyesiilt Allamokban élt. Két tanitvanyan Keresztiil ismer-
kedett meg Madame Blavatskyval és a Teozofiai Tarsasdggal. Mdsodik
férje, Foster Bailey kifejezetten tdimogatta ezoterikus palyajat. New York-
ban irt és tanitott. Megalapitotta a mindmaig mtikodé Arkanum Iskolat,
valamint mds szervezeteket.

Alice Bailey kapcsolatban 4llt Dzsaval Kullal, aki egyszer személyesen
is megjelent neki. Rendszerint metafizikai sikon érintkeztek. Dzsaval Kiil
azt allitotta, hogy 6 egy tibeti lama inkarndcidja. Tobb konyvet diktalt
Baileynek, d4m ezek csak részben fedték a tibeti buddhista tanitdsokat.
Alice Bailey husz Dzsaval Kul dltal sugalmazott kotetet irt, és ezen feliil
még hat, sajat nevével fémjelzett konyvet.

A teozofusok korében komoly vihart kavart Bailey munkdssdga, mivel
az § egyediili kivaltsdguknak vélték, hogy kapcsolatba keriiljenek a mes-
terekkel. Alice Bailey ezért egy id6 utan inkdbb szakitott veliik.

o) valdsagként élte meg a mesterek ittlétét. Ahogy Dzsaval Kul rajta ke-
resztiil irta: a mesterek olyan, idénként ember alakot 6lt§ szellemlények,
akik segiteni akarnak az embereken. Akadnak koztiik kezddk, tanitva-
nyok és mesterek, akik a bolygdszférakban a legmagasabb tudatot kép-
visel§ chohanoknak és kumardknak vannak alavetve. Az egész egy nagy,
hierarchikus testiiletre emlékeztet. Alice Bailey azt irja, hogy ez olyasmi,
mint a nyugati valldsban az angyalok és az arkangyalok serege.

Miként azt Dzsaval Kul Alice Bailey-n keresztiil tudatta, a mesterek azt
a feladatot kaptdk, hogy hozzanak létre nemzetkozi politikai-gazdasagi
kozOsséget. Mivel megerdsitették a spiritualis tudatot, egyfajta univerza-
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lis vildgvallast teremtettek. A tudomény, a miivészet és a pszicholdgia
szintén az emberi nem képességeit hivatott kiterjeszteni.

A mesterek politikai, gazdasagi és tudomanyos célokat, terveket kiild-
tek a Foldre. Ezek talan idealistanak tlinnek, 4m ennek ellenére megva-
I6sithatok. Dzsaval Kul szerint mar ma is akad erre példa: ilyen a Nem-
zetkozi Voroskereszt.

Mindazok, akik készek befogadni a mesterektSl kapott itmutatdsokat,
rendszerint Almukban kapnak 6sztonzést. Az Almok rendszerint valami-
lyen iskola, esetleg konyvtar felé irdanyitanak benniinket, ahol vdlaszt ka-
punk a kérdéseinkre. Az egyik szervezet, amely Alice Bailey munkdssa-
ganak hatdsdra alakult, példdul azt ajanlja, hogy tijholdkorvagy telihold-
kor meditaljunk, mert ilyenkor konnyebb kapcsolatot teremteni a maga-
sabb szférdkkal. Mindennek azonban tul kell mutatni 6nos érdekeinken.
Meg kell tanulnunk aldvetni magunkat a kozos célnak, és masokkal kar-
Oltve azon munkédlkodnunk, hogy megvaldsitsuk azt.

Arthur Harting, a pszicholdgia professzora With the Tongues of Mén
and Angels (Az emberek és az angyalok nyelvén) cimi konyvében,
amely a megujult Amerikai Szellemi Tudomanyok Intézetének tdmogata-
saval jelent meg, a kovetkezdket irja:

A metafizika szemszogébdl nézve a dolgokat, az Alice Bailey dital lein
rendszer asztrdlis és titkos szinten miikodik. Ebben a tartomdnyban ta-
ldljuk az aurdt, a testen kivili tudatdllapotot, a pszi-jelenségeket, a
csakrdkat. a ftestetlen lényeket, az isteneket és mds energiaformdkat
(Wilber, 1980). Ez a szint elérhetd kiilonféle meditdcios és vizualizdcios
gvakorlatok révén, megvdltozott tudatdllapotban, kdbitoszerek és bizo-
nyos samanisztikus ritusok segitségével. Szdmos spiritudlis hagyomdny -
mint példdul a kereszténység, az iszldm, a buddhizmus, vagy a sdmdniz-
mus- ugy tartja, hogy ezeken a szinteken olyan fels6bbrendii lények la-
koznak, akik kapcsolatba tudnak lépni az emberekkel. Ezeket a taldlko-
zdsokat rendszerint nem soroljdk a legmagasabb szinti spiritudlis ta-
pasztalatok kézé.

A legtobb misztikus rendszer célja a Foistennel valo egyesiilés, vagy a
kotodes megsziintetése, mint Buddha esetében. Bailey irdsai kihangsi-
lyozzdk, hogy ha az emberfeladja sajdt énjét, hogy részese legyen a terv-
nek, azzal megindul a misztikus uton, amely sok-sok élet miilva magdval
a foistennel valo egyesiilésben ér véget. Ezzel szemben kevés figyelmet
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szentel a személyes sikon folyo munkdnak. Noha Dzsaval Kil leszogezi,
hogy a fegyelemnek urrd kell lennie gondolataink és vdgyaink felett, nem
tér ki rd, hogyan semlegesitsiik negativ gondolatainkat, és kiizdjiik le tes-
ti vdgyainkat. Igaz, amikor megfogalmaztdk ezeket az elveket, még nem
dlltak rendelkezésre a mai fejlett pszichologiai gyakorlatok.

A transzperszondlis pszichologia példdul azt mondja, hogy a spiritud-
lis munkdt valosziniileg hdtrdltatjdk a belsé ellentmonddsok, negativ ér-
zelmek és mds hasonlo problémdk (Vaugham, 1956). Nagyon ajdnlott,
mieldtt tanulmdnyozni kezdenénk ezt a rendszert, olvassuk el a pszicho-
logia idevdgo fejezeteit.

Vicky Wall minderrél semmit se tudott. Nem olvasta se Blavatskyt, se
Bailey-t. Sose hallott a mesterekrél. Azonban, amikor 1986-ban megalkot-
ta az 50-es Uiveget (halvdnykék/halvanykék), vildgossd valt szdmadra, hogy
1j fejezet kezd8dik az aura-szomaban. Igaz, eddig is fel-felbukkant ma-
gdnyos pasztellszin, de érezte, hogy most egy teljes pasztellsorozat ko-
vetkezik. Mas téren is érzékelte a valtozast. Bizott bels§ hangjaban, amely
azt sugta, hogy nem elég az iiveget halvinykék/halvinykéknek keresz-
telni. Inkdbb erre a szinre 6sszpontositott meditdcidja soran, és megkér-
dezte, hogyan nevezze el az liveget. Hamarosan meg is érkezett a vdlasz:
El Morya.

Vicky Wall nagyon megzavarodott. Fogalma se volt, mit kezdjen ezzel
anévvel. Mivel haszid nevelést kapott, rettegett attdl, hogy valamiféle fél-
isteneket helyezzen Isten és az emberek kozé. 0] jra meg Ujra megtargyal-
ta a kérdést Miké Boothszal. O viszont ismerte a teozéfikus tanitasokat,
¢és tudott a mesterekrdl.

Vicky két éven at emésztette a dolgot, mig végiil elfogadta a helyzetet.
Mindennapos imai és meditacioi soran mindig azt tartotta legfontosabb-
nak, hogy kozvetlen kapcsolatban legyen a Forrassal, avagy az Atyaval,
és ez rendszerint igy is tortént. Ezalatt, mig a mesterek kérdésével foglal-
kozott, ugy tapasztalta, hogy Isten ereje til nagy és erés ahhoz, hogy ke-
zelni tudjak az emberek. R4jott, hogy Isten azért teremtette a mestereket,
hogy kozvetitsenek 6 maga és az emberek kozott, igy kiildte el szamunk-
ra éltetd erejét a sugarakon at.

Ahogy mult az id§, Vicky egyre inkdbb elfogadta a mesterek meglétét.
Ennek ellenére haldlaig nem tudott megbékélni azzal a ténnyel, hogy van
valami, ami Isten és az emberek kozott kozvetit. O maga mindig azt ta-
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néacsolta - és az aura-szdma a mai napig ezt az elvet koveti -, ha barmi
gondunk van, azzal forduljon az ember a legf6bb hatalomhoz, és ne va-
lamelyik mesternél kilincseljen. Ez a legcélravezet6bb 1ut. Vicky Wall
gyakran idézte ezzel kapcsolatban:

,Kopogtass, és kitdrul elStted a kapu."

Ennek ellenére a Mester olajok (50-t81 64-ig) sziletésekor Vicky Wall
azt az informacidt kapta meditdcidi sordn, hogy egy uj sorozat jott létre,
ami a pasztellszinekkel és a mesterek energidjaval hozhatd Osszefiiggés-
be. Szerepiik a pomadékéhoz hasonld, de egy masik titkos testet aktivi-

zalnak: az asztréltestet. Ezek a szubsztancidk végiil a kvintesszencia ne-
vet kaptak.

AMESTERKVINTESSZENCIAK

I. halvinykék El Morya

2. halvdny arany Kuthumi

3. halvdny rdzsaszin Lady Nada

4. halvanyzold Hilarion

5. tiszta Szerapisz bég

6. sotétvords Krisztus

7. halvéanylila Saint Germain

H. sdpadt rézsaszin Pallasz Athéné és Eolusz
9. rbzsaszin Orion és Angelika
10. halvdnyséarga Lady Portia
I1. halvdny narancs Lao-ce és Kwan Jin
12. sapadt korall Szanat Kumara
13. halvéany tiirkiz Maha Chohan
14.  smaragdzold Dzsaval Kul

Ebben az esetben nem szamit a szdmok numeroldgiai jelentése. Ha
numeroldgiai alapon szeretnénk kivalasztani a megfelel§ kvintesszenciat,
az iivegek szdmozdsat kell kovetni (50 - halvanykék - El Morya; 51 - hal-
vany arany - Kuthumi; és igy tovdbb). Mivel azonban ez zavart okozha-
tott volna, inkdbb 1-sel kezdtiik a szdmozdst.

Miutdn a 14. iiveg is megsziiletett, Vicky Wall ugy érezte, teljes a rend-
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szer. Gyakran kérdezték téle, lesz-e tObb Mester olaj, vagy kvintesszen-
cia. Sohasem vdlaszolt.

Az ¢lsé hetet - El Morya, Kuthumi, Lady Nada, Hilarion, Szerapisz bég,
Krisztus és Saint Germain - Felemelkedett mestereknek nevezte, ami alatt
azt értette, hogy 6k emberként éltek, és haldluk utan Iéptek 4t a felsGbb
tartomdnyba.

A kovetkezd 6tot - Orion és Angelika, Pdllasz Athéné és Eolusz, Lady
Portia, Kwan Jin és Lao-ce, és Szanat Kumara - Egyefemes mestereknek
tartotta. (A parban 1év6 mesterek is csak egyetlen energidt testesitenek
meg.) Ugy vélte, hogy ezek magasabb szinten alltak, mint az el6z6 hét.
Nem sziilettek embernek, habar el6fordult, hogy emberi testet oltottek.

Az utols6 kettét - Maha Chohant és Dzsaval Kult - nem sorolta egyik
csoportba sem. Maha Chohant a mesterek mesterének latta, mig Dzsaval
Kulrél ugy vélekedett, hogy 6 a legifjabb mester, aki mindig felfedi ma-
gat azoknak, akik &szintén keresik. Az, hogy a legfiatalabb, nem jelenti
azt, hogy kevésbé értékes lenne, mint a tobbiek.

A fejezet elején feltettiik a kérdést, vajon bestlirithetG-e egy mester 1¢é-
nyege valamiféle alkoholos oldatba. Az aura-szoma igennel felel ra.
Egyébként ezzel nincs egyediil. Alice Bailey példdul igy vélekedik a do-
logrél: a sugarak az dasvanyokbdl a novényekbe hatolnak. Ez torténik a
napfénnyel is, amely szinekbdl all, és tiszta energia. A sugarak - meste-
rek - ereje atszlir6dik a szineknek megfeleld dsvanyokba és novények-
be. A pomadékkal persze mas a helyzet. Ott csak olyan dsvanyokat és no-
vényeket haszndltunk, amelyek erdteljesebben hatnak, és a test elektro-
magneses mezejét miikodtetik. Ezzel szemben a sokkalta finomabb hata-
su kvintesszencidk az asztraltestet célozzdk. Tobb fényt, és ezzel egyiitt,
tobb energidt tartalmaznak. Akdrcsak a homeopdtidban, a kvintesszenci-
ak finomabbak, mint a pomadék, és ezért bizonyos szempontbdl hatéko-
nyabbak azoknal.

Vicky Wall csupan annyit tett, hogy felhaszndalta a rendelkezésiinkre al-
16 energidkat olyan modszer segitségével, amit senki se prébalt azeldtt.
Neki viszont sikeriilt barki szamdara hasznosithatd format taldlni ezeknek.

Végiil szeretnénk par szot szolni a Krisztus kvintesszencidrdl. Egyesek
taldn furcsdnak taldljak, hogy az aura-szomadaban is felbukkan a nazareti
tanitd neve. A haszidista Vicky Wall szinte sokkot kapott, amikor medit4-
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cidja soran a vords sugdrra koncentralt, és a Krisztus nevet kapta odaat-
rol. Szamara a torténeti Jézus a nagy rabbik sordba tartozott - és nem tar-
tott felSle se tobbet, se kevesebbet. Ezért rendkiviil zavardnak érezte,
hogy hirtelen felbukkant a mesterek kozott. Rdadasul semleges rendszer-
nek tartotta az aura-szomat. (Ez egyébként ma is igy van.) Persze nagyon
sok szempontbdl kapcsoldédik a Kabbaldhoz, azonban senkit sem aka-
runk ravenni, hogy higgyen a haszidizmusban, vagy a kereszténységben,
vagy barmi mdasban. Az aura-szomaban a Kriszfus nem a torténeti Jézust
jelenti, hanem a Megvalto erejét, a krisztus-tudatot, a Krisztus-logoszt. A
logosz gorog szo. Jelentése: szd, ésszeri hit. Hérakleitosz (Kr. e.
550-480) 6ta a logosz a gorog filozéfia egyik alappillére. Hérakleitosz
szerint a logosz a vildgegyetemet athatd, ésszerti hit. Az alexandriai zsi-
doé vallasban mar a Gondviselés alkotderejét jelentette. Janos evangéliu-
ma Szent Logosznak nevezi Jézust, aki emberré lett.

A bolcs Daszkalosz Ezoterikus tanitdsok cim(i konyvében a kovetkezét
irja a Logoszrol: ,,A Krisztus-logosz abszolit 1étez8. Nekiink embereknek
onmegvaldsitasként, tudatként és valdsagként jelent meg." Azutan ezt ir-
ja: ,Krisztus minden része egyben a mi résziink is. Mindegyikiinkben
benne van Krisztus ugyanuigy, ahogy mi is ott éliink Krisztusban." Es vé-
giil: ,Ha akdr csak akkora hitiink van, mint egy mustarmag, megtaldljuk,
amit keresiink".

TIZENEGYEDIKFEJEZET

A MESTER KVINTESSZENCIAK

aldbbiakban ismertetjiik a Mester kvintesszencidk f6bb tulajdon-

sagait. A kvintesszencidk sokban hasonlitanak a pomadékhoz. Bi-

zonyos szempontbél még mindig kisérleti dllapotban vannak.
Ezért tobbé-kevésbé a felhasznaldéra bizzuk, hogy taldlja meg, melyik
modszer szamdra a leghatdsosabb. Mi csak megmutatjuk az eddig legjob-
ban bevalt lehetdségeket. Egyébként a kvintesszencidkra ugyanaz érvé-
nyes, mint ami az 0sszes aura-szoma termékre: elsédlegesen megérzése-
inkre kell tdmaszkodnunk, amikor kiprébaljuk Sket. A kvintesszencidkat
kivéalaszthatjuk sziniik vagy illatuk alapjan. Ha valamelyik bevalt, akkor
megtaldltuk a szdmunkra megfelel§ kvintesszenciét.

A pomadékhoz hasonlatosan, a kvintesszencidk is kis tivegcsékben
kaphatdk. A 14 darabos készlet a legkiilonfélébb helyzetekben is hatasos
lehet. Bizonyara akad koztiik egy-kett§, amelyik a legjobban bevalt. A
kezdet kezdetén érdemes néhdny hétig ugyananndl az livegnél maradni.
Ezalatt megtapasztalhatjuk, hogyan hat rdnk a benne rejl§ energia.

Persze mas moddon is kivdlaszthatjuk a legmegfelel6bb tiveget. A
klasszikus aura-szoma moddszer erre, ha elGvessziik a kedvenc iivegiin-
ket, amelyiknek az alja megmutatja a léleksugarunkat. Ez a szin Ossz-
hangban van az azonos szinli kvintesszencidban lakozé mesterrel. Ez a
keresett kvintesszencia. A kovetkezd$ lista alapjan mindenki konnyedén
kivalaszthatja, melyik kvintesszencidra van sziiksége.
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EGYENSULY UVEG MESTER

Az also rész szine A kvintesszencia neve

sOtét magenta, magenta Pallasz Athéné és Eolusz

lila, halvanylila Saint German

kirdlykék, kék, halvanykék El Morya

tiirkiz, halvany tiirkiz Maha Chohan

z0ld, olajzold, smaragdzold Dzsaval Kul

halvdnyzold Hilarion

sarga, halvanysdrga Kuthumi

arany Lady Portia

narancs, korall Lao-ce és Kwan Jin, Szanat Kumara
vOros Krisztus

rézsaszin, halvany rézsaszin Lady Nada, Orion és Angelika
tiszta Szerdpisz bég

Ha a négy iivegiink koziil az egyik a Mester sorozathoz tartozik, akkor
az a mi kvintesszenciank.

Amennyiben két ilyen liveget taldlunk, akkor az mutatja a kvintesszen-
cidnkat, amely kozelebb van a harmadik liveghez, vagyis az itt és most-ot
képviseli (tehat a 2-es, a 3-as vagy a 4-es palack). Ha hdrom ilyen iiveget
valasztottunk, akkor a harmadik helyen szerepl$ lesz az.

De mint mar mondtuk, mindez javaslat. Ahogy Vicky Wall szokta mon-
dogatni a szemindriumain: , Az igazi mester benned lakozik. Mi csupan
utmutatot adunk”. Az aura-szémaval kapcsolatban az a legbiztosabb, ha
az ember a megérzéseire hagyatkozik.

A tobbi aura-szoma termékhez hasonlatosan a kvintesszencidk is tar-
talmaznak kristalyenergiat. Ezek mindegyike az érintett szubsztancia szi-
nével tart rokonsdgot. De azért elaruljuk, hogy a rézsakvarc ereje minden
kvintesszencidban ott taldlhatd, és ez a magyardzata annak, hogy barme-
lyik kvintesszencidt haszndljuk, az oOsszes mesterrel kapcsolatba 1éphe-
tiink. A rézsakvarc ugyanis atveszi a rozsaszin sugarat, de nem fogad ma-
gaba semmilyen karos energidt. St az Osszes tobbi kristdlyt is megtisztit-
ja minden arté erStdl. A rdzsaszin kristdly magdban foglalja a hatartalan
szeretetet, amit a kvintesszencidk haszndlatakor helyeziink szolgdlatba. A
hatartalan szeretet a legnehezebben megvaldsithatd dolgok egyike - hol-
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ott igen lényeges feltétele annak, hogy valdban igaz emberekké valjunk.
Ez egyaltalan nem valami elvont fogalom, hiszen magaban kell foglalnia
kellemetlen szomszédunkat, a veliink hajdandn igazsagtalanul bané ta-
nart, nagybatyankat, aki taldn rendszeresen vert azelStt. A hatartalan sze-
retet éppen ott kezdddik, ahol a legnehezebb megvaldsitani: csaladi és
bardti koriinkben - azok kozt, akikkel nap mint nap egyiitt éliink. Ami-
kor megkezdjiik a kvintesszencidk hasznalatat, végezziik az aldbbi vizua-
lizaciés gyakorlatot: képzeljik el kellemetlenked6 szomszédunkat, egy-
kori tanarunkat, szadista nagybatyankat, a parkban kéreget$ hajléktalant,
igazsdgtalan fénokiinket, és igyekezziink feltarni mindiik 1ényegét. Koz-
ben gondoljunk arra, hogy ez a mag érdemes a szeretetre, mivel maga-
ban hordja Isten 1ényének egy szikracskdjat. Ha ez nem sikeriil, imadkoz-
zunk, hogy egy id6 mulva képesek legyiink megcsindlni a gyakorlatot. Is-
mételjik olyan gyakran, ahogy csak médunk van rd, amig meg nem val-
tozik benniink valami. A nagy misztikus tanitd, Gurdjieff gyakran hasz-
nalt hasonlatokat, hogy érthet6bbé tegye a mondandéjat, ime az egyik
leggyakrabban idézett ezek kozil:

Valaki itnak indul. Természetesen kocsiba szdll. A bakon iilé kocsis
hajtia a lovat. A kocsis az értelem megfeleldje, a [0 jelképezi az érzelme-
ket. A kocsi a test. Az utas- akit az egész rendszer kiszolgdl- lényiink spi-
ritudlis része. Ahhoz, hogy eljuthasson oda, ahova akar, mindennek 6ssz-
hangban kell lennie. Ha azonban bdrmelyik tényezd kiesik, zdtonyra fut
az egész vdllalkozds...

Elég gyakran el6fordul, hogy a kocsis és a 16 viszonylag jél Osszeille-
nek, am a gazda sehogy se képes szét érteni velliik. Noha folyamatosan
haladnak, fogalmuk sincs, merre kell mennitik. Ezért aztdn korbe-korbe
keringnek, vagy teljesen rossz irdnyba mennek. Mivel azonban latszdlag
minden a legnagyobb rendben van, fel se meriil benniink, hogy kapcso-
latot teremtsiink legbels§ 1énylinkkel.

Tegyiik fel, az utas nem csak azzal tolti idejét, hogy egy madsik vilag-
ban kéborol, hanem idénként leszall a foldre is. Ha igy van, akkor a
kvintesszenciak segitségével felvehetjiik vele a kapcsolatot, és talan meg-
sejthetjiik utazdsanak iranyat és céljat.

Annak érdekében, hogy megkonnyitsiik a legbels§ 1ényiinkkel folyta-
tott pdrbeszédet, valamennyi kvintesszencidhoz mellékeltiink egy medi-
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tacios gyakorlatot. Emellett természetesen ismertetjik az egyes kvint-
esszencidk haszndlatdt és hatdsat. Ezek a javaslatok viszonylag rovidek,
¢és ezért tdg teret adnak a Kkisérletezésre.

A kvintesszencidkat elsGdlegesen a jobb meditaciot eldsegité eszko-
zoknek tartjak. A 4. fejezetben mar elmeséltiik, hogyan hatnak a titkos
testekre. Azonban a kvintesszencidk a hétkéznapi életben is hasznosnak
bizonyultak. Az Orion és Angelika példaul megsziinteti a hosszu repiilést
kovetd idGeltolddas kellemetlen hatdsait. A Hatdsa cimszd alatt jobbara
hétkoznapi dolgokat sorolunk fel. Ezeket ki-ki kiegészitheti sajat tapasz-
talataival.

A kvintesszencidk segitségével megtisztithaté a lakds vagy a hdz légko-
re. Beteg novényeket, dllatokat és embereket is kezelhetiink veliik. Ha
masokat gyogyitunk, akkor elsdsorban az Osztoneinkre érdemes hallgat-
ni. Ne erdszakoskodjunk, ha valaki nem akarja kiprobalni az altalunk
ajanlott gyogymodot. Ugysem érnénk el a kivant eredményt. Folosleges
lenne barkit elitélni, amiért nem osztja a nézeteinket. Jobb ha elfogadjuk,
hogy az aura-széma nem tetszik mindenkinek.

Néhany mondat arrdl, hogyan alkalmazzuk a kvintesszenciat:

Nyissuk ki az iiveget, és tegylink hdrom cseppet a bal csuklénk pulzu-
sara. Csukjuk be az iiveget, és kenjiik el a szubsztanciat a jobb csuklonk
pulzusaval. Emeljik fel mindkét karunkat a fejiink folé, dgy, hogy koz-
ben egymads felé nézzen a tenyeriink. Képzeljiik el, hogy energiat adunk
a vilagnak. Most oszlassuk szét a kvintesszenciat a fejteténk bubjatol, a
labujjainkig. Igyekezziink a hatunkat is belefoglalni, amennyire lehet. Er-
demes két keziinket keresztezni a csakrak felett.

Végiil 1élegezziik be hdromszor a szubsztancia illatdt. Megkezdhetjiik a
meditdciot.

A TIZENNEGY KVITESSZENCIA

Neve: El Morya

Szine: halvanykék

lllata: virag

Legfébb jellemzdje: legyen meg a te akaratod.
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Hatdsa: lecsendesiti a titkos testeket. Békét hoz. Tudatositja az asztraltest
altal kozvetitett informaciot. Kibontakoztatja miivészi képességeinket.
Védi az aurat, am ugyanakkor engedi hatni a kedvezS energidkat. Meg-
békit a sziiléinkkel. Kiilonosen ajanlott leend§ apdknak és anyaknak, mi-
vel nyitottd tesz az eddigiektdl eltér§ szerepmodellekre. Elvezet az apa
¢és az anya Gstipusahoz. Segit megérteni a fény torvényeit.

Egyéni sajdtossdgok, haszndlata kiillondsen a 9. fejezetben ismertetett me-
ditacids gyakorlattal egyiitt ajanlott.

Meditdcio: az, aki mar elérte azt a pontot, hogy tiszta szivb8l mondja Is-
tennek: , Legyen meg a Te akaratod", vagy aki szeretne eljutni ide, jé se-
gitStarsat talal az El Morydban. Erdemes mindennapos meditdcionkba be-
épiteni az aldbbi mondatot: Legyen meg a te akaratod. Esetleg hasonld
értelmy imat vagy mantrat is valaszthatunk helyette.

2.

Neve: Kuthumi

Szine: halvany arany

lllata: virdg, édes, fliszeres

Legfdbb jellemzdje: kapcsolatot teremt az angyalok és az emberek kozott.
Hatdsa: minden é161ény, minden novény, minden k& isteni tudattal ren-
delkezik. Ez a tudat megvolt egykor, és megvan ma is. Vannak, akik kap-
csolatba kerlilnek ezzel a tudattal gydgyitd munkdjuk, bizalomépités
vagy kertészkedés kozben. Vigydzzunk, nehogy rosszul hasznaljuk fel az
igy kapott erdt!

A Kuthumi elvezet az angyalokhoz, akik hajdanan sokkal kozelebb 4ll-
tak az emberekhez, mint ma. Ok jobban ismerik Isten terveit. A Kuthumi
segit talizmant taldlni: ez lehet novény, allat, vagy akar valami ember 4al-
tal készitett jelkép is. Mindez felélesztheti a benniink rejt6z8 erSt. igy
olyan energidkbdl merithetiink, amelyek fejlesztik az alkotéerénket, és
novelik az életkedviinket.

Azonban sose feledkezziink meg arrdl, hogy azok a lények, akikkel
kapcsolatot teremtiink, legaldbb annyira fliggnek a haldnktol és a szere-
tetiinktSl, mint mi az ovékt8l. A Kuthumi legy$zi a misztikus kéborldsa-
ink sordn esetleg feltdimadd félelmeinket.

Meditdcio: az alabbi meditacié lehet8vé teszi, hogy megpillantsuk min-
den €16 rejtett 1ényegét. Meditacionk targyaul szinte barmit valaszthatunk,
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akdr a szobaajtonkat is. Ezen a mddon a ra anyagi része mogé hatolva fel-
tarhatjuk a fa 1ényegét.

Ugyanezt a gyakorlatot elvégezhetjiik egy virdggal, heggyel, vagy szik-
ldval. Erdemes kiprébdlni valamilyen mozgd vizzel - folydval, vagy pa-
takkal -, a disztavak nem jok erre a célra. A gyakorlatokat célszerti vala-
milyen parkban végezni, igy hatalmas energidkat szabadithat fel. Azok,
akik egész nap zart helyen dolgoznak, e meditacié révén megtaldlhatjak
belsé egyensulyukat. A gyerckek esetében mindez fokozottan igaz. Ez
azok kozé a dolgok kozé tartozik, ahol a felnSttek tanulhatnak a kicsik-
tél - ami rendkiviil hasznos tapasztalat lehet mindkettGjliknek.

3.

Neve: Lady Nada

Szine: halvany rdzsaszin

lllata: rézsa

Legfobb jellemzdje: csOkkenti az agressziot.

Hatdsa: az art6 eréket ellenkezGjiikre forditja. Az élet minden teriiletén
alkalmazhaték. Védi a felhaszndldét. Megsziinteti masok vele szemben
taplalt ellenséges érzéseit. A hatdrtalan szeretet kontosébe burkol, ahogy
erre mar a fejezet elején is utaltunk. Valamennyi aura-széma termék ko-
ziil a Lady Nada semlegesiti leghatékonyabban az agressziot. Segit felven-
ni a parbeszéd fonalat.

Mindazok, akik valamilyen médon hanggal dolgoznak (zenészek, ta-
narok, tévések, radidsok, terapeutdk) csakhamar rdjonnek, hogyan hasz-
nosithatjak legjobban a Lady Nada gyogyité erejét. Ez a kvintesszencia ar-
ra is képes, hogy szinekként jelenitse meg elSttiink a hangokat, illetve,
hogy halljuk a szineket. Aztdn egy id§ mulva mar csak zene és szinek ut-
jan érintkeziink a bensénkben rejt6z6 mesterrel.

A 10. fejezetben emlitett bolcs Daszkalosz azt irja az ezoterikus tanita-
sokrdl szél6 konyvében, hogy az angyalok a zene és a szinek nyelvén
tarsalognak. Szerinte az emberek is képesek elsajatitani az égiek nyelvét.
Mindenesetre a Lady Nada timogatja ezeket a torekvéseket.

Azoknak is segit, akik nyugtalanok lesznek holdvaltozaskor. A telihold-
kor végzett meditacid javunkra forditja a hold energidit.

Meditdcio: mivel ez a szubsztancia szoros kapcsolatban all a hangokkal és
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a zenével, mélyebb tapasztalatokat is lehetévé tesz. Mindenesetre érde-
mes kiprobalni zenehallgatds kozben - akdr otthon, akdr hangversenyen.

Bels6 egyensily az alabbi gyakorlat segithet megteremteni.

Keressiink egy félreesé helyet, ahol senki se zavar. (A legjobb, ha sza-
badban végezziik. Ha mar jol megy, akdr vezetés kdzben is csindlhatjuk.)
Keressiik meg azt a hangot, ami érzésiink szerint legjobban kifejezi 1é-
nytinket. Enekeljﬁk sokszor, hogy jél a fliliinkbe ragadjon. Amikor mar
megbizhatéan fel tudjuk idézni, ismételgessiik egyre hangosabban és la-
gyabban magunkban, anélkiil, hogy valdjdban hangot adnank. A Lady

Nada megkonnyiti, hogy gyorsan rataldljunk. (A gyakorlatot stirlin kell
végezni ahhoz, hogy hatdsos legyen.)

4.

Neve: Hilarion

Szine: halvanyzold

lllata: friss, erdd

Legfébb jellemzdje: az utat, az életet, és az igazsdgot koveti.

Hatdsa: helyet teremt a bels§ sikon, hogy jobban megismerhessiik 6nma-
gunkat. Nem csak meditativ helyzetben alkalmazhatd, hanem gyakorlati-
lag barmikor lehet&vé teszi, hogy békét és nyugalmat talaljunk. Megsziin-
teti a stresszt, feltdrja a bels§ igazsdgot és bolcsességet. Erzelmi szinten is
feldolgozza azt, amit az esziinkkel mar megértettiink. Eldmozditja a ho-
lisztikus sikon torténd megértést. Lehet6vé teszi a terapeutdknak, hogy
jobban kipihenjék magukat két iilés kozt.

Meditdcio: kilondsen hatdsos meditaciondl. Kiemel a stresszel terhes
kornyezetbdl.

Neve: Szerapisz bég

Szine: tiszta

lllata: virdg, fliszer

Legfobb jellemzdje: megtisztulas.

Hatdsa: megtisztitja a szobat terdpias foglalkozas vagy gydgyitas utan. Se-
git a gydgydsznak, hogy megtisztitsa, egyensulyba hozza, védje az aura-
jat. Megkonnyiti a misztikus tapasztalatok feldolgozasat. Kiterjeszti az
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elektromagneses mezdénket. Kozvetiti a csillagok energidjat. A csillagok
révén Osszekapcsolja a kulturdkat (telepatikusan, lelkileg vagy latogatdk
alakjaban). Sokat segit a kvarckristdlyokkal folytatott munkaban. Egyesek
szerint az 4svdnyok birodalmdanak kulcsa. (Ha valaki szeretne kozelebbi
kapcsolatba kertlilni a dridgakovekkel, legjobb ha a kvarckristdlyokkal
kezdi az ismerkedést.) A Szerdpisz bég 1j dimenzidba helyezi a kristalyo-
kat. Barmilyen dsvanyt megtisztithatunk a segitségével.

Meditdcio: a kvarckristdlyokkal a kovetkez6 mddon lehet meditalni:

Keressiink egy nyugodt helyet otthon, ahol senki se zavar. Vegyiik kéz-
be a kristdlyunkat, és tegyiink harom cseppet a Szerdpisz bégbdl a bal
csuklonk pulzusara, ahogy azt mar kordbban leirtuk. Simitsuk korbe a
kovet. Ez megtisztitja minden esetleges artd er6tdl, és hatékony védelmet
nyujt. ElképzelhetS, hogy kozos frekvencidt taldlunk vele, és az beszélni
kezd hozzank.

Néhany asvany olyan informdcidkat hordoz magaban, amit szivesen
megoszt veliink. Mdsok azonban hallgatnak. Ebben az esetben igen fon-
tos, hogy dvatosan foglalkozzunk a kével. Figyeljiik, milyen véltozasokat
indit el bennilink. Néha csak nagyon finom bels§ vélaszok jelzik a k& ha-
tasat. Azutdn kérdezziik meg téle, mit kivin. Banjunk vele tisztelettel. Te-
kintsiik a baratunknak. Sose kezeljiik targyként.

Taldn egyszer kivancsiak lesziink, milyen lizenetet hordoz.

Arra is van lehet8ség, hogy programozzuk szétlan tdrsunkat. Ehhez so-
kat kell meditdlni a jelenlétében, majd valamely alkalmas pillanatban meg
lehet kérdezni, hajlandé-e véleményt nyilvanitani egy fontos kérdésben.
Ez lehet terv, vagy valami djonnan felfedezett misztikus eréforras stb.
Igyekezziink megérezni, kész-e segiteni nekiink. Ha nem, ne erdltessiik
a dolgot. Viszont, amennyiben igen a vélasz, koncentraljunk erdsen a
megoldandé kérdésre. Aztdn legkdzelebbi meditdaciénkba vagy imankba
foglaljuk bele a k& segitségnyujtasat is. Koviink szdmunkra felfoghatatlan
régen él a Foldon. Elképzelhetden taldn oromet taldl abban, ha segithet
nekiink.
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Neve: Krisztus

Szine: sotétvoros

lllata: erdd

Legfobb jellemzdje: az dldozatos szeretet.

Hatdsa: fejleszti a beszédkészséget. Kapcsolatban all a Logosszal. A Meg-
valtd szubsztancidja felfedi elSttiink életiink igazi céljat. Ravilagit, hogy
itt, ezen a Foldon kell teljesiteniink a rank bizott feladatot. Azonban ez a
feladat nem feltétleniil valami ,vildgrengetd" dolog. Taldn csak annyi,
hogy tisztességesen folneveljiik a gyerekeinket, gyonyor virdgokat ter-
meliink, vagy megbizhaté titkirndként dolgozunk. Ez a kvintesszencia
erdsiti a mindenkiben meglévs, krisztus-tudathoz kapcsolédd energiame-
z6t (1. 10. fejezet).

Meditdcio: mivel a Krisztus név szorosan koétddik a Biblidhoz, ami néme-
lyek szdmara komoly gondot jelent, a kovetkez6 meditaciéval megkisé-
reljiik tisztdzni, mit kell érteni a Megvalto erején. (A 6-os sok energidt ad,
ezért ne hasznaljuk este, vagy kés§ délutdn!) Alkalmazzuk a fejezet ele-
jén ismertetett modon. Ezutan 1épjiink kapcsolatba a természettel - pl. te-
gylink meditativ sétat valamelyik parkban. Minden idegszdlunkkal Gssz-
pontositsuk erre a sétdra. Ne hagyjuk, hogy elkalandozzanak a gondola-
taink. Ezt a meditdciot egyesek igy nevezik: Krisztus nyomadban.

Neve: Saint Germain

Szine: halvanylila vagy ibolya

lllata: virag

Legfobb jellemzdje: minden szinten gyogyit.

Hatdsa: kiegyenliti személyiségiink férfiii és ndi oldalat. Nyugtatdlag hat
valamennyi titkos testre. (Ez nyugtat legjobban valamennyi kvintesszen-
cia koziil.) Fokozza a beleérz8 képességet (pl. kapcsolatokban, terdpia
soran stb.). A felporgott allapotot vagy tulzott nemi vagyat misztikus
energiava alakitja at. Segit rendezni a mindennapi 1ét gondjait (pl. pénz,
biztonsag stb.). Elcsititja az érzelmi viharokat.

Meditdcio: a Saint Germain kimondottan hatékonynak bizonyulhat gyod-
gyité meditaciok sordn. Uljiink le, és alkalmazzuk a szubsztanciat a feje-
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zet elején leirt formaban. Ezutdn Osszpontositsunk fejiink fels§ részére.
Koncentrédljuk arra, amit akarunk: megszabadulni a fijdalomtél, hogy el-
lazuljunk, és kapcsolatban 1épjiink a Magasabb Ertelemmel stb. Aztdn
képzeljink el egy lila fénysugarat, amint a fejteténkon 4t a testiinkbe ha-
tol. Ez torténhet ldngok formdjaban vagy hatalmas fénycseppek alakja-
ban. Ugyanakkor keressiik meg a benniink 1évé mestert, ¢s mondjunk
neki kdszonetet, igy megszabadulhatunk a fesziiltségeinkt6l. Ezt a gya-
korlatot barmikor megismételhetjiik, ha ugy érezziik, sziikség van ra.
Esetleg azt is elképzelhetjiik, hogy ott iil veliink szemben valaki, akit
nemrég elveszitettiink. E; esetben tartsuk szem el6tt az l-es szamu kvint-
esszenciahoz flizott megerdsitést: ,,Legyen meg a Te akaratod", ezzel is
jelezziik, hogy mindaz, amit csindlunk, Isten tudtdval, és az § akaratdra
torténik.

8.

Neve: Orion és Angelika

Szine: sapadt rdzsaszin

lllata: virdg, citrom

Legfébb jellemzdje: bels§ utazés.

Hatdsa: segit, hogy a megfelel§ id6ben a megfelel6 helyen legylink.
Megsziinteti a hosszd repuiléut kovetkeztében fellépd idSeltoldédds hata-
sat. Haszndljuk annyiszor, ahdny érds a két id6zéna kozotti elérés. Ezt a
szubsztanciit nem lehet tuladagolni. Az aura-széma tugy véli, hogy mivel
az iddeltolodds a sebességgel van Osszefiiggésben, ilyenkor Kkicsit el-
csusznak a helyukrdl az ember titkos testei. Az Orion és Angelika hely-
rerazza Gket.

Emellett segit beinditani, illetve sikeresen tetd ala hozni fontos terve-

inket. Ez a kvintesszencia 0sszegy(jti a kezdéshez sziikséges energidt. A
munka végén viszont a teljesség érzését adja, és megmutatja, merre in-
duljunk tovabb. Serkenti a gydgyulas folyamatat.
Meditdcio: Orion és Angelika kitling tarsunk a bels§ utazdsaink soran. Ja-
vitja a vizualizaciot. Nagyon hatdsos a 9- fejezetben ismertetett meditacid-
nal is. ErGteljesebbé teszi misztikus tapasztalatainkat, ami megdobbentd
élményekhez vezet.
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9.

Neve: Pallasz Athéné és Eolusz
Szine: rbdzsaszin
1llata: virag
Legfobb jellemzdje: 4lomfejtés.
Hatdsa: segiti az alomfejtést. Kifejleszti a tudatos dlomldtast. Ez kiilono-
sen a régi viselkedésmintdk levetkGzésénél tehet jo szolgdlatot. Kozelebb
hozza a samanisztikus hagyomdanyokat, és lehet6vé teszi az idSutazast.
Egységbe forraszt a Folddel. Kapcsolatba hoz a gorég és rdmai mitoszok
archetipusaival, igy megkonnyiti, hogy magunkra taldljunk.
Meditdcio: mint méar emlitettiik, ez a kvintesszencia az alomfejtésnél a
leghatasosabb. Kozvetleniil lefekvés eltt alkalmazzuk. Ezutdn idézziik
fel a benniinket leginkdbb foglalkoztaté kérdést egyetlen mondatban.
Képzeljiink koré fénykort, és menjiink aludni. Ha éjszaka netan felébred-
nénk, ismételjiik meg a gyakorlatot, igy a tudatalattink egész éjjel ezzel
foglalkozik majd. Taldn reggelre mdr tudjuk a megolddst. Feltétlentil ko-
szOonjik meg.

Akkor se keseredjiink el, ha elsére nem jon 0ssze a dolog. Gyakorol-
junk kitartéan. Ez el6bb-utdbb sikerre vezet.

10.

Neve: Lady Portia

Szine: halvanysdrga

lllata: virdg, nyar

Legfobb jellemzdje: nem mondok itéletet sem madsok, sem Onmagam fe-
lett.

Hatdsa: azok, akik folyton hajtanak, és sose tartanak sziinetet, megtanul-
hatjak, hogy ne tegyék mérlegre minden cselekedetiiket. A kritikus haj-
lamu, madsokat elitél6 emberek szert tehetnek némi beleérz6 képességre.
Természetesen idénként sziikség van rd, hogy Onvizsgdlatot tartsunk.
Csak igy haladhatunk a tokéletesség felé. A Lady Portia udvariasabba
tesz, és segiti az ujjasziiletés folyamatat. Kapcsolatot teremt az 6si gondo-
latrendszerekkel is.

Meditdcio: hasznos lehet mindenféle 1égz8gyakorlatnal. Ha csak egysze-
ri 1égzdgyakorlatot szeretnénk csindlni, O0sszpontositsunk a kilégzésre.
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Minden a kilégzéssel egytitt mulik el. A Lady Portiat érdemes magunkkal
vinni kiranduldsokra. Szanjunk egy kis idét itt is valamilyen 1égz8gyakor-
latra. Szabadda teszi testiinket, lelkiinket.

11.

Neve: Lao-ce ¢s Kwan Jin

Szine: halvany narancs

Illata: fiszer, narancs

Legfobb jellemzdje: a multhoi felkodlS tudés.

Hatdsa: kapcsolatot teremt korabbi inkarnacidinkkal, és ekozben felold-
ja a régmult idSk sebeit. A régi korokbdl szarmazoé informdcié ugyanis in-
kabb energidk, mintsem az érzelmek szintjén jelentkezik. Hatdsa hason-
16 a 26-os iivegéhez, illetve a narancsszin pomddéhoz, amelyik a titkos
testekben fejti ki hatdsidt. A Lao-ce és Kwan Jin megértévé tesz. Segit el-
fogadni 6nmagunkat. Mély békét teremt.

Meditdcio: kifejezetten hatdsos minden olyan meditdcid, terdpia, ima stb.
soran, amelyben meg akarunk szabadulni a régi beidegzddéseinktSl. Az
is j6 modszer, ha felirjuk a kérdést egy papirra, és linnepélyesen eléget-
juk a lapot, ezzel is jelezve, hogy atkiildtiik egy masik dimenzidba. Vagy
kereshetiink egy kovet, és megkérhetjiik, hogy vegye at a benniinket ag-
gasztd gondokat. Ezeknél a szertartdsokndl miutdn végeztiink, ne ragdd-
junk tobbé a dolgon, hanem felejtsiik el.

12.

Neve: Szanat Kumara

Szine: halvany korall

lllata: fliszer

Legfobb jellemzdje: szintézis (az 0Osszes kvintesszencia hatdsdt egyesiti.)
Hatdsa: segit a dolgok mélyére hatolni, és az dlarcok mogé latni. Felold-
ja a multbéli sériiléseket. Megadja a fejlédés lehet§ségét. Hidat ver a par-
huzamos vilagok kozott.

Meditdcio: timogatja a 1élek utazasait. Més vilagokba visz el. Erdsiti a me-
ditacids gyakorlatok hatdsat. Barmely mesterrel kapcsolatot teremt.
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13.

Neve: Maha Chohan

Szine, halvany tiirkiz

lllata: édes, mély

Legfobb jellemzdje: erGsiti az egylivé tartozds érzését magunkkal, maésok-
kal, a természettel.

Hatdsa: megjeleniti a sziv szavait. F6ként azoknak ajanlott, akik mai for-
maban is hasznosithaté mddon adjak tovabb az Gsi tudast. Elvezet a ben-
niink lakozé mesterhez. MegkOnnyiti a magasabb szinteken torténé kap-
csolatfelvételt. Létiink misztikus részét a tudatos lét részévé teszi. Mind-
ez nem kényszerbdl, hanem tudédsvagybol fakad.

Meditdcio: miutan a fejezet elején szerepld mddon alkalmaztuk a kvint-
esszenciat, lazitsunk. Képzeljik el, hogy 1énylink kdzpontjdban egy ap-
r6, de erGteljes fényalak iil: bels§ vezeténk. Tudatositsuk magunkban,
hogy 6 mindig veliink volt, és veliink is lesz. Err6l sose feledkezziink el
tobbé. A meditdcié végén adjunk halat neki, amiért megmutatkozott el6t-
tink.

Szamos gyakorlatot végezhetiink a bensénkben lakozd mesterrel. Meg-
noveszthetjiik, hogy akkora legyen, mint mi. Vajon kire hasonlit? Taldn
egy ismerdsiinkre? Vagy szentre, esetleg valamelyik ismert vallasi vezetd-
re? Bibliai alak, vagy mas nagy vallds bolcselGje? A gyakorlat soran mind-
végig nagyon nyugodtnak kell maradnunk. Tiirelmesen varjuk, mi jelenik
meg elSttiink. Taldn el8szor semmit se latunk. Ekkor ismételjiik meg elol-
rél. El&bb-utébb sikerrel jarunk majd. Az is lehet, hogy nem emberalakot
latunk, hanem valami jelkép bukkan fel. Mindenesetre legylink nyitottak,
barmi lesz. Ne képzeljiik el elére, hogy minek kell torténnie. Késziiljiink
fel a meglepetésekre. Az is lehetséges, hogy bels§ vezetdnk képe valto-
zik az id&k soran. Mi magunk is folyton valtozunk. Megkérhetjiik a mes-
tert, hogy segitsen megoldani az éppen idd&szeri gondunkat. Esetleg
nyujtson vigaszt, ha nagyon elkeseredtiink. Azonban ne feledkezziink
meg réla, hogy a benniink 1év6 mester nem azonos Istennel. Ha barmi
kétségiink tdmad, inkabb forduljunk a legfels6bb forrdshoz.
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14.

Neve: Dzsaval Kul

Szine: smaragdzold

lllata: friss, erdd

Legfobb jellemzdje: a benniink 1évé (ir (asztroldogusok nagy hasznat vehe-
tik).

Hatdsa: megkonnyiti mindazok munkéjat, akik érdeklédnek az asztrold-
gia irant. Segit elkésziteni magunk és médsok horoszkdpjat. Megteremti a
titkos testek egyensulydt. Rdvezet, hogy ne hagyatkozzunk mindenben a
megérzéseinkre: idénként a jozan ész is kitlind szolgalatot tehet. A kettd
egyiittes hasznalata pedig még jobb eredményre vezet. Oldja a fobidkat,
erdsiti az onszeretetet. Megtisztitja a misztikus Uton szerzett informécio-
kat a karos hatdsoktél. Rendbe rakja életiinket. ElGsegiti a természet rit-
musanak megértését.

Meditdcio: kiilonosen meditativ tdncokndl lehet eredményes (szent tanc,
szufi tanc, ritudlis tanc, rogtonzés stb.). J6 hatdssal lehet a csillagokkal
kapcsolatos meditacidkra (pl. ha asztroldgidval foglalkozunk, és tudjuk,
hogy egy bizonyos napon adott konstelldcié jelenik meg az égen, a
Dzsaval Kul segit rdhangolddni a jelenségre).

Miutan a fejezet elején ismertetett mdédon alkalmaztuk a kvintesszenci-
at, uljink le, és lazitsunk. Képzeljiik el, hogy megteliink fénnyel, majd ez
a fényburok annyira kitagul, hogy korbevesz benniinket, aztan betolti a
szobat, a hazat, a varost, és végiil az egész vildgot. Ez minden kilégzés-
nél igy lesz. Most mar 1atjuk, hogy az egész bolygdn szdmtalan fénypont
taldlhat6. Az egyik mi magunk vagyunk. A bolygoét fényhdld boritja. Ez
az er§ védelmezi a Foldet és a végtelen lrt. A meditdcio végén képzel-
jik el, hogy a fénnyel burkolt foldgoly6 egyre kisebb lesz, és befogadjuk
magunkba. Mostantél magunkban fogjuk hordozni.
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HOGYAN VALASSZUK KI

AZ ALAPKESZLETET?

iutdn elhasznaltuk az els§ négy liveget, valdszintileg szeretnénk

jobban elmélyedni az aura-szémaban. Ez esetben nem art, ha

tudjuk, hogy bizonyos helyzetekre mar kidolgoztuk a legjobban
bevalt tivegekbdl 4116 készleteket.
Az aldbbiakat akkor is érdemes attanulmanyozni, ha nincs semmilyen
égetd gondunk. Tegylik fel, hogy valaki szeretne kozelebbi kapcsolatba
keriilni az aura-szdmadval, de nem akarja megvenni az 0sszes lveget. Mit
tegyen? A legtobb ember csupdn biztonsdgot és nyugalmat akar teremte-
ni az életében. Ebben az esetben a csakrakészletet ajanljuk. A csakra-

készlet az er6kozpontokkal legszorosabb kapcsolatban 4ll6 livegeket tar-
talmazza.

A csakrakészlet

1. kék/sOtét magenta  korona csakra, harmadik szem
2. kék/kék torok csakra

3. kék/zold sziv csakra

4. sdrga/arany hasi er6kozpont (napfonat)

6. sarga/voros alap csakra
26. narancs/narancs masodik csakra

Ez az alap csakrakészlet. Rendszerint idesoroljdk a korona csakrdhoz
tartozd 20-ast (kék/rézsaszin) is.
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Az alap csakrakészlet kiegészitheté az aldbbi
Egyensuly iivegekkel

6. VOros/voros alap csakra (ez a legserkentSbb Egyensiily olaj)
10. zold/zold sziv csakra (ez teremt leginkdbb Osszhangot)
16. lila/lila korona csakra (ez a leginkdbb nyugtatd hatdsu)
43. tiirkiz/tlirkiz sziv csakra, ananda-khanda kozpont

0. kirdlykék/sotét magenta ,hyolcadik csakra"

(Kétségtelen tény, hogy az iivegekrdl irt ismertet6k nem emlitik, hogy
ezek az Fgyensuly olajok a kib&vitett csakrakészlethez tartoznak.)

A csakrakészletet az alabbi mdédon hasznaljuk: reggel, felkelés utan va-
lasszuk ki azt az liveget, amelyik a legjobban tetszik aznap. Alkalmazzuk
az el@irasnak megfelelSen, vagy partneriink masszirozza be. A valasztas
mar Onmagaban eldrulja, melyik er6kozpontra kell tigyelni aznap. Figyel-
juk meg a kiszemelt olaj hatésat.

A gyermekkészlet az aldbbi Egyensuly olajokbol dll

11. tiszta/rdzsaszin
12. tiszta/kék

13. tiszta/zold

14. tiszta/arany
15. tiszta/lila

Ez az eredeti gyermekkészlet.
A gyermekkészlet kiegészithetd még az aldbbi
Egyensily iivegekkel is
55. tiszta/voros

77. tiszta/magenta
86. tiszta/tiirkiz

Hogyan vdlasszuk ki az alapkészletet?

(Az Egyensily iivegek leirdsa nem emliti, hogy ezek a palackok a ki-
egészitett gyermekkészlethez tartoznak.)

A 20-as (kék/rézsaszin) liveg is ajanlott egyes sulyos esetekben, vagy
akkor, ha a belsénkben rejt6zé gyermekkel dolgozunk.

A gyermekkészletet a sziiletés és az Ondllosdg kozti id6szakban hasz-

naljuk. Az livegek sorrendje a kovetkezd:

- Els6ként a 11-es.
-Utolsoként a 15-0s.

- A 1l-est yjsziilotteknél alkalmazzuk egészen addig, mig be nem zardd-
nak a kulacsok.

- A tizenkettest az elvdlasztasig. Amennyiben nem szoptattdk a gyereket,
addig haszndljuk, amig meg nem tanul pohdrbdl inni. A tiszta/kék olaj
megkonnyiti az attérést.

- A 13-ast a dackorszak végéig hasznaljuk. Enyhiti ezt az idészakot.

- A 14-est az iskolakezdésig.

- A 15-6st hétéves kortdl ajanljuk. A hetedik év nagyon 1ényeges idépont
az ember életében. Ez a tény sok hagyomanyt megmagyardz, tébbek
kozt azt, hogy az antropozdéfia miért bontja hétéves szakaszokra az em-
ber életét.

Az antropozofia szerint a fébb valtozadsok tizennégy, huszonegy, hu-
szonnyolc, harmincét stb. éves korban kovetkeznek be. Az els§ hétéves
korszak utdn a gyerek észlelése alapvetSen megvaltozik, mondja Rudolf
Steiner, az antropozofia megalapitéja. Ez a nézet igen sokban hasonlit az
aura-szémadra.

A nyolcadik életév és a kamaszkor kezdete k6zott a S1-es tiveget ajanl-
juk. Valsaghelyzetben a 20-ast.

A bdvitett gyermekkészletet, azaz az 55-6s, a 77-es és a 86-os liveget
nem szabad hasznalni a kamaszkor kezdete eldtt.

Ha a bensénkben rejt6z8 gyermekkel dolgozunk, az ember multjatdl
fligg, melyik liveget kell hasznalnunk. Péld4ul elképzelhetd, hogy négy-
éves korunkban sulyos baleset ért, és hosszabb ideig kérhdzban voltunk.
Ezt a fijdalmas emléket sokdig tudatunk mélyére szamftztiik. A 14-es
liveg viszont segithet abban, hogy feldolgozzuk a hajdani balesetet, ami

rengeteget javithat kapcsolatainkon, esetleg a sajat gyermekiinkkel vald
viszonyunkon is.
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A gyermekkészlet a terhesség alatt is hasznos lehet.

A 11-és liveg melegen ajanlhatd csaladtervezéssel foglalkozd parok-
nak. Segiti a tudatos fogamzdst. Addig kell haszndlni, mig a terhesség té-
nye bizonyossiag nem lesz.

A terhesség alatt a 12-es, a 13-as és a 14-es iiveggel folytathatjuk a ke-
zelést. Minden iiveget annyi napig, hétig, hdnapig hasznaljunk, amig az
anya sziikségét érzi.

A 15-0s iiveget a sziilési fajasok kezdetekor célszerii alkalmazni. Meg-
konnyiti és tudatosabba teszi a sziilést. Ugyanez a hatds érhetd el a 2-es
iiveggel is. Ha a terhesség soran abbahagyjuk az aura-szoma kezelést, a
sziilés utan ismét megkezdhetjiik az olajok haszndlatat. A Egyensiily olaj-
jal torténd masszirozas - esetleg a pomadék, kvintesszencidk haszndlata
— nagyon kiilonos élmény, sziilének, gyereknek egyarant. A gyerekek
szeretik ezeket a szines iivegeket, kiilondsen akkor, amikor 4tcsillan raj-
tuk a fény. Kedvelik az illatukat is. Bizonyara érzik, hogy valami j6 torté-
nik veliik, amikor a bdriikre kenjiik az anyagot. A masszizs ragyogo
modszer, hogy kapcsolatba keriiljiink a csecsemdével. Minél inkdbb fel-
cseperedik a gyermek, anndl tobb koze lesz a dolognak az aura-szoma
szertartashoz - énekkel, ujjtornaval, egy kis mesével...

Hadd adjunk még két tanacsot az id&sebbeknek.

Ha a gyerek barmi miatt fenyegetve érzi magdt, a 34-es liveg (rézsa-
szin/tiirkiz) kimondottan j6 szolgélatot tehet.

Agybavizelés esetén a narancs pomdadé bizonyult a legeredményesebb
gyogyszernek. Ebben az esetben nagyon fontos, hogy a sziil6k végezzék
a kezelést. Egy kis ritudlé itt is kimondottan hasznos lehet. Legjobb, ha
kevéssel lefekvés elStt keritliink sort a dologra. Megmondjuk-e a gyerek-
nek, mi célunk ezzel az egésszel, vagy hallgatunk réla, azt minden eset-
ben a sziilének kell eldontenie. A pozitiv eredmény rendszerint harom,
négy nap utdan varhatd. A kezeléseket ezt kovetden is folytassuk.

A Mesterkészlet a kovetkezd tivegekbdl dll

50. halvanykék/halvanykék El Morya
51. halvdnysdrga/halvdnysdrga Kuthumi
52. halvany rézsaszin/halvany rézsaszin Lady Nada
53- halvényzold/halvanyzéld Hilarion

54. tiszta/tiszta Szerépisz bég

Hogyan vdlasszuk ki az alapkészletet?

55. tiszta/vOros Krisztus

56. halvanylila/halvanylila Saint Germain

57. halvany rézsaszin/halvinykék Pallasz Athéné és Eolusz
58. halvdnykék/halvany rézsaszin Orion és Angelika

59- halvdnysaga/halvany rézsaszin Lady Portia

60. kék/tiszta Lao-ce és Kwan Jin

61. halvany rézsaszin/halvianysarga Szanat Kumara

62. halvany tiirkiz/halvany tiirkiz Maha Chohan

63. zold/halvanyzold Dzsaval Kul és Hilarion

64. zold/tiszta Dzsaval Kl

A Mesterkészletben az livegek sorrendje nem lényeges.

A Mesterkészlet livegeinek szamozasa a benniik 1évS kiilonleges erdre
vonatkozik. (Errél, illetve a hozzajuk kapcsoldédd kvintesszencidkrdl a 10.
és 11. fejezetben mar bGvebben ejtettiink szét. Kiilonboz8 krizishelyze-
tek esetére az aldbbi tlivegeket ajanljuk:

- 1 kék/sotét magenta, Testi mentd sérilésre, fajdalomra
- 20 kék/rézsaszin, Csillaggyermek gyerekekkel kapcsolatos

bajokra
- 26 narancs/narancs, Eteri ment§ minden sokkhelyzetben

Az lvegek leirdsdnal lathatjuk, hogy ezek az olajak miianyag palackok-
ban is kaphatok. A mlianyag flakonban 1év§ olajat barki haszndlhatja, mi-
vel az nem kotddik egyetlen felhaszndléhoz sem.

Labadozds idején a 25-0s liveg (lila/magenta) ajanlott. Ez az Egyensily
olaj visszaadja testi-lelki er6nket. A rdzsaszin pomaddé is gyorsitja a fel-
éplilést.

A 2-es uveg (kék/kék) lehet6vé teszi a haldokld szdmdra, hogy béké-
ben véljon meg a f6ldt8l. De arra is volt példa, hogy valakit visszahozott
az életbe, hogy elintézhesse rendezetlen iigyeit, ami el8l a haldlba akart
menekiilni.

A 1l-es liveg (kék/rézsaszin) szintén segithet a haldokléknak. Ez meg-
konnyiti az ujjasziiletést, ami szintén békességet ad a tdvozénak. A 1l-es,

illetve a 2-es iiveget magan a haldokldn kell alkalmazni, nem pedig a ro-
konsagon.
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A lila pomadé békét teremt a haldokld koriil. Ez mind neki, mind pe-
dig hozzétartozdinak nagyon iidvos lehet.

Ha elveszitettiink valakit, a 78-as tiveget ajanljuk. Amennyiben hirtelen
érte a haldl, érdemes a 26-os (a Sokk) iiveggel kiegésziteni a kezelést. Ez
elviselhet6bbé teszi a gydszt, és segit szabadon engedniink a szeretett
Iényt. A 78-as iiveg szintén megkonnyiti atilvilagiutazast.

Szerelmi csalédas esetén a Robin Hood, 27-és (voros/zold), illetve a
Marion kisasszony, 28-as (z6ld/voros) nyujthat enyhtilést.

Ha a terdpia sordan mi magunk valasztjuk ki az tiveget, az vélhetGleg
megoldja a bajt. Ennek ellenére nem dart tudni, hogy egyes aura-szoma
termékek kiilonosen hatdsosnak bizonyultak egy-egy probléma esetén:

a 22 (sarga/rézsaszin) és az 59 (halvanysdrga/halvdny rézsaszin) illet-

ve a Lady Nada kvintesszencia jo szolgdlatot tehet tjjasziiletés esetén.

- az 53 (halvanyzold/halvanyzold) és a Hilarion kvintesszencia kiilonosen
mozgésterapiak esetén ajanlott (pl. Rolfing, Alexander, Feldenkrais).

- a 20 (kék/rézsaszin) és az 58 (halvanykék/halvany rézsaszin), illetve
az Orion és Angelika kvintesszencia a bels6nkben rejt§z8 gyermekkel
folytatott munka esetén javaik.

- az alomfejtést a Pallasz Athéné és Eolus kvintesszencia segiti.

- a terdpias kezelések el6Stt érdemes zold pomdadét haszndlni. Ez mind a
terapeutanak, mind nekiink nagyon sokat jelenthet. A lila pomadé vi-
szont a terapias tapasztalatok felidézésében és feldolgozasdban segit.

- titokzatos fédjdalom esetén érdemes a 35-0s Uiveggel (rdzsaszin/lila)
probalkozni.

- ha valami ellen meg akarjuk védeni magunkat: a zafirkék, a voros és a

mélyvoros pomadé bizonyult leghatékonyabbnak.

Utazas elStt érdemes becsomagolni az alabbi aura-szoma termékeket:
- Orion és Angelika kvintesszencia (semlegesiti az id&eltolddas kelle-
metlen hatdsat)
- a zo6ld pomadé enyhiti a bezartsagi tiineteket (pl. hajén vagy repiilgé-
pen)
az arany pomadé megelSzi a tengeribetegséget.

Hogyan vdlasszuk ki az alapkészletet?

Vizsgadrukk vagy lampaldz esetén a rdézsaszin pomadé javallt. A lam-
palazat egyébként a tiirkiz pomdadé is hatékonyan csillapitja. Az arany po-
madé a tanuldsban segit. Az erét add vordset leginkabb sportoldknak
ajanljuk.

Végiil néhany sz6 az aura-szomaval kapcsolatos, legaltaldnosabb prob-
1émarol. IdSvel sokan képesek végre szembenézni a gondjaikkal, és haj-
landodk segitséget kérni ahhoz, hogy megoldjak ezeket. Van aki az aura-
szomdban taldlta meg ezt a lehetdséget. Am rengetegen vannak, akik
megtorpannak az 6svény elején. Erzik, tudjak, hogy meg kell valtozniuk,
ha fejlédni akarnak. Egy konyv, cikk, el§adds, vagy tanidcsadds nyoman
folfedezték, merre kell mennitik, esetleg kivdlasztottak az els6 négy iive-
get - ami kétségteleniil pozitiv 1épés, de nem elég.

A legtobb esetben ugyanis nem art folytatni a megkezdett utat. Erde-
mes valamilyen hivatdsos segitségét kérni, aki meggyorsithatja a halada-
sunkat, megov attdl, hogy mellékvaganyra tévedjiink, és ramutat néhdny
olyan lehet8ségre, ami felett kiilonben elsiklottunk volna, mivel latszélag
sokkal fontosabb dolgokra dsszpontositunk.

A nagyvarosokban és a nagyobb kozosségekben valdszintileg talalunk
ilyen helyet. A Miincheni Egészségparkban példdul pszicholdgusok is-
mertetik a kiilénbo6z46 egyéni - és csoportterapidkat. Masutt érdemes a ta-
nacsadd kozpontot vagy az egyetemet felkeresni. A Névtelen Alkoholis-
tdk az egyik leghatékonyabban miikodd szervezet - és 6k nem csupdn
alkoholistakkal foglalkoznak. Egyes szemindriumi kozpontoknak komoly
informéciés rendszeriik van. Altaldban kozvetlen kapcsolatban 4llnak
pszicholdogusokkal, fizikoterapeutdkkal, természetgydgyaszokkal, akik
segithetnek.

Ha rdbukkanunk a megfelelének latszo terapeutara, el6szor érdemes
néhany prébaiilést tartani. Fontos, hogy tudatositsuk magunkban: nem §
az egyetlen szakember. Semmi ok sincs arra, hogy feladjuk. Nem szdmit,
midta kinlédunk - vannak emberek, akik tobbéves komoly betegeskedés
utan szinte egyik naprdl a mdsikra meggydgyultak, amikor eljott az ide-
je. Az aura-szoma termékek felgyorsithatjak ezt a folyamatot. Az elsS és
legfontosabb 1épés, hogy megszabaduljunk a régi beidegzddéseinktdl.

Erdemes mds szinteken is segitséget kérni. Fordulhatunk nevelési ta-
nacsaddékhoz, esetleg kisajtolhatunk némi informaciét hivatasos szakér-
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t6kbdl, vagy tigynokségekbdSl. Beiratkozhatunk idegennyelv-tanfolyam-
ra, tanulhatunk szamitogép-kezelést, esctleg fejleszthetjiik a beszédkész-
ségiinket. Tanulhatunk kiilonb6zd miivészeti d4gakat, tdncot, zenét, fafa-

ragdst, kertészkedést, vagy elkezdhetiink sportolni. Mindennek haszndt
latjuk majd.

Ne adjuk fel a keresést. Addig folytassuk a kutatdst, amig meg nem ta-
laljuk a szamunkra legmegfelelbb utat. Esziinkbe ne jusson sirdnkozni a

koltségek miatt! Az egészségre, a tanuldsra forditott pénz a legjovedelme-
z6bb befektetés.

Végezetiil minden jot kivanunk utukon, barmerre jarnak.



