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Nincs semmi paranormalis az Univerzumban, kivéve a mi korlatozott megértéstinket

a Természetrdl. Amirdl gy hisszuk, hogy tudjuk most itt a F6ldon, az minddssze egy
aprocska csepp a Tudas Oceanjabdl.

A tavoli multban istenitették a megmagyarazhatatlan dolgokat, és csodaknak
nevezték dket. Régen az emberek rendelkeztek az Aura latasanak képessegeével. A
spiritualisan nagyon fejlett egyéneket, mint Buddhat, Jézust és kdzeli tanitvanyaikat
mind aranyszina gloriaval festettek le a fejik korul, mert néhany mavész rendelkezett
az Auralatas képességével. Ausztraliaban West Kimberley félreesd tertiletén
torténelem el6tti barlangrajzokat talalhatunk (Id. jobbra), melyek tobbezer évesek és
embereket dbrazolnak arany glériaval a fejuk kordl. (a fénykép G. L. Walsh tulajdona)

A Természet MINDENT megadott szamunkra ami az Aura latdsahoz kell. Minddssze
arra van szikség, hogy tudatos erbfeszitéssel 6sszehangoljuk érzékszerveinket. Ha
meg se probalod, SOHA sem fogod latni az Aurét. Viszont ha egyszer vmit sajat
magad is LATSZ, nem kell tdbbé senki masba vetett hitedre sem tamaszkodnod.
Egyszerden TUDNI fogod. Es a tudasodat még tobb tanulasra fordithatod.

Sok nagy ember mondta a multban, hogy "van szemiink, de minek, ha egyszer ugy
sem latunk veltk". Ezen dokumentum késdbbi részeiben rajosz majd, hogy mirdl
beszéltek.

MINDENKI képés latni az aurat egy bizonyos fokig. Ahelyett hogy Ujabb rejtélyt
csinalnank az Ujonnan megszerzett képességembdl, a célom az, hogy mindenkinek
megmutassam mire is képes a sajat szemeivel. Ha egyszer majdnem mindenki
(beleértve a gyerekeket is) ugyanazt a dolgot latja, akkor ugy gondolom, hogy ez a
képesség reésze sajat Természetiinknek és kitlintetett figyelmet érdemel.

Ez az oldal 6sszefoglalja azon eldadasok tartalméat, amelyeket Dr. Tom J. Chalko
szokott tartani az Aura latasardl és olvasasarol. Ez egy ROVID és VAZLATOS iras. A
legjobb eredmények elérése érdekében bele kell nézned idordl id6re. Ha egy csoport
vagytok és szeretnétek megszervezni egy szeminariumot, vegyétek fel a kapcsolatot
a szerzdvel vagy irjatok a "PO Box 1135, Nth Caulfield, Vic, 3161, Melbourne,
Australia" cimre. Ezen kivil megvaséarolhatéak Dr Tom J. Chalko jegyzetei, amiket a
szeminariumokhoz készitett (egy részletesebb valtozata ennek az irasnak - Angolul a
ford.) Mas Dr. T. Chalko altal vezetett szeminariumok itt.

Mi is az az AURA?



Vilagegyeteminkben minden rezgésekbdl all. Minden atom annak dsszes részével
egyutt, minden elektronnal és elemi részecskével, még a tulajdon gondolataink és
tudatunk is rezgésekbdl épiil fol. Ugy hatarozhatjuk meg az Aurat, mint rezgést
amely minden anyagi targyat korulolel. Ez mar elég az Aura érzékeléséhez, feltéve
ha képezhetjik magunkat a Aura rezgéseinek latasara.

>Az €16 (tudattal rendelkezd) dolgok (emberk, ndvények stb.) korul 1évd Aura iddvel
valtozik, néha meglehetdsen gyorsan.
>Az élettelen targyak (kovek, kristalyok, viz) kortl Iévd Aura alapjaban véve allando.

A fentebbi allitasokat megkérddjelezhetetlenil bizonyitottdk orosz tudosok, akik a
Kirlian effektust hasznalva mar tébb mint 50 éve tanulmanyozzak az Aurat.

Az emberek koruli Auréat részben elektromagneses sugarzas alkotja, ami a
mikrohullamutél az infravoroson at egészen az ultraviola fényig mozog. Az alacsony
frekvenciaju mikrohullamu és infravorés része a szinképnek (testhdmérséklet) ugy
tanik, hogy a testiink alacsonyabb funkcigjival van 6sszefliggésben (DNS szerkezet,
anyagcsere, keringése rendszer stb.) mig a magas frekvenciajua (ultraviola) hullamok
inkabb a tudatos tevékenységeinkel kapcsolatosak, mint a gondolkodas, kreativitas,
szandékaink, humorérzék és érzelmeink. Az orosz tuddésok, akik 3 évtizeddel
tartanak mindenki eldtt az Aura kutatas teruletén, felfedezték, hogy DNS-Unk
megvaltoztathaté a mikrohulldmu Aura befolyasolasaval. A magas frekvenciaju
ultraviola rész nagyon fontos és egyben a legérdekesebb, de mindkézil a
legkevésbé ismert is. Ugyanakkor ez az a rész, ami puszta szemmel is lathato.

Miért van szikségiunk az Aura latasara?

Az Aura szinei és intenzitasa, kilonosen a fej korili és folotti rész, NAGYON
specidlis jelentéstartalommal birnak. Valakinek az Aurajat nézve lathatod a
gondolatait, még mieldtt verbalisan is kifejezné dket. Ha nem ért egyet azzal amit
mond, a hazugséaga ténylegesen is latszik. Senki sem hazudhat elétted
leplezetlendl. Nem hamisithatjuk meg sajat Aurankat. Mindenki szdméara lathatéan
mutatja a Igazi Természetlinket és szandékainkat.

Ezenkivll Aurank egyfajta spritualis kézjegy. Ha olyan embert latsz, akinek vilagos
€és tiszta Auraja van, BIZTOS lehetsz benne, hogy joszandéku és spiritualisan fejlett,
még akkor is ha szerény és nincs tudatdban. Ugyanakkor ha egy embernek sziirke
vagy sotét az Aurdja, BIZTOSRA veheted, hogy tisztattalan szandékai vannak,
mindegy, hogy mennyire impresszivnek, ekesszolonak, maveltnek, jokillasunak
vagy jololtdzottnek is tinik az illetd.

ALAPVETO FONTOSSAGU, hogy ellendrizziik az Aurdjat barmely vallasi
vezetdnek, spiritualis tanarnak, mesternek vagy gurunak. Ezeknek az
embereknek egy tisztan kivehetd aranysarga gloria kell, hogy legyen a fejuk kéril. Ha
nincs nekik, SOKKAL TOBBRE mész egyediil, mint velik.

Csatlakozni egy szektahoz vagy vallashoz, amit nem odaval6é emberek vezetnek
megfeleld Aura nélkll, nagyon veszélyes a tudatossagod szamara. De hol a



veszély? Amikor eljon az ideje, hogy ténylegesen hasznald az informaciot, amit a
tudatod errdl az életedrdl téarol, eléfordulhat, hogy k6zel semmi hasznosat nem
talalsz, ha az életed ritualék és mas emberek csordajanak a kovetésere fokuszalod.
llyen esetekben sziikséges, hogy mindent Ujratanulj az elejétdl kezdve. A legtbbb
szektanak, vallasnak, és politikai vezetdonek mindossze két dolog jar a fejében: a
pénz és a hatalom, hogy iranyithassak az embereket. Es ezt magadnak is
LATHATOD az Aurajukban. Képzeld csak el, hogy milyen valtozasok lennének a
Fo6ldon, ha sok ember lenne ra képés, hogy lassa vezetdinek az Aurajat és ez
alapjan valasztana ki oket.

Az Aura olvasasaval felfedezheted a test rendellenességeit (a betegségeket) jéval a
fizikai tinetek megjelenése eldtt. Az Aura tudatos iranyitasaval képes vagy 6nmagad
meggyogyitasara.

Ambar, a fizikai test gyogyitasa SEMMI ahhoz képest, amit az Aura latasa és
olvaséasa jelenthet tudatod és spiritudlis fejlddésed szamara.

Mindenkinek van Aurdja. De a legtob embernek a F6ldon NAGYON GYENGE és
zilalt. Ez kozvetlen kbvetkezménye annak a materialista életszemléletnek, ami gatolja
es elnyomja a tudat fejlddését, félelmet, irigységet, féltekenységet és hasonld
érzelmeket nevelve az emberekben. Az ilyesfajta szemléletmdd elnyomja az Igaz
Természetiket, és ez az elfojtas az Aurajukban is megjelenik.

Ha megtanulod az Aura latasat, gyakran szembekeriilhetsz egy KULONOSEN
NEHEZ kérdéssel: Meg tudod mondani, hogy milyen az Auram? - ez az a helyzet,
amikor egyaltalan nem latsz semmiféle Aurat vagy amit latsz, arrél inkabb nem
szeretnél beszélni. Az egyik legjobb valasz, ami szerintem ilyenkor adhat6: miért nem
tanulod meg latni magadnak te is? Es ez egyike az alapvetd okoknak amiért az
embereket az Aura latasara tanitom.

Amikor az emberek felismerik, hogy az Aurdjuk mindenki mas szamara is lathat6 és
igen sokan latjak, Gigyelni fognak a gondolataikra. Es megprobaljak majd latni és
fejleszteni sajat Aurajukat. A folyamat soran jobbak és bdlcsebbek lesznek, képesek
arra, hogy felismerjék mas emberek szandékait. Ennélfogva, az egész vilag sokkal
jobb lesz, ha mindenki megtanulja az Aura latdsat és megértéset.

Gyerekek és az Aura

A nagyon fiatal gyerekek (5 éves korig) természetes modon latjak az Auréat. A
csecsemdk gyakran néznek az el6ttiik 1évé ember FOLE. Ha nem tetszik nekik a fej
feletti Aura szine, vagy ha ez a szin nagyon kilénbdzik szileik Aurajanak szinétdl,
sirni kezdenek, mindegy, hogy mennyire is mosolyog az illetd.

A gyerekeknek sokkal tisztabb és er6sebb az Auraja, mint a legtdbb felndttnek,
akiknek Természetét altalaban elnyomja a materialista vilag felliletes példak
kovetését eldidézve. Amikor a 12 éves fiamat megtanitottam sajat Aurajanak
latasara, azt mondta, hogy kiskordban legtobbszor képes volt az Aurak érzékelésére.
De mivel senki sem t6rodott vele igazan, ugy gondolta, hogy Iényegtelen dolog és



talan valami baj van a latasaval. Ez egy tipikus helyzet. Szerintem a gyerekeknek
meg kéne tanulni az Aura latasat és olvasasat még altalanos iskolaban, igy soha
nem veszitenék el a természetes képességiket.

A Szemeink

Tulajdon szemeinkkel mindéssze egy nagyon vékony frekvenciatartomanyba esd
ElektroMagneses (EM) rezgések érzekelésére vagyunk képesek, melyek a 0.3
microméteres hullamhossztol a 0.7 microméteresig terjednek - lilatol a pirosig. Az
emlitett frekvenciatartomanyban esd rezgéseknek egyfajta keveréke a szin, amit a
szemunkkel képesek vagyunk latni. Ezt a keveréket pontosan mérhetjuk ha régzitjuk
a fény spektrumat (szinképét), de mindez csak speciaalis eszk6zok, un.
szinképfénymerdk (spektrofotométerek) segitségével oldhatdé meg.

A szinek amiket a szemunk észlel mindossze részleges érzékelése a SOKKAL
bonyolultabb valésagnak, ami a fénynek dsszetett rezgéseibdl all (és ezzel egyitt
mas rezgésekbdl is). Hogy megmagyarazzuk a fenti allitast, meg kell hataroznunk a
szinkép (spektrum) fogalmat és a médot, ahogy szemeink érzékelik a szineket.

Hogyan lassuk az Aurat: az aurikus latas kifejlesztése

Az Aura latdsahoz szilkség van
>a szemeink érzékenységenek novelésére ES
>az érzékelt rezgéstartomany kiterjesztésére a lathatd fény mogeé.

A fentieket elérhetjik

>a periferikus latasunk hasznalataval és fejlesztésével

>az expozicio fokozasaval

>eés azzal, ha er@sitjuk a latasérzékelés feldolgozasat az agyban - ndvelve a
kapcsolatot a bal és a jobb agyfélteke kdzott.

Periferikus latas

Miért is kéne hasznalnunk a periferikus latasunkat? A retinank (a szem fokuszsikja,
ami a fényérzékeny sejteket tartalmazza) kevésbé sérult ott, mint a k6zépso részen.
A retina k6zépso része folyamatosan hasznalatban van, és az évek soran
halmozottan karosodik a tulzott és/vagy mesterséges megvilagitastol (TV,
szamitogep, mesterséges fény stb.) Ezenkivil a kozponti latbmez6t arra tanitottuk
az évek soran, hogy csak bizonyos médokon lasson.

Vedd figyelembe, hogy a fiatal gyerekek sokkal kénnyebben latjak az Aurakat, mert a
kozépso latomezejik még nem sérilt meg. Aztan amikor iskolaba mennek,
megmondjak nekik, hogyan hasznaljak latasukat egy bizonyos modon, és
fokozatosan elveszitik a természetes aurikus latasukat.



Az expozicidé novelése

Amikor egy sotét beallitasrol szeretnénk fényképet késziteni, ndvelnink kell a film
expoziciojanak idejét. A szemiink szemsz6gébdl nézve ezt ugy érhetjuk el, ha
pontosan EGY pontra koncentralunk hoszabb deig (30-60 masodpercig).

Amikor szemeink mozognak vagy a kép mozog a szemunk el6tt, latdszervink
atlagolja a képeket. (masodpercenként 25 képkockat a TV-ben egy gordulékeny
mozgéasnak latunk) Amikor egy pontra koncentralunk, noveljik az érzékenységtinket,
mert atlagoljuk a bejovd fényt, fokozva annak hatasat.

A fényérzékeny sejtjeink (Piros, Zold és Kék) rezgésérzékeloként makodnek
akarcsak 3 radiovevd készulék, amit 3 killonb6zd szinre hangoltak. Amikor egy nagy
kilengési rezgést szeretnél Iétrehozni, mondjuk egy hinta esetében, megteheted
nagyon gyenge de folyamatos erft hasznalva a meghajtasra. Azzal, ha szemeiddel
egy pontra koncentralsz nagyon hasonlo hatast érsz el: minimalis ingerléssel képes
vagy fokozatosan nagyobb rezgésbe hozni a fényérzékeld receptorokat, és ez az
agyban vizualis érzékelést idéz eld.

1. Koncentraciés gyakorlat

Helyezd az 1. 4bran lathato képet korulbelll 1,5 méterre magad elé. Nézd pontosan
a fekete pottyot legalabb 30 masodpercig vagy tovabb, és figyeld meg a szines
pontokat a periferikus latasoddal. Ne engedj a kisértésnek, csak a fekete pottyot
nézd.

1. 4bra Kép a koncentracios gyakorlatokhoz

Figyeld meg, hogy a szines teruleteket ugy tlnik, mintha egy masik szin Auraja
Olelné korul. Amikor a periferikus receptorainkat stimuléljuk egy ideig, szinérzeteink
vannak, amik teljesen masok, mintha a kézponti latasunkat hasznalnank. Minél
tobbet koncentrélsz, annal vilagosabb az Aura a szines teriletek korul, mivel az
erzékenységed nd. Korabban képes lettél volna ezt a képet nézni érakan at anélkul,
hogy barmit is Iattal volna. A gyakorlat kulcsa az, hogy EGYETLEN pontra



koncentralsz elég hosszu ideig. Ez a gyakorlat azt a médot szemlélteti, ahogyan
nézni kell az emberi Aurak latdsahoz, tudatositva magunkban latészervink és
érzékelésiink bizonyos képességeit.

2. Koncentracios gyakorlat

Ennek a gyakorlatnak a célja az, hogy élénkitse a kommunikéciét mindkét agyfélteke
kozott, ezaltal a "feldolgozasi hatasfokot" noveli, ami szikséges az Aura latasahoz.
Helyezd a 2. abran lathato képet kb. 1 méterrel magad elé. Nyujtsd elbre a kezed, igy
ujjaid egyike a korok kozott és alatt van.

Fokuszalj az ujjad végére és ne torddj a korokkel, nézz at rajtuk. Most 4 kort kellene
latnod. Ha ez sikeriilt probald meg a két kozépsét EGYESITENI (hogy atfedjék
egymast) és EGY kort latni EGY FEHER KERESZTEL az ujjad tetején, kozépen a
kettd kozott. Ha latod a keresztet az annak a bizonyitéka, hogy bal agyfélteked (ami
a jobb szemmel van kapcsolatban) a jobbal kommunikal (ami a bal szemedhez
tartozik).

2. abra

Ez a gyakorlat nagyon hasznos: minddéssze 5 perc megduplazza a bioenergiad és
eldsegiti az 6ngyogyulast.

A kereszt el6szor lebegni fog és bizonytalannak tinik majd. Kisérletezz a szemed és
az ujjad kozti tavolsag valtoztatasaval, hogy elérd a tokéletes keresztet. Jelentds
haszonra tehetsz szert 3-5 perc utan, lehetdleg pislogas nélkil, de a blvoés iddtartam
agy tanik, hogy 45 perc folyamatos koncentracio, ami IGAZI valtozast idéz eld a
szellemi (mentalis) és aurikus képességeidben.

Tapasztalataim szerint a legjobb 1 vagy 2 perccel kezdeni és fokozatosan névelni az
id6tartamot hétrdl hétre. A révid és intenziv koncentracié jobbnak tanik mint egy
hosszabb, amit a gyakorlas hianya félbeszakit.

Fokozatos gyakorlassal el kellene érned, hogy az ujjad nélkil is meglasd és
fonntarsd a keresztet. Mikdzben a kereszt megtartdsaval foglalkozol probéalj meg
tudatéba kerllni a masik 2 kornek is és minden mas korullévd dolognak a periferikus
latdsod hasznélataval. A periferikus latdsod hasznalataval aurikus szineket kellene
lassal a fenti korok korul. Amikor képessé valsz arra, hogy elemezd a kérnyezd



dolgokat a periferikus latasoddal, a kereszt (és a koncentracio) elvesztése nélkil,
készen allsz az Aurak latadséra és olvasaséra.

A koncentracio magasabb szinjei:

Az egyik atmérd a keresztben rendszerint a masik "el6tt” latszik. Ez azt jelenti, hogy
az egyik agyféltekéd dominal a masik felett. A férfiak altaldban a vizszintes atmérdot
latjak folul (bal agyfélteke dominal), mig a ndk tdbbnyire a fliggblegeset (jobb
agyfélteke dominal).

Prébald meg a "rejtett" &tmérot el6térbe hozni annyira amennyire csak lehet, tudatos
koncentracidval. A koncentracié legmagasabb szintje a tékéletesen egyensulyban
lévd kereszt elérése és megtartdsa, aminek mind a négy karja ugyanolyan
intenzitasy, ilyenkor tokéletes az egyensuly a két agyfélteke kozétt. Nagyon sok
ember tapasztal bamulatos hatdsokat ezen a ponton. El6szor, a koncentracio
mélyebb lesz. Masodszor, 2-3 perc utan ugy tanik mintha elvesztenéd a latvanyt, a
vilagos héttér sotét lilava vagy rozsaszinné valik. Az érzékenységed és tudatossagod
nagyban fokozédik. Minden érzés megszinik létezni.

Sok ember beszamolt réla, hogy a Csakrapdlé viselése jelentdsen javitja az effejta
koncentraciot, és az én tapasztalataim is ezt thmasztjak ala.

Egyéb Koncentracios Gyakorlatok

Szinek és Aurikus Parok

Az 1. és 2. koncentracios gyakorlatban mar félfigyeltiink ra, hogy a valodi szineket
eltérd szinQ Aura veszi korul. Ezek az aurikus szinek nem véletlenszer(ek. Lentebb
egy listat talalsz a szivarvany (monokromatikus) szineirdl és a hozzajuk tartozo
Aurikus Parjukrol.

a voros turkizkék, a turkizkék voros szind aurat ad

a narancssarga keék, a kek narancssarga auréat ad

a citromséarga ibolyaszin(t, az ibolyaszin citromsarga aurat ad
a z6ld rézsaszin, a rézsaszin z6ld aurat ad

A fenti tablazat a koztes szinekre is érvényes, pl. a zdldessarga szinnek
lilasrozsaszinl auraja van. Megjegyezzik, hogy a fenti Aurikus parok
KULONBOZNEK a komplementer (kiegészitd) szinparoktol, "szinkoroktdl???" és
"szinatmenetektdl???", amiket a foldi tudomany hirdet. Barmelyik gyerek
megerdsitheti, hogy a fent emlitett Aurikus Péarok léteznek.

Ha jol korulnézink, lathatjuk, hogy a Természet is gyakran alkalmazza az Aurikus
Parokat. Vegyél csak egy piros madarat, é€s biztos lehetsz benne, hogy lesznek
turkizszinQ testrészei is. Ugyanez vonatkozik a kékes-narancssarga, sargas-ibolya és
zOldes-ré6zsaszin( szinkombinacidkra is, nemcsak madarakon, hanem halakon,
lepkéken és viragokon is - mindenen, ami a Természet élénk szineit viseli.
Alkalmanként el6fordulhat, hogy a mésodik legmegfeleldbb szint lathatod a tokéletes



Aurikus Par helyett. FeltGnt mar, hogy a LEGTOBB foldi fanak a viragai, amiket
ZOLD levelek vesznek koriil, ibolyak, rozsaszinGiek (lilak) vagy vorosek? Az Aurikus
Szinek a Természetben nagyon élénkitden hatnak, gyakran a szépség és a
boldogsag érzésével arasztanak el.

Fontos, hogy j6l megjegyezd a fenti Aurikus Parokat és emlékezz is rajuk. Hogy
miért? Mert ha egy rézsaszinQ Aurat latsz egy vildgoszold ruhat viseld ember korul,
nagy a valoszinlsége, hogy nem az ember, hanem a ruha Aurajat latod.

Az Aura érzékelése

Ennek a gyakorlatnak a célja az, hogy el6szor lassuk az Aurat és/vagy gyakoroljuk
ezt a képességet. Fontos a megfeleld kdrilmények megteremtése, mert igy nemcsak
az Aurét latod jobban, de egyfajta 6nbizalomra is szert teszel a latottakbdl.

1. Ultesd le az alanyt egy nagyon finoman megvilagitott EGYSZINU FEHER héttér
elé. A szines hattér megvaltoztatja az Aura szineit, ehhez tébblettudasra van
szilkséged a szinek kombinalasarol. Néhany hattér/Aura variacio félreértelmezéshez
vezethet.

2. Nézz ki EGYETLEN PONTOT, és csak arra figyelj. A homlok kbzepe TOKELETES
erre a célra. Itt talalhat6é az un. Homlok Csakra vagy mas néven Harmadik Szem.
Néhany kultirdban (Indiaban példaul) egy jelet raknak a homlokra. Az ilyesfajta jelek
az 0si idokben egyfajta felkérést jelentettek, hogy vessiink egy pillantast az illetd
Aurgjara.

3. Nézd ezt a pontot legalabb 30-60 masodpercig vagy még tovabb.

4. 30 masodperc utan elemezd a kérnyezd dolgokat a periferikus latdsoddal,
mikdzben még mindig a kinézett pontra nézel. A koncentracié megtartasa a
legfontosabb. Alld meg a kisértést, és ne nézz mashova. Latnod kellene, hogy az
alany koril a hattér vilagosabb és MAS SZINE van, mint a tavolabbi kdrnyezetnek.
igy érzékeled az Aurat. Minél tovabb koncentralsz, annal élesebben latod. Jusson
eszedbe, hogyha csak egy pontra figyelsz az néveli érzékenységedet a szemedbe
juté Aura rezgések felerdsitésével.

5. A legmagasabb szintQ Aura gyakorlatokat teljes sététségben végzik, de ehhez
toébb 6ranyi folyamatos koncentraciora és rendszeres gyakorlasra van sziikség.

Az Aura PILLANATKEPE

A koncentréalas befejeztével, még az Aurat nézve csukd be a szemed. Egy vagy két
masodpercig most CSAK magat az Aurat latod. Késziilj ra fol. Minddssze egy vagy
két masodperced van amig a fényérzékeny sejtjeid abbahagyjagyak a rezgést és a
latvany tovabbitdsat az agyba. Ha elszalasztod, kezdheted az 6sszpontositast eldrol.
Prébald kikisérletezni, hogy milyen gyorsan kell becsuknod a szemed a legjobb hatas
eléréseéhez.



Mas emberek Aurgjanak megvizsgéalasa

A legjobb ha egyenesen a homlok csakrara (vagy masnéven harmadik szemre, 1.5
centiméterrel az orr folott, a szemek kdzott talalhatd) nézel és megprébalod elérni,
legaldbb 30-60 masodpercig megtartva azt a tudatallapotot, mint a fentebb emlitett
koncentracids technikanal. Tapasztalataim szerint a torok vagy homlokcsakra nézése
hasonlo eredménnyel jar. Ennek ellenére élég furcsa és az érintett személy gyakran
nehezményezheti, ha valakinek folyamatosan a mellkasat bamulod. Ellenben a
homlokcsakrara nézve a beszélgetés nyugodtan folytathato.

Mint mindig, most is a NAGYON finoman megvilagitott, arnyékok nélkuli hattér a
legjobb. Bar gyakorlassal, barmilyen egyszinQ kornyezet (mint példaul a kék égbolt)
megfeld lesz.

Hogyan lasd a sajat Aurad

Allj korilbelul 1.5 méterrel egy megfeleld méretd tikor elbtt. Kezdetben legjobb, ha a
maogotted 1évd hattér egyszind és fehér, arnyékok nélkil. A megvilagitas legyen
NAGYON lagy és egységes, nem pedig ragyogd. Kévesd a fent emlitett utasitasokat
az Aurad meglatasahoz.

GYAKOROLJ legalabb 10-15 percet egy nap, hogy noveld az érzékenységedet és
fejleszd Aurikus latasodat. Ne feledd, a gyakorlas a legfontosabb ezen képesség
kifejlesztésehez.

Aurikus latas és utdéképek

A leggyakrabban feltett kérdés a szeminariumaim soran az, hogy: Tom, nem lehet,
hogy csak kaprazik a szemem? Nos, a valaszom nem, épphogycsak megtanultad,
valojaban mire is vagy képes latdszerveddel. A fényérzékeny sejtek a szemben

(Voroés, Zold és Kek) olyan rezgésérzékeldk, amik sajat memariaval rendelkeznek.
Ezért is képesek masodpercekkel a képi inger megszinése utan is tovabbrezegni.

Ezt a memoariat gyakran utoképek formajaban érzékeljuk. Az utdképeknek pontosan
ugyanolyan alakjuk van, mint az eredetieknek. Egy sajat Aurgja altal korulvett targy
utoképe ugyanakkor nagyobb, mint az eredeti kép. Ezt a ndvekedést az Aura
rezgése okozza, annak "pillanatképét" lathatjuk ilyenkor. Ezért alapvetd fontossagu,
hogy egy pontra fokuszaljunk amikor az Aurat nézzik, mert a fokuszpont
megvaltozasa miatt az Aura képe 0sszezavarodhat a targy utoképével.

Az Aura szinei és jelentésiuk

Aurank lgazi Természetiinket tikrérozi barmely pillanatban. Ezen a ponton talan
szilkségszer( lenne részletezni, hogy mit is értlink "lgazi Természet" alatt és miért



kell erdfeszitéseket tenniink a "felfedezése” érdekében. Tarsadalmunk a jelképeket,
sablonokat, megszokésokat, bevett és felszines viselkedésmodokat, a képmutatast
€s masok kovetését hangsulyozza, beleértve szabad akaratunk alavetését bizonyos
"vezetbknek". A "nevelésunk" nagyrészt olyan emberek nézetein és elvarasain
alapul, akik megprébaljak iranyitani a csordat.

Az Igazi Természetlink az, ami megmarad ha felismerjik és elhagyjuk 6sszes
megszokasunkat, sztereotipiankat, a képmutatast, felszines viselkedést és teljesen
tudatoss4, természetessé és 6sztonodssé (spontdnnd) valunk. Figyeld csak meg,
néhany ember annyira a szokasainak és bevett viselkedésmaodjanak a rabja, hogy
nagyon nehéz, ha nem lehetetlen felidéznitk, kik is 6k valéjdban. Az egyetlenegy
maod, hogy azonnali belatast nyerjink a személyiségukbe az, ha megnézzik
Aurgjukat, ami a mindenféle fellletes viselkedés mogotti Igazi Természetiket
mutatja.

Altalanossagban, minél szinesebb, tisztabb és ragyogobb az Auraja, annal jobb és
spiritudlisan fejletebb az adott ember. Ezenkivil minél egyenletesebb az
energiaeloszlas az Aurdban, annal egészségesebb és kiegyensulyozotabb az illetd.

Az Auran belili energiaeloszlas nagyon hatasos egészsequaqyi vizsagléeszkoz lehet,
de altaldban igen 6sszetett felszerelés hasznalatéra van sziikség. Ezen széveg célja
olyan dolgokra 6sszpontositani, amik szabad szemmel is kénnyen lathatoak.

Aurénk az egeész testet korilveszi, de a lejebb talalhat6 értelmezése a szineknek
csak a fej koruli részére vonatkozik. A szinek lejebb talalhaté irodalom szerinti
jelentését ezen cikk szerzdje is megerdsitheti. Ha mar jol latod az Aurat, magad is
ellendrizheted, ha bizonyos gondolatokra figyelsz mikdzben sajatodat nézed, vagy
megmondod mas emberek gondolatait Aurajuk figyelése kdzben.

Altalaban az embereknek egy vagy két dominans szin (erds pont) van az
Aurajukban. Ezek a szinek (vagy az Aurikus parjaik) nagy valészinlséggel a kedvenc
szineik is egyben.

A dominans szinek mellett, az Aura tukrézi a gondolatokat, érzelmeket és vagyakat,
amik "villanasok", "felh6k" vagy "langok" formajaban jelennek meg altalaban kicsit
tavolabb a fejtdl. Példaul egy narancssarga felvillanas az Aurdban azt a gondolatot
vagy vagyat jelzi, hogy az illetd hatalom és iranyitas gyakorlasara vagyik. A narancs,
mint dominans szin az erd €s a mas emberek iranyitasara valo altalanos képesség
jele. Gyorsan valtozé "felvillanasok™" gyorsan cikazé gondolatokra utalnak.

Tiszta szinek jelentése az Aurdban (a szivarvany fényes, ragyogo,
monokromatikus szinei)

A lila: spiritualis gondolatokra utal, sosem erds pont az Auraban. Mindéssze
atmeneti "felhdk" vagy "langok” formajéban jelenik meg.

A kék: kiegyensulyozott |étezés, helytéllas, nyugodt idegrendszer, vagy energia
kildése. Ha egy embernek ez a szin dominal az Aurajdban, az illetd nyugodt,



kiegyensulyozott, arra is késznek érzi magat, hogy egy barlangban éljen és életben is
maradjon. Sziletett taléld. A kék gondolat jelentheti az idegrendszer pihentetését a
tudat egyensulyanak eléréséhez, vagy szolhat a tulélésrdl is. Az acélkék az egész
Aurat uralhatja, mikor az illetd energiat kap vagy kuld, vagy telepatikus kapcsolatban
van. Példaul Michel Desmarquet, a "Thiaoouba Profécia” c. kdnyv szerzdje gyakran
acélkéken sugéroz eldadésai soran, kulondésen amikor a kozénség kérdéseire
véalaszol.

A tirkiz: lendiletes és nagyon energikus személyiségre utal, aki képes az énjének
Kivetitésére és hatassal van masokra. Az olyan emberek, akiknél a tlrkiz erds pont
az Auraban képesek egyidejlleg tobb dolgot is csinélni és j6 szervezdk. Unatkoznak
ha arra kényszerllnek, hogy egyszerre csak egy valamire koncentraljanak. Az
emberek szeretik azokat a fonokoket, akiknek turkiz Aurajuk van, mert
elmagyarazzak céljaikat €s képesek hatni a csapatukra, ahelyett, hogy csak
parancsolgatnanak. Az ilyen szin( gondolat szervezésrdl és a masokra hatésrol
arulkodik.

A z06ld: nyugalmas, mérsékld energia, természetgydgyaszati képesség. Az emberek,
akiknél a zold ers pont az Aurdban természetgydgyaszok. Minden ilyen
foglalkozasu személynél jelen kellene lennie ennek a szinnek. Minél dominansabb a
z6ld, anndl jobb a gyogyitd. Az ilyen emberek szeretnek kertészkedni €s értenek a
novenyekhez. Egy z6ldszind, erds Auraju ember jelenlétében lenni nagyon békeés és
nyugalmas érzés. A zold gondolat nyugalmi allapotot és gyogyitast jelent.

A sarga: orom, szabadsag, kotddés nélklliség, létfontossagu erdk felszabaditasa
vagy szabadon bocsatasa. A sargaval sugarzé emberek tele vannak belsd érémmel,
nagyon nagylelkGek és nem kétddnek semmihez. A sarga fényudvar a fej kordil
magas spiritualis fejlettséget jelent. A spritudlis tanitd ismertetdjele. Senkitdl se
fogadj el spiritudlis tanitast, akinek nincsen hasonlé gloriaja. Buddhanal és
Krisztusndl a fényudvar egészen a karukig terjedt. Manapsag nehéz olyan embert
talalni a F6ldon, akinél nagyobb mint 1 hivelyk (2,54 cm). A sérga gloria a rendkivil
aktiv homlokcsakra eredménye (amit sok ember lathat a szeminariumaimon, ahogy
ibolyaszinnel ragyog). A spiritualisan fejlett emberek éveken keresztil folyamatosan
serkentik a homlokcsakrajukat, mivel mindig erételjes spiritualis gondolataik vannak.
Ha ezt a csakrat kiléndsen aktiv allapotban figyeljik meg, egy sarga (az ibolyaszin
Aurikus parja) fényudvar jelenik meg korulotte az egész fejet koriulvéve. A sarga
gondolat az 6rom és megelégedés pillanatat fejezi ki.

A narancssarga: felemeld és érdekfeszitd. Inspirald. Az erd jele. Képesség és/vagy
vagy masok iranyitdsara. Ha a narancsszin erds pontta valik, altalaban sarga
glériaval parosul, ami aztan aranyszint lesz jel6lve, hogy az illetd egy nagy
spiritualis tanar, aki képes egyedulalld képességeinek szemléltetésére. A
narancsszinl gondolat a hatalom gyakorlasaval és mas emberek iranyitasanak
vagyaval kapcsolatos.

A piros: materialista gondolatok, gondolatok a fizikai testrdl. Ha talsagosan
dominans szin az Auraban, materialista beallitottsagu embert jeldl.

A rozsaszin (=lilatpiros): szeretet. A tiszta r6zsaszin eléréséhez vegyiteni kell a
lilat (a legmagasabb frekvencia, amit érzékelni tudunk) a pirossal (a legalacsonyabb).



A rézsaszin Aura azt jelzi, hogy az illetd megteremtette a tokéletes egyensulyt a
spiritudlis tudatossag és az anyagi létezés kozott. A legfejletebb embereknek
nemcsak sarga gloria van a fejuk korul (amely egy allandéan erds pont az
Aurajukban) de 6riasi rozsaszin Auraval is rendelkeznek, ami messzire kiterjed. A
rézsaszin az Auraban nagyon ritka dolog a Foldon, és mindéssze atmeneti
gondolatok formajaban jelenik meg, sohasem erés pontként.

A piszkos szinek jelentése (szinek, amelyek sotétebbnek tiinnek a hattérnél, és
fényar helyett inkabb flstre hasonlitanak)

A barna: felzaklatd, nyugtalanitd, materialista, spiritualisan tagado.

A szirke: sotét, lehangolt gondolatok; tisztattalan szandékok, a személyiség sotét
oldalanak jelenléte.

A kénsarga/zéldessarga (olyan mint a mustéar): fajdalom vagy kénnyedség hianya,
harag.

A fehér: sulyos betegség, szintetikus behatas (drogok). Miért is jelent a fehér szin az
Aurdban problémét? Mert a fehér leginkabb a zajra hasonlit, nem olyan, mint a
harmonikus szintdonusok 6sszessége (a monokromatikus szinek). Lehetetlen a zajt
0sszehangolni egy olyan zenekarral, ami harmonikus zenét jatszik, ennélfogva a
fehér Aura az egység hianyat jelzi mind testben mind Iélekben. A Természet,
melynek mi is a részei vagyunk, harmonikus. Ez az egység kulonallé rezgés
"tonusok” vagy harmonikus frekvenciak formajaban jelenik meg, ahogy azt részben a
modern quantumfizika is leirja.

Néhany oraval a halal beallta eltt, az Aura fehérré valik és nagyban novekszik az
intenzitasa. Figyeld csak meg, hogy a legtobb kdltaraban a halalt FEHERNEK (nem
pedig feketének) abrazoljak, mert a multban az emberek lattak a fehér Aurat a halal
beallta el6tt. Ugy thnik, hogy dseink sokkal tobbet tudtak, mint aminek a
beismerésére ma hajland6ak vagyunk.

Aurank és bioenergiank felerdsitése
3-féleképpen erdsithetjuk fel Aurankat:
1, mediticidval (a tudat megtisztitasa a gondolatoktol)

2, 0sszpontositassal (a fentebbi keresztes gyakorlat)
3, vagy ha hozzaigazitjuk a kérnyezetiinket.

Aurank és a kérnyezet 6sszehangolasa

Amikor a testlink és a tudatunk altal természetesen kibocsatott rezgésfrekvenciakat
(spektrumot) egyeztetjik a ruhdinkéval amiket viselliink, a harménianak egyedulallé



allapotaba kertlink. A hatas leginkabb egy zenei
hangszer felhangolasdhoz hasonlithat6. Enélkil, a
hangszerrel mindéssze zajt csinalhatsz, nem pedig
harmaonikus zenét. Alapjaban véve 3 mddszer van,
0sszehangoljuk Aurankat a kérnyezettinkkel:

dominans szinek 6sszehangolasa. Ha mar
megtapasztaltuk "erds pontjainkat" (a dominans szineket) az Aurankban,
megprobalhatjuk kérnyezetiinket és ruhainkat hozzajuk igazitani. Otthonunk
atalakitasa a jobb egyezés érdekében pozitivan serkenti Iélekallapotunkat, és t6bb
szempontbdl is eldsegiti a jollétiinket. A Természethez hasonl6an mi is
alkalmazhatjuk az Aurikus szinparokat. Példaul ha az Aurad leginkabb zold, akkor
zOldet és mellette vilagosrozsaszint kellene hasznalnod otthonodban és
ruhadzkodasodban is.

2. Kdrnyezetink 6sszeegyeztetése gondolataink frekvenciajaval. Gondolataink
frekvenciajarol mar beszéltiink, amikor az Aura szineinek jelentését targyaltuk.
Példaul, ha a tudat lecsendesitésére, megnyugtatasara gondolsz (ami egy kék
gondolat) a kék kornyezet felerdsiti eziranyu gondolatodat. Figyeld csak meg, hogy
amikor reggelente kilépsz a hazbdl és az ég égszinkéken ragyog, maris nyugodtnak
érzed magad, még mieldtt barmi mésra gondolndl. A tudat megnyugtatasara irdnyuld
gondolataidat thmogatja az €g kék rezgése. Amikor az égbolt sziirke, mar lehangol6
gondolataid vannak mieldtt csak észrevennéd. A kék

. - farmerdivat nagyon népszer(, mert segit a nyugodt tudat
mnrm 1 relérésében. Hiaba prébéalkoznank a barna farmer
jlm népszerQsitésével, nem valdszind, hogy sikerrel jarna.

3. A frekvenciaeloszlas kiegyenlitése a test mentén. Ez a
Legtermészetesebb hatést kelti, de killénlegesen megtervezett
ruhdkra van hozza szikség, mint a Csakrapdlé. Az eredmény
. Ieginkébb az akupunktara éltal keltett hatéshoz hasonll'thaté,
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lathaté az ember bioenergia mezdjében (az Aurdban) perceken belll a felvétel utan.

Barmely esetben a tiszta, monokromatikus (szivarvany) szinek hasznalat alapveto.
Lehetnek finomak és gyengédek a szinek, de fontos, hogy a szivarvany altal is
képviselt tiszta, harmdnikus rezgéseket idézzék eld.

Az Aura elfolytasa

A kovetkezd dolgok azonnal cstkkentik, tompitjak vagy eltorzitjak a bioenergiad
(Aurad):

« AFELELEM, stressz, aggodalom, gydldlet, irigység, féltékenység vagy
barmilyen negativ gondolat és érzés.



o fizikai valsag a testen belil - betegség, mesterséges behatas (drogok) stb..
Ezek elsdre ideiglenes ndvekedést idézhetnek eld az Aura energiaszintjében -
a hatas hasonlo, mint amikor betegség hatasara ndvekszik a testhdmeérseklet.
Az ilyen helyzeteket az Aurabdl kell LEOLVASNOD. A legvaloszin(bb, hogy a
megnovekedett Aura fehér lesz.

e aruhak és a kdrnyezet ha dsszelitkdzésbe kertilnek az Auraddal. A borongds
szind ruhak elnyelik a bioenergiad ahelyett, hogy harmonikusan felerdsitenék.
Erdekes megnézni, hogy a férfiak a Foldon sokkal hamarabb halnak meg mint
a nok, kultarélis hattértdl, nemzetiségi hovatartozastol, étrendtdl és egyéb
tényez0ktdl fiiggetlentl. Szerintem ennek az oka az, hogy a férfiak életik
nagyrészében feketébe és szirkébe o6ltéznek és ritkan hasznalnak szineket. A
ndk sokkal sokkal sokszinGbbek ruhdzkodasukban és gyakran valtjak
ruhanemdaiket. Erdekes médon, szamos him madar a Természetben joval
élénkebb tollazatd, mint a ndstény tarsaik. Es igenis TOVABB ELNEK. A
Természet mindig ad egy tippet, mindéssze annyit kell tenntink, hogy
megfigyeljik és atvessziik az otleteket. Egyébként azonnali hatdsa a fekete,
szurke vagy barna ruhak viseletének, hogy gyorsabban elfaradunk télik.
Megfigyelted mér, hogy a mai fiatalok SOKKAL IDOSEBBNEK latszanak
tényleges koruknal?

Logikus lenne ezek utan, ha mindezeket megprébalnank elkeriini. A fentebbi dolgok
mavelése hoszabb id6n at tartdés hatast gyakorolhat tudatunkra és Aurankra.

Technoldgia, trikkok és az igazsaq - kattints ide

Az asztraltest

Az asztaltestet gyakran 0sszekeverik az Auraval. Az asztraltestink a
LEGFONTOSABB, hallhatatlan résziink, a tudatunk benne tarolodik. Az Aurank
rezgése megszinik fizikai testiink halalaval egyitt. Az asztraltestiink viszont 6rok
életQ: az élettartalma korulberil 10x10 a 22-en év, ami megkozeliti az egész
Univerzum életidejét (magyarul elég hosszu idd). Az asztaltestiink egy massza, ami
kordlbelll 4x10 a 21-en (4,000,000,000,000,000,000,000) elektront tartalmaz (lasd A

Kdnyvet).

A tudésaink még csak most fogjak majd felfedezni, hogy az asztréltestiinkben 1évd
elektronoknak oriasi memoériakapacitasuk van, tovabba olyan informaciot és értelmet
tartalmaznak, ami testlink és tudatunk minden funkciojaért felelds, beleértve az
0sszes gyoqgyulasi folyamatot is. Tehat az asztéltest vagyunk val6jadban "mi magunk".
Szamitégépes szakszavakkal élve, a testlink a hardver, érzékeldkkel, adokkal,
vevokkel és vezérldkkel felszerelve, mig az elektronokbdl allo asztaltest maga a
szoftver, memoria, adattarold egység tovabba a tudata, €s szabad akarata az
irAnyitonak, aki megmondja, hogy mi legyen.

Fizikai testlink tokéletlen, vagy megbetegszik, mivel még nem fejlesztettiik olyan
szintre a tudatossagunkat, hogy jobban megépitstik és iranyitsuk. A végso cél az,
hogy képesek legylnk tudatosan iranyitani testiink minden sejtjének a
tevékenyseégét és meg konkrétabban, képesek legytink regeneralni (megfiatalitani)



Oket sajat akaratunkkal. Ezen a szinten 6rokké fiatalok lesziink és csak rajtunk malik
majd, hogy mikor és hogyan szeretnénk megvaltoztatni a fizikai testiinket. Ezenkivl
barmikor elddnthetjuk, hogy a fizikai testiinkben legytink-e (amire egyfajta
eszkozként van sziikséglnk, hogy masokon segithessiink) vagy csatlakozzunk a
Forrashoz asztraltestiinkben tartozkodva. Képzeld csak el azt az 6romot és
szérakozast, amit igy elérhetsz. Ez a valosag.

Mindéssze 2 dolog van, ami kérosithatja az aszréaltestben tarolt informacioét és
hatassal lehet elkdvetkezend® létiddinkre is: a drogok és a hangos zaj.

Kisérletezz asztaltested latasaval: Kozelitsd egymashoz mutatdujjaidat, ugy hogy
majdnem érintkezzenek, lehetdleg sotét, matt hattér elott. A fekete hattér megfeleld.
Nézz az ujjaid kozé és koré, majd vedd észre, hogy a hattér az ujjaidhoz kozel
vilagosabb. Ennek oka a kékes, atlatszo és kissé vilagité fényudvar ami az
asztraltested része. Ha 6sszeérinted a kezeidet olyan, mintha egy elektromos
aramkort rovidrezarnal, ami lathatébba teszi az asztraltestet. Ennek forméaja szorosan
koveti a testedét. Néhany embernek az asztralteste meglehetdsen erds és vilagos,
es legaldbb 10mme-rel terjed ki a fizikai testik kéré. Jellegzetesen, a 2-4mm
atlagosnak szamit egy egészséges foldi ember szamara.

A tudat félépitése: A kovetkezd, magasabb tudatossagu szinten az aszraltestink a
sokkal erdsebb és intelligensebb "felsdbb tudathoz" vagy "felsdbb énhez"
csatlakozik, amihez a foldon szerzett benyomésaink jutnak, és ami tarolja az életrdl
életre felgyulemlett megértésiinket. Ezt a kapcsolatot orvostudomanyunk is jol
dokumentalja. Egy nagyon zajos "alagutrél” van szé, ami egy rendkivil vildgos
fényhez kapcsolddik (a "felsdbb énhez"). Ha meghalunk, asztraltestink (ami
valgjdban "mi magunk" vagyunk) keresztilmegy rajta és a fény elérésekor eljutunk a
tokéletes boldogsaghoz és a dolgok teljes megértéséhez. Ez a fény kapu a "felsdbb
én" lényegéhez. Nagyon sok ember, aki a "klinikai halal" allapotaba kerdlt
részletesen beszamolt mar errdl a kapcsolatrol. Az éimény annyira meély, behato,
lenylg6z6 és kulonb6zd mindennapi életiinktdl, hogy nagyrészét elfelejtjuk
visszatérésiinkkor, akarcsak az almainkat. Osszesen 9 kategdriaja van a "felsébb
éneknek", melyek ahogy haladunk el6re egyre vilagosabbak és er6sebbek mint az
el6zo.

A "felsdbb ének" fényére és a hozzajuk vezetd "alagutak" hangjara sok dsi spiritualis
iras utal, mint "A Teremtés Fényére és Hangjara". A legkivalébb fizikusaink
egyetértenek abban, hogy Univerzumunkban minden rezgésekbdl all.

A meditécid és a jogagyakorlatok végsd célja, hogy még életiinkben tudatosan
elérjuk a fényt és boldogsagot (nirvana, samandhi, stb.). Ha a hasonlé "magasabb
tudatallapotot” tébbszor is képes vagy elérni életed soran, mégha csak egy pér
masodpercre is, "megvilagosodsz”. Olyan dolgokat kezdesz el megérteni, amiket
eddig még soha sem voltal képes felfogni. Gyakran, miutan kozvetlenul is
kapcsolatba Iéptél "felsdbbrendd éneddel”, a régebbi életviteled nem felel meg a
szamodra tobbé. Mas emberek szokésainak, szertartasainak, életstilusanak
kOvetése értelmét veszti, akarcsak az anyagi dolgokhoz valo kétddés. Spiritualisan
megqvildgosulsz.




