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A térido kulcsa: A TUDAT

ELOSZO

Ez az irds nem tartalmaz 0j felfedezéseket, csupan a régmult id6k nyelvén mar megfogalmazott,
de a hétkoznapi ember szamara kevésbé érthetd tudati jelenségeket probalja meg a mai
tudomany szemszogébdl megkozeliteni. Miutdn tobb igénynek is igyeksziink egyszerre
megfelelni (pszichologusoknak, parapszicholégusoknak, latnokoknak, keresztényeknek,
asztrologusoknak, fizikusoknak), az olvasd a szoveg szokészletét sokszor szamara idegennek
érezheti. Ne ijedjiink meg: j6 alkalom, hogy megértsiik egymast! Probaljuk meg leforditani sajat
nyelviinkre, aszerint, hogy a vallasos, az asztrologiai vagy éppen a mai természettudomanyok
szemlélete all hozzank kozelebb! Az se baj, ha csak a szamunkra érdekes részeket értjiik meg.

A meditativ technikdkban jartasok szinte trividlisnak érezhetik az irdsban eléfordulod
megallapitdsokat, ugyanakkor furcsanak, kiilondsnek a megkozelitést és a megfogalmazas
modjat, a logikai "kontost", amelybe a szamukra kozismert dolgokat bujtattuk. Vegyék
figyelembe, hogy a keleti, elsdsorban a buddhizmusra €s a hinduizmusra épiild, sok esetben ma
kialakitott iskoldk, iranyzatok sem értik meg teljesen egymast, bar ez a megnemértés csak a
valosag természetének latszolagos oldalat érinti, annak /ényegét nem. Ezt mindenki tudja.

Remélem az aszrologusoknak sikeriil meglatniuk azoknak a fogasoknak és altalaban az egész
asztrologia tudomanyanak alapjat, amelyeket mar évezredek oOta alkalmaznak ill. amelyre
¢épitenek, bar sosem értették meg, hogy ezek hogyan "mitkddnek".

A fizikusok szamdara idegen a vallasos-misztikus megkozelités. Nézzék at a fizikai alapon
sziiletett jelenlegi legujabb vilagelméleteket, és vessék Ossze a régmult idok szemléletével! Két
dolgot allapithatnak meg: amit ma felfedeztek, az mar sokszor régebben is ismert volt, és
felfedezéseik csak egy-egy apr6d elemét képezik egy korabbi vilagszemléletnek. Talan
egyszerlibb lenne eldbb az egészet megérteni, de ehhez egy kicsit el kell itt idézni.

Budapest, 1999, nyari napfordulo

A szerzd
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ELSO FEJEZET

KULCS MAS DIMENZIOKHOZ

A tudomany és a hianyzo dimenzio

A mai tudoméany minden esetben - még akkor is, amikor valamilyen eszkozt, miiszert hasznal -
az érzékszerveinkkel felfoghatd paraméterekkel dolgozik, és csak azokat a dolgokat tekinti
1étezonek, amelyek ilyen mddon észlelhetdk, igazolhatok. Ezzel azonban a valdsag jelentds része
mintegy kiviil reked a tudomanyos vizsgalatok korébol. Az érzékszerveinkkel is felfoghato, de a
megszokott médon nem igazolhatd, meg nem magyardzhatd, meglévd ismereteikbe be nem
illeszthetd fizikai jelenségekkel szintén ez torténik.

A tudomany tagadja az érzékszerveinken tuli, un. belsé érzékelést, bar minden kutaté "elme"
tisztaban van vele, hogy tudoméanyos eredményeit sem logikdjdnak vagy lexikalis tuddsanak
koszonheti, hanem valami masnak, és amit a miiszaki-természettudomanyos teriileten legfeljebb
kreativitasnak mernek nevezni. Furcsa mdédon a tudomany nap mint nap tesz felfedezéseket,
amelyhez - annak ellenére, hogy azokat logikai diadalmenetként adjak eld, tudat alatt minden
kutatd tudja - egy kis szubjektiv eszkodz, (a tudoméany szemszogébdl nézve) csalas is sziikséges
volt.

A nagy természettudosok koziil pl. Isaac Newton vagy Albert FEinstein tisztdban volt azzal, hogy nagy
felfedezéseiket nem az elfogadott tudomanyos modszerekkel tették. Newton-rol kollégainak az volt a benyomasa,
hogy az "igazsigot" mar joval hamarabb tudta, mint ahogy azt tudomanyos eszkozokkel igazolta volna. O -
ellentétben sok kevésbé sikeres tudostarsaval - tudta, mit kell igazolnia. Einstein tudasat egyszeriien "Isteni"
eredetlinek tartotta.

Tudomanyos felfedezések akkor jonnek létre, amikor ez a "kutatdé elme" miikodik, és amikor
nem, semmiféle kényszerrel (pl. logikai Giton) nem lehet munkara birni. A mai tudoméany nem
ismeri el, hogy a képletek, logikai okfejtések, szamitasok, érvelések csak eszkozei, mankoi
annak, hogy tudostarsunk fejében is 1étrejojjon az, ami a miénkben mar 1étezik (és azt mondja:
"értem"), igy abba a csapdéba esik, hogy ezeket az eszkozoket tekinti a Tuddsnak.

A mai tudosok kozott van azért néhany, aki igen drasztikus modon 1ép fel az ilyen tudas leleplezése érdekében. igy
tett egy matematikaprofesszorom is, aki kotelezové tette puskairast. Azt hittiik, konnyt lesz a dolgunk; puskaztunk.
Csak akkor csodalkoztunk el, amikor a levezetések utan rankformedt: "Mi ez a hokusz-pdkusz itt a tablan?" Sokan
utdvizsgaztak...

Egy mérndkprofesszort egy tétel-bizonyitas levezetése utan a hallgatok figyelmeztették, hogy a levezetéssel
véletlenill a tételnek éppen az ellenkezdjét sikeriilt bebizonyitani. A professzor nem jott zavarba, kijavitott két
képletet. "Na mostmar legalabb bebizonyitottuk az ellenkezdjét is" - mondta. Nesze neked bizonyitas...

A Dbizonyithatosag egyébként sem feltétele az igazsagnak. Minden bebizonyithatd ami nem igaz, és semmi sem
bizonyithato be tokéletesen. A bizonyitas csak segédeszkdz, manko.

Ugy tiinik, maga a Tudas is a megmagyarazhatatlan takargatnivalok kozé tartozik.
Egyes fizikusok éppen ilyen "kiviil rekedt", "nem létez3" jelenségeket vizsgalnak. Ok a mai

tudomédny ¢€s a nemlétezOnek tartott jelenségek kozti ellentmondést egy tUjabb dimenzid
feltételezésével oldjak fel.
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Amikor a szellem a testen kiviil mikodik

A telekinézis, telepatia, tisztdnlatés,... mind ilyen jelenség. S6t, amikor a testen beliil miikddik
akkor sem ugy, ahogy azt a mai orvostudomany elképzeli.

Lassunk egy nyilvanvalo, és egyben meghokkentden egyszeri példat, amelyet gyakorlatilag barki kiprobalhat. A
kisérlethez sziikséges egy varrétii. Ha ezt az alkarunk egy sima borfeliiletére fektetjiik, majd az alkarunkat elkezdjiik
forgatni, hogy a feliilet, amelyen a tii talalhat6 egyre inkabb fiiggdleges helyzetbe keriiljon, egyszercsak a tii legurul,
mert a tapadasi erd tul kicsi a gravitacio ellenstilyozasahoz. Azonban ha a tiire és annak tapadasara koncentralunk, a
forgatasok soran egyre inkabb kozelediink a fiiggdleges helyzethez, amikor a tii leesik. Néhany perc elteltével
megtorténik a "csoda": a tii 180 fokos elforgatas soran sem esik le, vagyis tigy tapad, mint a 1égy a falon. A kisérlet
sikerének csak egy titka van: Ugy kell tenniink, mintha a tii is hozzank tartozna, mint barmely testrésziink; tapadasat
ugyanugy tudjuk befolyasolni, mint a pl. a keziinket, amikor mozgatjuk.

A Kkisérlet mas vasbol késziilt targgyal is elvégezhetd, a haladok mar stlyosabb testekkel is probalkozhatnak. A
lényeg az, hogy a targy lapos, és ferromagneses legyen. Ebbdl kideriilt, hogy tulajdonképpen tudatosan 1étrehozott
magneses mezon alapszik a jelenség. A fizikaban jaratosak ilyenkor rogton az elektromos aramot keresik. Ennek az
aramnak tobb A -nek kell lennie, de vajon hol folyik? Az alkarunkban biztos nem. Talan a negyedik dimenziéban? -
teszik fel a kérdést a fizikusok.

Masik kisérlet: amikor a tudatunk mas testében miikodik.

Kérjiink meg valakit, hogy behunyt szemmel allva lazitsa el magat. Kozelitsiink tenyeriinkkel a kézfejéhez, és
késztessiik arra (gondolatban), hogy emelje fel. Egy kis koncentralds utan keze - tudtan kiviil - valdéban elkezd
emelkedni.

Az utobbi években az orvostudomany szamos olyan felfedezést tett, amely megkérddjelezi az
agy ¢s az idegrendszer miikddésérdl alkotott eddigi elképzeléseinket. Az un. vizfejiségben
szenvedo betegek kis agytérfogata és ebbdl kdvetkezden alacsony intelligenciaszintje mindig is
"kozismert" volt. Legalabbis ezt tartottak a vizfejliségben elhunytak statisztikai alapjan. Kidertilt
azonban, hogy vannak tiinetmentes vizfejliek is, akiknek agytérfogata egy kozéptermetli emlds
agytérfogataval kozel azonos, intelligenciaszintjiik viszont akkora, s6t esetenként nagyobb is,
mint egy atlagember¢.

A tlinetmentes vizfejlek 1étezésére balesetben elhunyt emberek boncolédsa soran deriilt fény. A felfedezést kovetden
a korhazakban dolgozok - féleg orvosok - szinte panikszertien felvételt készittettek agyukrol.

Val6szintinek latszik az is, hogy az el6z6 életek emlékeinek - amelyet pl. regresszids hipndzissal hivunk eld -
tarolasara az agy nem rendelkezik elegendd kapacitassal, tehat ezek az emlékek biztos nem az agybol szarmaznak
(fiiggetleniil att6l, hogy az el6z0 életek 1étezését elfogadjuk vagy sem).

Ugy tinik, az agy valosziniileg csak egy Osszekoté kapocs a fizikai vilag és a "plussz
dimenzidval" rendelkez6 tudat kozott.

Az ido kérdése

Az id6t a fizika, mint segédvaltozot vezette be, amely a fizikai valtozok egy csoportjaba sem
sorolhato (pl. skalaris vagy vektor), sOt 1étezése sem olyan nyilvanvalo, mint a tobbi fizikai
valtozoé. A halad6 fizikusokban egyre inkabb felmertil az igény az id6 és a hidnyz6 dimenzid(k)
kozti Osszefliggés tisztazasara.

Hogyan kell érteni ezt az sszefiiggést?

Probaljuk meg elképzelni, hogy kétdimenzidsak vagyunk! Egy sikban éliink, és egy haromdimenzios targyat
szemléliink. Milyennek latjuk? Természetesen kétdimenzidsnak, pontosabban annak egy, a mi sikunkba esé
metszetét érzékeljiik. Pl. egy sorosiiveget gytiriinek latunk. Ha a sorosiiveg elkezd siillyedni, és sikunk éppen a
nyaki részét metszi, azt latjuk, hogy a gylrli Osszeszlkiil, majd eltinik, vagyis a targyat idében valtozonak
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érzékeljiik, holott nem az, sot akkor is 1étezik, amikor mar eltint. Vajon az id6 a mi haromdimenzios vilagunkban
mennyiben valosagos, és mennyiben ill1zi6? Nem az 1d6 1étezését kérddjelezziik meg itt, hanem csak azt mondjuk,
hogy az id6 mogott egy vagy tobb nem lathatdé dimenzié is meghtizodhat. Ha felfedtiik a hianyz6 dimenziot, még
mindig maradhat vissza idékomponens, amely esetleg ujabb rejtett dimenzid 1étezésére enged kdvetkeztetni.

A tudoményon kiviil minden mas rendszer (pl. vallasok, asztroldgia) valamilyen médon kétségbe
vonja, sOt tagadja az 1d6 1étezését. Vegyiik példaul az asztrologiat. Latszolag dolgozik az iddvel:
egyik oldalrél a bolygomozgéasok, masik oldalrol a bekovetkezd események leirdsdnal. Nem
szabad azonban elfelejteniink, hogy ezek az asztroldgus munkajanak csak a legelejét és a
legvégét jelentik. A legelejét azért, mert a bolygdmozgéasok mindenki szamara megfigyelhetoek,
a legvégét pedig azért, mert a hétkoznapi ember idédimenzidban gondolkodik, €és ezért az
asztrologustol is ilyen leirdst, mint végeredményt var el. Fejében tobbnyire meg se fordul, hogy
az asztrologus a személyiséganalizisnél ill. a joslasndl ugyanannak a valaminek két kiilonbozo
vetiiletét irja le. Tehat ugyanarrdl a dologrél van sz6, csak éppen egyszer személyiségnek, a
maskor sorsnak nevezziik. Az eldrejelzés, a progresszios horoszkop pedig nem mas, mint most is
1étez6, de érzékszerveinkkel fel nem foghatd dolgok kiszdmitdasa események, szimbolumok és
fogalmak kozott létesitett analogiak felhasznalasaval.

Az eldbbi kétdimenzids vilag példajanal maradva: ha most 8 cm a gytirii &tmérdje, és 36 nappal ezeldtt bukkant fel,
akkor most ereje teljében van éppen, €s kb. 40 nap mulva elkezd fogyni, majd 80 nap mulva meghal.

A latnokok kétféle 1dot érzékelnek: a linedaris ill. a Nagyidot. A linedris id6 mogotti dimenzidban
meghtzodd események akar multbeliek, bizonyos fokig akér jovobeliek, most is 1éteznek, csak a
"dimenziohidnyos" észlelésiink miatt nem latjuk. A Nagyidé mas litemben telik, mint a linearis.
(A Nagyidot az auralatok a negyedik réteg utan érzékelik, a hetedik réteggel megsziinik.)

A buddhista ¢és hinduista filozo6fiai irdnyzatok mind a linearis, mind a Nagyidodt csupan "szellemi
fejlettlenségiink" miatt bekovetkezd illuzionak tartjdk. A gondolat, cselekvés, sors ¢és
személyiség Osszefiiggései valamint az En és az Univerzum egysége ugyanis belsd tapasztalds
folytan a megvildgosodott szellem szaméra nyilvanvald, a linearis és Nagyidon tul valahol
mozdulatlansdg huzodik meg. A hétkdznapi ember szemszogébdl nézve a gondolat latszolag
most keletkezik (mint ahogy a sorosiiveg is: a semmibdl), a cselekvés egy idébeli folyamat, a
sors a jovonk, ami inkdbb a véletlennel mintsem személyiségiinkkel vagy cselekedeteinkkel
magyarazhato. A meditaciot folytatok tudjak, hogy egy adott szinten az "intuitiv" készségek egy
olyan fejlettséget érnek el, amellyel szokatlan képességekre tesznek szert: eldszor eldre latnak
jovobeli eseményeket, barmire vissza tudnak emlékezni, majd késdbb fogalmi szinten kezdik
latni a dolgokat, és észreveszik, hogy a latszolag kiilonallo, de osszefliggd dolgok "térbelileg" is
kapcsolodnak egyméshoz (pl. ranézésre megmondjak, hogy valaki milyen csillagjegyben
sziiletett).

Az asztrologia tehat analdgiakkal dolgozik, €s szamol. Konkrét eseményeket nehezen, vagy nem
tud pontosan megfogalmazni. A tarotjosok viszont ezt konnyedén megteszik, szintén analogiak
alapjan, de intuitiv uton. A "l4tok" nem alkalmaznak semmilyen segédeszkdzt, nem
gondolkoznak, csak egyszeriien latjak azt, ami létezett, létezik, és létezni fog... Ugy tiinik, a
joslas - latas - bels6 érzékelés minél inkabb épiil belso tapasztalasra, és minél kevésbé hasznal
segédeszkozt, annal gyorsabb, €s részletgazdagabb.

Osszefoglalva tehat:

A tudoméany nem ismeri el a belsd érzékelést, és az azzal felfedezheté dimenzidkat;

Az asztroldgia tud rola, szimbolumok, fogalmak és analdgiak alkalmazéasaval szdmol veliik;

A tarot-josok segédeszkozt alkalmazva intuitive dolgoznak;

A 14tok belsdleg érzékelnek vagy latnak egy vagy két "plusz dimenziot";

A megvilagosodottak tobb "plusz dimenzidt" érzékelnek vagy latnak, és minden szinten megélik
azok "amint fent, ugy lent" egységét.
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(Ezen dimenzidk mibenlétét és viszonyat csak késobb irjuk le. Amig nem érthetjiilk meg, mi all a
"dimenzid" sz6 mogott, és nem hasznaljuk konzekvensen, idézdjelbe tessziik.)

A karma

Amig a hétkdznapi ember nem, vagy csak hidnyosan ismeri fel a gondolat, cselekvés,
személyiség €s sors Osszefiiggését, a keleti hinduista és buddhista irdnyzatok ezeket a fogalmakat
azonosnak tekintik, és karmanak nevezik. Id6ben szemlélve a gondolat, cselekvés, személyiség
¢s sors teljes mértékben (a "véletlen"-t kizarva) ok-okozati viszonyban &llnak egymassal,
egyébként pedig ugyanannak a dolognak kiilonbozd sikjait és vetlileteit jelentik. (Ezzel
részletesen a fejezet végén foglalkozunk.)

A karma torvénye szerint mindennek meg van a maga oka, véletlen pedig nem létezik. A
sorsunkkal Osszefiiggd okok mindig belséek, beldliink szarmaznak, nem mas (koriilmény,
személy) okozza.

Mig egy hétkoznapi ember lehetségesnek tartja a véletlent, aki meditaciot folytat, és megfigyelési korét kiterjeszti a
mindennapi tevékenységekre, felismeri, hogy amit véletlennek nevezett, az csak ismeretei €s belsé érzékelésének
hianyossagabol szarmazik. Amikor "véletleniil" elesek az uton ez egy bennem rejlé gondolat kdvetkezménye. Pl.:
"azért is elesek, lassatok milyen szerencsétlen vagyok!" vagy "elesek, hogy megmutassam a sorsnak, hogy elegem
van beldle" vagy "engem nem érdekel, legyen ugy". Ha ezek a gondolatok nincsenek bennem, és nem akarok elesni,
akkor nem is fogok. ... az ember csak sajat maganak arthat, €s csak maga arthat maganak, senki mas.

Kicsit nevetségesnek tiinhet, hogy valaki szandékosan ilyen buta gondolatok kiséretében inkabb elesik csak azért,
mert meg akar mutatni valamit a vilagnak. Pedig kozismert az ész és az érzelmek ellentéte: amit tudok, annak nem
feltétleniil engedelmeskedek, pl. ha tudom, hogy a vizsga elott folosleges, s6t elonytelen, ha izgulok, mégsem tudok
nem izgulni.

Az élet célja a fejlodés, a fejlédés un. "karmikus" feladatokon keresztiil valésul meg. Azt, hogy
milyen emberekkel keriiliink kapcsolatba életiink (€leteink) soran, a teljesitendd karmikus
feladatoktol fiigg. Egy, éltaldban vellink szorosabb kapcsolatban levd személy "adja fel" a
karmikus feladatot, amelyet meg kell oldanunk. Rendszerint ez nem sikeriil rogtén, azaz un.
"karmikus addssagga" valik, igy az é€letben ezzel a feladattal ezernyi megnyilatkozdsi formaban
tobbszor szembe keriiliink, amig azt meg nem oldjuk. A karmikus adossag szinte sugarzik a
személyiségiinkbdl, pontosabban a karmikus feladat megnyilatkozasi formadira adott hibds
valaszaink képezik személyiségiink negativ vondsait. A hibas vélaszoktol szenvediink, a
helyesnek vélteket pedig fejlédésiink eredményeként tartjuk szamon.

A karmikus feladat jelenetét - éppugy mint az elézd életek emlékeit - a hétkdznapi ember
szamara amnézia fedi.

Ez a karmikus jelentdségli jelenet kiillonb6zd eszkozokkel felderithetd. Regresszios hipnoézissal pl. gyakorlott
személy a "sugarzasi pont" iranyaban haladva felszinre tudja hozni. Az asztrologus szintén tud informaciot mondani
a karmikus feladat jellegérol, koriilményeir6l. Pl. ha a deszcendens az ikrek jegyében van: valtozo helyszinekrdl,
felszines, mozgékony ember jelenlétérdl arulkodhat, de pl. lehet, hogy az anya, aki a karmikus feladatot feladta az
ikrek jegyében sziiletett.

Meditativ technikakkal sajat magunk gongyoélithetjiik fel az életiinkben eddig lejatszddott események karmikus
lancolatat. Meditacio soran kideriil az, hogy az életiinkben lezajlott negativ események - akar sorsdontéek, akar
hétkoznapiak - 1ényegileg mind azonosak, és csak megjelenési formajukban kiillonboznek: szinte minden ilyen
esemény egy kaptafara htzhatdé fel. Amikor ezt megtettiik, az amnézia hirtelen feloldodik, visszaemléksziink a
karmikus jelenetre, és lehetdségilink van arra, hogy most - tanulva az eddig torténtekbdl - ezuttal helyesen oldjuk
meg a feladatot, és ne masokat hibaztassunk a negativ élményért.
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Tudatszintek, kondicionalasok

A buddhista pszichologia a tudatot tudatszintekre bontja. A Zen-buddhizmus szerint az els6 6tot
az érzékszervek, a hatodikat a hétkdznapi értelemben vett tudat (amirdl tudunk), a hetediket a
tudatalatti (amirdl nem tudunk), a nyolcadikat a tudattalan (tudattartalmak, ebben vagy az el6z6
¢leteinkben tanult, ill. veliink sziiletett automatizmusok, rutinok, emlékek, érzések), a
kilencediket az "En" alkotja, amely az Univerzummal és a "Végsé Okkal" van kapcsolatban.
Ezek a tudatszintek jol elkiilonithetok, mindegyikiik egy, az "En"-nek a kiilvilag felé torténd
transzformacios szintjét jelenti. Az "En" miutan "dimenziéban" kiilonbozik a koriilottiink 16v6
anyagi-fizikai vilagtol, kifelé csak gy nyilvanulhat meg, ha a "plusz dimenziét" idébeli
folyamattd transzformalja. Az ilyen transzformdciok, mint az asztrolégianal vagy a
kartyavetésnél analdgiak segitségével, valamint nagyobb jelentéstartalmak szimbolumokka
torténd egyszerisitésével torténik.

A beszéd, a tudoméany nyelve, a matematika mind kidolgoztdk a sajat szimbolumrendszeriiket.
Ezek a tudatos cselekvés eszkozeit képezik, és a hatodik tudatszinthez tartoznak.

A hetedik tudatszint a hétkoznapi ember szdmara legjobban az almokban, és annak
szimbolikajaban nyilvanul meg. Ugyanis amikor alszunk, nem miikddik a hatodik tudatszint, igy
az "alatta" levot megfigyelhetjiilk. Tudott, hogy az almok sajatos torvényszeriiségekkel és
szimbolikaval rendelkeznek. Ezek "megfejtése" ugyanolyan nehéz, de megtanulhatd technika,
mint az asztroloégia vagy a kartyavetés. A mai pszicholdgia a szimbolikat a tudat eldl torténd
"elrejtés" (felejtés) eszkdzének tekinti, mi inkdbb egy hidnyos tudattartalomnak tekintjiik, amely
a kozvetité kozeget képezd transzformacios szinten helyezkedik el az "En" és a kiilvilag kozott.
(A tanulés és a felejtés témajaval "A tudat fejlédése" c. rész részletesen foglalkozik.)

Ugy tiinik, hogy a tudatalattinak ez a szimbolikus része csak egy "riigy"-nek nevezhet6 abban az
értelemben, hogy a tudat fejlédése még nem tart ott, hogy vildgos jelentéstartalom is
kapcsolodjon hozza, vagyis a hajtas kindjon a fényre. A tudatos miikddése soran (ébrenlét) ezek
a hajtasok kirekesztédnek a gondolatainkbol, azonban amikor alszunk és eggyel alacsonyabb
szinten tartozkodunk, megjelennek.

A nyolcadik tudatszinten olyan tudattartalmak talalhatok, amelyrdl a mai pszichologianak csak
sejtései vannak, azonban a meditacios gyakorlatot folytatok szdmara kozvetleniil észlelhetok.
Koztudott a jogik kiilonleges képessége a vérnyomas, a szivritmus stb. tudatos szabalyozésa
tertiletén. Ezek latvanyos, a mai orvostudomanyt is meghokkenté mutatvanyok tudatosan
kiépitett kondicionalasok, amelyek mogott a latvanynal sokkal mélyebb tartalom, onismeret
huzodik meg. A nyolcadik tudatszint elemei szintén felismerheték almainkban, bar
osztalyozasuk, eredetiik megallapitasa szintén meditacids gyakorlatot igényel.

A kondicionalasok 1ényegének megértéséhez eldszor emlitsiink egy igen egyszerli példat: az alfa
allapot tudatos elérését. Az agykontrollban az alfa allapot gyors eldidézését az un. haromuyjj
technikaval oldjak meg: "most 6sszeérintem a harom ujjam, €s alfa allapotba keriilok". Ekkor a
tudatszinteken a kovetkezdk torténnek:

Hatodik szint: "El akarom érni az alfa allapotot" (dontés, akarat);

Hetedik szint: "A harom ujjamat Osszeérintem" (szimbolikus eszkdz, hiszen fiziologiailag az
ujjak nem fliggnek 0ssze az alfa allapottal);

Nyolcadik szint: "Atkapcsolok alfiba" (az alfa allapot emlékének, érzésének felidézése);
Kilencedik szint: "En" (iires, id6tlen 1ét érzékelése).
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Latjuk, a szimbolikus eszkdz (a harom ujj 6sszeérintése) mintegy kulcsként mikodik egy emlék
felidézéséhez. Ez az agykontrollban tudatosan megtanitott, egyezményes kulcs egy emlékhez
vezetd ajtot nyit, amely mogott az "iires és idétlen En" tudatallapota hizodik meg. Ha létrejon az
alfa allapot, a hatodik (id6vel rendelkezd fizikai) és a kilencedik (id6tlen) szint kozotti
transzformacio sikeres volt. (Alfa allapotban valdoban egy belsé megnyugvast, lirességet és az id6
megsziinését lehet érzékelni.)

A varazsvessz0 mitkddése, pontosabban miikodtetése, mert itt a miiszer maga az ember, aki a
vesszOt csak mint a miiszer mutatojat alkalmazza:

Hatodik szint: "vizet akarok keresni" (dontés, akarat);

Hetedik szint: "varazsvessz0 kileng a viz felett" (szimbolikus jelentéstartalom);

Nyolcadik szint: "viz nincs...van" (a viz nincs ill. viz van emlékének/érzésének felidézése);
Kilencedik szint: "tudom hol van" (kapcsolat az Egyetemes Tudassal, En=Univerzum).

Természetesen ahhoz, hogy a "viz nincs...van" emlékké/érzéssé valjon, sokat kell gyakorolni. A
gyakorlas soran kondicionalas jon 1étre.

A kiilvilag és az En kozotti kapcsolat biztositasahoz tehat harom transzformaciora van sziikség:

1. hatodik = hetedik (szimbolumkeresés)
2. hetedik = nyolcadik (id6kapu)
3. nyolcadik > kilencedik (ijabb idékapu)

A kondicionalas tehat a hetedik (szimbolumok) és a nyolcadik (érzetek, érzések, emlékek) ill. a
tovabbi szintek kozott létrejové kapesolatot jelent. Az "En" és a kiilvilag kozotti transzformdcios
folyamatok szintek kozott torténnek. A kondiciondlds az idétlent (En, "Univerzum", emlékek)
idobelivel koti ossze (érzékelés, gondolat, cselekvés).

A buddhista pszichologia kifejezetten felhivja a figyelmet a viselkedésiink kondicionalt
jellegére. Eppen ezért most foglalkozzunk a kondicionédldsok egy specidlis fajtdjaval, amely a
karmaval (személyiség, viselkedés, sors) all szoros kapcsolatban.

A nyolcadik szinten ebben az esetben érzetek komplexuma (érzés) all. Az érzeteket és ezek
kombindcioit (érzéseket) a buddhista pszicholdgia szisztematikusan, részletesen is leirja. A
nyolcadik szinten levd érzéshez a hetedik szinten kiilonb6zd, szimbolumokkal megnevezheto
tudattartalmak kapcsolodnak. Ezek a szimbolumok a "karmikus vétség elkovetésének"
koriilményeit tiikrozik. A szimbolumokbdl all6 kulcs "nyitja" a kondiciondlast, vagyis az illetd
hasonl6 szitudcidban hasonloképpen viselkedik, mint a "karmikus vétség" elkovetésekor. A
kulcs azonban akkor is miikddik, ha nincs minden szimbélum-elem jelen egyidejiileg.

Torténetiink foszerepldje legyen egy kisfiu, akinek egy bacsi az utcan, ahol nagyobb tomeg gyiilt 6ssze, kiflit ad
ajandékba. A kisgyerek nem szereti a kiflit, és ezt az anyja is tudja. Amikor a bacsi megkérdezi, hogy szereted-e a
kiflit, az anyja azt sugja, hogy "mondd azt, hogy »igen«". A gyerek nem teszi ezt, mert hat nem szereti. Tisztaban
van vele, hogy valami rosszat tesz ezzel a bacsival, de erre a szituacidéra semmilyen mas, megfelel6 megoldast nem
ismer. Ezért 0igy reagdl, mint altaldban az agressziora: ellenall. (Itt tehat egy dontéssel szandékosan 6sszekot két
dolgot, bar tudja, hogy ezzel hibdt kivet el.) Az anya, mivel nem fogad sz6t, a kozonség elétt megveri.

Hetedik szint: tomeg - bacsi (férfi) - anya (n6) - ajandék - beszéd - hazugsag (nem szeretem) - erdszak
Nyolcadik szint: harag+félelem

A hetedik szinten levé szimbolum-komplexum idében szilankokra robban szét, amely szilankok egyenként is
képesek miikddtetni a kondicionalast. Minél tobb szimbolumbol all a szilank, annal erdsebb a hozza kapcsolddo
érzés.
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A példanal maradva késGbbiekben a kovetkezo viselkedésformakat lehet megfigyelni:

tomeg - beszéd: fél tarsasagban megszolalni, ha szova teszik haragszik;

tomeg - beszéd - nd: a tanitdnéni megkéri, hogy az osztaly eldtt énekeljen el egy dalt. Lampalazas, minél inkabb
unszoljak, annal inkabb haragszik, nem tud énekelni;

beszéd - hazugsdg: nem hajlandé hazudni, hazugsdgok hallatan kiilonds dith fogja el, nehezen tiiri az
igazsagtalansagot, ezért fonokeivel - kiilondsen, ha nénemiiek - gyakran osszeiitkdzésbe kertil;

férfi - beszéd: nem szeret férfiak tarsasagaban lenni, bar mindig is hidnyat érezte baratokban. Ennek ellenére inkabb
lanyok ko6zott tolti szabad idejét...

tomeg - férfi - ajandék: a tornadran egy gyakorlat elvégzésével kiiszkodik. Odamegy a tanar, és segiteni akar neki.
Minél segitokészebb a tanar, annal kevésbé megy a gyakorlat. Mindketten feladjak. Késébb, amikor egyediil
megprobalja, sikeriil;

ajandék - beszéd - nem szeretem: nem szeret ajandékot kapni, meglehetdsen undoknak tartja kdrnyezete, hogy még
megkdszonni sem hajlando.

A fentiekbdl is latszik, hogy mennyire besziikiilnek egy ilyen embernek a lehetdségei, és sorsat mennyire
meghatarozza egy ilyen jelenet ("karmikus" jelenet).

Ha regresszios hipnézissal eldhivjdk a fenti jelenetet, a paciensnek lehetdsége van arra, hogy kis segitséggel
megoldast talaljon az ilyen negativ szituaciok kezelésére. Ez a kdvetkezd 1épésekben torténhet:

1. "Ez a szituacid nem az a szituacid": felismertetik vele, hogy nem megfeleléen kezeli a helyzetet; ezzel
tulajdonképpen 6 is tisztaban van (a kondicionalas feloldasa, "oldads").

2. Megoldaskeresés: ha valaki ajandékot ad neki, és az esetleg nem tetszik, nem kell hazudnia, azt is mondhatja,
hogy "On mindig olyan kedves hozzam". Ezzel a mondattal éppen adekvatan valaszolt, nem hazudott, és nem is
bantott meg senkit. (Uj kondicionalas 1étrehozasa, "kétés".)

Ezzel megszint a kondicionalas. 4 hatodik tudatszinten létrejott valami, amelyet az egykoron kisfiu, felnéttként igy
fogalmaz meg: "Csak azt tudom, hogy ilyen szituacidoban gyerekkorom 6ta mindenki csak kiabalt velem, de nem
tudtam miért. Most mar értem" - "a hajtds kindtt a féenyre".

(Megjegyzés: természetesen nem csak a kisfi kdvetett el hibat a jelenetben, hanem az anya is. Mi csak a kisfiu
szempontjabol vizsgaltuk meg az eseményt. Az anya szamara a jelenet szintén karmikus jelentdséggel birhat és
kovetkezményekkel jar.)

Az un. szimbdlumterapia ill. szimb6lumdrama, amit a mai pszicholégia alkalmaz, éppen ezeknek
a szimbolumoknak a feltérképezésén alapszik. Szimbolumokkal folytatott parbeszéd soran fény
deriil a kondicionalas keletkezésének koriilményeire, s6t a kondicionalas fel is oldodhat.

Tudni kell, hogy a meditacio "végso" céljanak elérése, a megvilagosodas akkor lehetséges, ha a
meditaléo mind a hetedik, mind a nyolcadik szintet kelloképpen megismerte, bizonyos szalakat az
"oldés és kotés" modszerével kiegyenesitett (vagyis kondicionalasok segitségével megteremtette
a kilencedik és a hatodik szint kozotti megfeleld kontaktust).

A tudat fejlodése

Buddhista felfogas szerint - ellentétben a mai pszicholdgidval - az 6sszes tudatszint a tudat részét
képezi, mert mindegyik megismerhetd, tudatosithatd. A tovabbiakban mi is ilyen értelemben
hasznaljuk a tudat szot. A tudat fejléddése soran kiillonb6zd allomasokon megy keresztiil, és az
anyagi vilagban inkarnaciéi (inkarnacié: anyagi testet Oltés) alkalmaval tobbféle formaban
jelenik meg. A fejlodés elsd allomdsa soran asvanyként, majd névényként, allatként és "kiilonds
kivaltsagként" emberként sziiletik meg. Erdekes, hogy egyes népi torzsek meditaciéi folytan arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy eldszor 4 milliard évvel ezel6tt sziilettek meg, vagyis nagyjabol
akkor, amikor a Fold keletkezett. Természetesen a 1élek az emberi létet is kindvi, és tovabb
fejlodik.
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A nyolcadik tudatszint a novényvildgban (bizonyos automatizmusok), a hetedik az allatvilagban
(pl. gondoljunk a Pavlovi reflexre: nyolcadik szint: evés, mint vagy, hetedik szint: csengd, mint
szimbolum, amely az élelem megjelenésével kotddik Ossze) a hatodik az embernél jelenik meg
elészor (pl. beszéd, mérnoki tudomanyok). A tudat fejlddése soran egyre nagyobba,
strukturaltabba valik. Erdemes megjegyezni, hogy az aura a tudatszintekhez hasonlé rétegzédést
mutat, €s annal tobb rétegbdl all, minél fejlettebb szinten all a tudat.

Emberi testben a 1¢lek fejlodésének végallomasat a megvilagosodas jelenti. Ez torténhet spontan
fejlodés folytan, de a meditacids gyakorlatok is eldsegitik. A természetes megvilagosodas elott
az ember utolsd életében mar emlékszik az Osszes eldzore. Ezek az emberek kiilondsen
kiegyensulyozott alaptermészetlinek tlinnek. Tudjuk azt is, hogy a klinikai halal 4llapotabol egy
ember "lato"-ként is visszatérhet. Ez nem 4ltalanos jelenség, tehat bizonyos fejlettség is
sziikséges echhez. Egyes meditacidés iranyzatok a megvilagosodas (egyik) feltételét igy
fogalmazzdk meg: "a harmadik szem kinyilasdhoz egyszer meg kell halni". Ez sziikséges, de
nem elégséges feltétel. A meditacios gyakorlatok ezért a fejlodést is eldsegitik. A
megvilagosodéasnak fokozatai vannak aszerint, hogy milyen fejlettségi szint all az ember mogott.
Egy, a klinikai halal allapotabol visszatért, vagy egyetlen beavatési szertartason részt vett egyén
nyilvan nem 4ll azon a szinten, mint egy tapasztalt lelki vezetd (guru).

Vajon miért nem tudunk mindenre visszaemlékezni? Miért nem ismeri egy hétkoznapi ember az
el6zo életeit? Hipnozissal foglalkozd szakemberek tapasztaljak, hogy tulajdonképpen mindent
memorizaltunk, csak éppen ébrenléti allapotban nem tudunk mindent felidézni. A hipnodzissal
felidézett dolgok azonban pontatlanok, sokszor szimbolikusak. Feldolgozasuk, pontositasuk
bizonyos munkat igényel: az eseményt ujra meg kell érteni, és jra fel kell dolgozni. Elkdvetett
karmikus vétségeinket azért fedi amnézia, mert a feladatott rosszul oldottuk meg, sot a feladatot
meg sem értettiik, tehat az eredményt nem alkalmazhatjuk "btintudat" nélkiil (értsd:
"blintudat"=hidnyos tudattartalom=szimbolikus jelentéstartalom=felejtés). A felejtés mogott
tehat mindig valamilyen hidnyossag all, a hianyos tudattartalom pedig szimbolumok formajaban
jelenik meg. Ezt még a hétkdznapi ember is kdzvetleniil tapasztalja: ha megértettem valamit,
emlékszek ra, ha nem, gyorsan elfelejtem.

Az el6zd életeimre azért nem emlékszek, mert nem sikeriilt még felismernem, hogyan
kapcsolodik a mostanihoz.

Magolas és felejtés. Ezek a fogalmak egy iskolas fejében mindig Osszekapcsolodnak. De vajon mi koziik van
egymashoz? Mi a magolas, és miért jar felejtéssel? Vegyiink egy példat magolasra: "A karma torvényét nem lehet
megkeriilni". Magoljuk be:

A karma: a karma, mint a macska karma, a kezd6szé a macskardl (hetedik szint, szimbolum) megjegyezhetd, a
macska pedig arrdl, hogy szeretek (nyolcadik szint, érzelem) macskat simogatni, igy mar biztosan nem
felejtem el ezt a szot.

torvényét: egy artatlan macskanak mi kdze van a torvényhez? Semmi. Egy békésen szunyokald artatlan macska mit
sem ért a torvénybdl. Jegyezziik meg a komikumbol.

nem lehet megkeriilni: ha torvény, akkor logikus, hogy nem lehet megkeriilni, de nehogy a "megkeriilni" helyett
valami mast mondjak (pl. kikeriilni). Erre talaljunk ki valami mast:

megkeriilni: legjobb, ha a macska koriil maradunk, képzeljiink el egy macskat, amely a fotelban szunyokal. A
fotelben szunyokaldé macska megkertiilhetd.

Ezzel megjegyeztem a mondatot. Csak arra a kedves macskara kell gondolnom. De mi fog torténni, ha a tanar

megszakit az elsé szonal... Rogton elkezd gyotorni a biintudat.

Az ilyen emlékezet legfeljebb egy-két napra szdl, és ezt csak akkor értjiik meg, amikor a témazard dolgozatra

késziilink. A fenti mondat jelentéstartalma csak nagyon lazan kapcsolodik a Tudathoz, elobb vagy utdbb teljesen
elszigetelddik tole, és ez azonos a felejtéssel.

A tudat egy épitmény, amely egyre nagyobb, egyre bonyolultabb lesz, és amelynek mindenhol
stimmelnie, szorosan kapcsolodnia kell, hiszen ez a struktura jelenti az "energiat”, amit a tudat
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hordoz. Amnézia csak olyan eseményeket fed, amely elkiiloniilt szigeteket képez az
emlékezetben. Ezt jol tiikkr6zi az un. kettdés személyiség pszichiatriai esete. A két személyiség
nem tud egymasrol, mert az 6sszekotd helyes lancszem hidnyzik, a helyes lancszem felismerése
pedig egy kisgyermekkori "trauma" (karmikus feladat) felnéttkori Gjrafeldolgozéasaval potolhato,
¢és a két személyiség egyesithetd.

A tudat fejlesztését meditacios technikak is szolgéaljadk. A meditaci6é a hatodik tudatszintre alig
hat, tobb iranyzat elméleti anyaga minimalis. (A tudomanyhoz hozzaszokott ma embere szamara
a terminologiat és az értelmezést eldsegitdé modellt itt sokszor éppen a mai pszichologia
szolgaltatja.) A gyakorlatban mégis a mai pszichologiaval ellentétben - amely a meditaciot
miiveldk szerint csecsemdkorat €li éppen - nagyon is hatékony. Kedélybetegségek, neurdzis,
drogfiiggdség mind enyhiilnek, majd megsziinnek meditacié hatasara. Tulajdonképpen az alsébb
tudatszintek megismerésének és atalakitdsanak egy hatékony eszkozérdl van sz6. A buddhista
meditacio példaul (6n)elemzd jellegli, minden apro, alig érzékelhetd dolgot tudatosit, majd
felbont és tovabb tudatosit... Megismerhetjiik tudatalattinkat, tudattalanunkat, és ezzel egyiitt
felismerhetjiik és megoldhatjuk karmikus feladatainkat. Igy folyamatosan felszdmolhatjuk
azokat a kondicionalasokat, amelyek mindennapi tevékenységiinket akadalyozzak és besziikitik
lehetdségeinket; kijuthatunk sajat bortoniinkbdl és hatékonyabban oldhatjuk meg feladatainkat.
A meditacios gyakorlatot folytatd azt veszi észre, hogy egyre kellemesebb lesz kdrnyezete,
eltlinnek azok a problémak, amelyek éveken keresztiil visszatértek.

"Eldszor csak azt vettem észre, hogy a problémas emberek eltlintek mellélem, de azutan
rdjottem, hogy az emberek ugyanazok, én véltoztam meg"- mondta valaki egy egy éves
meditacid utan.

A szimbolumok, mint dimenziokapuk

A szimbolikus tudattartalmak a legjobban akkor érzékelhetdek, amikor alszunk. Miért
dimenzidkapuk?

Képzeljiink el egy mez6t! Megylink, megyiink, és egyszer csak megpillantunk egy betongyfiriit, f6l6tte egy gémmel.
Rogton megjelenik képzeletben el6ttiink egy fold alatti fiiggéleges vajat, amelynek az aljan viz van. Tudjuk, hogy
ez egy kut, amely arra szolgal, hogy vizhez juthassunk.

Az almainkban el6fordulé szimbolumok eseményekhez vezetnek el benniinket, amelyekre nem
emléksziink, és egyben olyan problémékat jeleznek, amelyeket ebben az életiinkben kell
megoldanunk (vagy legalabbis megkisérelni azok megoldasat). A l1ényeg a "nem emlékezés"-en
van. Azért nem emléksziink, mert "traumatikus" volt - mondjak a pszichologusok. Az esemény
egyes részletei dlmunkban szimbolumok formajaban jelentkeznek. A szimbdélumok tehat az
esemény leegyszerlsitett, "foghijas" valtozatat jelentik, amelyek kapukat jeleznek olyan
emlékekhez, amelyeket még nem értettiink meg.

Almainkban sokszor valamely el6z6 életbeli esemény hosszi lancolata is tisztan kiveheté. Ezek az almok gyakran
ismétlddnek, és azt jelzik, hogy éppen a mostani élet hivatott ezeknek a probléméknak a megoldasara. Aki
meditacidés gyakorlatot folytat, ébrenléti allapotban is fel tud fedezni ilyen, az el6z6 életekbe visszavezetd
szimbolumokat.

Ezek a szimbolumok ébrenléti allapotban kulcsként funkcionalnak. Ha "a kulcs illik a zarba" ujra
elokeriilnek az eseménnyel kapcsolatos gondolatok, és lehetdségiink van arra, hogy a problémat
jobban megértsiik, hidnyossagainkat poétoljuk, és jobb megoldast talaljunk. Amikor ez
megtortént, "6sszeall" minden, visszaemléksziink a "traumatikus" élményre.
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Erdekes, hogy latnoki képességgel ill. meditativ gyakorlattal rendelkez6k ily médon, ébrenléti allapotban el6zd
életbeli eseményekre is ugyanugy visszaemlékeznek, mintha az ebben az életiikben tortént volna.

J6 példa a szimbolumokon keresztiil nyilo el6z6 életekre torténd visszaemlékezésre Arthur kiraly legendéja. Arthur
kiraly mindig akkor sziiletik meg, amikor Anglianak sziiksége van ra. Kilétérél azonban 6 sem tud semmit, és arrol
sem, hogy miért sziiletett meg, amig kezébe nem adjak kardjat, Excaliburt és el nem olvassa a rajta levé runa
feliratot. Ekkor dobben ra, hogy 6 Arthur kiraly, és emlékszik vissza el6z0 életeire...

Entropia "itt" és "ott" - a megnyilvanulatlan vilag

Mi is az entropia? Egy professzor, aki termodinamikat tanitott ezt mondta: "Mar t6bb, mint tiz
éve tanitom az entropia fogalmat, de még mindig nem tudom micsoda. Ma mar bizonyossaggal
allithatom, ha valaki azt mondja, hogy tudja mi az, hazudik!"

Ha nem is tudjuk mi az entrdpia, azért tudunk rola sok lényeges dolgot:

1. A rendezetlenség entropiat jelent.

2. Egy rendszer "itt" onmagatdl csak az entrdpiandvekedés irdnydban haladhat. Egy haz nem
¢épiil fel 6nmagatdl, viszont annal kdnnyebben 6sszeddl. Egy szobaban a holmijaink hajlamosak
arra, hogy nagy 0sszevisszasadgban a foldre keriiljenek (érts: rendetlenség), rend csak akkor lesz,
ha 1d6t és energiat szanunk rd. Magatol "minden elromlik"... Mindenki megoregszik. "Itt" a
destrukcid a jellemzo.

3. Az entropiandvekedés energiafelszabadulassal jar. Az entropia tehat energia.

Minden fizikusban felmeriil a kérdés, hogy vajon az entropiara valoban nem érvényes a
megmaradasi torvény, vagy van valahol "ott" is?

A keleti elnevezés szerint a Prana azokat az erdket jelenti, amelyen keresztiil megnyilvanulunk
¢s nyomot hagyunk az Akasan. Ez utobbi, a mi emlékezetiink, "ott" van. Az Akasha tehat az
id6tlen puszta létet, a Prdna a megnyilvanult vilagot jelenti, ami szoros kapcsolatban van az
idével. Erdekes kérdés az is, hogy megnyilvanulasaink hoznak létre idét, vagy
megnyilvanuldsainkat kiséri ido.

A kovetkezd fejezetekben még foglalkozunk a kérdéssel, de most irjunk szamitogépes programot véletlenszam
eldallitasara!l A szamitogépes programkornyezetek a véletlenszdmot elsé I€pésben egzakt matematikai
fiiggvényekkel allitjak eld, ezért valojaban nem is véletlenek: bekapcsolva a szamitogépet mindig ugyanazok a
szamok kovetkeznek egymas utan. Lehetdség van azonban a véletlenszdmgenerator fiiggvényébe egy valdban
véletlennek tind tényez6t beiktatni: az orajelet, vagyis az idot. Ha azonban a véletlenszam generalas kozben
gondolatban azt akarjuk pl. hogy paros szam keletkezzen, nagyobb valoszinliséggel kovetkezik be a kivant
eredmény. Miért? Talan éppen az id6t manipulalja tudatunk? Vagy tudatunk hozza Iétre magat az id6t is?

"Itt" latszolag minden tonkre megy, "ott" minden fejlodik.

A legegyszerlibb elemi részecske, a foton dudlis viselkedését mindmaig nem tudjak értelmezni a
fizikusok. A foton hataskvantumot jelent. A foton, mint szerkezeti valtozas nem rendelkezik
idédimenzioval és nem is érzékelhetd. A fizikai vilagban elektromagneses hullamként nyilvanul
meg, térben ¢és idOben terjed és tomege van. Amint megall és atalakul valamilyen energiava,
elveszti tomegét, és érzékelhetetlenné valik - atlép "oda".

Ilyen dudlis természettel valdszinlileg nemcsak az elemi részecskék, hanem minden dolog
rendelkezik.

Foglaljuk 6ssze, milyen fogalmak jellemzdek "itt" és "ott":
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"ITT" "OTT"
mozgas, tomeg mozdulatlansag, struktira
gondolat, cselekvés, (En-)tudat, emlékezet
entropiandvekedés, destrukcid entropiacsokkenés, strukturalodas
ciklikussag valtozatlansag
"egyik" fizikai erdtér "masik" fizikai erdtér
megnyilvanulas puszta lét

Idozar, karmazar

Mint ahogy leirtuk, a szimbdlumok az id6 kapujan 1évd zarba illenek. Aki tudja ezeket nyitni,
vissza tud mindenre emlékezni, beleértve a Nagyidoben kiolvashatd el6zo életeket is. Az el6z6
¢letek ismeretében is azonban nagyon sok dolog csak formalisan magyarazhat6, 1ényegliket
tekintve tulmutatnak karmankon, a Kozmikus Idébe €s azon is tal (Id. késébb a "Tudatszintek és
aura" c. részt), "kiilsé dimenzidk"-ba vezetnek.

PL. ha valaki az el6zd életében szép nd volt, és ezt arra haszndlta fel, hogy masokat csaberejével moralisan
elitélend6 dolgokra kényszeritsen, az ebben az életében cstinya lesz, hogy megtanuljon szépsége nélkiil boldogulni.
De vajon miért kovetkezik az, hogy most csinyanak kell lennie? Ehhez fogalmi szinten meg kell érteniink, s6t
latnunk kell azt, hogy mi a szép, a moralis, az elitélendd, és ekkor azt is latni fogjuk, miért kdvetkezik ebbdl az a
"biintetés", hogy csunya lesz, és végezetiil megértjiik, mit jelent az, hogy "biintetés".

A kozmikus szintekre tehat egy ujabb idékapu ("karmazar") vezet ki, amely alapvetd emberi
fogalmakkal all 0sszefiiggésben. Ha atmegyiink rajta "megértjiik a fogalmat teljes valojaban",
mint ahogy azt a keleti mesterek mond;jak.

A keresztények valahogy igy fogalmaznanak:

"Halasak lehetiink Neked,
mert létrehoztad az idot, hogy konnyebben eligazodjunk,
mert tanmeséiddel érthetové teszed szamunkra a bonyolult dolgokat is,
és mert létrehoztad karmankat, hogy kijavithassuk hibdinkat,
és megments minket tévedéseink vegzetességetol”

A mélyebb megértés érdekében olvassuk végig az irast!

Holografikus valosagmodell

A fejezet eddig a tanuléds, az emlékezés, a sors €s a személyiség Osszefiiggéseit probalta meg
vildgosabbd tenni, és bizonyitani, hogy ezek tilmutatnak a megszokott haromdimenzids tér +
linearis id6 felfogéason.

A tudat mindennapi értelemben vett fejlédése olyan strukturalodas, amelynél a tudatszintek
kozotti kapesolat kolesondsen egyértelmiivé valik. Szemléletesen ez valamiféle szalak (hajtasok)
novekedéséhez hasonlithatd. Amennyiben valaki még nem taladlkozott valamilyen szitudcioval,
érzéssel, valamilyen hasonlot keres, és ennek megfeleléen cselekszik. Az ilyenféle cselekvés
azonban nem adekvat, a "feladatmegoldas" hibas, és ezért negativ élményként emlékszik vissza
rd. Az élet (¢letek) egyre jobban megvilagitja (megvildgitjdk) a problémat, és végiil sikeriil
megfeleld megoldast taldlni: "ez a szitudcid nem az a szitudcid" radobbenés utan a tudat egy
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"oldas-kotés" muvelettel a megfeleld pontndl megszakitja a szalat, és (a 6. tudatszinten)
hozzailleszti a megfeleld0 "megoldast". Ha egy szal kiépiilése folyamatban van, vagy
felfiiggesztddik, azt az esemény néhany részletét tiikr6z6 szimbolum (foghijas esemény) jelzi.
Ekkor a feladatnak méar nyoma van a tudatban (7-8. szinten), de felszinen (a 6. szinten) még
nincs folytatasa, nincs "megoldasa". A kiépiilés a szimbolumok egy eseményben torténd ismételt
megjelenésekor folytatodik - hacsaknem a probléma megoldasanak negativ tapasztalatai miatt az
illetd menekiil a megoldaskereséstol.

A tanulds tehat nem mas, mint 0j szalak 1étrehozasa egy adott feladat megoldasa érdekében. Ily
modon elvileg barmilyen feladat megoldhato, vagyis barmire képesek lehetiink, pl. vizkeresésre
varazsvesszovel, gondolatolvasasra, amputalt ujjunk kindvesztésére. A gyakorlatban azonban
figyelembe kell venniink a "szalhasadds" korlatait, vagyis csak olyan feladatot tudunk
megoldani, amelyhez hasonlét mar megoldottunk. El6szor ugyanis mas, de el6zdleg mar
megoldott problémakhoz hasonléan probalkozunk az 0j feladat megoldaséaval, a kisérlet utan
levonjuk a megfeleld kovetkeztetéseket, és ezutdn végrehajtjuk a megfeleld modositasokat. Pl.
csak akkor tanulhatjuk meg gyorsan az inga kezelését, ha dolgoztunk mdr eredményesen
varazsvesszovel, ha pedig idadig csak a miiszaki dolgokkal foglalkoztunk, ne szamitsunk gyors
sikerre! Azt se gondoljuk, hogy miszaki ismeretek nélkiil csupan "vardzslattal" meg tudunk
javitani egy televiziot! A tudatnak tehat egy Osszefiiggd, kompakt struktirdnak kell lennie, az
elszigetelt részek nem mitkédnek megfeleloen. Megfigyelhetjiik, hogy pl. amikor a varazsvesszot
hasznaljuk, egy hasonld szitudciot képzelink el, és ett6l, mint szimbolumtdl reméljik a
"kapcsolat 1étrejottét az Univerzummal". Elképzeljiik, hogy amikor viz folé ériink, egy
lathatatlan erd jon 1étre és a vardzsvesszé osszehajlik (dolt betiivel a szimbdlumok, amelyek
segitségével megprobalunk a 8-9. tudatszintre hatolni; a varazsvesszo egy szimbolikus eszkoz).

Az eddigiekben két vonatkozasban is megkozelitettik a szimbolumok és a kondicionalasok
fogalmat: bizonyos képességek eldhivasaval ill. az emlékezéssel kapcsolatban. Mindkét esetben
érzésekhez kotottiik a kondicionalds mikodését. Vajon mi a szerepe az érzéseknek? A kelet nagy
mesterei miért tartjak fontosnak azt, hogy az ember minél tobb érzést tudjon megkiilonboztetni?

Elébb értsiikk meg a hologram 1ényegét, mert a holografikus vilagmodell ezen alapszik, és ezen
keresztiil konnyebben megkapjuk a valaszt az elébbi kérdése. A hologram olyan, mint egy
fénykép, de attol az alabbiakban kiilonbozik:

1. Ha egy hologramot (fél szemmel) két kiilonboz6 szdgben néziink (pl. 30°-os szogben ¢és
30°+90°=120°-0s szOgben) mast latunk. Ha egy fekvd hengert 30°-0s szogben nézve kornek
latunk, 120°-o0s szogben téglalapnak. Mindezt a rejtett harmadik dimenzié miatt.

2. A hologram vékonyabb lemezekre szeletelhetd. A vékonyabb lemezek magukban foglaljak
mindazt az informacidt, amelyet az eredeti vastag lemez.

3. Ha a lemezbdl eltavolitunk egy darabot, akkor az itt 0rzott informéacid elveszett.

4. Minél vékonyabb a hologram, anndl kisebb a hdromdimenzids térélmény.

Az érzések és emlékek szempontjabol ez a kovetkezoket jelenti:

1. Ami az egyik oldalrdl a tudatszintek kozott kialakult kondicionalashoz tartozo érzésnek
latszik, az a masik oldalr6l emlék. Két "arca" van wugyanannak a "sokdimenzids"
képzédménynek.

Figyeljiik meg memoriank mitkodését! Meglatunk valakit, aki ismerdsnek tiinik, de nem tudjuk honnan. Eldszor
megprobaljuk elemezni arckarakterét (fiilét, orrat stb.), 6ltozkodését (ezek mind szimbolumok!): mi benne a
szimpatikus, mi nem, milyen érzéseket valt ki benniink. Amikor tisztaztuk a hozza kapcsolodo érzéseinket, hirtelen
felvillan eléttink egy kép: "valamilyen hivatalban lattam, de nem ugrik be hol". Alaposabban megfigyeljiik,
elemezziik, azonositjuk hozza kapcsolodo érzéseinket, mire elkezdenek peregni az események: rajoviink, hol lattuk
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el6szor. Minél tobb szimbdlumot vesziink figyelembe, annal tobb érzés keletkezik benniink, és annal tobbre tudunk
visszaemlékezni.

A kovetkez0 meditativ eljarast nevezhetnénk "kényszeritett emlékezés"-nek is. Ha egy gyermekkori traumatikus
eseményre szeretnénk visszaemlékezni tegyiik a kovetkezoket:
- Keressiink olyan szituaciokat, amelyben kellemetlenebbiil érezziik magunkat, mint az atlagember!

PL. ha a "Tudatszintek, kondicionalasok" részben leirt személy helyében lennénk:

félek tarsasagban megszodlalni, ha szova teszik, haragszom;

amikor a tanitd néni megkért, hogy az osztaly eldtt énekeljek el egy dalt, lampalazas lettem, minél inkabb
unszoltak, annal inkabb haragudtam, nem tudtam énekelni;

nem vagyok hajlandé hazudni, hazugsdgok hallatan kiilonos dith fog el, nehezen tiirdm az igazsagtalansagot,
ezért fonokeimmel - kiilondsen, ha ndnemiiek - gyakran dsszeiitk6zésbe keriilok;

nem szeretek férfiak tarsasagaban lenni, bar mindig is hidnyat éreztem a baratoknak;

tornadran egy gyakorlat elvégzésével kiiszkddtem. Odajott a tanar, és segiteni akart nekem. Minél segit6készebb
volt, annal kevésbé ment a gyakorlat. Mindketten feladtuk. Késobb, amikor egyediil megprobaltam,
sikertilt;

nem szeretek ajandékot kapni, meglehetésen undokul viselkedek ilyenkor, még megkdszonni sem vagyok
hajlandé.

- Probaljuk meg a koz6s dolgokat szimbolumok formajaban kigyijteni!
PI. a "Tudatszintek, kondicionalasok" részben leirt személy esetén:
tomeg - bacsi (férfi) - anya (nd) - ajandék - beszéd - hazugsag (nem szeretem) - erGszak

- Hatarozzuk meg az eseményekhez kapcsolodo érzéseket! A tobbi mar rendszerint csak id6 kérdése. El9szor csak
egy-egy halvany kép villan fel emlékezetiinkben, majd 0sszeall az egész torténet, hirtelen elkezdiink emlékezni. Ha
mégsem, gyljtsiink dssze tovabbi eseteket!

2. A szimbo6lumokhoz kapcsolodo érzések akkor is jelen vannak, ha az esemény csak hasonlit az
eredetire (nincs minden szimbolum benne jelen).

3. Ha nincs minden szimbdlum elem jelen, egy adott eseményre nem tudunk teljesen
visszaemlékezni. Az  eseménynek csak egy részére emléksziink, sét sokszor egy kép
"felvillandsanal" tobbet nem latunk. Ha nem tapasztaltunk meg eddigi életeink folyaman
elegendd ¢lményt, hidnyoznak bizonyos érzésekhez tartozd "szegmensek", ezeket maximum
logikailag alapjan p6tolhatjuk ki.

Ahogy a tudat fejlodik, egyre tobb érzést tud megkiilonboztetni. A fejlettség egy adott fokan az
illetdé latnokka valik: ismeretlen szitudcidban szimbolumokbol érzések keletkeznek benne, az
érzések hirtelen filmszerien eseményekké dallnak Ossze. Példdul megtekinti valakinek a
fényképét, és megmondja, ki 6 és mi a sorsa, hol tartozkodik stb., vagy egy szobaba lépve
megmondja, kik voltak jelen, milyen események jatszodtak le par éraval kordbban. Megnézi
valakinek az arcat, és ebbdl el tudja mondani multjat, jovojét.

fme a valdsag harmadik "arca"! Az érzékszerveinkkel felfoghaté fizikai vilag, a test a harmadik. Erzéseink, a mlt
emlékei gyakran testi formaban jelennek meg. Pl. ha valakit felakasztottak el6zd életében, azt a mostaniban
tiildobetegség gyotorheti (fuldoklas élménye). Az atélt eseményeknek az érzelmi vonatkozasokon keresztiil testi
kovetkezményei vannak. A "pszichoszomatikus " elnevezés éppen erre utal.

4. Ha megismerjik el6z6 életeinket, atéljiik ujra az ottani eseményeket, szinte kitdgul a tudatunk,
ujjasziiletiink, a tobbi "id6sikbol" szarmazd tapasztalatokat felhasznalva jobban meg tudjuk

érteni mindennapi problémainkat. Ez jelenti a "térélményt".

Ahogy a hologram egyes szeletei kozott hasonlosag, analdgia van, ugyanigy a valosag is hasonld
elemekbdl épiil fel. Ha elég fejlett a tudat, valamilyen hasonlosagi elv alapjan majdnem minden
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valosagelemet, szegmenst rogton felismer anélkiil, hogy azokat konkrétan megtapasztalna.
Részleges megvilagosodasrol akkor beszéliink, ha erre még nem minden esetben képes.

A tudat tovabbi fejlédésével elérkezik a teljes megvilagosodds. Az "Id6zar, karmazar" c. részben
mar emlitettiik, hogy az analdgidk a karmazaron és a Nagyidén kiviil, "kozmikus szinten" szovik
at a tudatot. A teljes megvilagosodas felé haladva tijabb "dimenzi6" nyilik meg, a "kozmikus
szint" informdciodtartalma is lathatéva valik: az ember érzi a bolygok allasat, valakire ranézve
megmondja, milyen jegyben sziiletett stb., de ez mar egy ujabb holografikus valosag-szelet,
valosag-sik felé vezet... A valosag tehat szegmensekre, és sikokra bonthato.

Most mar sejtheté az, hogy hogyan miikddik az asztroldégia szimbolumok ¢és analogiak
felallitasaval, és fogalmak mélyrehatd ismeretével, €s az is sejthetd, hogy a megvilagosodott
lamék a teljes tokéletesség hianyaban miért tartanak maguk mellett a biztonsag kedvéért
asztrologust.

Amig azonban nem vagyunk lamak sem, nem tehetiink mast: Keressiik a szimbolumokat!

A fent leirt holografikus vilagmodell elsé 1épésben ugyan megfelel a tudatunk miikodésének
értelmezésére, azonban ne felejtsiik el, hogy mint minden modellnek vannak fogyatékossagai,
hianyossagai - mint ahogy az irast tovabb olvasva ez egyértelmiien ki is fog dertilni.

Tudatszintek és aura

Az emberi aura egyes rétegei kapcsolatot mutatnak az emlitett tudatszintekkel: az egyes
tudatszinteket energia, "rezgésszam" sorrendjében az auralaté kivetitve képszertien szemlélheti.

Az aurat az idOsikoknak és az aspektusoknak megfeleléen rétegekre lehet bontani. A latnokok
az aurabol harom sikot latnak: fizikai, spiritudlis és kozmikus sikot. Az aspektus sz6 nagyon
kifejezd, mert azt jelenti, hogy ugyanazt a valamit mas-mas iranybol nézziik, és bar mindig mast
latunk, nem szabad arr6l megfeledkezniink, hogy az a valami csak egy valami, és csak nézdpont
(azaz aspektus) kérdése, hogy éppen minek latjuk. A "Holografikus valdsag" c. részben
lathattuk, hogy a valdsagnak mindig harom aspektusa van. A harom aspektusra az auralatok a
fizikai (testi), az érzelmi ¢s az értelmi (mentalis) elnevezést hasznaljak.

A fizikai sikon, azaz a linedris idétartomanyon beliil harom aspektus figyelheté meg:

Az 1. réteg, a fizikai aspektus, az un. étertest a fizikai test "rontgenképe". A test és a szervek
alakja jol lathatok. Testi folyamatok, betegségek megallapitasara hasznaljak.

A 2. réteg az érzelmi aspektus. Azokat az érzelmeket mutatja, amelyet az adott iddpillanatban
atéliink. Szinek, érzelmi szimbolumok lathatok benne.

A 3. réteg az értelmi aspektus. Mentalis tevékenység (pl. gondolkodas, els6sorban képi
gondolkodas) idején élénk valtozast mutat, a benne megjelend mentélis szimbolumokbol szinte
lathatd, hogy éppen mire gondolunk.

A 4. réteg, az un. asztralis sik. A "szeretet"-tel Osszefiiggd sziv-csakrahoz tartozik, hidat képez a
spiritualis sik felé. Itt Iéplink tehat at a linearis id6zaron, a kapun.

A spiritudlis sikon, azaz a Nagyidon beliil szintén harom aspektus figyelhetd meg. Ezek
mindegyike "emlék" jellegli, vagyis multat tiikkroz:

Az 5. réteg a fels6bb fizikai aspektus, az éteri szint. Rendkiviil hasonlit az étertestre, annak
negativ masa, olyan mintha egy ontéforma lenne. Testiink alakjat az étertesten keresztiil ez a

réteg hatdrozza meg.
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A genetikusok mindiddig nem tudnak kielégité magyarazattal szolgalni arra, hogy a megtermékenyitett petesejt
osztodasa utan lejatszodo differencialddast mi iranyitja, mi donti el, hogy egy adott sejtbdl vese, vagy szem lesz.
Tovabba: ha pl. megsériil a bérszdvet, honnan tudja, hogy onnan bérszévet hianyzik, és honnan emlékszik, hogy
milyen volt elétte? (A sebgyogyulasbol ugyanis kideriil, hogy emlékszik!) A sejtek mindegyike ugyanazt a
genetikus informaciot hordozza, tehat genetikus oka nem lehet. Lehetséges, hogy a feltételezett, és sokat keresett
"morfogenetikus mez6" az aura 5. rétege lenne? Ha ez igy van, érthetd, hogy miért hasonlit az 6ntéformara, és az is
nyilvanvald, hogy az adott ember testi jegyeit el6z6 ¢€letbeli cselekedetei (1d. 7. rétegnél leirtakat) hatarozzak meg,
hiszen ezek ugyanannak a dolognak kiilonb6z6 aspektusait jelentik.

A 6. réteg a felsObb érzelmi aspektus. Hasonlit a 2. szintre, annak spiritualis megfeleldje:
"érzelmi emlékek" gyiijteménye.

A 7. réteg a felsobb mentalis aspektus. Innen olvashatok ki a mostani ¢€s az el6z6 életbeli
események emlékképei.

Az ezutan kovetkez0 szinteket kevesen latjak.

A 8. a karmazar, amely a Nagyido végét jelenti, utdna a kozmikus szintek talalhatoak, amellyel a
tudat az "Univerzumhoz" kapcsolodik. A kozmikus siknak is vannak aspektusai. Itt is létezik
még valamiféle id6, nevezziik ezt Kozmikus Id6nek. Valdsziniileg ezutan is kovetkezik valami...
fgy épiil fel a vilag.

A tudatszintek és az aura-rétegek kapcsolata tehat a kovetkezo:

Az 1-5. tudatszintek az anyagi testtel hozhatok kapcsolatba. Az érzékszervek mindegyike a
fizikai valosagot érzékeli.

A 6. tudatszint az aura 1., 2. és 3. rétegének felel meg. A meditaciot folytatok ugyanazt a dolgot
képesek a test, az érzelmek vagy az események (cselekvés) aspektusabol szemlélniiik,
kozvetleniil atélik a harom aspektus egységét, ezért nincs sziikségiik e tudatszint harmas
felbontasara.

A 7. tudatszint az aura 4. (asztralis) rétegének felel meg. A 4. réteg hidat képez, amely egyetlen
érzelemhez, a szeretethez kotodik. Ez jelenti a kaput a "most" és a mult emlékei kozott. Az
"adlomtudatba" is itt 1épiink be.

A 8. tudatszint az aura spiritudlis sikjanak mindharom aspektusa (5., 6. és 7. rétege).

""Amint fent, ugy lent"
Elérkeztiink a fejezet végére. Ha a leirtakat 6sszefoglaljuk, megérthetjiik mit jelent Hermész T.
"Amint fent, Gigy lent"

sokat idézett mondata.

Az érzékszerveinkkel felfoghato fizikai vildg harom dimenzids, amelyet a linearis 1d6 jellemez.
Az idonél azonban kilog a 161ab: mas dimenzidk 1étezését sejtteti meg.

A valdsag olyan sikokbdl épiil fel, amelyekhez eltéré id6 kapcsolodik. Ezek a sikok egymas
"folott" helyezkednek el, és ami a legfontosabb: mindegyiket ugyanazok a szegmensek épitik fel.
Az épitménynek minden idésikban harom kiilonboz6 vetiilete, aspektusa van. A spiritualis ill. a
Kozmikus sik tehat ugyanazokat az elemeket tartalmazza, mint a fizikai sikhoz tartoz6 kdznapi

értelemben vett tudatunk: "amint fent, gy lent".
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Aki jaratos a geometriaban, tudja, hogy egy négydimenzids képzoddménynek négy haromdimenzids vetiilete
(aspektusa) van. Most a konnyebb érthetdség kedvéért ismét éljiink a kétdimenzids 1ények hasonlataval! Tételezziik
fel, hogy ezek a lények felfedezik a "haromdimenzids" gyongysort (aspektusok szama 3)! A modell szerint a
kétdimenzids auralatd egy, a fiiggdlegesen elhelyezkedd gyongysort korbejard csigalépcson halad felfelé, az
aspektusokat eltér (energia)szintrdl szemléli. Megfigyel két aspektust, majd a harmadiknal egy sziik atjarot talal: itt
flizték Ossze a gyongyszemeket. Feljebb 1épve mar mas iitemben telik az id6. Itt is két aspektust figyel meg, a
harmadiknal... A harmadik dimenzi6 tehat fel van osztva id6sikokra - allapitja meg.

Valoszintileg nem ismeri fel azt, hogy az alsobb gyongyszem részét képezi a felsonek, ezért nem latja azt sem, hogy
a harmadik dimenzi6 1étezése csak latszolagos. Valdjaban a "rész és egész"” viszonyat kellene felfedeznie. Nem latja,
de érzi: ezért hisz Istenben - de ez mar a kdvetkezd fejezet témakore.

* sk %k
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MASODIK FEJEZET

IDO ES FEJLODES

A tér és az ido strukturaja

Az el6zd fejezetben megfogalmaztuk, hogy az id6 mogott "dimenziok" huzoédnak meg,
melyekben rejtett kapcsolatokra, tudattartalmakra lelhetiink. A harom térdimenziés vildgunkat a
linearis 1d0 jellemzi. Ha a fizikai sikrol atlépiink az asztralsikra, vagy az okozati sikra (akar pl.
meditacio, akar auralatas kozben), a linearis idot a Nagyido valtja fel. A rejtett tudattartalmak ez
esetben pl. az el6z6 életeink emlék(kép)ei.

Tegyiink egy eddig meg nem fogalmazott megallapitast! Mig a térdimenziok egymastol latszolag
jol elkiilonithetéek, az idédimenzidok mindig eggyé olvadva jelennek meg, €és folyamatosnak,
teljesen homogénnek tlinnek mindaddig, amig egy komponens ki nem valik beldle. Ekkor 0j 1d6
jon létre, amely Osszetettsége ellenére szintén homogénnek tiinik. Az id6 Osszetettsége,
strukturdja tehat nem olyan nyilvanval6 mint a térbeli struktara.

A latnokok tudjak, hogy a linearis idon beliil, szinte annak "részeként" szeletekben rojuk a
Nagyiddt, s6t a Kozmikus Id6t is. Az id6 tapasztalatukra épitve ezért nem lehet abszolut.

Ha jobban megfigyeljiik, a tér sem lehet abszolut. A Vilagegyetemben kiilonb6z6 alakzatokat,
un. archetipusos formakat fedezhetiink fel. Az, hogy egy alakzat milyen téridd-struktirdhoz
rendelhetd, szimmetridjabol és mozgasanak periodicitasabol kovetkezik. A Nap és a bolygok
gombszimmetrikusak és csak forognak (nulla dimenzid). A Naprendszer kozel lapos, a bolygok
egy sikban keringenek (két dimenzid), pontosabban, ha az ekliptikdval bezart szogtdl sem
tekintiink el, haromdimenzios térben (hdrom dimenzid). A keringési sikban torténd mozgas
hozzévetdlegesen két koordinatatengely irdnyaban torténd rezgésbdl tevodik Ossze (ez maga a
keringés), az ekliptika ala- és foléemelkedés a harmadik térkoordinata mentén torténd rezgésnek
felel meg. Minél szimmetrikusabb egy alakzat, annal egyszeribb térido-struktira rendelhetd
hozza.

Most az asztrologusok kedvéért nézziik csak a mi Naprendszeriinket!

Miért van az, hogy a Merkur az ikrek és a sziiz jegynek, a Vénusz a bika és a mérleg jegynek, a Mars a kos és a
skorpid, a Jupiter a halak és a nyilas jegynek, a Szaturnusz a vizont és a bak jegynek egyarant ura? Azért, mert a
jegyek ill. a bolygok két kiilonbozd téridd-strukturdhoz rendelheték. Nyomjuk dssze gondolatban az ekliptikat
ellipszissé, majd egyenessé! Igy bizonyos iranyok, amelyek két térdimenziét tételeznek fel, egy térdimenzid esetén
egybeesnek. Példaul az ikrek a szlizzel, a bika a mérleggel stb.

A kiilonboz6 térido-struktirak tehat egymas mellett 1éteznek. Ezek koziil csak egy az, amelyet
mi érzékeliink, és amit a mai fizika sugallatanak engedelmeskedve abszolutnak tételeziink fel: ez
a haromdimenzios tér + linearis id6 (x1,x2,x3, #lin).

Megallapitottuk, hogy a "dimenzidk" és az id6k kozott kozlekedve rejtett tudattartalmakra
bukkanhatunk. Mintha a tudat lenne valamilyen rendszer szerint felosztva tudattartalmakra, és ez
a felosztds fiiggne Ossze a téridovel. Pl. eldzd életeink mas korban jatszodtak le, ezért
tudatunktdl ezen emlékek elszigetelddnek. Mas tudatallapotba keriilve az okozati (spiritualis)
sikon azonban megismerhetjiik 6ket. Az érzékelt térido-struktara tehat egyrészt tudatunktol fiigg,
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masrészt annak tagoltsagaval all kapcsolatban. A tudat tagoltsaganak és a térido strukturajanak
analogiaira épit az asztrologia tudomanya.

Az allatovi jegyek az asztrologidban csak iranyokat, ill. az adott iranybol szarmazé "erdket" jeleznek, magukhoz a
jegyet alkot6 csillagokhoz kozvetleniil semmi koziik!

Gondolkodjunk tovabb!

A két térdimenzids struktura kapcsolata az egy térdimenzidssal azért nem olyan egyszerii, mint ahogy azt fentebb
leirtuk. El6szor kiilonitsiink el két polust a "Tudatban": a "n6t" és a "férfit" (kétszektoros tudat) A kétszektoros tudat
egy dimenzi6 létezését teszi lehetévé. Ennek a differencialédasnak a mutatéja a Nap és a Hold. Ezutan erre
merdleges iranyban végzett osztissal négy tartomany (négyszektoros tudat) johet létre: a "levegd" és a "fold",
amelyrdl a Merkur és a Vénusz arulkodik, a F6ld tudattartomanya természetesen a "fold" irdnyban helyezkedik el. A
"viz" és "tliz" tartomanyokhoz a Mars és a Jupiter, a "leveg6"-hoz a Szaturnusz rendelhetd. Ennek megfelelden - a
Nap ¢és a Hold kivételével - minden eddigi égitesthez két jegy tartozik (pl. a Merkurhoz az ikrek ¢és a szliz). Egy
masfajta osztassal valnak szét az egyes asztrologiai jegyek egyeldre parossaval (hatszektoros tudat). Az Uranusz és
a Neptunusz csak egy-egy jegy uralkodd bolygoi, a tizenkétszektoros tudathoz rendelhetdk. A differencialodas
bonyolultsagat mutatja az, hogy a "tliz" és a "viz" elemek, amelyek eredetileg szemben helyezkednek el, a
tizenkétszektoros tudatban egymas mellé keriilnek. A Pluto, a skorpio ura a differencialodas végso szakaszahoz
kotddik. Természetesen a bolygdk fiiggetleniil attdl, hogy milyen téridé-struktirahoz tartoznak, az Osszes
egyszer(ibb téridé-struktirahoz kot6dd tudatszektor (un. archetipusok) tulajdonsagait is hordozzak. igy pl. a
Neptunusz "vizes" és ndies is egyben, a Plutd férfiként "tiizes", néként "nedves" ("viz" és "fold" kozotti).

Feladatok asztrologusoknak:

1. Egy papirgyiiriire irjuk fel az asztrologiai jegyeket, az elemeket és a jegyek + vagy - jellegét! Hajtsuk Ossze a
papirgytir(it, gy hogy azok a jegyek amelyeknek azonos égitest az ura, egymas folé keriiljenek. Hajtogassuk tovabb
a papirt az elemek ill. a + ill. - jellegnek megfelelden!

2. Mi allhat a konjunkci6, kvadrat, szextil, oppozicié stb. fogalma mdgott? Hogyan értelmezhetéek az orbisok
értékei? (Instrukcio: Rajzoljunk egy pontot az dsszehajtogatott gylirlire, majd hajtogassuk szét!)

A tudat differencialtsaga, felosztottsaga tehat egyértelmiien Osszefiigg a téridével. Materialista
szempontbol Osszegezve a leirtakat azt kellene mondanunk, hogy az elébbi kovetkezik az
utobbibol. Azonban mar az eddig tett megallapitasaink is azt sugalljak, hogy ez pont forditva
van: a téerido a tudat felosztottsaganak kovetkezménye.

Ezt a meditativ tapasztalat igazolja is: a tér és az ido a Tudat felosztasakent,
differencialodasaként értelmezheto, tér és ido tudat nélkiil nem is létezne. A buddhizmus, a
hinduizmus, a taoizmus, a keresztény misztika az eurdpai szellemtudomanyok tapasztalatai mind
ezt tamasztjak alad. Meditacid révén a teljes id6tlenség felé haladunk, amikoris tudattartalmak,
Osszefiiggések, kapcsolatok meglatasaval, az id6 folyamatos leépiilésével végiil egyetlen Tudat
¢s kapcsolatrendszer 4ll el6ttiink.

A keleti bolcsek iddtlen isteni bels6rél beszélnek, amely mindegyikiinkben azonos, a keresztények felfogasa szerint
minden ember egy "isteni szikra", Isten egy-egy darabja. Az asztrologia személyiségiinket, sorsunkat, és altalaban a
koriilottink lejatszodd eseményeket egy iddtlen, egységes "Tudat" differencialdodasara vezeti vissza. Szamitasaik

s

Ebben a fejezetben a tudat differencidlodasara visszavezethetd téridd, az ezzel szoros
kapcsolatban 4ll6 fejlddés és karma alapvetd Osszefiiggéseivel foglalkozunk.

Dontés és fejlodési spiral

A karma torvénye szerint addig ismétlddik minden probléménk, amig azt meg nem oldjuk. Amig
nem oldottuk meg, nem tudunk kikeriilni abbol az 6rdégi korbdl, amelynek részesei vagyunk. A
kilépés valamilyen felismerést, helyes dontést, tanulast, fejloddést igényel.

Térjiink vissza megint arra a férfire, akinek gyermekkoraban kiflit ajandékoztak, és "ebbdl" kellemetlen élményei
szarmaztak. Az6ta semmit sem hajlando elfogadni, ilyenkor Gigy érzi, meg akarjak vasarolni.
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Most vallalkozast szeretne nyitni. Nincs hozza elég pénze. Rokonaival rossz a viszonya, a bankok megfelel$ fedezet
hijan nem hiteleznek neki. A vallalkozas pénzt termel, de a vallalkozas beinditasdhoz is pénzre van sziikség. A kor
bezarult. Orddgi kor, amelybdl nincs kilépés. Vagy mégis? Felesége folyton a fiilét rigja: "Tudod, hogy nagybatyad
rogton adna kolcson, ha kérnél!" Persze esze agaban sincs kolesonkérni, 6 nem fogad el semmit, 6t nem lehet
megvasarolni.

A sziikség rakényszeriti a gondolkodasra: "Lehet, hogy nem rosszindulatbol akar kdlcsonadni?" Végiil megprobalja.
Feliilbiralja eddig hozott rossz dontését, és ezzel kilép az ordogi kérbol, lehetoséget biztositva a fejlodésnek.

A hétkdznapi ember gyakrabban beszél "dontés"-rél, mint ahényszor valédi dontést hoz. A
tanult, mechanikus, rutinszerii cselekvéseink valojaban nem hordoznak magukban dontéseket.

A szédzadfordulén bemutatott hipnozis-kisérletek éppen azért keltettek akkoriban nagy felhaborodast, mert az
emberek kezdtek radobbenni, hogy azok az elhatarozasok, amelyeket "szabad" dontéseknek hisznek, valojaban
tobbnyire nem azok. Pl. ha egy személynek azt hipnotizaljuk, hogy alljon fel egy székre, és repiiljon, mint egy
madar, megteszi (megprobalja), de nem is ez a leglényegesebb, hanem az, hogy késobb ugy véli, hogy ezt sajat
elhatarozasabol tette. Tudataba logikailag beilleszti a torténteket: "...ugy éreztem, idaig fegyelmezett ember voltam,
de most az egyszer ugy dontittem, elengedem magam...".

A példa kicsit sarkitva azt igyekszik bemutatni, hogy amit dontésnek véliink, az tobbnyire mechanikus cselekvés,
annak ellenére, hogy nem tudunk err6l. Az életben az igazi dontések szama igen csekély.

Sodrodas, dontés, fejlédés. Arra, hogy dontés elé keriiljiink, varnunk kell, addig sodrodunk. Ha
jol dontottiink, fejlédiink, ha nem, ujra sodrodunk, hogy ujra donthessiink. A fejlédés spirdlvonal
mentén torténik: visszatériink ugyanahhoz a szituaciohoz, de mar nem ugy viselkediink, mint
korabban. Kézben megvaltoznak a helyzethez kapcsolodo érzéseink ("szalhasadas"), masképpen,
mads sikon €ljik meg a helyzetet - ez dll a jo dontés mogott, és ebben dll a fejlodeés.

Az asztrologia elég durvéan, de képes szamolni a dontési lehetdségek idopontjait. Pl. ha valakinek a sziiletési
horoszkopjaban a Hold a mérleg jegyében all, akkor szamithat szerelmi viszony kezdetére, ha a Hold atvonul ezen a
ponton. Kiilonosképpen olyan ember lehet szamara jo partner, akinek az aszcendense mérleg. Persze ehhez a masik
embernek is meg kell jelennie a szinen, vagyis azon kiviil, hogy nala pl. a Hold harmonikus viszonyban kell legyen
a sziiletési horoszkop Hold-allasaval, a csoportkarmat is figyelembe kell venni. Ha megjelenik, lehetésége van arra,
hogy ujra atélje a mérleg aszcendensii ember okozta problémakat, és ha tudja, megoldja. Ha nem sikeriil, minimum
egy honapot kell az 0j lehetdségre varnia. Az addig elteld id6 masok ideje, azoké, akiknél a Holdnak éppen tranzitja
van.

A fejlodeés tulajdonképpen felismeréseken alapszik, amely egrye kozelebb visz onmagunk
megismeréséhez. A bemutatott példabol is latszik, hogy problémdink mind abbol erednek, hogy
nem ismerjiik onmagunkat. A helyes dontés azt jelenti, hogy a szituacid altal el6hozott érzést,
¢lményt mar ismerjik, és nem keverjik 0ssze valami massal, hasonloval. Amig nem hozunk
helyes dontést, nem ismerjiik magunkat ebbdl a szempontbol. Fizikai 1étiinknek ezért éppen az a
célja, hogy dnmagunkat megismerjiik. Az dnmegismeréssel szoros kapcsolatban van a Nagyido
¢s a csoportkarma, amelyrdl egy ezutan kovetkezo részben lesz sz6.

Elmény, élményegység

Taldn mar az el6z6 fejezetbol megsejtettiik, hogy a tudatot alapegységek épitik fel. Ezeket az
egységeket a buddhistdk csak egyszerlien élményeknek nevezik. Mi most nevezzik el
¢lményegységnek.

Minden, amit felfogunk, fliggetleniil attol, hogy mi médon, milyen érzékszerv segitségével, vagy
amire visszaemléksziink, ilyen egységek lancolatabol all. Az emlékezet, ¢és a kiilonbozo
érzékszervekkel felfogott informacio élményegységei kolcsondsen kiegészitik egymast. Vegyiik
példaul a latast! A latas idegélettanaval foglalkozok tisztaban vannak azzal, hogy emlékezet
nélkiil hidba miikddik fizikailag a szem, mégsem fogunk fel semmit. A latas ¢és az emlékezettel
kapcsolatos  asszociativ  felismerés elvalaszthatatlan egymastol. Ismeretlen targyak
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megtekintésekor (pl. kiallitasokon) cikazik a szemiink Ossze-vissza, szinte elkezdiink szédiilni de
nem fogjuk fel a latvanyt. Mindig valamilyen ismert elemet keresiink benne, amibe
kapaszkodhatunk, végiil megjegyezziik, hogy olyan ez a targy, mint a ... Rdadasul a latott
események sem ugy tarolddnak, mint egy mozifilm. Egységekbdl 4ll, de ezek az egységek nem
olyan képi egységek, mint a filmkocka. Més kérdés, hogy emlékezéskor a memoriabdl eldhivott
elemek sorozata mozifilm benyomasat kelti.

Ha elég kifinomult az érzékelésiink, megfigyelhetjiik pl. ha ranéziink egy pohar borra, eldszor csak a poharat latjuk,
majd ha emlékezetiink azonositotta a targyat, vessziik észre a tovabbi részleteket. El0szor csak a folyadék szinét,
majd hirtelen felvillan el6ttiink a folyadékszint is, amit szintén az emlékezetiink alapjan, mint egy vizszintes vonalat
azonositunk. A latas az érzékelés és az emlékezet 6sszehangolt munkajat kdveteli meg. Ha valahol hiba, hianyossag
van benne, akkor valami baleset torténik, sokszor a szd szoros értelmében. Pl. odaszaladunk a fiirdékadhoz,
kinyitjuk a kad csapjat és amikor a nyakunkba spriccelt a viz, akkor vessziik észre, hogy valaki a zuhanyrozsara
allitotta a kart. Elvileg lathattuk volna, hogy mi a helyzet, lattunk is valamit, de nem a valosagot, hanem azt, ahogy
6t perccel ezel6tt allt a kar. A hianyzo, fel nem fogott informaciot az emlékezetiinkbdl potoltuk, szinte lattuk, hogy a
kar jol all, ez okozta a balesetet.

Az emlékezetben az egyes élményegységek az idd szerint lancba vannak flizve.

Ezek kozott vannak olyanok, amelyeket még emberi létiink eldtti inkarnacidinkban ismertiink
meg, ¢s alapjat képezik életfolyamatainknak. Pl. a 1égzés elemeinek megismerése a buddhista
meditacid egyik alapgyakorlata. Ezeket az elemeket allati inkarnacidinkban ismertiik meg.

Vannak olyanok, amelyeket emberi inkarnacidinkban ismertiink meg, ¢és vannak olyanok
amelyeket még nem, és ha taldlkozunk vele, észre sem vessziik, vagy masként értelmezziik
(leginkabb egy hozzé hasonld élménynek tekintjiik, mint ahogy azt az el6zdekben bemutattuk).

Erdemes 6sszehasonlitani, hogy egy mozifilm megtekintése utan ki hogy emlékszik a filmre. Van aki érdekesnek
tartja, mas unalmasnak. Ez utobbi vagy azért van igy, mert nem tudta atélni azokat az élményeket, amit a film
bemutatott, vagy éppen mar sokszor atélte, és ezért nem jelentett szamara ijat. Mindenkiben mas részletek ragadtak
meg, és masképpen értelmezte a torténteket, mint ahogy a film forgatokonyv irdja és rendezdje is mas értékeket lat
benne.

A lancba fizott élményegységek memoriabol torténd felidézésekor képeket latunk, hangokat
hallunk, atéljiilk az eseményeket. Mindezek ugyanannak az élményszekvencianak a hatasara
torténik! Ha akarjuk, képként latjuk, ha akarjuk hangként halljuk, ha akarjuk, at is éljiik.
Ugyanannak az ¢élményszekvencidnak tehat aspektusai vannak: hol hangként, hol képként hol
érzések sorozataként jelenik meg, pontosabban mindhdromként, csak nem figyeliink oda
mindegyikre. (Persze ezt nem ugy kell érteni, hogy pontosan ugyanazok ¢és csakis azok az
¢lményegységek vesznek részt mindharom esetben!)

A "sziddhik" kozott tartjdk szamon azt a képességet, hogyha valaki megért barmilyen nyelvet, anélkiil, hogy
megtanulta volna. Ok a masik ember tudatdban levé élményszekvencidkat kozvetleniil érzékelik, és nyelvtol
fliggetleniil fogjak fel, mint informaciot.

A megvilagosodott keleti bolcsek szerint az emlékeink élmények fiizére, amit - mint a linearis
idében tortént események rank vonatkozd kivonatat - a Nagyidé ilitemében olvashatunk ki
emlékezetliinkbdl. (Az Akasha is ezeket az élményegységeket tarolja.) A Nagyido tehat
emlékezetiink, tudatunk élményegysegekre tortend bontasaként értelmezheto, és mint altalaban
az ido, tudat felbontdsaval keletkezik. A mi tudatunk felbontdasaval a mi sajat tudatunkhoz tartozo
sajat idonket kapjuk meg. Az idoben élményegységekre torténé bontds azert sziikséges, hogy
elemenként tapasztalhassuk meg magunkat. A megtapasztalasnak ezen modja csak a fizikai
szinten az azt jellemzd linearis id6ben lehetséges. Az élményegységek csak kolesonhatds révén
tapasztalhatok meg, ami masik hasonl6 tudattal (emberrel) vald kapcsolat és az azt kdvetd
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logikai gondolkodas révén képzelhetd csak el. Erre a tapasztalatszerzésre pedig a fizikai szint
szolgal.

A Nagyid6 1ényegének megértéséhez azonban el kell még két fontos dolgot mondani.

1. Méar a "szubjektiv" id6 sem, a visszaemlékezés még kevésbé koveti a linearis idot. A
"szubjektiv" 1id6 tehat mas ilitemben (az élményegységek litemében) telik, mint a linedris fizikai
1d6. Egyes iddszakok emlékezetiinkben végtelentil hossziinak, masok rovidnek tiinnek.

2. Megfigyelhetjiik, hogy ha nagyobb iddszakokat idéziink fel, az adott ¢lménnyel kapcsolatos
eseményeknek egy sorozatira, mintsem egyes eseményekre emléksziink. Emlékezetiink
¢lmények szerint csoportositja az eseményeket.

Pl. ha meghal egy kozeli hozzatartozonk, csak azokat a jeleneteket latjuk magunk el6tt, amelyeket a masik
személlyel egyiitt ¢éltlink meg. A tobbi esemény, pl. amikor a szomszéddal beszélgettiink az iddjarasrol, nem
idézddik fel benniink.

Regresszios hipndzis alkalmaval szinte csak igy, élménycsoportokban jelennek meg az
események. A haldlkozeli élményben "részesiiltek" sokszor arrdl szamolnak be, hogy életiik
eseményei mind képi mind érzelmi vetiiletiikben kiilon-kiilon peregnek le eldttiik. A kiilonb6z6
jelenetek azonban nem iddbeli sorrendben, hanem valamilyen ismérv alapjan csoportokban
elevenednek meg. Amikor tehat a linearis idobol atlépiink a Nagyidobe, nemcsak az ido iiteme
valtozik meg, hanem az emlékeket alkoto élményszekvenciak is atcsoportosulnak. Ugyanezt
tapasztaljak a meditalok, a latnokok.

Az aurdban az élmények sorozatabol allo eseményeket, amelyeket a kiillonbozo életeinkben atéltiink, a hetedik
rétegben csikokként talalhatjuk meg. A hatodik réteg kristalyszer(i kindvései maguk az élmények. Az 6todik réteg
az clébbicket hatarold forma. A hetedik rétegben tehat adott a flizér, a hatodikban lathatok kiilon-kiilon a
gydngyszemek, az 6tddikben az egész fiizér nytjtotta benyomas térbeli formaként jelenik meg. Osszefliggés-
tartalom-forma: ez jellemzi az aura szellemtestének vetiileteit.

Az asztrologia a karmikus eseményt, mint élményt koriil tudja irni, bar a konkrét eseményt nem képes
megfogalmazni. Pl. ha valakinek az aszcendense rak, akkor a kiilvilag elvarasaira (bak) meghatralassal, vagy
visszafejlodést imitalva reagalt. Az aszcendens-deszcendens viszony mindig csoportkarma jelentdséggel is bir. A
progresszios planétadllasok é€s a tranzitok kisebb jelent6ségii, esetleg el6z6 életekben karmikus, de még teljesen meg
nem oldott feladatokkal kapcsolatos élményekr6l adhatnak felvilagositast.

Csoportkarma

Az eldzbéekben olvashattuk, hogy emlékezetiink élményfiizére sajat fejlédésiink eredményét
hordozza, ezért ennek mar sajat ideje van. Ugy, mint ahogy mas, szintén fizikai szinten fejl6dd
"én"-eknek 1s. Ezek az "én"-ek - mint egy nagyobb tudat kiilonb6z6 elemei - egyiitt
tartozkodnak, ez a csoportkarma miikodésének alapja. Igy lehetSségiik van "egymast az
onmegismerésben segiteni". Mas adja fel a leckét, mégis mindenki sajat feladatat teljesiti.
Egymasnak adnak fel egyidejiileg a masiknak megfeleld leckét, ebbdl kovetkezéleg mindenki
sajat magat ismeri meg.

A leirtakat konnyebben megérthetjiik egy példan keresztiil. P. feleségére, K.-ra szemet vet P. egyik baratja, Z.
Kozeliikbe férkozik, hogy egy alkalmas pillanatban szétrobbantsa a hazassagot. Z. felkésziti a feleséget: "olyan
fukar veled szemben a férjed". Persze hogy a feleség elkezd panaszkodni, és nagy egyetértés alakul ki kozottik. A
né egyre 6nzébbé valik a férjével szemben. P. ugy gondolja, jol jon Z. jelenléte a problémak tisztazasaban, ezért
nyiltan szembefordul feleségével, hogy lejarassa Z. el6tt. Egyszer veszekedés tor ki kozottik. A feleség valosagos
dithrohamot kap, ami korabban nem volt jellemz0 ra, és dsszezizza a lakast. Elvalnak. A nd természetesen feleségiil
megy Z.-hez. A dithrohamok Z. meglepetésére hazassagukban tovabb folytatddnak. K. mind tobb és tobb pénzt
csikar ki 0j férjébol. Végiil egy dithroham utan 6k is elvalnak. Z. a pénzét egy birésagi per utan visszakapja.

Elemezziik személyenként a torténteket!
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P.: Mas nyakaba akarta varrni problémajat. A problémajatol megszabadult, feleségével egyiitt.

Z.: A not ugy vesztette el, ahogy megszerezte. Dithrohammal kezdodott a kapcsolatuk, és azzal is végzodott.
Fukarsaggal vadolta P.-t, t6le is pénzt kovetelt a nd.

K.: Pénzt akart. Megkapta, de el is veszitette. Nem érdemelte meg.

Mindketten testhezallo leckét kaptak egymastol, ugyanakkor mindketten sajat bliniikért feleltek.

A gyilkossagi biiniigyek egyik elmélete a viktimologia. Az elmélet szerint nemcsak a gyilkos valasztja ki az
aldozatat, de az aldozat is les a gyilkosra. Aldozat sem lehet akarki, csak akinek karmaja hordozza ezt a feladatot.

A csoportkarma nemcsak egy életen keresztiil érvényesiil. Amennyiben megoldatlan feladatok
maradtak két ember kozott, Gjabb inkarnacidjuk alkalmaval Gjra 6sszehozza dket a sors.

Az asztrologia két ember kapcsolatanak tisztazasara is dolgozott ki eljarast (szinasztria), ami a két személy sziiletési
horoszkopjanak fényszog-kapcsolatinak elemzésén alapszik. Ha a vizsgalt két személy planétai fényszog-
kapcsolatban vannak - fiiggetleniil att6l, hogy harmonikus, vagy disszharmonikus - kettdjiiknek dolguk lehet az
¢életben egymassal: 0sszehazasodhatnak, lizlettarsi kapcsolatot alakithatnak ki, vagy éppen kibékithetetlen haboru
dulhat kozottiik. Azok az emberek, akiknek nincs fényszog-kapcsolatuk, egyszeriien elmennek egymas mellett. A
linearis id6 csoportkarmara vonatkozo strukturéja tehat szamithato.

Mar emlitettiik, hogy a karmikus feladatot tiikr6z6 aszcendens-deszcendens viszonya csoportkarma szempontjabol
is jelentdséggel bir. Az egyes égitestek bizonyos személyeket is jelenthetnek a sziiletési horoszkopban, pl. a Nap az
apat, a Hold az anyat, fényszdg-kapcsolatuk kett6jiik viszonyat, az ikrek jegyben elhelyezkedd Jupiter egy ikrek
jegyében sziiletett jupiteri személyiséget, amellyel a sziilott szorosabb kapcsolatban van vagy volt (pl. férj).

Elozo életek, parhuzamos életek

Az el6z6 (és jovobeli) életeink a tér és az 1d6 differencidlodasa kovetkeztében alakultak ki, nem
mas, mint tudatunk tagozdodasa. Szadmunkra itt a fizikai szinten ugy tlinik, hogy jelenlegi
inkarnacionk az el6z6 inkarnacionk (egy kis sziinettel elvalasztott) folytatdsa lenne. Azonban ha
jobban megfigyeljiik az egyes inkarnacidink Osszefiiggéseit, furcsa dolgokat vehetiink észre:
Eldszoris, inkarnacidinkat sorban egymas utdn végignézve nem egyenletesen fejlodiink.
Rapszodikusan vagyunk buta szolgdk, vagy éppen éles eszii allamfék. Mdasodszor, pl. a jelen
inkarnacionk ugy érezziik, mintha nem az el6z6bdl kovetkezne, amely Otven évvel ezeldtt
fejez6dott be, hanem egy ezer évvel ezeldtti kozvetlen folytatdsa lenne. Mintha a karmikus
feladatainkat nem szépen sorban egymas utan kellene megoldani ("ha nem sikeriilt most, akkor a
rakovetkezd életiinkben folytathatjuk"), mintha 6ssze lennének "keveredve" az el6zd életeink.
Ezzel a jelenséggel mar taldlkoztunk amikor a linedris idébél a NagyidObe Iéptiink at.
Emlitettiik, hogy a Nagyidoben az emlékek bizonyos szempont szerint szétvalogatva,
csoportositva olvashatok ki. Hasonlordl van itt is sz6. Hogy konnyebben megérthessiik, most egy
pillanatra 1épjilink 4t a Kozmikus Idébe.

A "magasabb" tudatdllapotban, a Kozmikus Idében megsziinik emlékezetiink életek szerinti
tagozodasa. Ezt a tagolatlan tudatot nevezziik a tovabbiakban Kozmikus Tudatnak (a Kozmikus
Tudat a transzcendentalis meditacid elnevezése, szinonimai: Isteni Onvald, En, Felettes En,
Felsébb En, felettes tudat, szupertudat, szuperego stb.). Az amit az "én" el6z6 életeknek 1at, azt a
Kozmikus Tudat mind 6nmaga egy-egy oldalanak tekinti. Nemcsak az egyes életeken beliili és
az azok kozotti 1id6 tlinik szamara illazidnak (a mi idénket sem tudja tejes pontossaggal
behatarolni), hanem (lehetséges) jovonket (valamint jovObeli életeinket) éppugy latja, mint
jeleniinket és el6zd életeinket. Azt, hogy egy adott életben melyik oldala "domborodik ki",
valosul meg, a sziiletési kornyezet fiiggvénye. A Kozmikus Tudat ezt az Ent latja fejlédni a sajat
sikjdnak megfelel6 Kozmikus Idében. Innen a linedris id6bol nézve ugy tinik, mintha egy
fels6bb tudat fogna Ossze el6zd életeinket, amelyeket parhuzamos életek formdjaban
minduntalan Gjraéliink, mintha az egyes életek altal elsajatitott ismeretek, tapasztalatok rogton

25



A térido kulcsa: A TUDAT

megjelennének a tobbi életben is, fliggetleniil attol, hogy azok a linearis idében mérve ezer évvel
eldtte vagy utana helyezkednek el. Amit most tanulok meg, az az ezer évvel ezelotti életemben is
megjelenik, mintegy Ujraélem és javitom az elézd ¢€leteimet. A jovdbeli életeimben szerzett
ismeretek is megjelennek a jelenlegi életemben. Nehéz ezt megérteni, mert az idé homogenitasat
feltételez6 idofogalmunk alapvetéen hibas. A valosagot talan a legjobban a parhuzamos
dimenzidk reinkarnacioval kiegészitett elmélete kozeliti meg:

"parhuzamos idédimenziok"

N 2 2 2 2 N O

[\N
utols6 inkarnacio

4 4 4 4 4 < 4. parhuzamos inkarnaciok
R R R R R
) 3 3 3 3 3 < 3. parhuzamos inkarnaciok
R R R R R
linearis 2 2 2 2 2 <« 2. parhuzamos inkarnaciok
1d6 K & N K K

. 1 1T 1 1 1 <« 1.parhuzamos inkarnaciok

A

elsd inkarnécio K & KN K K

1 2 3 4 5
kiilonbozo szellemtestek

Megjegyzés: az egyes inkarnacidkat az 1, 2, 3, 4 ... szamok, a parhuzamos inkarnacidkat, amelyek a parhuzamos
dimenzidokban helyezkednek el, azonos szamok jeldlik. Az egyes szellemtestek életeit a ferde nyilak kotik dssze.

Els6 kozelitésben tekintsiik az idot egy halonak. A szalak jelentik egyik iranyban a kiilonb6z6
parhuzamos dimenzidkat, a masik irdnyban elhelyezkedd szalak a linedris id6t. A
csomopontokban helyezkednek el a kiilonb6zo ¢letek. Egy adott élet az id6 szélon az inkarnacid
végéig egy meghatarozott szakaszon mozog. Kovetkezd élet, mivel ugyanabba az idébe nem
lehet visszalépni ("kétszer nem léphetiink ugyanabba a folyoba"), egy masik idédimenzidban
helyezkedik el (4tugrik a kovetkezd szalra). A Kozmikus Tudat latszolag tobb szellemtesttel
rendelkezik. Az eléz6 dimenzidban is Ujjasziiletiink, de mas szellemtestben, igy ebben a
dimenzidban is folytatjuk ¢€letliinket. Ha egy csomdpontban tobb életiink is van (pl. két testben
sziiletiink meg egyszerre ugyanabban a dimenzioban), tobbszords (egyidejii) inkarnaciorol
besz¢liink.

A Kozmikus Tudat innen nézve egylittesen tartalmazza az egyes inkarnaciokba "leosztott"
tudattartomanyokat, onnan nézve "énjeink" ugyanannak a tudatnak kiillonb6z6 oldalait testesitik
meg. Egyetlen tudatr6él van tehat sz6, amely a Kozmikus 1d6 egy adott pontjan egy adott
fejlettségi szinten all. Ha figyelembe vessziik, hogy a fizikai sikon tobb Kozmikus Tudat ("En")
inkarnacioi helyezkednek el, és részben kovetik, részben atfedik egymast idében, csak egy
1d6dimenzi6 1étezése esetén a fizikai sikon nem lenne fejlédés és id6 sem. Vagy a masik oldalrol
megkozelitve: a Kozmikus Tudat fejlddése - innen nézve - abban 4ll, hogy ujra és tjra atéljiik
minden inkarnacionk minden eseményét, és kijavitjuk hibainkat ("képlékeny mult"). Ez pedig
nem lehetséges egy idodimenzidban. Az egyes inkarnacidknak mas és mas idodimenzidban kell
lenniiik.
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Az egyes parhuzamos idédimenziok azonban nem maradhatnak betoltetlenek, vagyis az dsszes
1idédimenzidban az G6sszes inkarnacidnak meg kell jelennie valamilyen formaban, ez vezet az
1d6halo keletkezéséhez. A Kozmikus Tudat tehat latszélag - innen nézve - tobb parhuzamos
¢lettel rendelkezik.

crcr

parhuzamos idddimenzidk helyett egyetlen egy folyamatosan elérehaladé Kozmikus Id6t 14t.
Az igazsag tehat az, hogy az ido csak a linearis ido sikjabol latszik ilyen haloszeriinek.

Sokszor hallani olyan fizikusok altal alkotott elméletekrdl, hogy - az él6vilaghoz hasonldan - maga az Univerzum is
egy evolucios térvénynek van alarendelve, vagyis sok egymast kovetd dsrobbanas soran tobb univerzum jott létre,
és ezek kozott "természetes" szelekcid jatszodik le: amelyik nem életképes, az elpusztul. Nem errdl van szo, a
parhuzamos vilagegyetemek csak latszolag léteznek, és az ott tartdzkodd emberek szintén mi vagyunk. Nem
rabolhatjuk el tehat fiatalabb testiinket mas dimenziokbol, hogy itt tovabb élhessiink.

A Kozmikus szinten mivel tébb mindent latunk a tudatunkbodl, az id0 a tudattartalmak
atrendezddése miatt egyszerlisodik. Fentrdl nézve a fejlodés mads értelemben és a Kozmikus 1d6
titemében folyik.

Tudott, hogy spiritudlis tanitoéink, vezetdink felsébb entitdsok, akik til vannak inkarnécidikon, és akikkel
almunkban konzultdlhatunk, azért kapjak feladatukat, hogy magasabb szinten fejlddjenek. Ok, mint ahogy a
Kozmikus Tudatunk is csak rajtunk keresztiil, az "én"-jeink kozremiikodésével fejlédhetnek. Ha jo tanitonak,
vezetének bizonyulnak, "eldbbre 1éphetnek".

Dontés és fejlodés

Az eldz6 részben emlitettiik, hogy kozmikus szintrdl lefelé nézve mar adott a jovénk is. Nem
jelen-e ez teljes determinaciot? Még mindig az id6fogalmunkkal van gond.

A legtijabb tudoményos eredmények szerint egyes elemi részecskék a fénysebességnél gyorsabban is képesek
mozogni. Ilyenkor furcsa dolgot tapasztalnak: durvan fogalmazva a részecske megérkezhet, még miel6tt
elinditanank. Képletesen szolva megnyomjuk a gombot, de mar el6tte detektaljuk a becsapodast. Nem lehetne
kijatszani igy az id6t? Varjuk meg, mig becsapodik a részecske, és azutan felejtsiik el megnyomni a gombot! Sajnos
nem jon be a dolog. Ha elhatarozzuk, hogy ezt tessziik, a részecske is elfelejt becsapodni. Honnan tudja eldre, hogy
mit terveziink? Nem 6 tudja, hanem mi. Mas kérdés az idérendi sorrend. Az idéstruktira a linearis idén beliil,
élményegység (dontés) szintjén sorrendet cserélhet, ha a fénysebességet atlépjiik.

Az ok és az okozat, mint idérendi sorrend azért cserélt idében helyet, mert atléptiik a fénysebességet.

A dontéseink mi magunk vagyunk. Magunkat tapasztaljuk meg, dontéseink meghozataldhoz
sziikséges 1d6 is hozzéank tartozik.

Determinaciordl csak annyiban beszélhetlink, amennyiben ezeket a determinaciok beldliink
fakadnak, de ekkor mi magunk vagyunk magunk determinacioi. Egyébként szabadon
donthetiink, hogy elfogadjuk-e dnmagunkbol eredé determindcidinkat, és ha igen, akkor hogyan
juttatjuk érvényre azokat. Az egyes emberek feladata a fizikai szinten az egyéni fejlodés, még
akkor is ha ez csak masik ember kozremiikodésével lehetséges. Sajat gondolataikkal és ezzel
Osszefliggd cselekedeteikkel az egyes "én"-ek csak sajat magukat determinalhatjak, és csak
maguk determindlhatjak sajat magukat. Az emberek kozotti egyiittmiikodés szervezddése,
fejlodése mar nem a fizikai szint feladata és felel6sége. Minden tudatszinten érvényes, hogy az
ott adott tudatforma/entitds (pl. szellemi vezetd) csak belsd tényezoktdl fiigg, a tudat csak
belséleg determindlt. Az azonos szinten levd tudatformak/entitdsok kozti viszonylatban
végbemend fejlodés mar az egy eggyel magasabb szinten levd tudatforma/entitas feleldsége €s
feladata. A magasabb szintli tudatforma/entitdis nem hatart szab, hanem lehetdségeinek
megfelelden keretet ad az alacsonyabban fekvOknek. Ezek a mindenkor érvényes megallapitasok
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a szabad dontést is jelentik minden tudatforma/entitas viszonylatdban. 4 dontés szabad, mert
nem a tudaton kiviil, hanem azon beliil sziiletik.

Az asztrologia a dontést igénylo események jellegét, idopontjat képes szamitani, a dontés jo vagy rossz voltat nem.
A horoszkopkészitésnek éppen az a feladata, hogy segitsen dontéseinkben. Ezért az egyén fejlodését ill. fejlettségét
sem lehet megallapitani a horoszkopbdl, és ezért sem tanacsos egy horoszkop alapjan erkdlcsi itéletet mondani
valakir6l. Egy személyiségnek van jo és van rossz megvalosulasi formdja, ami a horoszkopbol nem deriil ki.
Dontéseinket nem "a csillagok" hatarozzak meg!

Tudatformak, entitasok és térido-struktura kiilonb6zo szinteken

A térido-struktura altalanos alapelvének megértéséhez eldszor térjiink egy kicsit vissza az emberi
aura rétegeire. Minden egyes auraréteg egy "frekvencia altal kodolt dimenzidt" jelent (1d. a
kovetkezd, "TUDAT ES ENERGIA" c. fejezetet).

Az érzékszerveinkkel felfoghatd anyagi vilag nem tartozik a mi tudatunkhoz. A lineadris idoben
létezé haromdimenzios anyagi testiinkhoz kozvetleniil harom auraréteg kapcsolodik: az étertest,
az érzelmi test és a mentdlis test. Mindezek a rétegek a fizikai vilag altal kivaltott reakciokat
tiikrozik (érzelmek, gondolkodas, testi-egészségi allapot). Rovid tavi memoriaként foghatdk fel.
Ezek a rétegek a linearis idében nem kapcsolodhatnak 6ssze hdaromdimenzios entitassd. Ehhez,
mint ahogy az anyagi vilagban is, a "négydimenzios térid6" kialakuldséhoz sziikség van még egy
"dimenziora".

Az 0sszekapcsolodas tehat csak a kdvetkezo sikon, az asztralsikon torténhet meg (4. réteg). A
1étrejott "négydimenzios téridd" idokomponensét Nagyidonek, a harom térdimenzids entitasokat
"szellemek"-nek, vagy helyesebben asztralis 1ényeknek nevezziik.

"Amikor az ember meghal, az aura elsé harom rétege 0sszetorik, és ebbdl all ssze a szellem, amely a fizikai test
tokéletes masa." A sokszor hallott megallapitdas a harom eddig kiilonalld6 dimenzié Nagyidében torténd
Osszekapcsolodasat jelenti.

Az asztralis sik tehdt szintén haromdimenzios, mint a kortilottiink levd fizikai vilag, azonban az
utdbbival ellentétben nem a linearis id6vel, hanem a Nagyidovel alkot egységes téridot. Amig
valaki a "fizikai testében tartozkodik", asztralis szinten az alsobb rétegek, aspektusok
Osszekapcsolodasa csak tudatformaként valdsul meg: csak tudata lehet az asztralsikon.

A "dimenziok" atrendezddésével keletkezett haromdimenzids asztralis 1ények tehat mas id6ben,
a Nagyidében léteznek. Az aura tovabbi hdrom rétege (5.-7.) az egyes inkarnaciok
tapasztalatainak gytjtéhelye, vagyis memoriaként szolgal. A Nagyidében ugyaniigy nem
kapcsolodnak Ossze entitdssd, mint ahogy a fizikai sikon sem az elsd harom réteg. A 8. rétegnél
szintén 1) 1d6, a Kozmikus 1d6, 0j tudatforma, a Kozmikus Tudat, vagy Uj entitas, a Fénylény
jelenik meg.

Ezutan megint harom 6ssze nem kapcsolddo auraréteg kovetkezik. Minden harom térdimenzios

sikhoz tartoznak entitasok. Minden harom térdimenzids sikot kiilon i1d6 jellemez.
Foglaljuk 6ssze a leirtakat!

28



A térido kulcsa: A TUDAT

aura réteg elnevezés sik sik 1d6

(dimenzid) funkciodja

11.réteg 4. kozmikus |

10.réteg 3. kozmikus t éteri memoria Kozmikus

9. réteg 2. kozmikus J

8. réteg 1. kozmikus mentalis entitas: Fénylény Kozmikus
tudatforma: Kozmikus

7. réteg keterrikus test |

6. réteg mennyei test ¢ okozati memoria (Akasha) Nagy

5. réteg éteri test J

4. réteg asztralis test asztralis entitds: asztralis 1ény Nagy
tudatforma: asztraltest

3. réteg mentalis test |

2. réteg érzelmi test t fizikai memoria linearis

1. réteg étertest J

0. réteg anyag anyagi linearis

Megfigyelhetjiik, hogy a memoriasikok harom egymashoz nem kapcsol6dé dimenziokbdl allnak,
ezeket Akashdnak nevezik. A tudatformat képezd tudatszinteken haromdimenzidos Iények,
entitdsok is megtalalhatok, amelyek ugyan mas téridében, de hozzank hasonléan képesek
megnyilvanulasra (pl. "mozogni"). Ne keverjiik 6ssze az entitds és a tudatforma fogalmat! Ha
valaki pl. fizikai testben inkarndlodott, entitasként csak a fizikai szinten tartozkodhat. Van ugyan
asztralis tudata az asztralsikon, és van Kozmikus Tudata, de ez egyik sem entitds, hanem
tudatforma. Ha meghal, a fizikai szintrdl eltavozik, anyagi testét elvesziti, és az asztralsikon
entitasként 1étezik tovabb. Ha befejezte karmikus ciklusat, vagyis tobbszor nem inkarnalodik,
Fénylényként él tovabb, amely szintén entitds. Entitdsként valaki tehat csak egyetlen sikon
tartozkodhat, mig magasabb tudatformai torvényszeriien 1éteznek a felsébb sikokon is. Azt, hogy
valaki mely sikon tartozkodik, mint entitas, fejlettsége hatdrozza meg: minél fejlettebb, annal
magasabban van.

A kiilonb6z6 tudatformak az Aaltaluk szerzett informaciokat, élményeket rendszerezik,
atcsoportositjak. Erre a rendszerezésre, atcsoportositasra az 0j iddt is magaba foglalo jabb sik
szolgal. Minden tudatszint harom térdimenzio+ egy idédimenzié struktirdval rendelkezik. A
memoriasikok informaciot, élményeket tarolnak. A tudatformak ezekbdl "gazdalkodnak",
tartalmukat csak 6k valtoztathatjak meg.

A héaromdimenziés fizikai testiink nem a "miénk", az elsd, legalacsonyabb szinten fekvd
tudatforméank asztralis. Almunkban a fizikai szinten szerzett informacio feldolgozasat, élmények
szerinti csoportositasat végezziik. Az asztralis tudatforma ezt a célt szolgalja. Az élmények
feldolgozasaval, rendszerezésével, atcsoportositasaval 1étrejon a Nagyido.

A Kozmikus Tudatrél, mint tudatformaroél mar volt sz6. Hozza tobb asztraltest, és ennek
megfelelden tobb élet ("el6zd és jovobeli"), inkarnacid tartozik. A Kozmikus Tudat mar tébb
informécioval rendelkezik, mint egy-egy asztralis, élménykészletiikre a rész és egész viszonya
érvényes.

A Kozmikus Tudat f6lott elhelyezkedd tudatforma az Egységtudat. (Az Egységtudat szintén a

transzcendentalis meditacid kifejezése.) Mint ahogy a fejezet elején leirtuk, tudatunk egy
nagyobb Tudat szilankjat képezi, amelyet szdrmazasanak megfelelden jupiteri, szaturnuszi stb.
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személyiségnek nevezzilk magunkat. Ezt a szdrmazast tudatunk inkarnacidink lancolatan
keresztiil minden elényével és hianyossagaval, fogyatékossagaval egyiitt mindvégig hordozza.

Sokszor mondjak, hogy életiinket, inkarnacidinkat hosszabb-rovidebb idére egy adott bolygdval kapcsolhatjuk
Ossze. A valosag az, hogy az dsszes inkarnacionk, vagyis az egész létezésiink egy bolygohoz kotott. Ha kétségeink
vannak efel6l, megfeleld segitével gy6zodjiink meg rola!

Pl. aki szaturnuszi személyiség, azt minden életében gyotrik a kotottségek, a dolgokat lassan
megtapasztalva tud csak tanulni, viszont megfontoltsiga miatt kevesebb baleset €és biztos
elérehaladas jellemzi. A plutéi személyiséget massaga, kirekesztettsége gyotorheti, viszont
tavolbol képes lehet meglatni olyan dolgokat, amire masok nem képesek. Persze a szaturnuszi és
a plutoi személyiségnek is vannak altipusai, mindenki mdsmilyen, ezért mindenkinek mds a
karmavonulata is.

A Naptol a Plutoig az egyes személyiségek folyamatos atmenetet képeznek. Vegyiik pl. a Marstol az Uranuszig
terjedd férfi személyiségeket!

Mars Fold feldli szakasza: harcol a f61di javakért (hoditd harcos)

Mars kozepe: harcol, hogy erejét, férfiassagat bizonyitsa (bator harcos)

Mars Jupiter fel6li szakasza: harcol, hogy tekintélyének érvényt szerezzen (hadvezér)

Jupiter Mars fel6li szakasza: tudasat, tekintélyét harcban érvényesiti (bdlcs hadvezér)

Jupiter kozepe: tekintélyét bolcsségével bizonyitja (bolcs kiraly)

Jupiter Szaturnusz fel6li szakasza: tekintélyét korlatozasokkal, bolcsességét onkorlatozasokkal bizonyitja (fopap)
Szaturnusz Jupiter feldli szakasza: mérnoki tudasanak atadasaval tekintélyt szerez (mérndk tanar)
Szaturnusz kdzepe: mérnoki tudasat gyakorlati célokra hasznalja (tervezOmérnok)

Szaturnusz Uranusz fel6li szakasza: mérndki tudasat j dolgok kifejlesztésére hasznalja (mérnok-feltalalo)
Uranusz Szaturnusz fel6li szakasza: 0j technikai dolgok kifejlesztésén faradozik (6riilt feltalalo)

Uranusz kozepe: notdriusan torekszik az 0j dolgok bevezetésére (nyughatatlan kiilonc)

Uranusz Neptunusz fel6li szakasza: olyan valtoztatasokra torekszik, amely emberségesebbé teszi a vilagot.

Az Egységtudat ezeket a tudatszilankokat fogja Ossze egyetlen egésszé. Az Egységtudat -
hasonldéan a Kozmikus Tudathoz - az Osszes alacsonyabban fekvd entitdst és tudatformat sajat
maga egy-egy megnyilvanulasanak tartja.

Valdjaban minden ember ugyanazzal a problémaval kiiszkodik minden életében, csak arra személyiségiiknek
megfelelden eltérd moédon keresnek megoldast. Els6 hangzésra furcsdnak tiinik, de egy neptunuszi személyiség
azért lesz apaca vagy kdrmonfont csald, mint amiért egy jupiteri személyiség bolcs tanitd vagy zsarnok uralkodo.

Ha valaki a megvilagosodas soran eljut az Egységtudat élményéig, ugy érzi, hogy az 6 "én"-je
egy nagy mukodd gépezet egy fogaskerekét képezi. Minden személyiségnek megvan a maga
helye, funkcioja ebben a "gépezetben".

"A tér és az 1d0 struktaraja" c. részben csak a Naprendszerrel foglalkoztunk. Naprendszeriink a
Tejutrendszer része, a Tejutrendszer az Univerzumé. Az 1d0 struktiraja "felfel¢" haladva analog
moédon értelmezhetd: az anyag térbeli megosztottsaga tiikrozi az iddstruktarat. A fentebb
elhelyezkedd tudatformdk is mind nagyobb ¢és nagyobb informdaciokészlet feldolgozasara,
atcsoportositasara hivatottak, szintén érvényes a rész és egész viszony.

Hasonlatként képzeljiik el az almaszedést. A kertben az almaszeddk leszedik az almat. Este nagysag szerint ladakba
valogatjak. Ezutan az azonos nagysaguakat tartalmazé 1adakat egymasra rakjak. A szallitok tobb almaszeddhelyrdl
gyljtik 0ssze a ladakat, az azonos nagysagl almakat tartalmazo ladakat kiilon csoportba rakjak... egyre nagyobb
almamennyiség fut keresztiil egy ember kezén. Mindenkinek megvan a maga feladata.

A tudat felfelé haladva egyre Osszetettebb lesz, végiil egéssz¢é valik. Amikor ez megtortént, mar
nem létezhet 1d6.
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Kérdés, hogy mikor, vagyis hany tudatszint van dsszesen? Erre tobb elmélet is sziiletett. Mivel a
mi fizikai vilagunkbol nem lathatunk tul messzire, ezek az elméletek valamely felsébb entitas
instrukcioin alapulnak. Ennek ellenére sokszor gy tlinik, mindenki mast mond, pedig valdjaban
nem, csak mindenki masképpen fogalmazza meg ugyanazt a dolgot. Sok félreértés adodik abbol,
hogy a "dimenzio", a "sik" ill. a "szint" fogalmat eltéréen értelmezik.

Definialjuk most ezeket a fogalmakat:

dimenzié: egymasra merdlegesen elhelyezkedd térbeli kiterjedések (az aurdban egymas utan
kovetkezo rétegeket tovabbra is aspektusoknak nevezziik);

sik: harom egymast kovetd aspektus egyiittese, amelyek vagy nem alkotnak kozds teret
egymassal, vagy kozos haromdimenzios térben egyesiilnek; utobbi esetben entitasok fordulnak
eld rajta;

szint: két azonos iddvel jellemezhetd sik egyiittese.

Az alabbi tablazatban harom elmélet allitasait foglaltuk 6ssze. A "Hét dimenzio" elmélet (7D)
dimenzidi valojaban szintek. A "Hét Nagyuniverzum és a Kozponti Univerzum" elmélet
(7GU&CU) alapjan szemléltetjiik, hogy az id6 struktirdja a felsébb szinteken is koveti a tér
struktarajat.

aura réteg 13 sik elmélet szint (7D) (7GU&CU) buddhista
tudatszint
(8x24.7) 13. sik: Isten 7. tudatsik II Ko6zponti Univerzum
(24.) 12. sik: Isteni 7. tudatsik I Nagyuniverzumok
(21.-23.) 11. sik 6. memoriasik Univerzum
(20.) 10. sik: monddikus 6. tudatsik Univerzum
(17.-19.) 9. sik 5. memoriasik Galaktikus
(16.) 8. sik: atméni 5. tudatsik Galaktikus
(13.-15.) 7. sik 4. memoriasik Naprendszer
(12.) 6. sik: buddhikus 4. tudatsik Naprendszer
9.-11. 5. sik: éteri 3. memdriasik bolygok -
8. 4. sik: mentélis 3. tudatsik bolygdk 9.
5.-7. 3. sik: okozati 2. memdriasik "mi" 8.
4. 2. sik: asztralis 2. tudatsik "mi" 7.
1.-3. 1. sik: fizikai 1. memoriasik "anyag" 6.
0. 0. sik: anyag 1. tudatsik "anyag" 1.-5.

A fenti elméletekrdl roviden:

A 13 sik elmélet az 1. sikot fizikai siknak, a 2. sikot asztralisnak, ... nevezi. A 1élek (buddhikus) sikjan (a "Fény"-
ben) az egyes inkarnaciok kozott levd idében tartozkodunk.

A "Hét dimenzid" elmélet szerint mi most a 2. dimenzidban vagyunk (az 1. dimenzié a "pokol"), az egyes
inkarnaciok kozott a 3. dimenzidban. A 4.-6. dimenzidban nalunk fejlettebb 1ények tartéozkodnak, a 7. dimenzid az
"Isten Orszaga".

A "Hét Nagyuniverzum és a Kozponti Univerzum" elmélet szerint az Univerzumunk sok mas univerzummal egyiitt
alkotja a Nagyuniverzumot. Idaig hét teremtett nagyuniverzum van, amely Isten sajat, un. Kozponti Univerzuma
koriil helyezkedik el. Ezek az univerzumok fliggetlenek egymastol.

31



A térido kulcsa: A TUDAT

Tér és idostruktura kiilonbozo szinteken

Az el6z6 fejezetben a szimbdlumokat, mint "foghijas eseményt" definidltuk. Ha az eseményt
id6tlen élménynek nevezziik, az élmény meg mi magunk vagyunk, a szimbolum nem mas, mint
egy hianyos tudattartalom, egy "foghijas tudat". A tudat "foghijassaga" a tudatsikokon felfelé
haladva egyre csokken, Gijabb ¢€s ujabb tudattartalmak keriilnek a felszinre. Kozben az id6 egyre
egyszertibbé valik, egyre "kevesebb marad beldle", végiil elérjiik az id6tlent.

Mindegyik tudatsik hdrom térdimenzids. A rajtuk levd 1ények, pl. a szellemek nem négy, az
angyalok nem Otdimenziosak. Amikor uj térdimenziok keletkeznek, azok wugyan tobb
tudattartalmat siritenek magukba, de a létsikokon osszekapcsolodo dimenziok szama mindig
harom marad.

Ha tehat innen, a fizikai sikrol képzeljiik el a felsdbb sikokat, térdimenzidk is mintegy
"Osszestriisodnek". Ennek megfeleléen nemcsak az idd, hanem maga a tér is masmilyen. A
Nagyidében pl. a tavolsagok, nagysagok nem felelnek meg annak, amit itt a fizikai szinten
latunk: galaxisok tdvcsd, mikroorganizmusok mikroszkop nélkiil is megtekinthetdk.

A Kozmikus Idében a térid6 atalakulasa tovabb folytatodik.

A Kozmikus Tudatra ébredés Dante Isteni szinjatékaban a kovetkezoképpen fogalmazodik meg:

"Lattam, hogy mélyen O6nmagamban egyetlen helyen megtalalhatdé minden, még az is, ami a vilagegyetem
legkiilonbdzObb pontjaira tavolodott egymastol. A cselekmények, a targyak és az ezt 0sszekotd viszony olyan
szorosan simultak egymashoz, hogy ha egyaltalan beszélhetek valamirdl, az csak egyszeriien a Fény lehet."

Figyeljik meg egy meghalt hozzatartozo altal a "lélek" sikjarol a Foldre kiildott tizenetét: "Itt éliink a Fényben,
figyeliink benneteket!"
Hogyan figyelhetnek onnan minket? Ugy, hogy a tér, amelyben éliink, ott kis helyre strlisodik 6ssze.

Végiil a legfelso szinten, ahol az utolsé iddkomponens is kihull, ahol tehat az id6 megsziinik, a
tér is egy pontba siirisddik Ossze. Itt minden ami létezik, ebben az egy osztatlan pontban
talalhato. Ezért abrazolja Istent a legtobb kultira kiterjedés nélkiili pontnak. A bolygok, a
csillagok, az atomok, vagyis az anyagi vilagban fellelhetd képzédmények gémbszimmetridja is a
"Teremtd" kiterjedésnélkiiliségét mutatja.

Az egyes szinteken uralkodo és a linearis fizikai id6 kozott 1€vo kapesolatot még nem tisztaztuk.
A Kozmikus Tudat az egyes ¢leteket egyidoben latja lejatszodni. A tarsadalmi fejlodés viszont
szinte a linearis 1d6 koordinatdja mentén folyik. Szinte, de nem teljesen: civilizaciok fejlédése és
bukéasa kovetkezik egymas utdn. A civilizaciok fejlédése mar a Kozmikus Tudatnal eggyel
magasabban fekvé tudatformanak, az mintegy az Egységtudat egy felszini rétegének fejlodését
tikkrozi. Az Egységtudat az egyes civilizaciokat egyidoben latja miikddni. Az idére ugy érvényes
a rész és egész viszonya, hogy minél magasabban fekszik egy tudatforma, anndl nagyobb
Osszefliggd darabot hasit ki a linedris idObOl. A linearis ido 0Osszefiiggd egészében a
legmagasabb szinten fekvo tudatformahoz tartozik. Természetesen a linearis id6 onnan nézve is a
fizikai sikra vonatkozik, ott minden létezd egyiddben, az 6rokkévald jelenben van.

A teret és az id6t a fejezet elején Uigy definidltuk, mint a tudat megosztottsagat. Lathato, ahogy a
tudat megosztottsaga csokken, ugy az ido de a tér is egyre egyszeriibbé valik.

A tudatformak fejlodése, entitasok

A tudat fejlédése, Onmegismerése a fizikai szinten kezdédik meg. Itt elemi szinten,

¢lményegységenként tapasztalhatja meg onmagat. Amig nem tapasztalt meg minden élményt,
ujra meg kell sziiletnie. Kozmikus szinten a Kozmikus Tudata, mint tudatforma természetesen
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1étezik, de entitasként a Kozmikus szintre csak akkor térhet, ha minden élményt megtapasztalt.
Addig is Kozmikus Tudatdn keresztiil igénybe veheti mas, fejlettebb szinten fekvd entitdsok
segitséget:

FELSOBB TUDATFORMAK ES ENTITASOK

\2 \2 \2
mentalis sik szellemi vezetok, mesterek — Kozmikus Tudat <— véddangyalok
N
asztralis sik 1. 2. 3... asztraltestek

A fejlettebb entitdsok, véddangyalok, vezetOk ¢s mesterek fejlodése a fizikai sikon €16
embereken keresztiil valosul meg. Az 6nmegismerés célja ezen a szinten a merkuri, vénuszi ...
plutdi, tehat a benne elhelyezkedd személyiségek ("fogaskerekek") funkcidjanak megismerése,
Osszehangolasa. A szellemi vezetdk a veliik azonos szinten 1évd, de fejletlenebb Kozmikus
Tudattal allnak kozvetlen kapcsolatban. A fizikai szinten torténd események tehat nemcsak a
Kozmikus Tudat fejlédését, hanem az események magasabb szintli értelmezésével (az
informécio ismételt atcsoportositasaval) a magasabb tudatformak fejlédését is szolgaljak.

Vegylink egy példat! Atlantisz civilizacidja allitolag a spiritualis energiaval val6 hatartalan visszaélés kovetkeztében
pusztult el. Ha egy atlantiszi lakos spiritudlis erejével megrontotta a szomszéd termését, hibat kovetett el. A
szomszéd viszonozta tettét. Amikor azonban az egész foldrész termése ilyen visszaélések kdvetkeztében pusztult el,
¢és az emberek ¢hen haltak, a szellemi vezet6k és mesterek lattak be, hogy blint kovettek el, amikor az embereket
gyorsabb fejlodéstik érdekében megtanitottak a spiritudlis energia haszndlatara. Az emberek meghaltak, de utana
reinkarnalddtak. A szellemi vezetOk és mesterek viszont tanultak az esetbdl. Azdta sokkal dvatosabbak, inkabb a
technika felé terelik a tarsadalmat, spiritualis tudassal csak a megfelelden érett, titoktartasra képes embereket latjak
el. Azt, amit Atlantisz koraban a mindennapok tudomanyanak neveztek, most ezoterikus tanokként tartjak szamon.
Az elkovetett blinokért kdzvetleniil az emberek, kdzvetve pedig a felsdbb entitasok feleldsek.

Sokszor ezt az Osszefliggést igy is megfogalmazzak: "az ember egy személyes ¢és egy
vilagfeladattal rendelkezik, a vildgfeladat teljesitéséhez a személyes feladat megoldasan
keresztiil visz az ut". Az "én" és a Kozmikus tudat feladata tehat ugyanaz, csak az utdbbi
atfogobban értelmezi azt.

A véddangyalok szintén a Kozmikus Tudaton keresztiil 1épnek kapcsolatba a fizikai szinten
tartozkodo entitdsokkal. (Nem pedig ugy, hogy leszdllnak a Foldre, mint ahogy azt sokan
gondoljak!)

PIL. ha valaki felmaszik egy létrara, hogy felszogeljen egy képet, és véletlenill a 1étra alatt hagyta a szdgekkel teli
labast, amikor lejon csodalkozva allapitja meg: "ugy emlékszek, itt hagytam, de még szerencse, hogy mégis
eltettem, kiilonben beleléptem volna". Valdban 6 tette el, de nem is csoda, hogy nem emlékszik ra. A véddangyala
vette észre a baleseti lehetdséget, ezért a Kozmikus Tudatan keresztiil figyelmeztette.

Az emberek, és fOképpen a keresztények hajlamosak minden felettiink levd tudatformét és
entitast egyetlen Istennek nevezni. A Kozmikus Tudatra ébredést gyakran kiséri egy fehér szinii
fénybdl allé szimbolum, csillag vagy arc megjelenésének élménye. A keresztény misztikusok
ekkor rogton felkialtanak: "megpillantottam az Istent!", a keletiek elmosolyodnak: "6nmagadat
pillantottad meg, a Tiszta (érts: Isteni) Onvalédat! A keleticknek allispontja kdzelebb van a
valdsaghoz, de a keresztényeknek is igazuk van, bar csak kdzvetve.

A Biblia elsé oldalain is "istenek"-r6l lehet olvasni, a "Teremtd" ezek koziil csak egy isten. A teremtményeket sajat
képmasara alkotta meg, amelyek csak az onmegismerési folyamat végén "valnak (entitds) istenné". Isten, mint
entitas jelentése: fiiggetlen, egész 1ény. Az Isteni Tudat jelentése: a legmagasabb szinten fekvo, egy egészet alkoto
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fiiggetlen tudatforma. A "Teremtd" és a "Teremtmény" valdjaban azonosak. Valdsziniileg csak a NEGYEDIK
FEJEZET végén fogunk tudni az el6bbi kijelentések kozott eligazodni.

Allapitsuk meg, mely entitasrol/tudatforméardl van szo az alabbi idézetekben!

1. "Uram, Teremtdm!" (megoldas: Isten, mint entitas)

2. "Magéhoz szélitotta az Ur." (megoldas: Kozmikus Tudat)

3. "A Fény elé jarult." (megoldas: Kozmikus Tudat)

4. Halalkozeli élmény sordn: "Vissza kell menned, még nincs vége az életednek!" (megoldés: Kozmikus Tudat)
(Az egyes inkarnaciok a Kozmikus Tudat "kezébe futnak dssze"!)

Id6 és karma kapcsolata

Az el6zd fejezetben az aura 4. rétegét idozdrnak, az 8.-at karmazdrnak neveztik. A
szivcsakrahoz tartozd 4. rétegben a linedris id6 az asztralis sikon levd (asztralis) tudaton
keresztiil a Nagyidore valt 4t. A karmazar szintén id6zar, mert itt a 8. rétegben az id6 is atvalt a
Kozmikus Idére. A karma - az id6hoz hasonloan - a tudat megosztottsagdnak fokozatos
megsziinésével épiil le.

A gorog mitologiaban Szaturnusz/Kronosz istenét az egyik kezében homokdraval, a masikban
kaszaval abrazoltak. A homokora a mindenki szamara kiszabott idot, a kasza a karma
konyortelen torvényét jelképezte. Mindkettdt ugyanaz az isten tartja kezében.

Amit pl. az "én" karmikus leckének 14t, azt a Kozmikus Tudat az egyes életek kozti sziikségszerii
feladatmegosztasnak. Amit itt karmikus leckének latunk, az fontrél a tudatmegosztasbol
kovetkezik.

Vegyiink egy példat! Egy férfi az egyik életében kémiai kisérleteket folytat. Egy nagyon fontos, de veszélyes
munkat vallal. A munka kdzben bekovetkezett robbanas soran megsériil - bar til van a feladat lényegén - mégsem
tudja befejezni. A baleset kovetkezményeként egész életében munkaképtelen marad. Haldla utan levonja a
kovetkeztetést: "elvallaltam a veszélyes munkat, mert tulsigosan nagyravagyo voltam, megfizettem érte". A
kovetkez6 életében Gjra nekilat a munkanak, dvatosabb, és ezért sikerrel, baleset nélkiil be is fejezi: "igy is elértem,
amit akartam, folosleges lett volna vallalni a kockéazatot, csak egy kis "intuiciora" volt sziikség". A Kozmikus Tudat
azonban tobbet lat, ezért masként itéli meg a helyzetet: "A veszély vallalasara a sikeres munka miatt sziikség van, a
baleset elkeriilhetetlen. A kovetkezo életben mar nincs sziikség ujra felfedezni azt, ami veszéllyel jar, elég az el6z6
¢let tapasztalatat »intuicido« formdjaban a kovetkezo élet rendelkezésére bocsatani. Az életek kozti ilyen
munkamegosztassal a feladat megoldhat6."

Az osztatlan tudat szintjén id0 sem, és karma sem létezik. Legfeliilrol nézve nincs vétseg. Amit az
alsobb szinteken vétségnek latnak, az abbol kévetkezik, hogy a tudat megosztott.

Vallasos korokben sokszor hallani lehet arrdl a tiirelemre intd megjegyzésrél, hogy "mi egy nagy terv részesei
vagyunk, de csak a végén fogjuk megérteni, hogy mi miért tortént". Akkor fogjuk megérteni, ha a tudat
megosztottsiga megsziinik: semmi sem vétség, hanem megtapasztalas. Igy kell érteni az "altalanos megbocsatas"
elvét.

A megvildgosodott emberek azért tudjak jobban elfogadni magukat és sorsukat, mert a felsdbb
tudatformakat atélve megtekinthették itteni magukat, €s értik miért olyanok amilyenek, és miért
alakul igy a sorsuk. Ertik, mi az, ami a tudatmegosztasbol kovetkezik - bar 6k mar nem latjak a
Tudatot megosztottnak -, és mi a feladatuk ebben az életiikben.

Figyeljik meg egy keleti bdlcs hasonlatat: "A felhdk az égen két csoportra oszthatok: vannak boldogok és
boldogtalanok. A boldogtalanokat észak felé fujja a sz¢€l, pedig déli tajakra szeretnének utazni. A boldog felhoket
szintén északra fljja a sz¢l, de 6k tudjak, hogy csak északon tudjak teljesiteni feladatukat."
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"o

A karma leépiilésével kapcsolatos elébbi megallapitasaink az elézé fejezet idokapu fogalma
alapjan is belathatéak. A szimbdolumok egy része a karmikus leckét kisérd "traumat" jelzik. A
szimbolumok nyitjdk a kaput az el6z6é (kdvetkezd) életeinkbe. A szimbolumok tehat az egyes
¢letek kozotti idébeli torésvonalat jelzik, a Kozmikus Tudat felosztasaval fiiggnek ossze.

Erdemes itt még két alapvetd érzés, a "félelem" és a "szeretet" fogalmaval foglalkozni. A
"félelem" elvalasztottsagot, tudatlansagot, tudattartalom elszigetelddését jelenti: "csak attol
féliink, amit nem ismeriink". A karmikus lecke traumatikus jellegét az el6z0 életek, és az azokkal
val6 Osszefiiggés nem ismerete adja. A "félelem" ellentéte a "szeretet". A haldlkdzeli élmény
soran tapasztalt szeretet a felsobb létformaba olvadas kovetkezménye. Fogalmazhatunk igy is: az
alsobb szinteket a szeretet koti 6ssze a felsdbbekkel. A fizikai és a "spiritudlis" sikot 6sszekotd
szivcsakra nem véletleniil a szeretet jelképe.

A meditativ technikdkat sokszor két csoportra osztjak: Onismereti ill. szeretetmeditaciora. Mindketté ugyanoda
vezet, a megvilagosodashoz. Mintha a megismerés és a szeretet valamilyen felsébb szinten kapcsolatban lennének
egymassal. Az iras végén talan megértjiik, hogy tényleg igy van.

k %k 3k
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HARMADIK FEJEZET

TUDAT ES ENERGIA

Ebben a fejezetben a mai materialista alapokon nyugvé tudomény, és a szellemtudomany kozotti
hézagot igyeksziink kitdlteni, ezért ez az irds legnehezebb fejezete. A tudomanyos-technikai
bedllitottsagii emberek a leirtak jobb megértése érdekében probaljadk meg eldhivni intuitiv
bele¢ld készségiiket, a szellemtudomanyok miiveléi pedig logikailag is megérteni azokat a
dolgokat, amelyeket részleteiben ugyan ismernek, de még nem allt benniik 6ssze egy logikusan
Osszefiliggd, egységes vilagkép! Az se baj, ha ez nem sikertil, de ebben az esetben az elébbieknek
el kell fogadniuk az intuitiv mdédon, az utdébbiaknak a logikailag megérthetd dolgok helyességét.

Az idozar

Az elozd fejezetben leirtuk, hogy a tér és az id0 a tudat felosztasa, differencidlodasa soran
keletkezett, ugyanakkor annak modjat, részleteit nem irtuk le. A folyamat valdsziniileg ismert
volt kordbban Iétezett, és lehunyt civilizaciok (elsdésorban Atlantiszra) kordban. Ez a tudas
keriilhetett at - "a tudas Orzéi" révén - Egyiptomba, képi-nyelvi szimbolumok formajaban a
pali/szanszkrit nyelvii irasokba ill. a kiilonb6z6 vallasokba. Ebben a részben ezeknek a
szimbolumoknak a segitségével probaljuk meg ezt az 6si tudéast "rekonstrualni", és a ma
emberének nyelvére leforditani.

Az el6z0 fejezetben az asztrologusok kaptak egy feladatot: a téridd differencidlodasa alapjan
értelmezzek az egyes fényszogeket, és a hozzdjuk tartozd orbisokat. Rendszerezziik eldbb a
fényszogeket:

diszharmonikus harmonikus
fényszogek fényszogek
konjunkcid
1 ] aKettes-harmas
¥ 3 b osztas
oppozicid 22> 3 trigon J alapja
fényszog A \’ \’
erossége kvadrat 4 6 szextil
(orbis) | J J
8 12 szemiszextil
\! \!

A fényszogek mindegyike a kettes-harmas osztas elvét koveti. Mi allhat a kettes-harmas osztés
mogott? Probaljuk meg eldszor a keleti T'ai Chi szimbolum alapjén értelmezni:

Q
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A fekete rész jelenti a pozitiv "férfi", a fehér a negativ "n6i" energiat. Az Egységes Tudat tehat
két részre osztja fel magat, pozitivra és negativra. 4 Kettot, az ellentét, a polaritas jellemzi, a
megosztottsag ilyen allapotat a tovabbiakban polarisnak fogjuk nevezni. Mivel a két fél egymast
"szemléli", a kettes osztassal - amennyiben az egyik fél a masikat kiilso jelenségnek fogja fel -
létrejon az objektum és a szubjektum kiilonvalasa. A két elem Osszekapcsoloddsa miatt a
megosztottsag csak latszolagos, valdjaban az Egység tovabbra is fennall.

Hogyan lesz az Egybdl és a Kettébdl Harom? Nézziikk meg jobban a szimbdlumot! A fekete
részben levd fehér, ill. a fehér részben levd fekete potty az Egész visszatiikrozodését jelképezi
mindkét félben. Az egész persze két részbdl all, és ez is latszik a tiikdrképben; a két részre
osztottsag is visszatiikrozodik. (Vagyis mindkét pottyben valdjaban egy tjabb T'ai Chi
szimbolum taldlhat6.) Természetesen a tiikérképben maga a visszatiikrozodés is
visszatiikrozodik... Ez egy végtelen sor.

Felfedezhetjiik, hogy a keresztény Szenthdromsag fogalma a T'ai Chi szimbdlummal azonos
jelentéstartalommal bir. Az Atya jelenti a férfit, a Szentlélek a ndt (csak ezt a férfikdzpontlisag
miatt a keresztények nem mondjak). A Fiu Kettdjiik sziilotte, hasonmadsa, vagyis tiikorkepe.

Az Okori Egyiptomban Ozirisz, I1zisz és Hoérosz, ill. az asztrologiaban a kardinalis-fix-valtozo harmas a keresztény
Szentharomsaggal analdg jelentéstartalommal rendelkezik. (A kardinalis az, ami létrehozott valamit, a fix ami
megorizte azt, a valtozo képlékeny, teremt6jiiktdl elszakadt, és "1j utakra" tért.)

Az Egyet eloszor kétfelé, majd haromfelé¢ osztottuk. Az Egy, az Egység harmonikus és
diszharmonikus elemeket is magéaba foglal. A Kettd az ellentétet, a polaritast, a diszharmoniat ill.
az ellentétek egyensulyat jelenti. A hdarmat ezzel szemben a tiszta harmonia jellemzi, ezért a
megosztottsag ilyen allapotat a tovabbiakban harmonikusnak fogjuk nevezni. Folytassuk tovabb
az osztast! Vagjuk ketté a Kettdt, majd a Harmat! A Kettdbol tgy lesz négy, hogy a tiikorképek
onallo életre kelnek. A tiikorképek ill. az eredeti tudattartomdnyok tulajdonképpen semmiben
nem kiilonboznek egymastol, a négy "egyenrangil" tudattartomany kozvetlen kapcsolatban all
egymassal:

) )
@ — @ tiz — levego
| X vagy | X
@ - @ fold — viz

) )

A folyamat utan tehat az alkotoelemek mindegyike, a most szétvaltak is kozvetlen kapcsolatban
maradtak (a + tliz a + levegd, a - viz a - fold mellett van), ezért a felosztasnak ezt a modjat a
tovabbiakban  térképzé transzformiacionak nevezzilk. Térképzé transzformacidval
térdimenzidkat kapunk. Figyeljiilk meg az alakzat tiikorkepi jellegét, tengelyes szimmetriajat! A
ter tikorképi jellegli, és ezzel egyben ldtszolagos, virtualis. Amennyiben nem ismerjiik fel a
tiikorképpel vald azonossagukat, a tiikkorképet rajtunk kiviil esé dolognak fogjuk fel: az objektum
¢és a szubjektum kozotti velt kiilonbség folytan 1étrejon a "kiviil" és a "beliil" élménye.

A Harom kettéosztdsandl mar van tobb megoldas is. Az elsé megoldas hasonld az eldbbi
tiikrozéshez, vagyis térképzd transzformacio:
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kardinalis—fix—wvaltozo kardinalis—fix—wvaltozo

L | | I
= * I
I I

kardinalis—fix—valtozo

Hogyan osszuk kett¢ masképpen? "Jaj, csak nehogy elszakadjunk egymastol!” - mondanak a
keresztények, vagy "Csak tigy, hogy minden a Tudaton beliil maradjon" - igy a buddhistak. Ugy
kell tehat kettéosztani, hogy az Egyben is maradjon. A masik megolddst most a Mobiusz-
szalaggal fogjuk szemléltetni. Készitsiik el az alabbi papircsikot:

0 kardinalis fix valtozo X
Y g i
n m X
Y o X
SF & 1f)
X kardinalis fix valtozé 0

Most tekerjiik meg a szalag egyik végét 180°-kal, és fogjuk Ossze a két végét! Ekkor az x és o
jelzések egybeesnek. Ragasszuk Ossze a szalag két végét! Egyperdiileti Mobiusz-szalagot
kaptunk. Vagjuk szét a szalagot a ------- vonal mentén! Pontosabban nem "szét", mert nem fog
kettéesni, és ez a legfontosabb! A keletkezett szalagon ez lathato:

O - -0 kardinalis —  fix — véltozé
I I vagy I I
® - ® - ® viltozé' —  fix' — Kardinalis'

fgy "Egyben maradtunk", viszont 6nmagunkkal valé azonossagunkat csak vagylagosan tudjuk
megélni, pl. vagy a kardindlissal vagy a kardinalis'-sal azonositjuk magunkat. Ettd]l kezdve tehat
Onmagamat csak részleteiben, mint események egymdsutanisagat tudom megtapasztalni. Ezzel
megsziiletett az ido. Az 1d6 tehat abbdl kovetkezik, hogy nem vagyunk képesek dnmagunkat
teljességében "egyszerre" atélni, hanem csak részleteiben, a részletek egymas utanisagat idének
érzékeljiik - ez az i1d6 lényegének buddhista felfogasa. A tudatfelosztas soran tehat egyes
alkotoelemek elkeriilnek egymas mellol, ugyanakkor ugyanazon ldancon, szekvencian beliil
maradnak. A felosztasnak ezt a modjat a tovabbiakban id6képzé transzformacionak nevezziik.
IdOképz6d transzformacidval idét kapunk. Figyeljik meg a keletkezett alakzat kozépponti
szimmetriajat! Az ido a térhez hasonloan - az Egység fennmaradasa miatt - szintén ldtszolagos,
virtualis.

Egy koznapi példa az id6 virtualitasanak érzékeltetésére: ha olvasok egy konyvet, és most csak az elsd fejezetnél
tartok, nem jelenti azt, hogy a tovabbi fejezetek nincsenek még meg. Most is megvannak, de egyszerre nem tudom
az egész konyvet felfogni, ezért soronként, oldalanként kell elolvasnom. Amit mar elolvastam, azt multnak, amit
most olvasok, jelennek, ami pedig ezutan fog kovetkezni, jovonek nevezek. Olvasas kozben csak részleteiben
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vagyok képes a konyvet megérteni, de ha elolvastam az egészet, az informaciotomeg azza az eggyé all 6ssze, amely
valdjaban az egész konyvet jelenti.

A tér és az id6 létrejottével a szubjektum mar rajta kiviilallonak (tér) vélt események (ido)
sorozataként latja magat visszatliikr6z0dni. A veélt kiviilallosag események egymasutanisagaban
valo megjelenése vezet a karma létesiiléséhez, amelyet fentrél az alacsonyabban fekvo ok-
okozati sik felé tekintve inkarndciokkeént, a fizikai sik felé tekintve karmikus események
ismétlodeéseben latunk megnyilvanulni.

Lattuk, hogy hogyan lesz a Harombol hat. Most nézziik meg, hogyan lesz a hatbol tizenkettd!
Térképzo transzformacioval:

95d) Hold/Nap Hold 95 &) Nap

I Merkur Merkur I h Merkur

YN Vénusz Vénusz Y M, Vénusz
= #*

Y2 Mars Mars ¥ £ Mars

X' Jupiter Jupiter X X' Jupiter

22V Szaturnusz Szaturnusz 22 Yo Szaturnusz

[d6képzo transzformacioval:

0 + - + - + - X
kardinalis fix valtozo kardinalis fix valtozoé
tliz fold levegd viz tliz fold
Y o I % a 117
o m X LS pons AN
levegd viz tliz fold levegd viz
kardinalis fix valtozo kardinalis fix valtozoé
X + - + - + - 0

A szalagot tekerjiik 6ssze gytirtivé, és fedezziik fel benne az alabbiakat:
- a "férfi" és a "néi" hadromszdget, amely egymasba fonodik (a + és - polaritds az eldbbi osztas
utan un. archetipusként ujra jelentkezik!):

XX
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- a "tlz-viz-fold-levegd" szabalyos elrendez0dését, amelyben most még csak a szaraz (+) és
nedves (-) komponensek kiiloniilnek el:

[ tiiz fold |
szaraz 4 F nedves
Lleveg(’i viz

- a horoszképabran egyébként szemben levo asztrologiai jegyek (pl. a kos €s a mérleg) még most
egybeesnek.

Most is ragasszuk Ossze a szalag két végét, majd a ------- vonal mentén vagjuk szét!
Figyeljik meg az eredményt:

- az ellentétes elemek tjra elkiiloniilnek, de egymas mellé keriilnek (a tiiz a viz mellé, a fold a
levegd mellé);
- a jegyek horoszkopabranak megfeleld sorrendben helyezkednek el.

A2,3,4,6,8, 12... szamokat mandala-szdmoknak nevezik. A mandalak az indian kultaratol kezdve a keletieken at
a keresztény templomok rézsaablakain keresztiil mind a Teremtést szimbolizaljak. Az eurdpai ember szamara a kor
alaku, ¢és a mandala-szdmok szerint szimmetrikusan osztott rozsaablakok a legismertebbek, amelyeknek
kozéppontjaban az Isten, koriilotte pedig egy-egy inkarnacidja vagy megnyilvanuldsa lathatd. Ennek az
osztastechnikanak az ismerete sokkal régebbi, mint a keresztény kultira. Talan éppen erre utal, hogy a lyoni
katedralis egyik rozsaablakanak kdzepén furcsa modon a T'ai Chi szimbolum lathato.

A térképzd és az 1dOképzd transzformacid tehat minden osztdsnal vagylagosan alkalmazhato,
hogy egy adott esetben mikor melyik torténik, az el6z0 fejezetek alapjan mar sejthetjiik a
valaszt, és azt is, hogy a kiilonboz6 tudati - és a tobbi hasonlo, "fizikai" - folyamatok ilyen
transzforméciokon keresztiil jatszodnak le. Emlitettiik, hogy egy magasabb szintre "szeretettel",
azaz az Osszekottetés helyredllitasaval (a szalag "visszatekerésével") juthatunk, amit - fizikai
értelemben is - energianak neveziink.

Latnokok és spiritualis gyogyitok gyakran emlegetik, hogy energidjuk nem mas, mint a szeretet. Ezt sz6 szerint kell
érteni: a szeretet és a fizikai értelemben vett energia azonos.

Az energia tehat az elébbi transzformacios folyamatok kovetkezménye, és egyben jelenti a
szintek kozotti kozlekedést is. Ebben a fejezetben foképpen ezeket az energidval Osszefliggd
folyamatokat ismertetjiik és elemezziik.

Az anyag

A tér differencidlodasa a fizikai sik alatti sikokon tovabb folytatodik. Mig a folotte levd sikokon
zajlo folyamatok (pl. bolygdk keringése) szabalyosnak, periodikusnak latszanak, addig az als6bb
sikok idejének magasabb differencidltsagi foka miatt azok kaotikusnak tiinnek. Ezeken az alsobb
sikokon lejatszodo folyamatokat képes értelmezni a kartyaveto, ... stb.
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A "mikrovilag", az anyagi részecskék vilaga még az eldbbieknél is alacsonyabb szinten
(szinteken) helyezkednek el. Az anyag tudati jellegét szamos fizikai kisérlet és jelenség
egyértelmiien igazolja. A fotonok pl. dontési képességgel rendelkeznek.

Szamos eset ismeretes, hogy egy ember hirtelen egy adott helyrél eltiinve egy masik helyen jelenik meg, és ¢ sem
érti, hogyan torténhetett ez meg. A jelenség tudati jellegérdl az arulkodik, hogy nemcsak megérzi testi épségét (nem
hianyzik pl. a karja), hanem Ooltdzékét sem felejti az el6z6 helyen. Mintha ismerné az erkolesi elvarasokat.
Természetesen - ha idaig nem deriilt ki egyértelmiien - nem az anyagrdl, hanem furcsa médon éppen az ember
tudatarol volt most sz6.

Az alkimistik az anyag tanulményozasa Gtjan jutottak el a megvilagosodasig. Allitasuk szerint
"profan anyag nincs", vagyis az anyag tudati jellegi képzédmény. A buddhistak ennél is
vildgosabban fogalmaznak: az anyag benne van a nagy Tudatban. Ha nem lenne benne, nem is
tudnank az anyag 1étezésérol, mert csak azt érzékelhetjiik, ami a Tudatban benne van.

A hinduista mesterek egy csoportja a Teremtésre vald képesség igazolasat a spiritualis érettség
egyik probatételének tartjdk. Tudati Gton kozvetleniil képesek anyagi testtel rendelkezd
személyt, un. kylkhort ("démon") 1étrehozni (és természetesen megsemmisiteni). A kylkhort
eloszor csak az asztralsikon formaljak meg, és csak ott lathatd, mint "szellem", majd amikor
anyagi teste is kifejlodik, minden ember szdmara lathatova valik.

A keresztény kultirabol a stigmak testi megjelenése, a "konnyezé Madonna" hasonlo tudati
jellegli jelenséget takarnak.

A hétkdznapi ember ilyen dolgokat altaldban nem tapasztal, viszont ismeri a pszichoszomatikus
betegségeket. Ezek tavolrdl, kevésbé meggydzden, de mégis az anyag és a tudat kapcsolatara
utalnak.

Az anyag a tudat egy igen alacsony szinten, a mikrovildgban elhelyezkedd formdja, amely csak
egy felsobb szinten elhelyezkedo tudat dltal nyer annak megfelel6 értelmezést: vagyis az anyag
éppugy latszolagos, virtualis, mint a tér és az ido.

A mai tudomany mikrovilagra vonatkozo nézetei csak egy modellnek tekinthetdk. Az atomok fizikai fogalmanak
koriil-beliil annyi kdze van a valdosdghoz, mint az el6z6 részben bemutatott papirszalagoknak a térhez és az id6hoz:
modellnek jok, a gyakorlatban bizonyos keretek kdzott hasznalhatdak, de nem tanacsos a modellt dsszekeverni a
valdsaggal. Az atomoknal erre a bizonyos "keretre", amely a hasznalhatdsagot korlatozza éppugy utalnak a fenti
jelenségek, mint ahogy a homeopatia hatasossaga, ami az alkalmazott nagy higitasok miatt az atommodell alapjan
szinte kérdésesnek tlinik - mégis miikddik! A gombbe zart atom modellje a "kiviil" és a "beliil" kiilonallosagara épit,
ez a hibas feltételezés pedig magaval hozza mindazokat a fogyatékossagokat, amelyek sok fontos jelenség
megnemértéséhez vezetnek. Hasonlo a helyzet a bolygdk és a személyiség Osszefiiggésével. Hogyan fiigg 0ssze a
kettd, amikor az egyik kiviil van, a masik meg beliil? "Kiviil ugyanaz van, mint beliil" - mondjak az &si tanok:
nemhogy Gsszefiigg, hanem azonos.

A derékszogu, a komplex szférikus és a szektoros tér

A tér kialakulasanak okat mar a fejezet elején megfogalmaztuk: a kettes osztassal kapott két fél a
masikat rajta kiviilallo kiils6 jelenségnek fogja fel, 1étrejon a "kiviil és a beliil", az objektum és a
szubjektum kiilonvalasa. A két elem Osszekapcsolodasa miatt a megosztottsdg azonban csak
latszolagos, az Egység valojaban tovabbra is fenndll. Ha ez az egység az a két fél
Osszefliggésének nemismerete miatt nem jut érvényre, a tudati hidnyossag egy dimenzio
megjelenését jelenti. Amennyiben nem ismeri fel a masik félben megjelend a tiikkorképpel valod
azonossagat sem, a tiikkdrképet szintén rajta kiviil eso, tole fiiggetlen dolognak fogja fel: az
objektum ¢és a szubjektum kozotti vélt kiilonbség, a "kiviil" és a "beliil" élménye fokozodik, ami
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tovabbi térdimenzidk valamint az idé megjelenését eredményezi. A latszolag felosztott tudat
tehat magat fliggetlennek tekinti a kiilsének vélt dolgoktol. Mivel a fliggetlenséget a
geometridban merdlegesnek nevezik, ily moédon derékszogh tér keletkezik.

A fentebb korvonalazott séma megértése, konkrét értelmezése érdekében eldszor ismerkedjlink
meg egy masik tértipussal, amely a fentebb leirtak alapjan alternativaként adddik! A megismerés
"alternativ modja" "belso latason" alapszik, amikoris a megismerd szubjektum és az objektum
nem kiiloniil el ("kiviil az van ami belill" elv). Ez az érzékelés az dsszetett gdmbi, vagy komplex
szférikus tér keletkezés¢hez vezet. A komplex szférikus tér legjobb példdja az emberi aura. Itt
most nemcsak a belsd latassal torténd észlelésre, hanem magéanak az auranak a szerkezetére is
gondolunk, hiszen az észleld (1atnok) és az észlelt tudattartalom (aura) nem valik el egymastol.

Az inkarnacid el6tti aura azért gdmb alaku, és réteges felépitésli, mert az egyes inkarnaciok
kozott a megismerés, a tudatosodas, az osszefliggések megismerése leall. 4 komplex szférikus tér
az idotlenséget, a puszta létet mutatja. Az aurabol ezért sem lehet azt megéllapitani, hogy a
latvany milyen id6hoz kotott (multbeli, jelenlegi vagy jovobeli allapotot tiikroz).

A komplex szférikus térnél az Abszolut, az Egész, az "Isteni" mindig beliil, a kozéppontban van,
koriilotte pedig a kiilonbozd, 2, 3, 4, 6... megosztottsagi fokot képviseld rétegek taldlhatoak. Az
osszetett szférikus tér azért dsszetett, mert egy adott belsé réteg mindig tartalmazza teljes
egészében a rajta kiviil allo réteg(ek) tartalmat is. Ez a tértipus tehat az Egységet, az Egységgel
("Istennel") valo kapcsolatot is jelképezi.

Az inkarnalodott ember aurdjanak rétegeire hasonld szabaly érvényes, mint altaldban a komplex
szférikus térre, csak itt figyelembe kell venni, hogy az aura kifordul. igy: az aura egy adott
rétege egyben tartalmazza az 0sszes alatta levo réteg tartalmat is. Az auralatok hangsulyozzak is,
hogy az aura nem olyan, mint egy hagyma, amit levelenként szét lehet szedni, mert a felsd
rétegek belenyllnak az alsobbakba. A masodik réteg teljes egészében tartalmazza az elsét, a
harmadik a mésodikat és egyben az elsot is.

Az ¢élményegységek meditativ technikdval Onmagukban is megtekinthetok. Pl. amikor
megkivanunk valamit, a "vagy" beliil narancssarga, kiviil ibolya szinli gdmbként jelenik meg
"lelki szemeink" el6tt. Az élményegységek Onmagukban tehat komplex szférikus térrel
jellemezhetéek. A normdl latds folyamataban észlelhetd képek - az egymast kovetd
¢lményegységek lancolata - azonban mar a haromdimenziés derékszogii térben jelennek meg.
Ezt konnyen belathatjuk az alabbi séma alapjan:

megnyilvanulas, 1d6: érzékelési folyamat
g
] objektum
N

megnemnyilvanult, rejtett: memoria

szubjektum @ >

Lathato, hogy a harom térdimenzié nem egyenrangu. A szubjektum a "kiviil" levd objektum felé
iranyul, ez az irany jeldli ki az els6 dimenzidt. Az objektum és a szubjektum kolcsondsen
tikkrozik egymast, igy a szubjektumnak mindig van "elképzelése" az objektumrdl, ami egyben
tarolja. Az érzékelés egy adott iddpillanatban egy adott élményegység iranydba torténd
elmozdulést jelent. Ez egy id6vel jellemezhetd folyamat, amely sordn az élményszekvencidhoz a
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memoriabol az érzékelés pillanataban még fiiggetlen asszociaciok kapcsolodnak, vagy meglévok
felbomolva fiiggetlenné valnak, ill. cserélddnek.

Megfigyelhetd, hogy a komplex szférikus €élményegységb6l hogyan keletkezik haromdimenzidos kép. A latomezd
perifériajan ha figyelmesek vagyunk, idénként észrevehetiink ilyen gdmbi alakzatokat. Ezek csak akkor jelennek
meg, ha nem tudjuk mi a konkrét targy, vagyis nem kapcsolddnak hozza asszocidciok. Amint van elképzelésiink az
adott targyrol, rogton haromdimenziossa valtozik.

Emlékezziink vissza az el6z6 fejezetben az élményegység definidlasanal leirt zuhanyrozsa példajaral Addig amig be
nem kovetkezett a baleset, a vizcsap gy tlint, nincs a zuhanyrozsara allitva: eddig ezt "latta" az illetd, a baleset utan
a memoriatartalom az "ellenérzés" utan kicserélédott. A megnyilvanulas ebben az esetben a frocskold hideg viz
érzete volt, amely egyben az érzékelést is feltételezi és jelenti.

A szubjektum tehat tovabbi két dimenzidt kiilonboztet meg: az egyiket az id6hoz kotott
megismerési folyamat jeloli ki, a masikat az érzékelt élményegységnek a memdoriatartalommal
valo kapcsolodasa/elvalasa. A hdarom térdimenzio egy érzékelési sajatossag, melynek oka a
tudatban keresendd, a dimenzidhoz kotott idot pedig ezért is nevezik a szellemtudomanyok a
megismerés koordinatajanak.

A jéga meditativ irAnyzataiban el6rehaladottak egy fényes pontot latnak a szemiik eldtt: ez az Egység, a Teremtési
Pont. Minden, a megosztottsag kiilonboz6 stadiuma, a vilag eseményei is e pont koré csoportosulnak. A pontra,
majd a periféria megfeleld részére hangolodva, a derékszogii tér mintegy "kinyilik", elkezdenek peregni az
események. fgy bepillantast nyerhetiink pl. el6z6 életeinkbe.

Az asztrologiaban a kvadratot, a 90°-0s szoget a "ra nem latas" fényszogének nevezik. Azok a tudattartalmak,
amelyek nincsenek tisztdban kapcsolatukkal, 90°-os szdgben helyezkednek el. Valdjaban kapcsolatban vannak
egymassal, és éppen ebbdl erednek a negativ élmények: a "ra nem latas", a kapcsolat fel nem ismerése nem jelenti
azt, hogy a kapcsolat nem létezik. A mer6legesség, a kvadrat az asztroldgiaban is fel nem ismert, vélt fiiggetlenséget
jelent.

A kettes-harmas osztasi rendszerben haromnal tobb térdimenzid nem jelenhet meg a derékszogi
térben. Fizikusok a parajelenségek leirdsakor gyakran négy (6t, hat stb.) dimenzios derékszogl
teret, un. hiperteret tételeznek fel. A hipertér ilyen formaban azonban nem létezik. A
haromdimenzios derékszogli tér dimenzidi sem fliggetlenek valdjaban, a harmon feliili
dimenziok pedig végképp nem azok. A negyedik dimenzidnak tekintett id6 - amelyben a Tudat
belsd Osszefliggéseinek megismerése, a tudatosodas, mint folyamat lejatszédik - nem fiiggetlen,
az egyik térdimenzidhoz kotott. Az 6todik, a hatodik és a hetedik stb. dimenzié valdjaban az
els6, a masodik ¢és a harmadik dimenzié tudatosodds, (6n)megismerés 4altal "atgyuart",
transzformalddott valtozata, amelyek ezért is jelennek meg mas szinteken.

A derékszogli térben Onmagaban, abszolut értelemben vett irdnyok, dimenziok a fizikai
jelenségek szempontjabdl sincsenek. Mar a geometridban is csak megegyezés kérdése, hogy egy
targyndl mit tekintiink hosszisagnak, szélességnek ill. magassagnak. A fizikaban az egyik
dimenzidt szintén mindig egy idohoz kotott folyamat jeldli ki, a masik egy megnyilvanulashoz,
"effektushoz" kotott, a harmadik megnemnyilvanult marad. Példaul az elektromagneses
hulldmoknal a terjedés irdnya jelenti az egyiket, a masikat az elektronok, mint diszkrét
objektumok mozgasa, a harmadikat a magneses érotér.

A derékszogli tér tehat az Osszefiiggések iddbeli megnyilvanuldsokon keresztiil torténd
megismerési folyamatat jellemzi, a tudatbol fakado érzékelési sajatossag.

A teljesség kedvéért térjlink vissza még most egyszer az emberi aurdhoz! Inkarnaciokor az aura
kifordul, és mintegy hozzékapcsoldodik a derékszogii térhez. Az aura elsé harom rétege, amely az
inkarnacid ideje alatt valtozasokon megy keresztiil, kdveti a test alakjat. (Pontosabban - mint
ahogy azt az ELSO FEJEZETben emlitettiik - forditva van, inkabb az anyagi test "nd ra" az aura
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elsé rétegére.) Az elozd életeinket tartalmazd szellemtest azonban most sem hozzaférhetd,
tovabbra is le van zarva, allandonak tekinthetd, ezért az aura tovabbi rétegei mar nem kovetik a
testfelszint, alakjuk leginkabb a tojasé¢hoz hasonlithato.

A szektoros térr6l a MASODIK FEJEZETben, és e fejezet elején a térképzd és az id6képzd
transzformécid definidldsakor mar volt sz6. A szektoros tér a tér és az id0 analogidjat tiikkrozi, és
egyben a kiilonbozd térid6 struktirdk és a kiilonbozd szintek kozotti transzformacids kulcsot is
jelenti. Leginkabb asztrologusok hasznaljak.

Kondicionalasok

Az ELSO FEJEZETben mér megfogalmaztuk, hogy a kondicionalasok kiilonboz6 tudatszinteket
kotnek 0ssze egymassal. Ezek a tudatszintek az aura rétegeiben mintegy kivetitve lathatdéak. A
kondicionalas kialakuldsa sordn a fizikai test érzetei az érzelmi, majd az értelmi kapcsolodas
utan az idézaron keresztiiljutva a "magasabb szintii tudashoz" koétddve a jovében kulcsként
szolgalnak emlékek felidézésében, képességek elohivasaban. A kapcsolddasok egyre fentebb és
fentebb elhelyezkedd egységekbe kotik be az érzetet, és ezzel egyre Osszetettebb egységek
keletkeznek:

kozmikus sik a intuitiv 0sszpontositas
[ felsébb mentalis (O] korabbi emlék
| N
spiritualis sik { fels6bb érzelmi o korabbi érzelem
| 2
| felsdbb fizikai (testi) T @ korabbi érzet
_________ & -
asztralis sik O Osszpontositas (koncentracio)
[ mentalis 13O képzet
| N
fizikaisik ~ { érzelmi 3 érzés
| a
| fizikai (testi) T O[ érzet

Az id6zaron vald athaladaskor teljesiilnie kell az un. egyidejiiségi feltételnek. A tudatelemek
kapcsolodasa ugyanis csak akkor kovetkezhet be, ha fentrdl (a spiritudlis sikrol) nézve azok
térben egymas mellé keriilnek, ill. lentrdl (a fizikai sikrol) nézve egyiddben, egyszerre vannak
jelen tudatunkban. Az Osszpontositds, a koncentrdci6 nem mds, mint tudatelemek
egyidejliségének létrehozdsa. Amikor szétszortak, dekoncentraltak vagyunk, nem tudunk
semmire visszaemlékezni. Osszpontositaskor minden mast igyeksziink kiszoritani tudatunkbdl, a
megfeleld érzetre, majd érzésre ¢s végiil a mentalis (képi) jelentéstartalomra gondolunk. Ha ez
sikeriilt, nyilik az id6zar, és egy emlék ugrik be. (Az id6zarat azért neveztiik el idézarnak, mert
mint ahogy a zar nyilasakor az Osszes lamellanak megfelelden kell allnia, a tudatban pl. egy
emlék felidézésekor az 6sszes sziikséges dolognak hasonloképpen egyidejiileg kell jelen lennie.)

Az asztrologiaban ismeretesek un. latnoki fényszogek. Ha példaul a Nap (értelem) és/vagy a Merkur (gondolkodas),
a Vénusz (érzelem) és/vagy a Neptunusz (empatia) valamint a Pluté (dolgok mélyére latas beleéléssel) a
horoszkopban harmonikus viszonyban allnak egymassal, sziiletett latnoki hajlamrél tanuskodhatnak. Ezek a
fényszogek "kedveznek" az Osszeszedettség allapotanak létrehozéasadhoz, az 6sszpontositashoz. "Koncentralok, és
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beugrik az el6zé élete"- mondjak a latnokok. Nekik konnyli, de masok is megtanulhatjak. Erre szolgalnak a
kiilonféle meditativ technikak, amelyek eldsegitik az érzetek, az érzések és a mentalis jelentéstartalmak felismerését,
azok Osszekotését. "Vagyaim, érzéseim és gondolataim most mar dsszhangban vannak"- mondja a jogi.

A "kapcsolddas" nem mads, mint energia. Ez az energia fizikai eszkozokkel kiilondsen jol
jelezhet6 intuitiv folyamatoknal, amelyeknél a masodik idézaron (a karmazaron) val6 athaladast
is sziikséges.

Tegyiink egy alufolia-csikot egy fliggdlegesen leszurt tii tetejére, és helyezziik el kdzeliinkben. Amikor a folia
hirtelen elkezd billegni, tudjuk, hogy gondolkoddsunk sordn az intuitiv Kozmikus Tudatunkhoz fordultunk.
Figyeljiikk meg, mire gondoltunk! Hogy éreztiik magunkat kozben?

Tudattartalmak orientacioja, lokalis determinacio

A tudattartalmak orientdcidjanak ¢és a lokalis determinacid Iényegének megértéséhez
emlékezziink eldszor vissza a Kozmikus Tudat és az egyes foldi inkarnaciok példédjara! Mi a
fizikai sikon a Kozmikus Tudat részének tekintjiik magunkat, tudatunk annak felosztdsaval
keletkezett. A Kozmikus Tudat viszont nem érzi magat felosztottnak, 6nmagat azonosnak tekinti
vellink. Az egyes inkarnacidit onmaga egy-egy megnyilvanulasanak, oldalanak tekinti. Ami lent
megosztottsagnak tlinik, €s amit idében lejatszodd eseményekként éliink meg, az fent az
egységes tudat térbeli iranyainak latszik. Kiilonb6zo életeiben dnmagat kiilonbozo pontokbol, az
aszcendensbol kiindulva kérbejarja, és ennek megfelelden kiilonbozéd megvildgitasban, a
kiilonbozo életteriiletek szerinti beosztasban latja megnyilvanulni. Ez vezet az asztrologidban is
ismert lokalis determinacio fogalmahoz.

Az asztrologidban az életteriileteket a hazak jelentik. A hazak meghatarozasa az aszcendens szamitasahoz
kapcsolodik. Az aszcendens, mint mar emlitettiilk, a Kozmikus Tudat orientacidja: ez az idGpont és a térirany
eredend6 azonossaga. A hazak a Kozmikus Tudat tobbi oldalat jelentik, amelyek helyzetiiknek, lokalitasuknak
megfelelden mas és mas életteriileteken tudnak megnyilvanulni.

Gyakran tapasztaljuk, hogy amit egy adott el6zd ¢életlinkben tettiink, az mas formaban
jutalomként vagy biintetésként visszakdszont. Néhany jol megfigyelhetd esetet ismertetiink:

1. Ha valaki valamilyen erkdlcsileg kifogasolhatd tettet hajt végre, az a kdovetkezo életében
egészségiigyi problémaként iit vissza.

PL. ha valaki lopott, és ezért felakasztottak, az elkdvetett vétség a kovetkezd életében fulladasos betegségben
koszont vissza. Az akasztas miatt fellépd fuldoklast az erkolesi biin elkovetése (9. haz: moral, filozdéfia, ambiciok)
miatt szenvedte el. A kdvetkezd életében poros munkahelyen dolgozott, amelynek kovetkeztében asztmatikus,
fulladasos megbetegedést kapott (6. haz: munka, egészség).

2. A megprobaltatasokkal valo sikeres megbirkozas a kovetkezd €letben képességekben, kedvezd
csaladi kornyezetben nyilvanul meg.

PL. ha valaki gyermekkoraban szegénységben ¢él, sokat éhezik, mégis amije van, azt megosztja testvéreivel, ill.
gondoskodik sziileirdl id6sebb korukban (2. haz: csalad, amelybe belesziilettiink), kovetkezo életében elhizasra
hajlamos lesz, és boséges gyermekaldasban részesiil (4. haz: csalad).

3. Erkolesi vétségek a kovetkezo €letekben testi stigmaként jelentkeznek.

Pl. ha egy né a kozépkorban hazassagon kiviil létesitett kapcsolatot egy férfival (9. hdz: moral), és ezért
biintetésképpen arcat elcsufitottak, az a mostani ¢letében az arcan megjelend allergias jellegti kititésként koszont
vissza (2. haz: vele sziiletett testi adottsagok).
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Ezek a példak az aszcendens és a hazak "vandorlasat" mutattak be. A kiillonb6z6 inkarnaciok
ugyanazt a Kozmikus Tudatot jelenitik meg, és az ¢letteriiletek amelyekben a kiilonb6zo
tudattartomanyok megnyilvdnulnak az aszcendens vandorldsianak megfelelden véltoznak. Az
elkovetett tetteinkért jar6 jutalom vagy biintetés tehat nem a "tronold Istenség" itélete. Tetteink
mi magunk vagyunk. A hétkdznapi ember szamara ez csak az id6 csaloka jellege, a lokalis
determinécié atlathatatlansaga miatt nem nyilvanval6. Kevesen tudjédk, hogy a karma szé
els6dleges jelentése: cselekvés, és csak a masodlagos az ok-okozat. Ok és okozat felsébb
szinteken ugyanis azonossagként latszik: "gondolataim, tetteim €s sorsom azonosak" - mondjak a
jogik.

A Kozmikus Tudat persze 6nmagat a Egységtudat részének, az Egységtudat a Kozmikus Tudatot
pedig onmaga egy-egy oldalanak tekinti. A Kozmikus Tudatnak is van orientacidja, amelyet a
napjegy jelez, és itt is érvényesiil a lokalis determinacio. Az aszcendens €s a napjegy sem
fliggetlenek, mintegy fogaskerékszertien kapcsolodnak egymashoz.

Mar emlitettiink egy példat:

Az aszcendenssel szemben all6 deszcendens jegyében sziiletett anya, apa, nagymama, névér stb. jelentheti a
sziilottel valdé szembenallasat, és azt, hogy a karmikus jelenetben konfrontalédé félként szerepeltek. Ha a
hozzatartozo az aszcendens jegyében sziiletett, akkor egyetértésben ketten fognak dssze a vilag ellen, és a karmikus
jelenetben egy kiilsé személy jatssza az ellenfelet.

A sziiletési horoszkop tobbi bolygdja hasonl6 jelentéstartalommal birhat:

A skorpid jegyében tartdzkodd Neptunusz jelentheti pl. azt, hogy a férj neptunuszi személyiség, és a skorpid
jegyében sziiletett (vagy legalabbis hazassagukban skorpidkra jellemzdéen viselkedik). Ha a sziilott személyes
bolygdja szemben all a sziiz jegyben tartozkodd Marssal, egy sziiz jegyében sziiletett (vagy legalabbis a kapcsolat
jellege miatt a sziizre jellemz6 mddon viselkedd) Mars tipust (személyiségii) ellenfelet jelent.

Az emberek kozotti kapcsolatok alakuldsa tehat teljes egészében csak felsdbb szinten
értelmezhetoek.

Példaul, ha valaki az egyik életében mostohdn bant lanyaval (4. haz: csalad), egy masik életében "szerepet
cserélnek". Most 6 lesz kiszolgaltatva lanyanak, aki most éppen anyja. Ugyanakkor a személyre sz616 karmikus
feladat ugyanaz, csak mas megvilagitasban kertl tjra el6. Példaul, ha az el6z0 életében a lednygyermek hajlamos

srer

a negativ eseményeknek, mint amikor 6 volt a gyengébb. (A személyes szenvedésnek csak a személyes vétség lehet
oka!) A karmikus feladat tehat személyre szol, ugyanakkor az Egységtudat szamara felsébb szinten atértelmezddik,
¢és magasabb jelentéstartalomra tesz szert. Az Egységtudat "donti el", hogy ki milyen mas emberekkel keriil dssze
¢életében - ez az 6 feladata - , viszont az események kimenetele személyes dontéseken mulik - ez itteni feladat.

A Kozmikus Tudat igy inkarnacios alciklusokat alkot az Egységtudat legalsé szintjéhez tartozé
ciklusokon beliil. A sor felsébb szintek bevonasaval tovabb folytathaté. Igy valik lehetségessé
sok ezer foldi inkarnacidé keletkezése. Az Egységtudat Naprendszerhez tartoz6 "részének"
halak, és most vizontdnek neveziink, az Egységtudat ezen "részének" egy-egy oldalat jelenitik
meg. (A tavaszpont teljes korbejarasanak iddtartamat Nagyévnek nevezik.) A lokalis
determinécid tehat a sz6 szoros értelmében Osszefiigg a lokalitassal, az orientacioval: gydkereit a
Viladgegyetem csillagészati felépitésében, kozmikus folyamatokban és eseményekben lathatjuk
visszatlikrozédni.

A lokalis determindaci6 tehat a tudatmegosztas latszolagossagabol, virtualitasabol kovetkezik: az

alsobb szinten elhelyezkedd tudat megosztottsagot, a felsd azonossagot lat, amely a kiilonb6z6
orientaci6 miatt a lokdlis determindacio kovetkeztében a tudatot kiilonb6z6 oldalrél jeleniti meg.
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Frekvenciak keletkezése

A tudatunk tartézkodasi szintjénél alacsonyabban fekvd tudatelemek, élményegységek
mennyiségileg frekvenciaként érzékelhetéek. Ez az id6 megjelenésének kovetkezménye. A
frekvencidkat nevezhetjiik a tudat "energiamintdzata"-nak, mennyiségi megnyilvanuldsanak is.
Most az els¢ meghatarozasnal fogunk maradni.

A keletkezd frekvencidknak ezek szerint tiikroznie kell a tudatfelosztds matematikai alapjat
képezo kettes-harmas osztas elvét. Az auralatok altal szinként érzékelhetd frekvencidk ma mar
fizikai eszkozokkel is mérhetéek. Ezeknél az adatoknal azonban figyelembe kell venni azt, hogy
még nincs erre a célra egységesen hasznalt mérdeszkoz, €s az aura szineit a latnok a
megvaltozott tudatallapot kdvetkeztében sokkal szubjektivebben itéli meg, mint normal latasnal.
Lassunk a szin és a frekvencia Osszefiiggésére egy ilyen méréssorozatot:

aura szine frekvencia (Hz)
kék 250-275
z01d 275-475
sarga 475-700
narancs 700-1000
vOros 1000-1200
ibolya 1200-2000

Az adatokbol két dolgot rogton megfigyelhetiink:

1. a szinek a normal latassal analdég moddon, a frekvencidknak megfelelden a szivarvany
szineinek sorrendjében, de ellentétes iranyban helyezkednek el;

2. a szivarvany szineinek skalaja nem egy oktavot tesz ki, mint a normalis l4tasnal.

Nézziik most az aura egyes rétegeinek szinét és mintazatat:

réteg elnevezés sik szine  mintazat viszonyszam tipus

1. fizikai ) kék csikos 2=2 poléaris

2. érzelmi tfizikai tarka  foltos 3=3 harmonikus
3. mentélis J sarga  csikos 2*2=4 polaris

4. asztralis asztralis tarka  foltos 2*3=6 harmonikus
5. fels6bb fizikai | kék  csikos 2¥2%2=8 polaris

6. mennyei tokozati tarka kristalyszerli =~ 2*2%3=12 harmonikus
7. felsébb mentalis | sarga  csikos 2¥2%2*2=16 polaris

Megfigyelhetd, hogy allandd, egyszinii €s valtozo, tarka rétegek valtjak egymast. Az elso réteg
kék, a harmadik sarga. A sarga szin frekvencidja a kék kétszerese, ami megfelel a kettes-harmas
osztas alapjan varhatonak. Az 6tddik réteg azonban nem vords, hanem kék, mint ahogy az elsé.
Ez a szintek virtualitdsa miatt van igy.

A MASODIK FEJEZETben azt sugalltuk, hogy a memoriasikok koziil csak a spiritudlis szinten elhelyezkedét
nevezik Akashanak. Valdban a latnokok tobbsége ezt a Nagyiddvel jellemezhetdt olvassa, ugyanakkor a fizikai
sikon torténik az Akasha "irasa", és a felsobb memoriaszintek is az Akashat jelentik. Akasha csak egy van, és hogy
milyen szinten tudjuk azt "olvasni" csak t6liink fiigg: ha nem rendelkeziink latnoki képességekkel, csak arra tudunk
visszaemlékezni, ami tegnap, tegnapel6tt... tortént veliink, ha latnokok vagyunk, az el6z6 életeket is lathatjuk, ha
kiilonosen jo latnoki képességgel rendelkeziink, mint Nostradamus, a tdrsadalmi eseményekbe is bepillantast

47




A térido kulcsa: A TUDAT

nyerhetiink. Valojaban az 6sszes memoriasik Akasha, kiillonvalasuk csak latszolagos - mint ahogy a szintek is
virtualisak.

Masképpen fogalmazva: miutdn az auralatdé az 6todik réteget a Nagyidobodl szemléli, és az
idémegosztas a fizikai (a fizikai mérodmiiszer altal mért frekvencia!) ill. a spiritudlis szint (az
auralato tartozkodasa) kozott 4:1, a szinérzetet jellemzd "szubjektiv" frekvencia a mérOmiiszer
altal mért frekvencia negyedrésze. A vords szin frekvencidjat néggyel osztva éppen a kék szin
frekvencidjat kapjuk meg. Hasonld okbol kifolydan a hetedik réteg tigy, mint a harmadik, sarga.
A pératlan szamu rétegek a kettes, poldris szamhoz kotddnek. Ezek magat a "két tiikr6zo
feltiletet" jelentik.

A paros szamu rétegek tarkdk. Emlitettiik, hogy a derékszogli tér az Osszefiiggések
megnyilvanuldsokon keresztiil torténd keresésének szintere, a komplex szférikus tér pedig a
megnyilvanulasok nélkiili puszta 1étet mutatja. Az 6sszefliggések megléte azonban nem kotddik
a derékszogli térhez, a komplex szférikus térben is fellelhetdk, azokat a paros szamu rétegekben
szinek és alakzatok forméjdban lathatjuk. Ismert, hogy az aura szinének jelentése van, pl. ha
valaki mérges, vagy gyakran hord piros ruhat, voros szinlire valtozik, vagy ha spiritualis
dolgokkal foglalkozik, ibolyara. Most nézziik a legelsd tarka réteget, a masodikat! Ez a réteg
tehat azért tarka, mert minden mds réteghez tartozo tudattartalommal, pl. mas személyekkel,
targyakkal val6 kapcsolata visszatlikrozddik benne. A hét f6 csakra szine azonban allando. A
normal szinlatasnal kiegészité szint akkor latunk, ha valami elnyeli az 6sszetett fehér fény egyes
komponenseit. Az elnyelt €s a latott szin kozott komplementaritas all fenn. A vertikalis
szinlatasnal van egy hasonlod jelenség, itt most a latott szint nevezziik inverznek, mert ilyenkor
nem komplementaritds, hanem a szinskdla megforduldsa tapasztalhatd. Ilyen megfordulas
torténik a csakrak szineinél (a masodik rétegben):

szin aura réteg |inverz szin | csakra |csakra szine
kék 1. narancs 1. vOros

z0ld sarga 2. narancs
sarga 3. z6ld 3. sarga
narancs kék 4. z61d

vOros ibolya 5. kék

ibolya vOros 6. ibolya
(Osszetett Osszetett 7. fehér)

Megfigyelhetd, hogy nemcsak a skala fordul meg, hanem eggyel el is tolodik. Példaul az elsd
csakra szine nem narancs (ez az els6 réteg kék szinének inverze), hanem vords. Ennek az az oka,
hogy a térképzd transzformacio helyett most itt id6képzd transzformacio torténik, és miutan a
masodik réteget nézziik, nem az els6t, éppen eggyel tolddik el a szinskala.

A szinek tehat frekvenciakat jelentenek. A szinmeditacié ezért éppen oda vezet, mint az érzetek-
érzések-mentalis aspektust tudattartalmak megfigyelésén alapuld. A szinek frekvenciai a
hangfrekvencias tartomanyba esnek, igy a frekvencidknak megfeleld mantrak dudolgatésaval is
ugyanez a hatés érhet? el.

Feladat fizikusoknak: probaljunk meg magyardzatot adni arra, hogy a teljes szivarvany-szinskala vertikalis latas
esetén harom, normal 1atés esetén viszont csak egy oktavot tesz ki!
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Fontos még egyszer megjegyezni, hogy a rezgések a tudatfelosztas kovetkeztében keletkeztek, a
rezgés tehat nem oka, hanem kovetkezménye a "Teremtés"-nek. Helytelen tehat azt mondanunk,
hogy "a viladg rezgések altal lett teremtve".

Ismert, hogy fényképeken ritkan szellemek is lathatoak. Mostanaban szellemek videokameraval torténd felvétele is
kezd elterjedni. A televizidkésziilékre csatlakoztatott videokamerat a késziilék képerny6jével szemben elhelyezve a
zoom megfeleld beallitasaval felvételt készitiink, amelyet kikockazva szellemeket fedezhetiink fel. Fontos, hogy a
jelenséget, amelyen a moédszer alapul, ne hulliminterferenciaként (allohullamként) probaljuk meg leirni!

Események keletkezése

Tudattartalmak orientacioja, a lokalis determinacio az élményegységek szintjén is létezik. A
"gyongyszemek" amelyekbdl emlékeink flizére felépiil, egyenként azonosak, csak
elhelyezkedésiik, egymashoz viszonyitott helyzetiik, az "energiamintazat"-ban elfoglalt helyiik
teszi Oket latszolag kiilonbozové. Az el6zo fejezetben mar emlitettiik a két alapvetd érzés, a
"szeretet" ¢és a "félelem" keletkezésének alapjat. Az eldbbi Osszekotottséget, az utdbbi
szétvalasztottsagot jelent:

1d6beli talalkozasi
zona

4

. félelem .
AN
0-0-0-0 0-0-0-0-0
1. tudattartalom . | | . 2. tudattartalom
0-0-0-0 - 0-0-0-0-0
T

. szeretet .

A tudattartalmak idébeli taldlkozasanal ¢€lmények keletkeznek, amelyeket az egyes
gyongyszemek viszonya ¢és nem maguk a gyongyszemek hataroznak meg. A taldlkozasi
pontokban ezzel ujabb élményegységek jonnek 1étre. (Az élményegységek tehat nem maguk a
gyongyszemek, hanem az 0sszekotd vonalak!) Ez esetben a gyongyszemek Odsszekapcsolodasat
szeretetnek, a szétvalasztottsagot félelemnek nevezzik.

(Pl. a csecsemét és az anyat szeretet koti Ossze, ha szétvalasztjak Oket, félnek egymas
elvesztésétol.)

Nézziink egy tovabbi példat, a buddhista pszichologia fiiggo keletkezés képletét:
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vagy
J

0-0-0-0> 0-0-0-0-0
1. tudattartalom . | | . 2. tudattartalom: még meg nem tapasztalt
0-0-0-0 0-0-0-0-0

Az 1. tudattartalom vagya a még nem ismert, meg nem tapasztalt 2. tudattartalom felé mutat. Ha
nem ¢ri el, az fokozott vagyat sziil a 2. tudattartalom iranyéaban, ¢és ellenszenvet eredményez az
akadallyal szemben. Ha eléri, kotédés jon létre, amely ugyanligy szenvedéssel jar, mint az
ellenszenv és a felfokozott vagy.

(P1. ha valakivel kapcsolatot szeretnénk létesiteni, az vagy a masikkal valo 6sszekapcsolddasra,
ha terviink meghitsul, vagyunk fokozddik, majd ellenszenvet érziink irdnta. Ha a kapcsolat
1étrejon, kotddéstinktdl nem tudunk szabadulni, féltékenyek vagyunk iranta.)

Eseményeknek tudattartalmak iddébeli taldlkozasakor keletkeznek. Egy adott esemény
¢lménytartalma a kialakult kapcsolatnak megfeleléen nyer értelmezést. Ezek a kapcsolatok
alkotjak emlékeink élményfiizérét. Tudatunkban, memoriankban ezek a kapcsolatok vannak
jelen, ezek jelentik a struktirat, és az azzal kapcsolatos energiat. Emlékeknek valdjaban a tudati
energiamintdzatot érzékeljiik. Az élmények gyarapodasdval az energiamintdzat a nagyszamu
kapcsolat 1étesiilése miatt egyre egynemiibbé valik: a dolgok megismerésével megszlinik a
félelem, a vagyak teljesiilésével a vagy, a gytildlet, és ezzel egyiitt az érzéki vilaghoz vald
kotédés is. A tudat nem képes tovabb a fizikai sikon megnyilvanulni, "eseményt generalni" s e
sikrol kilépve inkarnacioi befejezddnek.

Az események tehat - mint ahogy a tér is az id6 is - a tudat belsd Osszefliggéseinek hidnyos
ismeretébol fakadnak, ezért szintén latszolagosak, virtudlisak.

A sziddhik koziil a leginkabb hihetetlennek a "minden kivansdg azonnali teljesiilése" tiinhet. Ha azonban
atgondoljuk, hogy minden esemény virtualis jellegli, és minden kivanhatdo dolog benne kell, hogy legyen a
Tudatban, mint ahogy maganak a kivansag targyanak is - masképpen nem is tdmadhatna ilyen kivansagunk -, rogton
érthet6bbé valik a jelenség.

A vertikalis energiacsatorna

A fizikai vilagban az energiat mindig valamilyen idébeli folyamathoz kotjiik. Példaul a mozgési
energiat a sebességgel, az elektromos energiat az elektronok mozgasaval definialjuk. A helyzeti,
"potencialis" energiat csak bizonyos feltételek mellett alakithatjuk at érzékelhetd energiava.
Példaul, ha egy targy leesik az asztalr6l, munkét tud végezni. 4 fizikaban csak azt tekintjiik
energianak, ami valamilyen idobeli folyamatban képes megnyilvanulni.

Az energia azonban alapvetéen mindig iddtlen. Mas kérdés, hogy itt a fizikai sikon a hétkdznapi
emberek csak idében tapasztalhatjak meg. A latnokokkal més a helyzet: 6k olyan energiat is
latnak, amelyek a mai fizika szemszogébdl nézve csak képzelddés. Az asztraltest példaul tudati
energiat jelent, tehat csak képzelddés. De vajon akkor miért jelenhetnek meg szellemek a
fényképeken, holott a filmen a kémiai folyamat energia nélkiil nem mehet végbe? Nyilvan a mai
fizika energia-értelmezése nem teljes! Van olyan energia is, amellyel kapcsolatban az id6 nem,
vagy masképpen nyer értelmezést. Ezt az energiat a tovabbiakban vertikalis energianak
nevezziik.
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Az auralatok a szintek kozott az energiat a vertikalis csatornan, és az azokat 0sszekoto
csakrakon keresztiil latjak aramlani. A vertikalis csatorna a gerincoszlop mentén huzodik végig,
a csakrak ebbdl tolcsérszertien kiallva kotik dssze a csatornat az aura egyes rétegeivel. A csakrak
egymasba rakott tdlcsérekhez hasonlithatok, amelyek az egyes rétegekbe nyulnak ki; igy minden
csakra minden réteget Osszekot. A legfelsd csakra, a koronacsakra tulajdonképpen az
energiacsatorna folytatdsa a felsébb szintek felé, csak ez nem latszik. Szine éppen ezért fehér.
Erdekes, mi torténik akkor, amikor valaki meghal. Az aura elsé harom rétege a fizikai sikrol a
komplex szférikus formdjabol a harmadik csakran keresztil a derékszogli formajava
transzformalodva az asztralsikra keriil: "az aura elsé harom rétege osszetorik, és ebbdl alakul ki
a szellem, amely a fizikai test tokéletes méasa" - mondjak az auralatok. Természetesen nemcsak a
fizikai testnek masa az asztraltest, a "szellem", hanem maganak a tudatnak is, amely elhagyta a
fizikai sikot. Az asztraltestekkel ezért lehet szoba allni, és ezért tudnak minden informaciot, amit
az illetd tudott életében. Ennyit az asztraltestrol.

Maga a szellem a koronacsakran keresztiil tdvozik. Az elhunyt a vertikalis csatornat ekkor fehér
pontként latja, és elindul a "Fény" felé. Egyesiil Felsébb Enjével, a Kozmikus Tudattal. Az
egyesiilést az energia, a szeretet érzése kiséri.

Szellemi Vezetdink, spiritudlis tanitoink, az angyalok szintén a vertikalis csatornan keresztiil
tudnak leereszkedni, ha erre sziikség van (példaul spiritudlis gyogyaszatban segitdként).

A hétkdznapi emberekhez talan kozelebb allnak a hiradasokbol ismert, szintén a vertikalis
csatornaval 6sszefliggd jelenségek:

1. bels6 ongyulladdsok, amelyben az emberi test latszolag ok nélkiil az egyik percrdl a masikra
elég;

2. a gdbmbvillam, amely a derékszogl térbdl figyelve hihetetlentil nagy energiat rejt magéban;

3. az UFO-k mozgasa és rejtélyes eltlinése, "térugrasa".

"Bels6 6ngyulladasban" elégett emberekrdl sokat hallhattunk. Jellemz6 rajuk a rossz tarsadalmi beilleszkedés, és az,
hogy a halalos szerencsétlenség el6tt szivproblémaik (pl. szivinfarktus) voltak. A szivcsakra nem mas, mint egy
id6zar, egy energiakapu az emberi test vertikalis energiacsatornajan. A hibas miikddés folytan (tilzott megnyilés
vagy elzarodas) az energia a fizikai testben megrekedve a fizikai sikra transzformalodik. Ez vezethet az
ongyulladashoz. Erdemes tudni, hogy a jogik latjak a vertikalis csatorndjukon athalado energiagémbét, és tudjak,
hogy ha a gyakorlat soran elrontanak valamit, az végzetes kovetkezményekkel jarhat.

A gombvillamnal és az idegen 1ények jarmiiveinél érdekesebb a helyzet, mert kijel6lt dimenzid is van (a haladas
iranya), mozgas kozben érhetjiik tetten a vertikalis csatornan keresztiil torténd transzformaciot. Ilyenkor a komplex
szférikus tér els6 aspektusan keresztiilhaladva a derékszogii térb6l a mozgas 90°-os megtorését lehet latni.

A gombvillam egy spontan energiatranszformacio. Megfigyelések alapjan azt lehet mondani, hogy akkor keletkezik,
amikor a villam koézel "derékszogben megtorik". A derékszogli megtorés a sikok kozotti energiatranszformacio
kezdetének jele. A kovetkezd 1épésben a derékszogh tér komplex szférikus térbe transzformalodik, vagyis a kozel
egyenes vonalak mentén haladd villam a szinteken felfel¢ haladva gomb format vesz fel. A felettiink levé szinteken
- mint ahogy azt az el6z6 fejezetben leirtuk - minden kisebb térrészben koncentralodik, igy adodik a gombvillam
latszolag igen nagy energiasiiriisége.

O = O = ® o 0 = ®

Az idegen lények jarmiiveinek ("UFO"-k) mozgésa, és maga az elv is hasonlit a gdmbvillamnal leirtakra. El0szor
egyenes vonalban haladnak eldre, utana hirtelen derékszogben megfordulnak, és végiil eltiinnek.
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Az id0 iranya

Kiilonféle valaszokat hallhatunk arra, hogy mi hatarozza meg az id6 iranyat, vagyis azt, hogy a
mult a jelen el6tt, a jovo az utan kovetkezik:

"az, hogy elébb kell lennie az oknak, azutan az okozatnak"
"az entropia novekedése"
"a mai fizika ismeretei szerint semmi".

Valojaban az id6 irdnya éppugy szubjektiv, vagyis csak a megfigyeld tudattol fligg, mint maga
az 1d6. Az 1d6 irdnyanak okat ezért szintén a tudatfelosztasban kell keresniink.

Vegyiink eldszor egy hétkoznapi példat. Ahogy Oregsziink, altaldban egyre romlik az
emlékezetlink, kinek kevésbé, kinek jobban. Néhany oregedd embernél tisztan megfigyelhetd,
hogy el6szor azokat a dolgokat felejtik el, amelyek éppen most térténtek meg veliik, a régebbi
emlékek sértetlenek maradnak. Az orvosok ezt azzal magyarazzék, hogy a kor elérehaladtaval a
rovidtdvi memoria jobban sériil, mint a hosszitavi. Az emlékek azonban nem két 1épcsében
tinnek el, hanem folyamatosan idérendi sorrendben visszafelé.

Egy oregedd emberre panaszkodott a felesége, hogy mindig elfelejti azt, hogy feltette foni az ételt, mikdzben
ifjikori élményeit részletesen el tudja mesélni. Par év mulva megkérdezi unokéjat: "hogy megy a tanulas, kisfiam?".
Mar tiz éve befejezte tanulmanyait. Késébb elfelejti ifjukori élményeit is. Végiil halala el6tt kozvetleniil feleségét
sem ismeri meg.

Az 1d0 irdnya tehat valami modon memoriankkal, vagyis tudatunkkal van kapcsolatban:

egy Osszefiiggd ¢élményfiizér 0-0-0-0-0-0-0-0-0
"felejtés" 4T “tanulas" T id6 iranya
két fiiggetlen élményfiizér 0-0-0-0 0-0-0-0-0

Most vegyiink el egy mar érintett problémakdrt, a linedris 1d6 €s a parhuzamos idédimenziok
alkotta id6haldt. Azt mondtuk, hogy egy adott Kozmikus Tudathoz tartozo foldi inkarnaciok
innen nézve latszolag nem azonos idédimenzioban helyezkednek el, ugyanakkor onnan nézve
ugyanannak a Kozmikus Idében fejlodé tudatnak kiillonb6z0 megtestesiiléseit jelentik.

Az el6z0 fejezet id6halo-abrajan azonban éppen az id6 irdnyat nem jeldltiik meg. A parhuzamos
idédimenziok szamozasa azt sugallnd, hogy a Kozmikus Tudat ideje 0sszhangban van a mi
idonkkel, pedig nincs igy! A mi idonkben elére haladva a Kozmikus Tudat egyes részei
eltavolodva egymastol elvesztik egymassal kapcsolatukat, mintegy szétesnek: ez felejtés. Es
mint tisztaztuk, az id6 ebben az esetben visszafelé kell, hogy haladjon, vagyis:

52



A térido kulcsa: A TUDAT

Kozmikus 1d6 Akasha Nagyido

J
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| &« "elfalazott" emlék
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Az eredmény: a Kozmikus Id6 és a Nagyido iranya ellentétes. Ez varhatd is volt, hiszen a
Kozmikus Tudat fel6l haladva lefel¢ tudatmegosztas, a fizikai sikrol felfelé haladva
tudategyesités torténik.

Fels6bb entitasok, spiritualis Vezetdk nem gy6ézik hangsulyozni, hogy 6k "ott" mindent forditva latnak. Amit mi
sziiletésnek neveziink, azt 6k halalnak 1atjak, mert inkarnacionkkal falat huztunk a Kozmikus Tudatunk tobbi része
moge, ezért elfelejtettiik, kik is vagyunk valdjaban. Ez pedig a halal kezdete. Amikor a fizikai sikon meghalunk, azt
a Kozmikus szinten sziiletésként éljiik meg: Gjra emléksziink kik vagyunk. (Itt is latszik, hogy az id6 iranya az
emlékezettel fligg Ossze!) Amikor a fizikai sikon tartdzkodunk, egyre tobb és tobb szamunkra lényeges dolgot
falazunk el magunk el6l. Ahogy a kisgyermekbdl felndtté valunk, egyre tobb falat htizunk, és haladunk az altalunk
halalnak vélt dolog felé. Ennek a falnak a helyzetét nevezik az asztrologusok aszcendensnek, és ez a fal jeldli ki
karmankat. Ez az a fal, amely elvalaszt tobbi inkarnacionktol, és egyben el is vezet azokhoz.

Megallapitasunkat altalanosithatjuk: az egymas utan kovetkezd szinteken tapasztalhatdé 1do
ellentétes iranyt. Ez az idomegfordulas elve. A jovobe 1ato latnokok tobbnyire Kozmikus
Tudatukat hivjak segitségiill. A Kozmikus Tudat ugyanis ellentétes iranybol latja az idot,
halalunktol visszafelé. Igaz az igy meglatott események a vizsgalt személy Kozmikus Tudatanak
jelenlegi fejlettségét tiikrozik, ezért a joslat tekintetében csak mint lehetséges jovorél lehet
besz€lni, amelyet megfelelé dontéssel - mely szamunkra fejlodést jelent - meg lehet valtoztatni.
Ez vezet a képlékeny jovo fogalmahoz. Most mar érthet az a tény is, hogy a latnokok ugy
érzik, a jovobeli képek ismeretlen helyrdl és idobdl hirtelen villannak fel eldttiik, és a halaluk
utani eseményeket nem képesek meglatni (Silverberg-megfigyelés). A de ja'vue hasonlo, de
kevésbé tudatos, és ezért a gyakorlatban nem hasznéalhat6 jelenség.

Most térjiink at a pszicholdégusok altal felfoghatobb, €s a hétkdoznapi ember altal is elérhetd
példara, a regresszios hipnozis miikodésére! Azért regresszios, mert idében visszafelé haladunk.
Miért kell visszafelé haladnunk? A pszicholégusok a Kozmikus Tudatot, Felettes Ennek, vagy
szupertudatnak nevezik. Ahhoz, hogy a traumdk okozta emlékezetbeli "gatakat", "falakat"
atléphessiik, ¢és elérjiik az elfelejtett emlékeket, a szupertudathoz kell fordulnunk, hozza kell
kérdéseket és felszolitasokat intézniink, mert 6 ezeket a "gatakat", "falakat" nem latja. Ha a
szupertudattal kommunikalunk, at kell venniink az ¢ idejének iranyat, vagyis visszafelé kell
haladnunk. A regresszios hipnozis ezért kell, hogy regresszios legyen, vagyis ezért kell
visszafelé haladnunk idében.

Elemezziik az ELSO FEJEZETben leirt férfi esetét! Képzeletben vessiik regresszios hipnozis ala, vagyis idéztessiik
fel vele az eseményeket idoben visszafelé!

a szupertudathoz intézett kérdések, felszolitasok a tudat valasza
(Kozmikus Id6) (Nagyido)
<& Egy bacsi kiflit nyujt felém...
©
6. Milyen ezt megeldzd torténet jut az eszedbe, i —
amikor nagy tomeg el6tt kellett megszolalnod? & Enekoéran felszolitottak, hogy énekeljek el
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| & egy dalt...
5. Mikor blokkoltél le ugyanigy elézéleg? i —
& A testneveld tanarom segiteni akart egy gyakor-
% latnal, ekkor teljesen leblokkaltam...
4. Kisgyerekkorodban mikor kertiltél i —
hasonl6 helyzetbe? & Nem szerettem oran jelentkezni...
%
3. Iskolas korodban mikor érezted ugyanezt? i —
< Amikor ajandékot kaptam kollégaimtol a mun-
& kahelyemen, kellemetleniil éreztem magam...
2. Elozéleg mikor fogadtal el valamit mas i —
embertd1? < Nem akartam a vallalkozas beinditasahoz
% kolesonkérni a ségoromtol...
1. Min vitatkoztatok ma a feleségeddel? i —

Az idémegfordulas elvének a fizikai sikon van még egy nagyon "sulyos" kovetkezménye: az
oregedés. Az asztralis szinten elhelyezkedd, ébrenléti allapotban a fizikai szintre tekinté "én"
tudata ugyanis ellentétes iranyban érzékeli az id6t, mint ahogy az a fizikai ill. a Kozmikus sikon
telik. Anyagi testlink sziiletéslinkkor van "kész", amikor még semmit sem tettiink érte, €letlink
végén van a legrosszabb allapotban, és amit tettiink, csak a kdvetkezd életiinkben latszik meg

rajta.

Az 1d0 iranyara az ok-okozati sorrend szintén felvilagositast adhat. Pl. a sziiletési horoszkdpunk
egész ¢letlinket meghatarozza, hiszen a kozmikus szint, ahol inkarnacionk gyokerei talalhatok és
az asztral- ill. fizikai szint kozott, mint altalaban a szintek k6zott nincs értelme 1d6rél beszélni, a
szintek kozotti kapcesolat idétlen. A latnoki joslatok tobbnyire a kozmikus szintrdl szarmaznak,
ahol visszafel¢ halad az id6. A hétkéznapi ember a mai tudomany altal sugallt abszolut id6kép,
az 1d6 megforduldsanak nemismerete miatt all értetleniil a jovébelatds ténye eldtt. Azok a
homalyos fogalmak, mint az intuicio, a kreativitas stb. is mind a Kozmikus Tudattal allnak
Osszefiiggésben, csak az 1d6 irdnyanak megfordulasa miatt nem értjiikk szarmazasukat.

Az Egységtudat szintjérdél az id6 azonos irdnyban latszik telni, mint az asztralsikon. Ezért van az,
hogy a tarsadalmi tudat (amely az Egységtudat egy-egy felszini szigetét jelenti), ill. az egyén
"latjak egymast", fejlodésiik "kdzos mezoben", dsszehangoltan torténhet.

Az 1d6 megfordulasa, mint ahogy maga az id6, szintén virtudlis, és nem is abszollt érvényii. Ne
felejtsiik el azt sem, hogy az atélt eseményeket a kiillonb6zd szintek tudatformai mintegy
atértelmezik. Az 1d6 megfordulasat tehat ne ugy képzeljiik el, mintha egy filmszalag visszafelé
peregne! (Ezekrél bdvebben az "UTBAN A TELJESSEG FELE" c. fejezetben olvashatunk).

"Kint az van, ami bent" - az aura kifordulasa
A "kint" és a "bent" problémaja sok hasonlosiagot mutat az idd0 megfordulasaval, a két dolog
szinte ugyannak a jelenségnek két kiilonb6zé megfogalmazasat jelenti. Az aldbbi feladatokat

végigelemezve ezt magunk is beldthatjuk. Az aldbbi tdblazatot az emberi aura szerkezetérdl
segitségképpen adjuk meg:
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réteg elnevezés sik ido iranya test jellege
1. fizikai ] €« pozitiv

2. érzelmi Hfizikai & -

3. mentalis J < negativ

4. asztralis asztralis =2 -

5. felsébb fizikai | > negativ

6. mennyei rokozati > -

7. fels6bb mentalis J > pozitiv

(Pozitiv testnek a hétkdznapi értelemben vett, kiilsé hatarolovonallal rendelkezd testet nevezziik,
negativnak azt, amely a hatarolovonalon beliil iires, a test pedig rajta kiviil van.)

Feladatok fizikusoknak:

1. Ertelmezziik a gravitacid és a voroseltolodas jelenségének relativitasat az idS iranyanak szempontjabol!
(Allapitsuk meg mindkét esetben az id6 iranyat!) Mit jelenthet az, a jogi sz6las, hogy "kiviil és beliil ugyanaz van"?
2. Mi jatszddik le asztaltancoltataskor? Miért hil le a levegd az asztal kornyezetében? (Hogyan valtozik az
entropia?) Miért elég négy ember az asztaltancoltatashoz?

3. Miért allitia a MER-KA-BA meditacid, hogy a parhuzamos idddimenzidkat a fénysebesség valasztja el
egymastol? (Atlépéskor hirtelen elsotétedik, de miért?) Ertelmezziik a fénysebességet a fejezet elején leirt
papirszalag-modell alapjan! Mit jelentenek a parhuzamos idédimenziok? Miért képes - a legujabb fizikai mérések
szerint - a fény kétszeres sebességgel is haladni?

4. Miért fordul meg a hatds homeopatias készitményeknél? Allapitsuk meg, hogyan valtozik az entrépia az
allopatias és homeopatias készitmények eldallitasa soran! Az alkalmazott nagy higitasok ellenére hogyan
miikodhetnek a homeopéatias készitmények? (Ertelmezziik a "kiviil és beliil ugyanaz van" elvet!)

5. Ertelmezziik az alabbi fogalmakat: magneses erotér, elektromos erdtér, oszcillacio, szinuszhullam, foton! Miért
ragaszthat az ember magara "akarattal" ferromagneses anyagbol késziilt targyakat? Miért van a részecskéknek kett6s
természete?

6. Ertelmezziik a piezoelektromossag jelenségét a kristalynovekedés geometridja, szimmetrija alapjan! Miért
hasznalhat6 a kvarckristaly fantomsebészeti eljarasok soran?

7. Miért helytelen azt mondani, hogy az dsrobbanas 8...12 millidrd évvel ezel6tt tortént? (Megoldas: az id6 a szintek
kozott nincs értelmezve.)

Az orgon-energia

Az orgon-energia a tudatfelosztasi pontokon "spontan megnyilo vertikalis csatornan athalado"
energiat jelent. Az orgon-energianak mas elnevezései is vannak:

- mivel a mikroviladg szintjérdl indul el, és a vertikalis kozlekedés nem igényel iddt, az orgon-
gomboket, mint részecskéket fachionokkal azonositjdk (tachion: "id6é nélkiil kozlekedd
részecske"), amely fizikailag a mezonok, vagyis a kdzépnehéz részecskék csoportjaba tartozik;

- mivel minden alsoébb szinten levd osztas mindig egyben egy felsébb szinten levd osztast is
jelent, ez az energia legfeliilre vezet, Isteni Energidnak is nevezik.

Az orgon-gdmbok szabad szemmel is konnyen megfigyelhetéek, csak a vertikalis latast kell
megtanulnunk. Menjiink ki a napsiitésbe, és nézziink az ég felé! Eloszor csak halvanysziirke
gémboket tatunk a levegdben, majd ha elmélyediink, egyre kissebbé és fényesebbé zsugorodnak
Ossze. Az apro kis fénypontok latszolag a semmibdl bujnak eld, néhany masodpercig cikaznak,
majd hirtelen eltlinnek. A mikrovildg kaotikusnak tiin folyamatai joI megfigyelhetdk rajtuk.
Ezeknek a részecskéknek éppugy van életiik, mint nekiink. Az orgon-gdbmbok fehér szintiek, a
latnokok ibolyéba-kékbe hajlonak latjadk. Az Osszetett fehér vagy ibolyas-fehér szin jelzi azt,
hogy energiaja tobb szinten halad keresztiil. A kis gombocskék részt vesznek az él6lények
energia-metabolizmusaban, amely a fak feletti mozgasukbol ¢és a fak aurdjaba vald
beleolvadasukbol latszik.
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Azt tartjdk, hogy az orgon-energia nemcsak az €l6lények energia-metabolizmusaban, hanem a
foldi élet kialakulasaban is alapvetd szerepet jatszott.

Az egyiptomi piramisokat eredetileg valosziniileg rezonatornak épitették az élet beinditasahoz sziikséges frekvencia
kisziirésére. Belsejiikben egy szerkezet volt, amely az energia kicsatolasara szolgalt. A szerkezet késobb eltiint,
energetikai hatdsat azonban tovabbra is hasznositottak. Példaul Kleopatra fiatalodasa érdekében elGszeretettel
zéarkozott be - akar tobb napra is - piramisba. A faradk temetkezési helyiil hasznaltak, mert eldsegitették a halott test
mumifikalodasat.

Energetikai hatdsat frekvencia-gyogyaszatban hasznositjak, allitdlag a pi-viz is orgon-energiat
tarol.

A frekvencia-gyogyaszatban elterjedt késziilékek altalaban rezonator, kvarckristalyt, szilicium lapokat, és az energia

ey

¢és felharmonikusai kiszlirésére szolgal.

A szabadenergia

A szabadenergia fogalmat maig sem definialtdk kielégitéen a fizikusok. Tobb elméleti fizikai
probléma tisztdzasat tartjak szilikségesnek, ¢és tobb irdnybdol probaljadk a  kérdéskort
megkozeliteni, bar a megépitett ¢és miikddd berendezések az eddig megfogalmazott
koncepcidkkal valosziniileg 6ssze sem fiiggnek, ezért ald sem tdmaszthatjak azokat kelloképpen.
A szabadenergia eredetét érinté eddigi tapogatozasok eredménytelensége mogott tobbek kozott a
mai fizika elégtelen energiadefinicigja all. Tulajdonképpen minden energia szabadenergia, amit a
vertikalis csatorndabol mesterségesen csatolunk ki. A mesterséges megjelolés rendkiviil fontos,
mert a szabadenergiaval kapcsolatos "személyes" problémak is csak a technikai eszkozokkel
mesterségesen megnyitott csatorndk esetén jelentkeznek.

A mesterséges energiakicsatolas leggyakrabban alkalmazott mddszerei (eszkdzei) az alabbiak:

1. A kettes-harmas osztas alapjan meghatarozott frekvenciakra hangolt, kaszkadszertien kapcsolt
mechanikus, elektromos vagy elektromechanikus rezgdkorok (pl. Morray-berendezés).

2. A kilonbozd térid6 struktarahoz kapcsolodd fizikai erdterek egymasba alakitasaval
mikodtetett berendezések (pl. egypolust generator).

3. A MASODIK és HARMADIK FEJEZETben mér tobbszor is utaltunk ra, hogy az alakzatok
szimmetridja drulkodik eredetiikrdl, az eredetiikre jellemz6é dimenzid-viszonyokrol. A kiilonbdzo
szimmetridval rendelkezd alakzatok tehat mas és mdas energidval rendelkeznek. A testek
alakvaltozasat energiavaltozads kiséri, amit energiakinyerésre lehet hasznalni. (Pl. a
hidrogénfejlesztd késziilék a buborékok alakvaltozasabol nyer energiat.)

4. Téridostruktira-valtast megvaldsitd berendezések (pl. specialis transzformétorok, vagy a
Tesla-berendezés, amely valdszintileg ilyen volt).

A szabadenergia hasznositasaval foglalkozokat rendkiviil izgatja az, hogy mi allhat azoknak a
szerencsétlenségeknek a hatterében, amelyek ehhez a tevékenységhez kapcsolédnak. A komplex
szférikus tér analdgidjara bontsuk aspektusokra a jelenséget, és soroljuk be ezeket a torténéseket:

1. Testi aspektus
A szabadenergiat kicsatold berendezés mintegy atnytlva az els6 idézaron torzuldsokat okoz a
szellemtest szerkezetében. Mint tudjuk, a szellemtest elsé rétege (éteri test) felelés a test, a
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gyengiilése - az étertesttel fennalld kapcsolata folytdn - szoveti-morfologiai elvaltozasok
formajaban jelenik meg.

2. Erzelmi aspektus

Tarsadalmi ellenallas, félelem az irant, amit nem ismeriink, nem tudjuk megmagyarazni. Amit
nem értiink, az veszélyeket hozhat rank. A szabadenergidval foglalkozok szintén félnek ettdl az
ismeretlen jelenségtdl, de maguk sem tudjak elkiiloniteni a tarsadalmi iildoztetés és a rejtélyes
megbetegedések okozta félelemtol.

3. Mentalis aspektus

Azok a torténések, amelyek ezt a tevékenységet kisérik: ellehetetlentiilés (allasvesztés), rejtélyes
eltinés. Ezek az események mindig az "inkarnaciobol valo kilépés" iranydba mutatnak.

A fenti aspektusok tehat ugyanannak a lathatatlan dolognak képezik egy-egy oldalat, bar ez egy
hétkéznapi ember szdmara nem nyilvanvald. Sokszor kiilonb6z6 érdekcsoportok (elekromos
miuvek, olajtarsasagok), vagy felsdbb entitdsok keriilnek gyanuba. Végigelemezve az elmult
¢vezredeket - mert a szabadenergia felfedezése nem a mai fizikusok érdeme - azt kell mondani,
hogy ezekhez hasonl szerencsétlenségek az Okorban és a Kozépkorban is egyiitt jartak ezzel a
tevékenységgel, csak a kornak megfeleld6 modon fejezddtek ki, a kor eseményeibe kaméleon
modjara illeszkedtek be. Egyértelmiien felfedezhetéek azonban az emberi hibdk, a
szabadenergidval kisérletezok személyes vétségei, amelyek a hasonlo vétségekhez viszonyitva
sokkal sulyosabb kovetkezményekkel jartak.

Azoknak, akik nem ismerték még fel az események virtudlis jellegét, szeretnék egy példat elmondani azzal
kapcsolatban, hogy a hétkdoznapi ember szamara az eseménykonverzid egyes mozzanatai mennyire
elkiilonithetetlenek.

Szinhazi eldadas folyik. Az egyik szinész egy rendkiviil ellenszenves egyéniséget alakit. A szinész Osszeesik. A
tobbi szereplé odaszalad hozza, és bejelentik, hogy infarktust kapott. A kdzonség ujjong. Percekbe keriil, mire
megértik, a szinész kapott infarktust, nem a szereplo. Nem tudtak a szinjatékot megkiilonboztetni a valosagtol.

Kicsit most a spiritualis érdeklédésti emberekhez szolunk. Az ember szellemét halala utin Azraél, a halal angyala
vezeti at a vertikalis csatornan, mert & tudja mikor jott el ennek az ideje, és 6 tudja, hogyan kell ezt tenni.
Sziiletésiink eldtt szintén egy angyal, a véddangyalunk vezet el minket a megfelelo idobe és helyszinre a megfelelo
testhez. Ezekhez a dolgokhoz érteni kell!

Tudott, hogy a szellemidézéshez is érteni kell, be kell tartani bizonyos szabalyokat, maskiilonben a szellemidézést
kovetd idoben szerencsétlenségek érik a résztvevoket. Itt is a szintek kdzotti kozlekedés eredendd veszélyességébol,
¢és nem a kiilonbozo6 entitdsok haragjabodl kovetkeznek be a negativ események.

A szabadenergia a szintek kozotti energiakapcsoldodas folytan létezéslink alapjat képezi, a
szabadenergidval valo foglalkozéas létezéslinket kozvetleniil érinti, és abban nyilvanul meg,
fiiggetleniil attol, hogy ezt felismerjiik-e vagy sem. A karmikus kapcsolodasok felismerése
azonban igen fontos lenne: nem mas emberek érdekei és nem felsdbb entitdsok bosszija vezet
szerencsétlenséghez, hanem azt magunk okozzuk, csupan éppen az iddostruktaraba vald
beavatkozéas miatt az ok és okozat kozott eltelt id6 rendkiviil lerdvidiil.

Ez nem jelenti azt, hogy a szabadenergia nem hasznosithatd, hanem azt, hogy tisztaban kell lenni
azzal, hogy milyen feltételek mellett veszélytelen rank, illetve masokra €s az egész tarsadalomra
nézve - amennyiben mas embereket is bevonunk a munkaba, és a szabadenergia hasznositasaba.
A feltételek a fizikai sikon megszokottakhoz képest igen szigortiak, de tudnunk kell, hogy ezek a
normak felsébb szinteken magatol értetédoek.

Ismerjiik meg pontosabban a szabadenergiat, de ne fizikai szempontbol, mert az csak a latszathoz vezet!
Meditaljunk egészen addig, amig nem latjuk, és fel nem ismerjiik az objektum és a szubjektum Egységet, azt, hogy az
események, amelyek koriilvesznek minket mi magunk vagyunk. igy megértjiik, hogy a multbeli eseményeknek be
kellett kdvetkezniiik, és a szabadenergia {igyében bolcsebb dontéseket tudunk majd hozni, tudni fogjuk, minek
mikor jon el az ideje.
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Azt is lehetségesnek tartom, hogy ha valaki meglatja, mi az a szabadenergia, nem is biztos, hogy
- akar sajat célra is - hasznositani fogja, mert rdjon, nem is annyira "szabad". Amig "szabad"
addig veszélyes. Felismervén a hozza kapcsolodd "kotottség"-eket, "korlat"-okat, mar nem
mondhatjuk veszélyesnek, de '"szabad"-nak sem. A "szabad"-sag és a "kotottség", mint pozitiv
¢és negativ ellenpolusok feltételezik egymast, csak egyszerre létezhetnek: ha az egyikre igényt
tartunk, a masikat is el kell fogadnunk.

A szabadenergiaval szinonim értelemben hasznaljak a nullponti- és a vakuumenergia kifejezést. Ezek ugyanazt a
fogalmat fejezik ki, azonban Iényegesen eltéré emberi hozzaallast jelolnek:

nullponti energia: az abszolit nulla fok elérésekor is jelenlevd energia (értsd: a szdmunkra meg nem nyilvanuld
vilagbol szarmazo energia);

vakuumenergia: a vakuumban is jelenlevo energia (értsd: a nem anyagi vilag energija, vagy anyagi, de nem a mai
atommodell szerint értelmezhet energia);

szabadenergia: szabad, mert mindenki szamara tetszéleges mennyiségben ingyen, mindenféle erdfeszités nélkiil
hozzaférhetd; (értsd: szabad, mert gazdaja elveszett vagy nem tart rd igényt, ezért elhagyta; vagy amibol
ingyen €lhetiink, és nem kell tobbet dolgoznunk).

Nem art rajtuk elgondolkodni!

Remélem irdsom nem tévesztett célt, és nem Otleteket adtam a technikai bedllitottsaghi
embereknek tovabbi berendezések eldallitdsara, hanem oOvatossagra intem Oket: amig nem
ismerik kelloképpen a szabadenergiat ne kisérletezzenek vele! A problémakdrt még érinteni
fogjuk az "Utban a teljesség felé" c. fejezetben, és magyarazatot fogunk adni arra, hogy a
szabadenergiaval foglalkozoknal miért rovidiil le az ok és okozat megjelenése kozott eltelt 1d9,
¢s miért éppen ilyen "biintetésekkel sujtja oket a sors".

Virtualis valosag

A fejezetben lényegében véve csak latszolagos, virtualis dolgokkal, azok értelmezésével
foglalkoztunk. Ezek egy része a megosztottsagbol kozvetleniil adodik: a megosztottsag érzése, a
derékszogli tér, az id6, az id6 irdnya és linearitdsa, események. Egyesek virtualitdsa feliilrél
nézve nyilvanvald: tudattartalmak orientaciojanak, lokalis determinédcionak, komplex szférikus
térnek, vertikalis csatornanak lathatdak. Masok nem kozvetleniil a megosztottsagbol, hanem az
abbol szarmaztathatd el6bbi dolgokbol kovetkeznek: a frekvencia, a szintek, a parhuzamos
idédimenziok, az entrdpia, az anyag tobbszordsen virtudlisak. Végiil a nem létezd kategoridba
soroltuk a 4, 5, 6... dimenzi6s hiperteret, mivel ez a 1étezés ezen - kettes-harmas osztason alapuld
- formajaban nem valosulhat meg:

valésag természete fogalom

valodi Tiszta Energia, Isten, a formanélkiili

virtualis felé tekintd tudattartalmak orientacioja, lokalis determinacid, komplex szférikus
tér, vertikalis csatornak

virtualis megosztottsadg, derékszogi tér, az idd, az id6 irdnya és linearitésa,
események, erdterek

tobbszordsen virtualis frekvencia, szintek, parhuzamos idédimenziok, idéhalo, entropia,
anyag

nem létez6 4,5, 6... dimenzi6s hipertér
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A virtualis dolgok a hianyos onismeretii, hamis énképii tudat termékei. A tiszta, teljes tudatot
nem jellemzi. A tiszta tudat, a tiszta energia - amely a vilag legnagyobb hanyadat jelenti - nem
tud ilyen formaban megnyilvanulni. Ezt a fizikusok a vdkuumban, az anyagi vilag lirességében
latjak megjelenni. Az Univerzum, a Tejutrendszer, a Naprendszer legnagyobb részét eppugy,
mint a mikrovilag egységeit, az atomokat... r, vakuum tolti ki. A vdkuum fogalma, az anyag
hidnya az itt meg nem nyilvanult, ezért nem érzékelhetd, mégis rendkiviil nagy energiat
képviseld vilagot takarja.

Ezek a dolgok tehat mind virtualisak, de akkor hol van a "valddi" valésag? Az "Események
keletkezése" résznél az ¢lményegységeket sejtelmesen iires karikaval jeloltik. Az
¢lményegységek mind Egy dolgot jelolnek, és csak ennek az Egy dolognak a jatéka adja az
esemenyeket amely mindenhol benniink van, gondolataink és mi magunk is ebbdl allunk. Igen,
ez mar O. Bar O nem csak ez, és az "O" sem fedi a valdsagot.

A nagy mesterek ezt igy fogalmazzak meg:
Ne az ég felé nézziink: "Isten itt van"
és foképpen ne kiviil keressiik: "Isten benniink van", "Isten mindenhol jelen van".

Ez a fejezet kicsit hasonlit a Gral-legendara. Létezésiink alapjat kerestiilk, mindenfelé
elkalandoztunk, mindenrél megallapitottuk, hogy ez csak latszolagos, a Iényeget iires karikéaval
jeloltik, mert nem lattuk, és ezért nem is taldltuk meg a lényeget, az Abszolutat, pedig
mindenhol csak O van. Hamis énképiink folytdn azonban éppen Ot nem latjuk, mert Ggy
nevezziik, hogy "O".

A leirt tudatfelosztdsi rendszer nagyszerlien magyarazza létezésiink kereteit, viszont azt nem
mondja meg, miért nem tokéletesen szabalyos a fizikai vilag? Arra sem ad valaszt, hogy miért
¢lhetiink tobb milliardan a Fo6ldon, holott a kettes-harmas osztasi szabaly alapjan maximum
néhany ezren lehetnénk? Egyaltaldn mi a célja ennek az egész cirkusznak ami veliink folyik,
miért ¢éliink itt a fizikai sikon?

* %k ok
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NEGYEDIK FEJEZET

UTBAN A TELJESSEG FELE

Az Egyéniség

Az el6z0 fejezet elején a Tudat differencialodasi alapelvét probaltuk meg kissé leegyszeriisitve,
szemléletesen felvdzolni. Az Egységes Tudat az Isteni Minéséget hianytalanul tartalmazza,
mely mindséget a megvildgosodottak nirvanaként emlegetnek, és amelyet hétkdznapi szavakkal
kissé pontatlanul kifejezve végtelen szeretetnek is nevezhetnénk. Lehet, nem fogalmaztuk még
meg, de az el6zo fejezet olvasasakor mar kiérezhettiik, hogy a Tudat kiilonb6zd differencialtsagi
fokai magabol az Isteni Mindségbdl kovetkeznek. Mind az Isteni Mindség, mind pedig a Tudat
kiilonb6z6 differencialtsagi fokait megtestesitd tudatformak idotlenek, az o6rokkévalosaghoz
tartoznak. A Vilagot mandala-szerlien elképzelve: egy kozéppont, amelybdl minden kiindul,
kortlotte a kiilonbozé differencialtsagi fokon 4llo tudatformékat jelképezd koncentrikus
korokkel. Bar a kozéppont és a koncentrikus kordk latszolag kiilonboznek, valamilyen formdaban
ugyanazt az Isteni Mindséget elevenitik meg. Formailag kiilonbdznek, lényegileg mégis
azonosak. Még csak azt sem lehet mondani, hogy az egyik a masikbol kovetkezik, mert
kapcsolatuk idotlen, és ezert nincs ok és okozat, és azt sem, hogy csak hasonloak, mert teljes
mértékben azonosak.

Mindegyik koncentrikus kor azonban Egyedi. Mindegyikiik egy-egy “En”-t, egy-egy
Egyéniséget jelent, melyek - bar lényegében ugyanazok - kiilonb6zé formdban tudnak
megnyilvanulni. Ez adja a Vilag sokszinliségét. Az Egyéniségek tehat ugyanazt az Isteni
Mindséget testesitik meg, csak eltéro formaban. Ebbdl kovetkezOleg adottak, 6rokkévaloak, tehat
id6tlenek, abszolutak és feljesek. Egy adott koncentrikus koron elhelyezkedd Egyéniség a
beljebb elhelyezkedd koncentrikus korokbol vezethetd le. Ahhoz, hogy mintegy “gondolatok
utjan” leétre jojjon a szoban forgd Egyéniség, az 6sszes belsé koron elhelyezkedd Egyéniségnek
- bar eltéré modon és mértékben - “6ssze kell adnia tudasat”. A belsé korok az adott Egyéniség
alapjat képezik, ugyanakkor O is alapjat képezi, de csak részben a rajta kiviil fekvé korok
Egyéniségeinek. Egy Egyéniség gondolatai tehdt sosem adhatjak ki a teljes valosdagot. A
gondolatokat latszolag nem determinaljak azok a torvényszeriiségek, amelyek az Egyéniséget, ez
a szabadsag, fliggetlenség azonban csupan annak tudhatdé be, hogy az Egyéniség egy
bonyolultabb alsobb osztasszintet nem képes teljes egészében magaba fogadni, felfogni. 4
gondolatok e latszolagos fiiggetlenség miatt virtualisak. A felfogott valdsagszeleteket,
részleteket az id6beli sorrendnek megfelelden oknak és okozatnak nevezziik, ez a logikai okfejtd
gondolkodas alapja. A gondolatok csak részvaldsagot tiikroznek, azt, amelyet az Egyéniség
Onmagabdl adodoan képes felfogni. A gondolatok az Egésznek csupan egy részét jelentik, amely
az Egyéniség szintjérél nézve elkiiloniil azoktol a tudattartalmaktol, amelyeket nem foglal
magaba, ezért térbeli hataroloformakkal ill. id6vel jellemezhetd. Ami nem teljes, az nem lehet
sem (térbelileg) hatartalan, sem id6tlen. Az Egyéniségek tehat abszolutak és idotlenek, mig
gondolataink nem abszolutak, és nem is idotlenek: a gondolatok keletkeznek és
megsemmistilnek.

A fentiekben a buddhizmus tobb altaldnos alaptételét fogalmaztuk meg, amelyekbdl kovetkezik

még egy nagyon fontos megallapitas: a Vilagnak nem lehet kiilsé oka. Ha lenne kiilsé ok, az
mind a mi vilagunkat, mind pedig a kiils6 okot iddben és térben behatarolttd tenné, és
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egylttesen alkotnanak egy teljes Egészet. Az egységes Tudattal - amelyet tehat nevezhetiink
Istennek vagy Egyéniségnek - kapcsolatban éppen az eldzdekbdl kovetkezdleg nem is
helyénval6 azt a sz6t hasznélni, hogy "ok".

A Tudatnak egy rendkiviil bonyolult differenciadlodasi folyamatat vazoltuk fel. Az el6z6 fejezet
elején a bonyolult médon egymasba fon6dd, majd kiilonvalo tudattartomanyok mar a 12-es
osztast képviseld horoszkopéabra levezetésénél elgondolkodtathattak minket arr6l, milyen
bonyolult, raadasul egyéni kulcsa lehet pl. egy tobb millio-milliardnyi felosztasnak! Az egyes
Egyéniségek jellegzetességei a kdozéppontbol kifelé haladva mégis bizonyos fokig ismétlédnek,
ciklikussagot mutatnak. Egy adott Egyéniség egy bizonyos fels6bb koron levé Egyéniséghez,
archetipushoz a tobbiekhez képest mindennél jobban hasonlit.

Példaul az asztroldgidban ismert, bolygokhoz kotott tulajdonsagok ciklikussdgot mutatnak: az
Uranusz a Merkurra, a Neptunusz a Vénuszra, a Plutdé a Marsra hasonlit. Csak hasonlitanak
egymasra, ezért mondjak azt, hogy az ujbolygok mintegy “felharmonikusai” a régieknek. Azt is
megallapitottuk mar, hogy egy ember Osszes €leteit egy ugyanazon bolygo “’kiséri” végig. Ha ez
igy van, a bolygok, valamint az egyes inkarnaciokat Osszefogd Felsdbb Enjeink, mint
Egyéniségek is archetipusos kapcsolatban kell, hogy legyenek egymassal.

Azt gondolnank, egy kiils6 és egy belsd koron elhelyezkedd két Egyéniség kozott hierarchia van,
¢s a belsd koron elhelyezkedd Egyéniség szabja meg, hogy a kiilsé koron elhelyezkedd milyen
legyen. Pedig sz6 sincs errdl: nincs hierarchia, kozottiik a legmélyebb azonossag all fenn. Sét, az
egyes Egyéniségek megvaldsulasi formdja is végsd soron az Isteni Mindségbdl elvileg
egyértelmilen kovetkezik: Isten, mint Abszolut, csak 6nmaga altal lehet determindlt, és ez azt is
jelenti, hogy szdmdra is mindig csak egy megvalésulasi lehetdség adott: amely Onmagabol
kovetkezik. Ezért nincs mas lehetség, sem nekiink, sem Neki, csak egy, éspedig Onmaga! A
szamtalan [lehetséges megvalosuldsi forma koziil mindig az egyetlen valosdgosat kell
kivélasztania, azt amely valoban létezik, vagyis Onmaga. Ebben all az O kiizdelme.

A kiilonbozé tudatformak és entitdsok mas-mas térido struktiraval jellemezhetd, és egymassal
hierachikus viszonyban 1év0 ”szférakban” csoportosulnak. Ezek a szférak azonban nem az egyes
Egyéniségeket jelentd, egymas utdn kovetkezd koncentrikus korokbol épiilnek fel! Hogy ki
melyik szféraban helyezkedik el, egészen mas dolog donti el, e fejezet éppen errdl szol.

Feladat (f6leg) asztrologusoknak:

1. Probaljunk mas megoldast taldlni a tudat differencialédasara! Egyetlen, magatol értetédd
kovetelménynek kell csak teljesiilnie: az Isteni Mindségnek mindig, minden differencialtsagi
fokon azonosnak kell maradnia 6nmagaval. (A feladat logikailag nagyon tanulsagos: ra kell
jOjjiink, nincs mas megoldas! Az “6nmagaval valdé azonossag” feltétele kizar minden mas
megvalosulasi lehetdséget.)

2. Hogyan kell érteni azt, hogy egy allatovi jegynek egy adott bolygo6 az ura?

A tudat mikodésének besziikiilése

Az el6z6 fejezet elején nyitva hagytunk egy fontos kérdést, amely éppen a felvazolt, virtualisnak
nevezett jelenségek (idd, dimenziok, anyag stb.) 1étezésével fligg 6ssze:

"amennyiben az egyik fél a masikat kiils6 jelenségnek fogja fel - 1étrejon az objektum és a
szubjektum kiilonvalasa";

vagy:
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"amennyiben nem ismerjiik fel a tiikkorképpel valdé azonossagunkat, a tiikorképet rajtunk kiviil
esO dolognak fogjuk fel: az objektum és a szubjektum kozotti vélt kiilonbség folytan 1étrejon a
»kiviil« és a »beliil« élménye".

Mi 4ll az "amennyiben" sz6 mogott? Mennyiben foghatjuk fel Tudatunk két kiillonvalasztott
részét egylittesen annak az egységgel vald azonossagaként? Rajtunk mulik, mi déntjiik el. A
lényeg megértéséhez eldszor - az el6zd fejezethez hasonldan kissé leegyszertisitve - vazoljuk fel
a probléma lényegét! Vegyiik példaul a kétszektoros Tudat négyszektorossa osztasat:

) H
+ ORENNE)
| = I I
- @ _- @
) )
egységes tudat ("En") megosztott tudat ("én")

A kétszektoros Tudat egységes, a + és - tartoméanyat egyiittesen maganak, "En"-jének tekinti. A
kétszektoros Tudat a négyszektoros tartomanyba lépve azonban csak az egymastol @ és a @
tartomanyokkal szétvalasztott @ és a @ tartomanyokkal azonosulhat. Valdjaban egyik sem
azonos az eredeti ”En”-nel. Gondolati titon a kétszektoros Tudat a négy szektoros osztasu szintre
lépve két szektorral azonosithatta magat. Mint kétszektoros Tudat azt hiszi, azonos
gondolataival, mely a négyes osztasu gyurlin csak felét képezi a teljes valosagnak; ezt nevezi
"j0"-nak, ezt tekinti "én"-jének. A @ és a @ tartomanyokkal nem hajlandé azonosulni, "rossz"-
nak tekinti, kirekeszti tudatabol, €s ezzel az kiilvilagga valik. A négy elem Osszekapcsolodasa
miatt a kiilvilag és az ”én” megosztottsaga csak latszolagos, valdjaban az Egység mind a két-,
mind a négyszektoros Tudat esetén fennall, és e megosztottsag csak annak tudhato be, hogy az
”En” az alsébb szinten levd részvalosagot titkrozé gondolataival azonosulva hamis egot, ~én”-t
hoz létre. (A tovabbiakban Tudatnak a teljes, tudatnak az ily médon megosztott, az egységes
Tudat részét képezd tudattartomanyt nevezziik.) Az éntudat az elébbi elvnek megfeleld
transzformacios 1épésekkel egyre lentebb elhelyezkedd szintekre keriil, melynek soran nemcsak
teljességét, hanem - éppen a bonyolult transzformaciés folyamatok miatt - egyre inkabb elveszti
eredeti Enjét, s6t végiil ontudatat is.

Tehat a Tudatnak egy ilyen - mikdodésének alapjat képezd - transzformdécidja (értsd:
gondolkodas) soran azonosuldsi problémak Iéphemnek fel, amely az eredeti teljes Tudat
énképének fokozatos besziikiiléséhez vezet. A Tudat ily modon részekre, tartomanyokra oszlik
fel. Abszolut azonban csak teljességében lehet, a felosztottsdg idében és térben behataroltta
teszi, "halandova" valik. (Példankban az @ és a @ tudattartomanyok jelenthetnek egy-egy életet,
amelyeket a @ és a @ tartomanyok valasztanak el egymastol.) A valasztas folytan, melynek
soran a Tudat alsobb szinteken egyes részeit "jova", mas részeit "rosszad" teszi, és - amely
mindsitést gondolataiban és cselekvésében is - folyamatosan igyekszik aldtdmasztani, az "én"
kotottségekkel terheltté valik.

A Tudat az eredeti szintjén tovabbra is egységes, Onmagat azonban az alsobb szinteken nagyobb

differencialtsagt allapotokban nem képes egységként megélni. Az Egység az "En" szamara még
lathato, a besztkilt "én" azonban ezt paradox mddon ¢li meg: nem érzékeli a Felsobb Enjével
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valé azonossagat, mintegy elszakad téle, bar az utdbbi ezt az azonossagot nyilvanvalénak tartja.
Az "én" elfelejti, ki is valdjaban, de a felejtés egyébként is jellemzi. Nemcsak a
(kisgyermekkori) traumdkra vagy az el6z6 ¢letekre kell itt gondolni, ugy altaldban feledékennyé
valik.

A tudat minden eszkozt megragadva igyekszik térbeli és idObeli hatarait kitolni, kotottségeit
megsziintetni, de mindezt nem az egységes Tudat, hanem csak a besziikiilt ego keretei kozott
tudja elképzelni. Alsobb szintek tudattartalmaival azonosulva azonban sosem lehet Teljes, ezért
iddtlen sem. Hamis azonosuldsa miatt éppen ott akar Abszolut, idbtlen, tehat teljesen
determinalt, kotott lenni, ahol szabad lehetne, igy nemcsak teljességét, hanem szabadsagat is
elveszti. Probalkozasai tehat nem vezethetnek eredményre, s6t az ego szenvedése egyre
fokozodik.

A Tudat miikodése ily moédon egyiranyuva valik. Amint az el6z6 fejezetben leirtuk, a szintek
kozotti kozlekedés nem mas, mint energia. Az egyiranyuva valds energetikailag és érzékelés
tekintetében (tehat virtudlisan!) egyirdnyuva teszi a tudatot, ezért "(energiat) csak kapni szeretne,
adni nem akar". Meg van réla gy6zdédve, hogy "mas lények energidjat el tudja venni, él6skddni
szeretne rajtuk, de elvakultsaga folytan nem képes €szrevenni, hogy ez lehetetlen".

Erdemes megjegyezni, hogy a felvazolt, a tudati miikodés besziikiilését érinté jelenséget a
kiilonbozd keleti €s eurdpai irdnyzatok kiilonbdzd szinonimakkal illetik: Upanisad a tudat
elhomalyosodasarol, Buddha a tudat elsotétedésérdl, a taoizmus a tudat szétesésérdl, a
kereszténység Istent6l valo elszakadasrol, vagy éppen biinbeesésrol, bukasrol beszél.

A Tudat 6nmagéab6l adoddan dltalaban hajlamos ilyen visszaesett allapotba keriilni. Konkrét
értelemben az emberi tudatrdl beszéliink, de mas lényekkel is megtorténhet. A kiilonféle
differencialtsagi fokot képviseld tudatformak visszaesésiikkor ugyanabba a vilagba keriilnek,
egymast kiilonféle fokon és mértékben latjak, érzékelik.

Felsobb (Kozmikus) szintrél szarmazo, az olvasd szamara szellembukasként ismert torténetek
archetipusok ilyen visszaesését irjak koriil. Szamunkra a bukott Szellemek égitestekként lathato,
auraval is rendelkezd lények, amelyek kiilonféle modon hatast gyakorolhatnak életiinkre
(gondoljunk pl. a Hartmann-haléra, vagy a bolygd-konstellaciokra), bar ezt érzékszerveinkkel
kozvetleniil nem érzékeljiik. (Az égitestek anyagét ne azonositsuk magaval az égitesttel! Mint
ahogy mi sem vagyunk azonosak anyagi testiinkkel, az égitestek sem azok. A Nap, a Merkur stb.
tulajdonsagaival nem az égitest anyaga, hanem az abban "inkarnal6dé" archetipusos tudat
rendelkezik, amelyet a latnokok ugyanugy auraként latnak kivetitddni, mint a mi tudatunkat.) A
tiszta (nem "bukott") archetipusok, mint pl. a tiiz, a viz, a fold és a levegd alkotta négyszektoros
tudat, vagy a kos, a bika, az ikrek... alkotta tizenkétszektoros tudat nem Oltenek anyagi format,
szamunkra lathatatlanok.

Az altalanos értelmezésnél maradva a tudati miikodés besziikiilését un. visszaesési szintek vagy
szférak megjelenése jellemzi. A visszaesés elotti teljes tudatformak a Buddhizmus szerint a
Tiszta Formak Vilagaban jelennek meg, amely a Formanélkiili Vilaggal egyiittesen alkotja a
Tiszta Energia Tartomanyat. A visszaesett tudatformak az érzéki formak vilagaban jelennek
meg:
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Formanélkiili Vilag )
¢ Tiszta Energia Tartoméanya
Tiszta Formak Vilaga J

anyagi (érzéki) formak vilaga

Konkrétan az emberi vildghoz kapcsolodo tudatforméakat a Transzcendentédlis Meditacid mar
emlitett kifejezései irjak le; meditaciod soran a fels6bb szférak fehér vagy arany szinii alakzatként
lathatoak:

altalanos kategoria emberi vilag latott alakzatok
Formanélkiili Vilag Egységtudat ¢

Tiszta Formak Vilaga Kozmikus Tudat | _|_’ 0.¢ stb.ill. @
anyagi formak vilaga érzéki formak anyagi formak

Megjegyzés: a ¢ (Egységtudat) ill. | + (Kozmikus szint 2) alakzatok a térdimeziok szamanak
fokozatos csokkenése miatt jelennek meg. Ezekre az aspektusokra hangolodva mar nem képileg,
hanem hangok alapjan (un. Abszolut Erzékeléssel) tajékozddunk.

A mikodésében visszaesett tudat sajatos utat tesz meg, mig ujra felismeri magat és Ujra teljessé
valik. Ez az ut éppen a besziikiilt, hamis ego korlatai miatt igen nehéz, buktatokkal terhelt. Ezért
is alapvetd fontossagu eldszor ennek a tudatallapotnak a megértése.

Kérdés mindenkinek:
Mi a kiilonbség a Tudat differencialodasa €s megosztottsiga kozott? (A differencialodas egyiitt jar-e a
megosztottsaggal?)

Kérdés fizikusoknak:

Mi a kiilonbség a Tiszta Energia és a szabadenergia kozott? Miért sziikséges a fizikai sikon az energiat
"egyeniranyitani"? (V6.: "A bukott Szellemek csak befogadni tudjak az energiat, adni nem tudnak".)

Az elemi részecskék fizikdja miért statisztikus? Honnan adodik a véletlen, a determinélatlansag? (Valodi vagy
latszolagos?)

Hamis ego és személyiség

Az eldzéekben felvazolt elvnek megfelelden a tudat a gondolkodast jellemzd transzforméacids
1épésekkel egyre lentebb elhelyezkedd szinteken fellelt tudattartalmakkal azonosul, melynek
soran mitkodése egyiranyava valik, elveszti teljességét, eredeti Enjét. Az “én”, amellyel
azonosulunk, mindig valamiféle fokuszpontot jelent, melybdl kiindulunk, és melyhez visszatérve
mindent viszonyitunk. A tudati mikodés besziikiilése soran a kiilonb6z6 magasabb
differencidltsagu gylriikon lefelé haladva ez a fokuszpont folyamatosan eltdvolodik az alapjat
képez6 eredeti kiindulési ponttol.

Ha nem latjuk eredeti Eniinket, 6nmagunk sem lehetiink: nem tudhatjuk, mi a szerepiink,
feladatunk a Vildgegyetemben, nem emlékezhetiink mindenre. Az Abszolut Egyéniségbdl
személyiség lesz, amely ugyan valamelyest tiikr6zi az eldbbit, de inkdbb annak csak halvany
masa. Mig a kiilonféle Egyéniségekre az azonossag, egyenrangusag a jellemzo, az Egyéniség és
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a személyiség hierarchikus viszonyban van egymassal. A személyiség a részvalosagot tiikrozo
hamis egohoz kapcsolodo fogalom.

A mai pszicholdgia gyakorlataban gyakran talalkozhatunk személyiségfejleszto tréningekkel. Pedig a személyiség
nem fejleszthetd, a fizikai sikon sosem valik egyéniséggé. Az ember egy ilyen tréning soran inkabb személyes
korlatait ismerheti meg, és fogadja el, hogy azutdn jobban kihasznalhassa meglévo képességeit. A pszichologusok
az ember boldogulasa érdekében rendkiviil fontosnak tartjak az ego megerdsitését. Kovessék csak Oket, hiszen
”Minden ut ugyanoda vezet”! Az ego okozta szenvedés elébb vagy (inkabb) utdbb - igaz paradox méddon - de
igazolja ezeknek az irdnyzatoknak a hasznossagat.

Meddig tolodhat el éniink fokuszpontja, hol tart most az Ember? Most ébrenléti allapotban a
fizikai, dlmainkban az asztralis-spiritudlis sikon vagyunk, ahogy azt az el6z6 fejezetekben mar
leirtuk. A vertikalis energiacsatorna folytatasat a felsobb szintek fel¢ az alabbi dbra mutatja be:

Egységtudat (a 1étezés alapja) O =
==p==== ”vagy” — “0sszpontosultsag”
[ t@
| R “nyugtalansig”, “gyotrédés” — “boldogsagérzés”
Kozmikus sik 2 4 o
(teremtési szint) | A “harag”, ’diih” — “lelkesedés”, “kedv”
Ll te
--------- G- “tisztazatlansag”, “kétség” — “megfontoltsag”
Kozmikus sik 1 [ =

”lustasdg” — “inspiracio”

Figyeljik meg, hogy az egyes aspektusok - mint ahogy az alsébb sikokon is - egy ciklikusan ismétl6dé rendszert
képeznek! Az alsobb sikokon jelen 1évé “vagy” és a meditacido soran a felsdbb sikon “Gsszpontosultsag’-ga
transzformalt valtozata a Nap, a “nyugtalansag” és a gyotrodés” ill. a “boldogsagérzés” a Merkur és a Vénusz, a
“harag”, a “diith”, ill. a lelkesedés” és a “kedv” a Mars és a Jupiter, a “tisztazatlansag”, a “kétség” ill. a
”"megfontoltsag” a Szaturnusz pozitiv és negativ alaptulajdonsagait jelentik. Tovabb haladva lefelé megkezdddik a
kovetkezo ciklus: a “lustasag” és az “inspiracid” Ujra a Naphoz kotodik, bar jelentésiik nem azonos a ”vagy” és az
”dsszpontosultsag” szavakéval. A Spiritualis és a fizikai sikot sszevetve hasonld ciklikussagot figyelhetiink meg.
Az egyes aspektusokhoz rendelhetd tulajdonsagok bizonyos hasonlosagot mutatnak, de azok mindig mas és mas
arnyalatban fejez6dnek ki. A fejezet elején az Egyéniségekkel kapcsolatban éppen ezt a ciklikussagot és
Egyediséget fogalmaztuk meg, csak ezt a tdrvényszeriiséget most a szintekkel kapcsolatosan latjuk viszont.

Eredetileg az Egységben voltunk, ez az eredeti Eniink. Ekkor gondolati “teremtményeink” a
Kozmikus szinten voltak. Ezekkel azonosultunk, majd itt ijabb gondolatokat hoztunk Iétre... Az
Ember “énje” jelenleg az Egységtdl szdmitva harom szintet csuszott lefelé: Az Egységbe vissza
nem tért Felsébb Enje egyet, majd az inkarnaloédo asztralis lény még egyet, és a fizikai testet
oltéskor még egy tovabbit. Almainkban mintegy testiinkbél kilépve” visszakeriiliink az asztrélis
sikra, haldlunkkor pedig a Kozmikusra, ill. egy pillanatra az Egységbe is belépiink, bar ez a
legkevésbé tudatos. Az Ember a fizikai sikrél még onerébdl képes visszajutni eredeti helyére,
ezért is van a buddhistak szerint kivaltsagos helyzetben. Az alsobb szintekre visszaesettek mar
ontudatlan 4llapotban vannak, ugyanakkor a felsébb szinteken is vannak olyanok, akik
folyamatosan csusznak lefelé, de alacsony tudatossagi fokon 1évén ezt nem veszik észre.

A Biblia ezt a lefelé cstszast az Ember tudas iranti mértéktelen vagyaval hozza Gsszefiiggésbe. Valo igaz, a
gondolatok aranytalan terjeszkedése vezet az eredeti En egyensulyvesztéséhez, amelyet éppen tudatlansaga miatt
nem vehet észre. A Fejlodés és megvilagosodas c. részben majd részletesen foglalkozunk ezzel a kérdéssel.

Meditaci6 soran felfelé haladva érzékeljiik és tudatositjuk az egyes felsorolt aspektusokat, mig
végiil eljutunk az Egységbe, eredeti Onmagunkhoz, amit nirvanaként éliink at. A felfelé¢ haladas

65



A térido kulcsa: A TUDAT

meditaciokor tulajdonképpen az “én” fokuszpontjanak folyamatos feltolasat jelenti. Ahogy
haladunk felfelé, ugy valtozik meg éniink is.

AUM meditacio:

”Szabalyos id6kozonként ismételtem az AUM szét. Eldszor kimondtam, majd ahogy feljebb keriiltem,
emlékezetbdl. Ezutan a kdvetkezd szintre érve lealltam. Hirtelen a nagy tirességbdl teljes tisztasagaban, hangonként
tokéletesen kivehetéen felhangzott: »A—U—M«. De ki valaszolhatott? Ki mondhatta azt, hogy »A—U—M«? En
voltam, O én vagyok! Rajtam kiviil nincs is itf senki mas, egyediil En vagyok!”

Ahogy az "En” Abszoliit, Gigy az ”én” csak relativ.

A buddhistak gyakran rojak fel Einstein relativitaselméletének legfobb fogyatékossagaként, hogy az elméletet éppen
csak a lényegre, az “én” relativitisara nem terjesztették ki, pedig a térid6 relativitisa csak ennek egy szlk
keresztmetszete. Valdsziniileg ezt idésebb koraban latta is Einstein, ennek tudhatéo be késébbi vallasos jellegii
meggy6zodése, csak éppen ez volt az a felfedezése, ami nem lehetett tudomanyos publikacié targya.

Fontos tudni, hogy az ”én”, a hamis ego sosem valhat a fizikai szinten teljessé, a személyiség
pedig nem javithat6 ki, sosem valik Egyéniséggé, Abszoluttd, halhatatlanna.

A személyiség olyan, mint egy takard, amely nem elég hosszu. Egyik életiinkben felfelé huzzuk és a ldbunk log ki
alola, masik életlinkben lefelé huizzuk, és feliil fazunk, majd megkiséreljiik a lehetetlent: mindkét iranyba htizzuk, és
ekkor pedig kettészakad. Ez a ”huza-vona” pedig tobb ezer életen keresztiil torténik veliink, anélkiil, hogy err6l
tudnank. A mai pszichologia sajnos inkabb reményt kelt személyiségiinkbol fakadé problémaink megoldhatosagara.
Mi is hisziink benne, mintsem észrevennénk, hogy maguk a pszicholdégusok is hasonld bajokkal kiiszkddnek.

Az orvostudomany még ennél is tobbet sejtet: halhatatlansag. Ezért is fagyaszttatjadk le magukat azok, akik
megtehetik. Igy évszazadok mulva ott folytathatjak a szenvedést, ahol abbahagytak. Az emberek nemcsak hamis
egojukhoz ragaszkodnak, hanem a megszokott szenvedésiikhoz is.

Mindenki teljes csak a sajat, eredeti helyén lehet, ahol valojdban most is van, mert mindig ott
van, csak nem tud réla. Ez a legfébb és tulajdonképpen az egyetlen dolog, amiben fudatossa kell
valnia.

Kérdések:

Miért kapcsolodik az anyaghoz kotottség éppugy a Szaturnusz bolygdhoz, mint ahogy az id6 és a karma fogalma?
(Segitségképpen: az anyaghoz kotottség személyiségjellemzo, az id6hoz és a karmahoz pedig egy-egy “felsébb”, az
un. kapudri feladatkor, a Vilagegyetemben betdltott funkcid kapesolodik.)

Mit jelent az a mondas, hogy “’Isten pont olyannak teremtett, mint amilyennek lenned kell”?

Miért nem arthat senki masnak, csak sajat maganak?

A mesterek miért allitjak azt, hogy minden embernek sajat ideje van, és ennek megfeleléen sok-sok fiiggetlen,
parhuzamos id6 létezik?

A spiritualis tudas atadasaval kapcsolatosan miért miikodik a “karma étvallalasa”, vagyis az, hogy ha atadtunk
valamit tudasunkbol, és ezzel valaki mas visszaélt, ennek kovetkezményeiért nem csak 6 felel, hanem mi is?

A hamis ego kialakulasanak alapja: tudatossag hianya

Az elézéekben megfogalmaztuk, hogy a tudati miikddés beszlikiilése azért kovetkezik be, mert a
kiilonb6zé magasabb differencidltsaga gytirikon lefel¢ haladva az 7én” fokuszpontja
folyamatosan eltavolodik az alapjat képezd eredeti kiinduldsi ponttdl. Eltdvolodik, mert a
gondolati miivelet végeztével nem tér vissza oda. De vajon miért nem? Mi az, ami miatt nem tud,
vagy mi az ami kisértést jelent szamara, hogy ne térjen vissza?

A buddhizmus azokat a tényezdéket, amelyek az eredeti Ennek kisértést jelentenek, illetve

amelyek a visszatérést megakadalyozzak, nem iidvos tudattényezoknek, vagy karmaképzo
tényezoknek nevezi.
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Kezdjiik elobb a kisértéssel! A kisértés a vagy, amely kozvetleniill az Egységtudat alatti
Kozmikus szint elsd aspektusaval kapcsolatos. 4 vagy tévedésen alapszik, ezért hiabavalo. Ha
ezt nem ismeri fel az Egyéniség, az én” fokuszpontja megindulhat lefelé, és az alsobb
aspektusokra, szintekre (gylriikre) keriilhet. 4 vdgy valodi forrasa a vagy targyanak
ismeretlensége. A vagynak valojaban nincs is tdargya, ez megfelelo tudatossag elérésével
nyilvanvalova valik. A vagy oka a tudatossag hianya.

A vagy megjelenése még nem elégséges az eredeti En elvesztéséhez. Tovabbi, szintén a
tudatossag hianyara visszavezetheté hibakat kell elkovetni. Ilyenek a soron kovetkezd
aspektusokkal 6sszefiiggd harag, a kétség, amelyeknek szintén nincs valddi targyuk.

Mit kell érteni azon, hogy a vagynak, a haragnak ¢és a kétségnek nincs valodi targya? Kozelitsiik
meg elészor egészen hétkdznapi mdédon! Hanyszor esett mar meg, hogy vagytunk valamire, és
amikor megkaptuk, rajottiink, hogy nem is volt sziikséglink rd. Ekkor ujabb dolgok utan
vagyodtunk, de amikor teljestilt kivansagunk, ismét csaldédottak maradtunk. A vagy
kielégithetetlen. Hasonldan, ha diihdsek voltunk valakire, hanyszor bizonyosodott be az, hogy
teljesen folosleges volt, mert nem olyan az illetd, mint amilyennek hittiik, nem azt gondolta,
vagy nem azt tette, amire gondoltunk. Ha nem rohannénk el ezek mellett az esetek mellet, hogy
vég nélkiill ujabb és Ujabb targyakat keressiink kielégithetetlen vagyunknak, haragunknak,
kétségiinknek, elgondolkodhatnank azon, hogy nem Ilehetséges-e, hogy mindez sokkal
torvényszeribb annél, mintsem gondolndnk. Tegyiik fel magunknak a kérdést: lehet-e, hogy
egyetlen felmeriilé vagyunk sem lesz soha kielégithetd, benniink keletkez6 harag vagy kétség
sem lesz soha csillapithat6?

A meditativ technikakkal éppen ezt lathatjuk be: megfigyeljik, tudatositjuk haragunkat, vagyainkat. Valdjaban
nincs is sziikség tudatositasukra, mert a megfigyelés soran egyszerien megszinnek létezni, kideriil, nincs is
targyuk, ezért hidbavaldak. A vagy nem azért hiabavalo, mert nem érhet6 el, hanem azért, mert nincs mit elérni! Az
egész csak egy tévedés volt, ami a tudatossag hianyabol adodott.

Ugy is fogalmazhatnank, hogy a vagy, a harag, a kétség valotlanok, a “nem-léttel”
kapcsolatosak. Az egyetlen valosagos, 1étezd az Isten, rajta kiviil nincs semmi, - csak a ’semmi
van”. Azoknak a tudattényezdknek a megjelenése, amelyek a szenvedéssel kapcsolatosak
(karmaképzok) mindig azt jelzik, hogy ki akartunk 1épni a létezés az Egyéniségek szintjén igen
bonyolult szovevényes rendszerébdl. Isten Onmagat ismeri meg, “tapasztalja meg rajtunk
keresztiil”. Tehat gy is fogalmazhatunk, hogy Isten a sajat maga egyediilisége, Abszolut Léte
szabta korlatot akarja ekkor figyelmen kiviil hagyni. Ez a korlat azonban csak egyetlen egy
dolog, még akkor is, ha isteni torvényekrdl besz¢liink, mert minden ilyen térvény forrasa végsé
soron mindig ugyanaz: Isten Onmagaval valo abszolit azonossaga minden szinten. Aki el akar
szakadni Istentél”, az valami modon Istennek Onmagaval valdo azonossagat tagadja. A
keresztények tudatunknak ezektdl a valotlan elemektdl valé megszabaduldsat nevezik
tisztulasnak.

Kérdések:

Hogyan jelenik meg a Biblidban a blinbeeséssel kapcsolatban a vagy, a harag, és a hitetlenség?

Mire vezethetd vissza a létért valod kiizdelem az éldvilagban? A kiilonb6z6 génkészletek keveredése miért biztosit
nagyobb talélési esélyt?

Paradox, polaris vilag: a hamis ego épitménye

A hamis ego kialakulasanak mindig az Egyéniség szolgal alapjaul: az Egyéniségbdl indul ki, és
annak jellegzetességeit személyiségjegyek formdjaban hordozza. Az “én” fokuszpontjdnak
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eltolodéasa annak koszonhetd, hogy a gondolatok szabadsaga azt az illiziot kelti az egyénben,
hogy az alsobb szinteken maga az Egyéniség is - paradox mddon éppen Onmagatdl - fiiggetlen
lehet. Az Onmagatol valé fiiggetlenség irdnti igény 6nismereti hidnybol adodik, valéjaban nincs
realis alapja. Onismeret hianyaban a Tudat - tudtan kiviil, mert ebben sem tudatos - aranytalanul
terjeszkedik az alsobb szintek felé. Ennek kdvetkeztében “én”-jének stlypontja is egyre lejjebb
kertil.

Egy adott alsébb szinten mindig azokkal a tudattartalmakkal azonosul, amelyben Onmagat véli
felismerni. Ezek a tudattartalmak a szintek kozotti transzformaciés folyamat soran periédikusan
ismétlédnek, ugyanakkor osszességében az eredeti Tudatot képezd elemek egyre jobban
eltdvolodnak egymastodl, a Tudat mintegy “’szétesik”. A hamis ego ezt az eredeti Tudatot probalja
meg - ha tudattalanul is - az alsobb szinten Ujra Osszerakni, és ennek az épitménynek lesz
mindenkor a kozéppontja. Az alsobb szintek azonban a Tudat nagyobb differencialtsagi fokat
jelentik, vagyis a létrehozott épitmény mellett mindenkor jelen kell, hogy legyen annak polaris
ellentéte is. Igy jon létre a polaris vilag. Az ego épitménye tartds sem lehet, az ”idé folyaman” a
szintek kozotti transzformacids folyamatok kovetkeztében ujra és Ujra szét akar esni. Ennek
részben az a kovetkezménye, hogy az ego minden energidjat ennek a diilongéld, személyiségnek
nevezett épitménynek a megerdsitésére forditja. Kozben persze az ego is valtozik, bar mindig
ego marad.

A tudat tehat kialakit egy képet magardl, amelyet mindenaron meg akar 6érizni. Minden személyiségnek megvan a
maga koncepcidja, amelyen 1éte alapszik. Ez a koncepcidé azonban nem abszolit érvényli, nem is lehet az, mivel
annak csak ellentétével egyiittesen képezi a teljes Egységet. A mai pszichologia ezt a kotottségekkel terhelt
gondolkodasmoédot - igaz nem teljességében, valodi gyokereitdl igen tdvol maradva - a komplexus fogalmaval irja
koriil.

A személyiség megvédése csak a maga valotlansagaval egyiitt, vagyis a hazugsagokon alapulo
almok fenntartdsaval lehetséges. Ez a hamistudat keletkezésének alapja, amely a nem iidvos
tudattényezok kozott a negyedik. Az alom egyben “kollektiv dlom” is: a fizikai sik nemcsak az
almok kolcsonds felszamoléasara alkalmas, hanem annak megerdsitésére is.

Komplexus, melyben mindenki kiveszi részét. A tisztasaigmanias nét egész hadsereg veszi koril csillapithatatlan
takaritasi vagyanak kielégitésére. A férje naponta porszivozik, a fia naponta port tordl... Mindannyian hajlandéak
elszenvedni azt, ami latszolag csak egyvalakié. A tobbiek komplexusa, koncepcidja valami moéddon az
engedelmességhez kapcsolodik.

A politikai élet is koncepciok gylijteménye. Az “igazsag” latszatanak fenntartasahoz hazudni kell. Azoknak, akik az
ellentétes allaspontot képviselik, érdekes modon szintén igazuk van, és éppugy hazudnak.

Az 4lom gyakran olyan erds és valdsagosnak tiind, hogy ebbdl kizokkenteni barkit is nagyon
nehéz. Az ego és a hozza kapcsolodd alom, mely nem veszi figyelembe a teljes valdsagot,
tobbnyire embertarsainkkal vald 0Osszeiitkozéshez, traumakhoz vezet. Ett6l valik ez a vilag
polarissa.

A polaris vilag a hamis ego 1étezési teriilete. Itt ennél fogva minden igazsag egyben paradoxon
is, legalabbis annak tlinik. Aki kilépett ebbdl a vilagbol, nem latja ezeket a paradoxonokat, vagy
forditva, aki feloldja e paradoxonok egyikét (“koanok™), képes kilépni ebbdl a vilagbol.

Erdemes megemliteni, hogy a hamis ego altal fenntartott Istenkép és 6rdogkép szintén messze all
az igazsagtol, és csak annak almait szolgalja. Az Istent is és az 6rdogét is egy rajta kiviil es6
entitasnak tartja, mert ha ez nem igy lenne, szembesiilnie kellene sajat magaval.

A torténelem folyaman az Egyhaz is ennek a hamis Isten és 6rdogképnek a megerdsitését szolgalta. Ez az épitmény
eszkdze volt masok hamis egojanak megorzésére. Nemcsak az egyhazfokre és papokra kell itt gondolni, hanem az
egész “kereszténységen” alapuld kdzépkori tarsadalomra.
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Az asztrologusokat gyakran izgatja, ki miért sziiletett meg. Tegylink most kiilonbséget sziiletési ok és sziiletési
feltétel kozott! A sziiletés oka a fizikai szintli értelmezés, példaul: azért sziilettem meg, mert el6z6 életemben
elintézetlen ligyem volt a nagybatyammal - az ego sajat maga igazoldsara tovabb akarja dlmodni torténetét. Az
asztrologusoknak nyilvan a magasabb szintii értelmezés a feladata. A radixhoroszkdp fényszogeiben a sziiletés
feltétele olvashatd ki, az a fizikai sikkal Iétrejové “rezonancia”, amely foldi életre csabitja a Szellemet. Arthur
kiralyt példaul mindig Anglia megmentésének gondolata, lehetdsége hivta életre. Masoknal hasonlo a helyzet. Elég
”felismernie” magat a fényszogekben, hogy megsziilessen, vagy ha nem, akkor azzal az inspiracioval sziiletik meg,
hogy bebizonyitsa mindenkinek az élet céltalansagat és értelmetlenségét.

A sziiletés feltétele mindig adott, az okot a Szellem keresi meg. Az asztrologus feladata az, hogy az adott
radixhoroszkopbdl (sziiletés feltétele) felismerje, mit Almodik éppen az ego (sziiletés oka)!

Kérdések:

1. Mi az alapja ennek a mondasnak: “mintha nem ugyanabbdl a szajbol hangzott volna el az, amit tegnap mondott,
mint amit ma”?

2. Mi all a kovetkezo kijelentés mogott: “agy hazudik, hogy még 6 maga is elhiszi”?

3. Mi lehet az “alapkoncepcidja” egy Nap, egy Mars, egy Hold és egy Szaturnusz tipust személyiségnek?
(Mondjunk példakat!)

Inkarnaciok korforgasa

A haléalkozeli élmények némileg az atlagember szdmara is egy rovid, bar nem teljes betekintést
nyUjthatnak az inkarnaciok korforgasadba. Az ember halalakor el6szor “kilép testébdl”, vagyis az
asztralis sikra keriil. Ezutan tovabb haladva felfelé, a spiritualis sikon lejatszodnak elétte azok az
események, amelyeket jelen ¢életében atélt. Az alagut, amelyen ezutan at kell haladni, nem mas,
mint a koronacsakra folytatdsa, a vertikdlis energiacsatorna felsébb szintek felé nyil6 része. Az
alaguton torténd athaladast kovetéen, mint asztralis 1ények megpillanthatjuk a fehér fénnyel
kortilvett, és tobbnyire arctalan Kozmikus testiinket (beliil iires, kifordult, negativ fénytest),
amely Fels6bb Eniink, Kozmikus Tudatunk térbeli kivetiilése. Aki a klinikai halal allapotabol
egy-két ’szovaltas” utdn visszatér, nem is tapasztalhat tobbet. Azutdn ami ezt koveti, mar nem
lehet visszatérni. Hirtelen elsotétedik minden, egy nagy iirességben érzi magat az ember
(amikoris "visszatériink Istenhez egy pillanatra”), majd jra fényes minden. Ekkor dobbeniink ra,
hogy a fényes lény, akivel az elébb szemben alltunk, mi magunk voltunk, és azon csodalkozunk,
hogy hogy is felejthettiik ezt el. Az eldbbiek egy kis pontositasra szorulnak, ugyanis a szintek
kozott az 1d6 nincs értelmezve. Az “azutdn” és “majd” idébeliséget sugalmazd szavak nem
helyénvaldak. Ha mindenképpen idObe szeretnénk helyezni a torténteket, azt kell mondanunk,
hogy ami az elsotétedés utan jon, az nem utdna torténik, hanem eldtte, ugyanis az id6 -
legalabbis innen, a fizikai szintrél nézve - megfordul:

Egységtudat FELSOBB VALOSAG
Kozmikus Tudat, Kozmikus ido KOZMIKUS SZINT
halal sziletés
& = = = N
inkarnicié 3 i inkarnicié SPIRITUALIS SZINT
kezdete 4 i vége
N = = = ey
sziiletés halal ASZTRALIS SZINT

asztralis tudat, Nagyidé

anyagi test, linearis idé FIZIKAI SZINT
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A fenti folyamatot nevezziik inkarnaciés korforgasnak. Az inkarnacid, és az adott életben
lejatszodd események mdas és mas értelmezést nyernek attdl fiiggden, hogy honnan, melyik
szintrél szemléljiik az eseményeket. Az el6z6 fejezetben arrdl mar volt szo, hogy a fizikai és a
Kozmikus szint eseményei, torténései masként latszanak. Ami a Kozmikus szinten halal, az itt
sziletés, ¢s forditva, amit itt fejlédésnek latunk, az onnan nézve visszafejlodés. A foldi ember
szamara hétkdznapi események valdjaban magasabb, “rejtett” jelentéstartalommal bird valosag
elemei, melyek valddi jelentése pont a tudatmiikodés besziikiilése miatt nem lathato. Sem itt, a
fizikai sikon, sem ott a Kozmikus sikon nem latszik a Iényeg teljes egészében, bar onnan sokkal
jobban. Mindkét szinten a Fels6bb Valosag elemei tiikr6zddnek vissza, amelyek a tudat ilyen
allapotaban nem éallhatnak O0ssze Egésszé. A Kozmikus Tudat kozelebb all ehhez a Felsébb
Valésaghoz, ezért is lehet azt mondani, hogy mig itt a fizikai szinten meg vagyunk arrél
gy6zddve, hogy azonosak vagyunk a testiinkkel, vagy éppen egonkkal, ezzel szemben a Felsbb
Eniink, mér tisztaban van azzal, hogy ezek nem mi vagyunk, de hogy kik vagyunk, azt még 6
sem tudja. A Fels6bb Eniink teljes, de nem ismeri Onmagat, ezért teljességét sem képes atélni.
Az inkarnaciokon keresztiil torténd dnmegismerés, igaz elobb vagy utdobb eredményre vezet - az
orokkévaldsag éppen elég idot (és szenvedést) “biztosit” erre -, mégis ez a legfajdalmasabb 1ut.

Nagy mesterek mondjak, hogy az emberek sok-sok ezer inkarnacié utan képesek felemelkedni, és ott maradni a
Kozmikus szinten, de ez indokolatlanul hossza id6t jelent. A fizikai sikon szinte vakon tapogatdzva kell leélniiik
¢letiiket, melynek kovetkeztében sokszor inkabb karmat teremtenek a tovabbi létesiilések alapjaul, mintsem
felemelkedésiiket szolgalnak. Ha sikeriil mégis felkiizdeniiik magukat, még akkor sem biztos, hogy megtaldljak az
utat Istenhez, az Egységhez. Felsobb Eniink teljes, de nem képes megélni a 1étezés Egységét, nem “Isten”.

Az inkarnaciokon keresztiil torténé dnmegismerés sajatsaga a latszolagos egyiranytisag, amelyet
nemcsak energetikailag, hanem iddbelileg is kell érteni. A latszolagos iddbeli egyiranyusag azt
jelenti, hogy a Szellem csak a lentebb esd sikon szeretné tudni magat, vagyis a fizikai sikhoz
kotédik, ragaszkodva gondolataihoz, dlmaihoz Felsdbb Enjét megtagadva egyiranytiva teszi az
id6t. Miutan ez csak latszoélag lehetséges, az id6 mindig kétiranyd, a gondolatokra jellemzd
keletkezés ¢s megsemmisiilés folyamatat nem apranként, hanem kiilonvalva teljes egészében
kénytelen megélni. Ez maga az inkarnacios korforgas.

Kérdések:
1. Hogy értette azt Jézus, hogy 6 Isten fia
a. azonos az Atyaval (Isten vagy Isten fia);
b. mégis itt van kozottiink (Isten, Isten fia, vagy ember)?
2. Miért sziikséges egy felsobb vilagbol érkezd tanitonak a Foldre torténd megsziiletésekor karmat vallalnia?

Szintek kozotti informacios kapcsolat Kifejezédése

A szintek kozotti informacios kapcesolat a fizikai szinten tartézkodo hétkéznapi ember szdmara
legnyilvanvalobban az almokban és az emlékezetben fejezddik ki. A mai pszichologia is
tisztaban van azzal, hogy az emberi 1¢élek miikodése mas, mint egy fizikai szerkezeté. Az emberi
tudat az analégiak elve alapjan mikodik. Az analdgidk kiilonbozd szintek kozotti, valojaban
rendkiviil bonyolult kapcsolatot jelentenek.

A MASODIK FEJEZETben mar sz6 volt arrél, hogy az emlékezet az eseményeket “bizonyos ismérvek” alapjan,
moddon csoportositja. Az almokban hasonld jelenséget figyelhetink meg. Emlékezziink vissza az almaszed6k
hasonlatara! A szintek kozotti kapcsolat ennél sokkal bonyolultabb: az informaciotartalmak felfelé haladva mas és
mas ismérvek szerint Ujra és Ujra atcsoportosulnak. Az almakat eldszor nagysag szerint valogatjuk szét, majd
érettség szerint, de Ugy, hogy az el6z6, nagysag szerinti csoportositas is érvényesiiljon. (Olyan ladak nem is
léteznek, amelyekben ilyen tobb szempontot figyelembe vevd csoportositds végrehajthato lenne!) Az alsdbb szintek
igen szovevényes modon kapcsolddnak a felsGbbekhez. Ezeket a kapcsolatokat nevezziik analogiaknak.
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Kiilonbo6z6 szintek kozott kiilonbozo analogiak mitkddnek. Més és mas analdgidk érvényesiilnek
aszerint, hogy honnan (melyik szintrél) és mit (melyik szintre) néziink. Most nézziink mindent
tovabbra is a fizikai szintrél! Az analogidk rendszere Kozmikus szintig a kovetkezdképpen
foglalhat6 Ossze:

FELSOBB VALOSAG A

KOZMIKUS SZINT 2 N azonossig

KOZMIKUS SZINT 1 A ]

ASZTRALIS SZINT % N analégia " HIERARCHIA
FIZIKAI SZINT a o a’ J

mult  logika jelen
elozo élet  karma jelen élet

A Fels6bb Eniink a fizikai sikra kivetiilve Onmagat tobbszordsen, eseményekben, kiillonb6zo
¢letekben latja viszont. Minden esemény, élet kozos jellemzdkkel bir, éspedig azzal, ami az
Egyéniségbdl adodik. Ezek a k6zos jellemzok jelentik itt az analogiat. Itt, a fizikai sikon nem
latvan a felsébb kapcsolatokat, ok-okozatisagrol, logikardl, karmardl beszéliink. Ennek tudhato
be az is, hogy tudatunk “’szétesik”, és szilankjai kiilonféle szimbélumok forméjaban jelennek
meg akar napkdzben, akar almainkban. Természetesen nemcsak a Kozmikus szinttel valo
kapcsolat fejezddik itt ki ok-okozatisdgban, hanem az egész, felfelé sok szintbdl allo Felsobb
Valésag, amellyel a Felsébb Eniink, mint Egyéniség valamely szinten azonos. Miutan ezt nem
latjuk, az ok-okozatisdgban ”a Karma Urai”-nak hatalmat keressiik, és Istent is rajtunk kiviil allo
Végs6 Oknak gondoljuk, ahelyett, hogy a vele val6 azonossagunkat hangsulyoznank.

A hétkoznapi ember a Felsobb Valosagot teljességében nem képes megélni - hisz éppen ezért
van itt a fizikai sikon -, ezért nemcsak “hitetlen” e felsébb kapcsolatok 1étezését illetéen, hanem
sokszor az altala felfogott részigazsdgok alapjan téves kovetkeztetéseket von le. Abban hisz,
amit lat, de mivel nem lathatja a teljes valosagot, kovetkeztetései sem lehetnek hibaktol
mentesek.

Az iras elején szoba keriiltek Newton ¢és Einstein intuitiv megérzései, amelyeknek nagy tudomanyos felfedezéseiket
koszonhettek. Az igazsadg az, hogy mindenkinek egyforman vannak ilyen megérzései, csak kevésbé tudatosak, a
logikai okfejtd gondolkodas ziirzavaraban az emberek tobbsége nem képes azokat tisztan kivenni. Az intuicid nem
mas, mint Felsébb Eniink sugallatai. Nagy tudésaink is csak azt érzik, hogy ezek az apro, de igen lényeges
informaciotoredékek szinte a semmibdl bukkannak eld. Elszakadvan Felsdbb Eniinkt6l, kapcsolatunkat a Kozmikus
szinttel ilyen egyoldaltan €éljik meg.

A felsébb kapcsolatokat példaul az asztrologia tudomanya probalja meg felfedni. A kiilonféle
konstellaciok a szimbdlumokhoz hasonléan, de anndl magasabb szintrél szdrmazd apro
informacio-toredékeket jelentenek, amelyek analdgiak segitségével - természetesen
bizonytalansagokkal - a mindennapi ¢let nyelvére fordithatok. A logikai gondolkodashoz szokott
emberek szdmara altalaban idegen az analdgidk tana, ezért nem hisznek az asztrologiaban, még
akkor sem, ha mikodik.

A tudomany hivei az asztrologiat altudomanynak tartjdk, azonban puszta megfigyelés alapjan
anndl tobb, nem miikodd, vagy nem a magyardzatnak megfelelden miikodd elméletet vallnak
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magukénak. Jo példa erre a darwini evolucio elmélete. Megfigyelésen alapszik, érvényességére
mind a mai napig nem sikeriilt bizonyitékokat talalni. Az elméletnek ellentmond az, hogy az
egyes fajok egyik pillanatrol a masikra mintegy ugrdsszerii fejlédést mutatva jelennek meg.
Hidnyzanak az 0sszeko6td lancszemek, érthetetlen, hogy egy adott faj hogyan alakulhatott ki
ilyen gyorsan, szinte a semmibdl. Az informaciét hordozé molekuldk, gének sem alakulhattak
volna ki maguktol a Fold néhany millidrd éves kora alatt. S6t, a magukra hagyott
makromolekuldk csak lebomlani képesek, bonyolultabb, miikod6képes struktirakat 1étrehozni
nem. Ez az entropia novekedésének torvényét tiikkrozi. Amennyiben az entropia csokken, az id6
bizonyos értelemben visszafelé kell, hogy haladjon, ami azt jelenti, hogy a makromolekulakban
rejlé informacio egy masik, eltérd idostruktiraval rendelkezd szintrdl szarmazik. Amit anyagnak
neveziink, az is sok-sok szint informacidtartalmat stiriti magéba.

Egy tipikus, sokat targyalt téma a “kollektiv tudattalan”. Sosem lehet 1étezését kielégitden
bizonyitani, mégis 1étezik. Erezziik, nyilvanval6 tényeket tudunk réla, mégsem tudjuk logikailag
megmagyarazni, ezért nem tekintjiik bizonyitottnak.

Ilyen példaul az angliai birkak esete. A birkak szabad kozlekedését csuszogorgdkkel akadalyoztak. Az allatok a
gorgore 1épve elestek, igy letettek arrdl, hogy atmenjenek rajta. Sokaig miikodott is a berendezés, csak egy napon az
egyik birkanak hason csuszva sikeriilt mégis atjutnia. Ett6] kezdve minden birka ezt tette, még a tobb szaz
kilométerre levok is. Vajon 6k hogyan lesték el?

Az alabbi tablazat az irasban elhangzott magasabb szintli informacids kapcsolatokat rendszerezi:

szint a fizikai szinten megjelené informaciotartalom

a Fels6bb Valosag szintjei alapveté emberi fogalmak (pl. férfi-n6)
alapvetd emberi értékek (pl. szép-csunya)
karmikus térvények

asztrologiai archetipusok

genetika

kollektiv tudattalan

Kozmikus szint Egyéniség jellemzdi
intuicio, de ja’vue
aszcendens, inkarnacio, testi jegyek

spiritualis szint személyiségjegyek, karma
el6zo életek

emlékezet

aprobb testi jegyek

asztralis szint 4lmok

fizikai szint gondolatok
érzések
érzékelés

anyag fizikai torvények

Osszefoglalva azt lehet mondani, hogy azok az informdacio-tartalmak, amelyek latszolag a
semmibdl bujnak eld, azok mind magasabb szintrdl szarmaznak. Ha ezt nem is latjuk, ne
tagadjuk 1étezésiiket!

Kérdések asztrologusoknak:
1. Milyen szintli kapcsolatokat fejeznek ki a kiilonb6z6 fényszogek?
2. A kapcsolatok miért éppen szogekben fejezodnek ki?
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Miért mondjak: “nekem nincs semmi bajom a napjegyemmel, az aszcendensemtdl szenvedek™?

Egy adott fényszog miért nem érvényesiil egyforman egy Nap ill. Szaturnusz tipusu személyiségnél?

Miért inkarnalodik egy Szellem a kiilonboz6 életeiben eltérd aszcendenssel?

Egy Nap tipust Egyéniség miért sziiletik meg majdnem minden életében férfiként, egy Hold tipust ndként, egy

Merkdr tipustt mindkét nemben kézel azonos szamban?

Kérdések mindenkinek:

1. Az eléz6 fejezetben mar utaltunk arra, hogy a szabadenergiat kicsatoldo berendezések daganatos
megbetegedéseket okozhatnak. Miért lehetnek genetikai problémai egyes, szintén a fizikai sikon tartozkodo
idegen civilizacioknak, és jelenthet-e szamukra megoldast az emberi génkészlet atiiltetése? (Tegyiink
kiilonbséget idegen 1ény és idegen 1ény kozott! A fels6bb entitasok 1éte nem kotddik az anyagi vildghoz, és
ezért genetikai problémaik sem lehetnek. Nem rabolnak el embereket, szemben az anyagi vilaghoz erésen
kotddo, technikailag fejlett idegen civilizaciok lényeivel, akik példaul a térugras kulcsat felfedezték ugyan,
mégis éppen az anyaghoz valo kotédésiik folytan nem képesek felismerni e kulcs hasznalhatosaganak korlatait.)

2. Mit jelent az, hogy “Isten sajat képmasara alkotta meg az embert”?

Milyennek latszik az anyag a Kozmikus szintrdl? (Az anyag is relativ!)

4. Miért nem latjak a szabadenergiaval foglalkozok, hogy miért nem veszélytelen ez a tevékenység?

SN S

W

Fejlodés és megvilagosodas

Az el6zéekben megfogalmaztuk, hogy a tudat énképének besziikiilése a tudatossadg hidnyaval
Osszefliggd aranytalan fejlodéssel fiigg 0ssze. Foglaljuk most dssze, hogy egy ma €16 atlagember
milyen fejlodési és tudatosodasi folyamaton ment €s megy keresztiil! Az aldbbi abra az egyes
inkarnacidi soran végbemend valtozasokat szemlélteti:

Spiritualis
aspektusok
2

fizikai
aspektusok
2

Az egyént mindenkor jellemzi egy szint, ahol tudatossdagat megorizve tartozkodik. Ezt jeloli ki
az abran levd, az egyes életek kozott megszakitasokkal elvalasztott tobbé-kevésbé tarajozott
vonal. A vonal alsé hatarologdrbéje (amit az abran nem jeldltiink be) azt a legalsobb szintet
jelenti, amelyet az egyén tudatosodds ald tud vonni, a tarajozottsag mértéke pedig a tudat
modosulasi képességét, vagyis azt, hogy mennyire képes az elébbi szintrél az eredeti Enje
iranyaba tudatosan visszatérni. Az aranyos fejlédés azt jelentené, hogy barmely id6pillanatban
tudatossagat teljes mértékig fenntartva képes visszatérni az Egységbe, aholis megsziinik a
megosztottsag (vagyis a fenti tarajozottsig mar nem lathatd). A hangsuly a tudatossag
megorzésén van, mert a visszatérés szamtalanszor megtorténik igy is, csak éppen ontudatlanul.

73



A térido kulcsa: A TUDAT

Példaul ha valaki gondolkodik, percenként tobb alkalommal is kapcsolatba keriil Felsobb
Enjével, csak éppen err6l nem tud, mert nem tudatos. Az elézé fejezet Kondicionalasok” c.
rész végén leirt szerkezettel ezt az informaciocserét tudjuk jelezni. Erre persze azoknak nincs
mar sziikségiik, akik tudatosak, mert 6k maguk is latjadk a kapcsolatfelvételt. A szintek kozotti
informacids kapcsolat azonban akkor is létezik, ha arrdl nem tudunk, mert nem vagyunk
tudatosak.

Az abran l-es szammal az egyén egy korai (példaul Atlantisz-kori) megtestesiilését jeloltiik.
Tudatanak csekély modosulési képessége miatt szamara szinte észrevehetetleniil tart az alsobb
szintek felé, és eljut az asztralsikig, majd testet Oltve egész életében az asztralsik kozelében
marad. Ennek kovetkeztében nem tudatosodik benne a kiviil”, viszonylagos harmonidban,
csaknem egységben ¢l az 6t korilvevo természettel. A kovetkezd, 2-es szammal jelzett
megtestesiilése hosszabb ideig tart, bar tudatdnak modosulasi képessége, amely lefelé csak a
mentélis aspektusig terjed, szinte csak az érzékelésre korlatozodik. Az dkori embert ez a képi-
szimbolikus felfogas jellemezte. A 3-as szdmu életében mar az érzelmi aspektus, és kissé a
fizikai is bekapcsolddik a tudatosodas folyamataba: érzelmileg gondolkodik. A kozépkori ember
erkdlcsi-vallasos megnyilvanulasa, az érzelmi-szimbolikus gondolkodasmodja tudatanak a
mentélis és az érzelmi aspektusokra korlatozoddo moédosulédsi képességével fligg Ossze. A 4-es
szammal jelzett megtestesiilése soran a fizikai aspektus tudatosodasa valik domindnssa,
tudatdnak moddosulasi képessége az érzéki-érzelmi életfelfogast tdmogatja. Az Gjkori ember
anyagi javak megszerzése fel¢ torténd torekvése ezt tiikrozi.

Mig az elsd négy élet az elérelépés ivén helyezkedik el, az 5. mar a visszatérés ivén. Az 5.
megtestesiilés alkalmaval a fizikai érzékelés alsd hataraig terjeszkedik tudata, modosulési
képessége a fizikai-geometriai érzékelés és a képi gondolkodas kozott huzodik, ami példaul
mérnoki-tudomanyos teriileteken hasznosithatd a leginkabb. Elete utolsé harmadéban azonban
tudatanak modosulasi képessége felfelé taljut a fizikai szinten, eléri az asztral, majd a spiritudlis
sikot. Ekkor kezd el emlékezni eldz6 életeire, eldszor csak az utolsdra, majd egyre kordbbiakra.

A 6-0s szammal jelzett teriilet mar nem megtestesiilés. Visszatért eredeti Enjéhez, tudatdnak
modosulasi képessége miatt azonban mégis jelen van (példaul szellemi vezetOként), bar az a
fizikai sikon tartézkodok szaméra nem nyilvanvalo. A fejlddés eredménye igy végsd soron a
Tudat egy lefelé terjedé modosulési képessége, amit intellektusnak neveziink.

Meddig tart az eldrelépés ive, és mikor kezdddik meg a visszatérés? Egyénenként valtozik,
elvileg barmikor. Nincs arra sziikség, hogy lejusson a fizikai szint aljaig, bar itt a legnagyobb az
0sztonzd erd a visszatérésre. Ha onmagatol “kiiiresedik”, eddigi életei eredményeképpen nincs
szamara mar semmi vonzo a fizikai létben, utolso életében eléri a spontdn megvilagosodast. Ha a
fizikai létet szenvedéstudat hatja at, elobb vagy utobb megtalalja azt az utat, amely elvezeti
innen. Elkezd meditalni, és ezzel foloslegessé valik sok-sok foldi létesiilése. Fontos azonban
tudni, hogy a kiilonbozd szintekrdl visszatérd Szellemek eltérd intellektusra tesznek szert. A
bolcsesség és az intellektus nem azonos fogalmak! A bdlcs fejlddése kiegyensulyozott, de nem
birtokosa minden tudasnak, hanem csak annak, amit eddig megszerzett. A megvilagosodas senkit
nem tesz mindentuddva, az intellektus fejlédése nem valik foloslegessé a megvilagosodéssal.

Figyeljiink meg még valamit az adbran! Egy adott életet nézve testet Oltéskor folyamatosan
csuszik lefelé¢ az ember. Gyermekkorunkban igen kozel vagyunk még az asztralis és spiritualis
sikokhoz, ezért latunk aurat, szellemeket, és ezért emléksziink egyes el6zd életeinkre. Késdbb
elveszitjiik ezeket az emlékeket.

Mi hatarozza meg azt, hogy mire emléksziink és mire nem? Képzeljilk el a tudatot egy
kesztylinek! (Ami amugy is bizonyos hasonlésagot mutat a fenti abraval.) A kiindulési pont, az
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alap a kesztyli szaranak, a tdle eltavolodott gondolatok, a testesiilések a kesztyli ujjainak felelnek
meg. A kesztyl egyik ujjabol a masikba csak a b6 szaron keresztiil juthatunk el. A kesztyli mas
ujjait, mint eléz6 életeinket lathatnank viszont, de erre csak akkor vagyunk képesek, ha vissza
tudunk jutni eredeti alapunkhoz. Ez kisgyermekkorban konnyebben megy, mert amugy is
“fentebb” vagyunk, mint késébb. Az emlékezés legfontosabb torvényszeriisége az, hogy csak
azokat a tudattartalmakat vagyunk képesek teljes valosagaban felidézni, amelyekkel egy szintben
vagyunk. Ahol idében megszakitdsok vannak - példaul két létesiilés kozott - az azonos szinten
levd tudattartalmak ugyan felidézhetéek, ez azonban nem tudatos, ezért is latjuk azokat a
jelenlegi életiink aspektusabol. Ugy is fogalmazhatnank, hogy bizonyos tudattartalmak, amelyek
¢letlink szerves részeként jelennek meg (példaul fobidk) nyilvanvaléan mas, el6z6 életliinkbdl
szarmaznak. Valdjaban azonban az életeink mogott meghizodd Felsobb Valdsag meglatasa
lenne a fontos, amelyben eredeti Eniink most még csak egy-egy pillanatra villan fel ilyen
formaban.

Regresszios hipnozissal igaz felderithetdek el6z6 életeink torténései, lehet az is, hogy a terapia utan kdnnyebbnek
érezziik életiinket, mégis fennall annak a veszélye, hogy ezekbdl csak részigazsagot megfogalmazo kdvetkeztetést
vonunk le, mintsem megkdnnyitjiik feljebb jutasunkat. Pusztan az el6z6 életeink ismerete nem visz elébbre minket
akkor sem, ha azokat ujra atéljik. ”Azért félek a lovaktol, mert a XVIII. szdzadban eliitott egy lovaskocsi, amelyet
egy XII. szazadbeli ellenségem vezetett. Akkor én gazoltam 6t halalra, most visszaadta a kdlcsont. Nem a lovaktol
kell tehat félnem, hanem téle. O most... hol is van?” Az események karmikus ldncolatat évtizedekig fejtegethetjiik
mindenféle eredmény nélkiil. Az el6z6 életeink ismerete alapjan maximum azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy
mindig olyanok voltunk, mint most. Most viszont, hogy ezt tudjuk, biztosan tesziink is ellene valamit. Az viszont
kozel sem biztos, hogy ennek lesz eredménye, vagy csak a tapogatozast folytatjuk.

”Az embernek csak azt a tudast engedik meg lehozni a Foldre, amelyre jelen életében sziiksége van” vagy "Az
ember azokra a dolgokra emlékszik, amelyekre az adott életében sziiksége van” - mondjak. Az el6bbi
megfogalmazasnak az a hibaja, hogy az emlékezést rajtunk kiviil all6 okkal hozza kapcsolatba, az utobbi pedig azt
sugallja, mintha minden élet kiilonalld, egymastdl fliggetlen lenne. Csak egy valdsag van, erre kell raébredni, amig
ez nem sikertilt, csak tapogatozunk, még akkor is, ha regresszios hipnozist hasznalunk.

Eleteink magasabb szintii 6sszefiiggéseit csak magasabb szintrdl lathatjuk meg. Az el6z6
¢letekre vald visszaemlékezés ezért tobbnyire csak mint a megvilagosodas egyik mellékes
kovetkezménye jelenik meg.

Meditativ allapotban is eldszor el kell érni az Egységet, és azutan mintegy visszalépve lehet megtekinteni el6zo
életeinket:

“Meglattam a csillagot, majd egy fehér fénnyel koriilvett, beliil sotét emberalakot. Azt mondta, hogy »En Te
vagyok«. Majd arca fekete liressége hirtelen szinessé valtozott, és az 6t koriilvevd fehér fény eltlint. Tényleg én
voltam, csak egy kicsit mas volt az arcom, mint most. Kinyilott a tér, és elkezdtek peregni az események. »Ez egy
el6z0 életed volt« - flizte hozza a Hang.”

Alomtudat, halaltudat, tudatfolytonossag

A hétkoznapi ember tudatossagat csak a fizikai szinten tudja megdrizni, tudata egyiranyu.
Amikor alszunk, tudatunk a Fels6bb Eniink iranyaba mutat, a Spiritudlis sikra néz, ekkor viszont
nem vagyunk képesek tudatosak maradni. Ennek kdszonhetd az a kaosz, ami dlmainkat jellemzi,
¢és az, hogy nem vagyunk képesek korlatlanul visszaemlékezni arra, amit almodtunk. Alvasunk
egy részét még az alom sem jellemzi, ekkor teljesen Ontudatlanok vagyunk. Ez az amit az
orvostudomany alomnélkiili alvasnak nevez. Valgjaban ekkor a Kozmikus szinten tartozkodunk,
csak Ontudatlansdgunk folytan nem érzékeliink semmit, és nem emléksziink semmire.

Amennyiben tudatossagunkat megfeleld6 meditacids technikaval kiterjesztjiik - de spontan is

megtorténhet -, elérjiik a tudatfolytonossag allapotat. Az elsd 1épés az asztralis és a Spiritualis
sik tudatositdsa. Ha éberek tudunk maradni dlmainkban, megsziinik a kaosz, és mint életiink
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aktiv, szerves részét ¢ljiik at. Tudatosodik, hogy éalmaink forrdsa mi magunk vagyunk, mi
alakitjuk, ami rendkiviil fontos, még miel6tt atlépnénk a Kozmikus sikra.

Ekkor talalkozhatunk elszor Felsébb Eniinkkel, pontosabban annak csak egy asztralis kivetiilésével is. El6szor
csak azt vesszik észre, hogy valaki beszél hozzank almainkban, majd meg is pillanthatjuk. Az asztralis lény mi
magunk vagyunk, igaz kora rendszerint idésebb, mint a miénk.

A Kozmikus szintre - amellyel egyébként csak haldlunkkor taldlkoznank (halédltudat) - eleinte
csak ébredés eldtt keriiliink at, amikoris kozelebb vagyunk hozzéa, majd kés6bb napkdzben is
egyre gyakrabban megesik veliink.

A Kozmikus szint - mint ahogy azt a keleti mesterek mondjak - a Teremtés szintje. Aki ide belépett, hozza kell
szoknia, hogy minden gondolata minden kdvetkezményével egyiitt azonnal megvaldsul: ”ahogy elgondolok valamit,
rogton a szemem lattara a semmibdl lesz valosagos, majd el is tlinik. Nem érdemes ellenkezni: a keletkezés és az
elmalas a Természet rendje.” Ekkor talalkozhatunk most mar egészében Felsdbb Eniinkkel, a fehér fénnyel
koriilvett 1énnyel. Alakja és arca annal kivehetSbb, minél tisztabb tudatunk: ”En Te vagyok. Te hoztal 1étre. Testi
jegyeim cselekedeteidet tiikrozik vissza, mindig olyan vagyok, amilyenné teszel. Minden vétséged rogton lathatova
valik rajtam.” Ett6l kezdve lathatjuk is, hogy gondolataink, cselekedeteink valoban mi magunk vagyunk.

Kérdés:
Miért fordulnak eld almainkban el6z6 életeinkben megtortént események, személyek és helyszinek? (Mi teszi
lehetévé, hogy eléforduljanak ill. milyen eseményeket, személyeket és helyszineket latunk viszont?)

A 1ét misztériuma

Misztériumnak nevezziik mindazokat a dolgokat, amelyek ésszel nem foghatok fel, nem lehet
megmagyarazni, csak atélni, megtapasztalni. Ezt a misztériumot tobbféleképpen is
megfogalmazzak. A tovabbiakban néhanyat ismertetiink.

1. A fizikai létnek nincs kezdete, de van vége - az Uj Létnek, a Teljességnek csak kezdete van,

vége nincs:

Teljes tudatossdag
kezdet ("Uj Lét kezdete™)

nincs vége ... EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
' Teljessé valas
nincs kezdete  ..... e e S e e e e e e e S e e S e e S e e A S e e = 2~ )
vége (Vvégitélet”)
ontudatlansag utban a Teljesség felé bolcsesség
(gyermeki artatlansag) (megvilagosodott bolcsesség)

Mindenkinél van ilyen fordulopont, de nem azonos mélységig esik vissza. Elvileg barki
barmikor visszafordulhat, a megvilagosodas kiilonb6z0 szinten mehet végbe. Mi van a
fordulopontban?

2. A Teremtés misztériuma. Ki kit teremtett? Mi teremtjiik Felsébb Eniinket, vagy O minket?
Olyan, mintha a Teremt6 ¢és a Teremtmény ugyanannak a dolognak két kiilonb6z6 mozzanata
lenne. Mitdl fiigg az, hogy éppen melyiket €ljiik at?

3. A Tudat misztériuma: szintek kozotti kapcsolat. Ha példaul tudatossdgunkat fejlesztve el
akarunk jutni a Kozmikus szintre, megtehetjiik ezt ugy, hogy folyamatosan elmélyiilve
haladunk felfelé, de gy is, hogy az alvas és ébrenlét hataran tartozkodva hirtelen atkeriiliink
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a Kozmikus szintre. A tantra joga a szexualitdst hasznalja a megvilagosodas eszkozéiil, az
anyag ¢s a fizikai sik elsé aspektusanak kapcsolatat tudatositja. Hogyan lehet innen is eljutni
az Egységbe? Mintha szintek és sikok sem lennének.

4. Az id6 misztériuma: idéparadoxonok.

5. Ha az Egység szintjén nincs 1d6, akkor van-e értelme fejlodésrdl beszélni? Isten fejlodik-e,

vagy tokéletes?

Ezeket a kérdéseket mind az értelem teszi fel. Ennélfogva ezeknek a kérdéseknek is csak addig
van értelmiik, ameddig az értelem terjed. Ezutan mar nincs kinek és nincs mit megvalaszolni.

Nézziik csak az alabbi abrat:

Isteni Min6ség —
Isteni Mindség —

Isteni Mindség —
Isteni Mingség —

Egységes Tudat
kétszektoros Tudat

n szektoros Tudat
2n szektoros Tudat

|

4n szektoros Tudat ¢ n szektoros Tudat értelme |
8n szektoros Tudat | b 2n szektoros Tudat értelme

Isteni Mindség —
Isteni Mingség —

Ertelem hatara az Isteni Mindség, a puszta 1ét. Megérteni csak az ez alatti szinteket lehet, de ez
mar csak idOben lehetséges, ¢s ez a megértés, az értelem fejlédik. Valami vagy Teljes és
megmagyarazhatatlan, vagy megmagyarazhat6, de nem Teljes. Most mar valaszolhatunk arra is,
hogy van-e értelme az egész életnek? Van, de ez nem egy érzelmi kérdés: definicidszeriien
mindenkinek az alsobb szintek jelentik az egész 1étezés értelmét. Az értelem azonban relativ, és
ezt csak a szintén relativ kisebbik énilink nem hajland6 elfogadni, ezért meriilhetnek fel benniink
a fenti kérdések.

Kérdések:

1. Hogy lehet Jézus, akit Isten teremtett, azonos a Teremt6vel?

2. A megvilagosodott bolcsek miért mondjak azt, hogy teljesen mindegy, hogy Budhat, Mohamedet, Krisnat vagy
Jézust mondunk?

Meditativ technikak

Itt most inkabb csak rendszerezziik azokat a technikdkat, amelyekrdl valami médon mar amugy
is szo esett. Természetesen a kiillonbozd tudatallapotok 1étrejottének vannak eldfeltételei: a
harag, a vagy ¢és a kétség visszaszoritdsa, ami meditativ gyakorlat kezdetét jelentik. A hamistudat
nem akadalya a felsObb szintekre vald 1épésnek, ezért is tandcsos vezetdt keresni, aki felfedezi az
esetlegesen fejlddésnek induld téveszméink okozta buktatokat.
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meditacio miikodése

ki vagyok? Minden, ami velem kapcsolatos, Istenhez vezet, mert En O vagyok

érezd, hogy vagy! a puszta létez6 megtapasztaldsa, nem mas, mint Isten felfedezése
magunkban

semmi-meditacio ha nem gondolkodok, csak az id6tlen isteni marad meg beldlem

koanok a koan megfejtésével feloldom a létezésem paradoxonat, és ezzel
kikeriilok a paradox vilagbol

alombeli tudatossag almaimban egy szinttel feljebb vagyok, ami egy 1épés vissza Istenhez

szin-meditaciok a szinek ¢€s ezzel az aspektusok tudatositdsa megtanit arra, hogy
hogyan lehet fokozatosan feljebb 1épni

mantrak a hangok és ezzel az aspektusok tudatositdsa megtanit arra, hogy
hogyan lehet fokozatosan feljebb 1épni

kundalini-meditacio az egyes csakrak energetikai tudatositdsa megtanit arra, hogy hogyan
lehet fokozatosan feljebb 1épni

1¢gzés a keletkezés és az elmulas mogott allo rokkévalo felfedezése

Természetesen a kiilonbozd meditacios technikdk mind ugyanigy miikodnek, csak mas és mas
iranybol kozelitik meg ugyanazt. Fontos az, hogy ezek koziil megtalaljuk a személyiségiink
szabta korlatoknak megfelel6t. Vonatkozik ez a mesterre is, aki egyébként sem tud teljesen
végigvezetni minket egy adott technikéval, ami mindig altalanos, mig mi mindannyian egyediek
vagyunk. A mester segithet megtaldlni azt az Egyéniséglinkbdl fakaddé mozzanatot, amellyel
tudatara ébredhetiink Onmagunknak.

A térido kulcsa a Tudat. A Tudat aspektusai

A fejezet elején azt mondtuk, hogy az Isten, mint mindség, az egységes Tudatban ill. magabol az
lIsteni Mindségbdl kovetkezd kiilonbozd differencialtsdgi fokait képviseld tudatformak
mindegyikében maradéktalanul jelen van. Ezt az Egységtudat szintjén minden Egyéniség
megtapasztalhatja. Mégis éppen Istennek és a Tudat kiilonb6zo differencialtsagi fokainak
azonossaga miatt szamolnunk kell még olyan hidnyos, nem teljes tudatformékkal, amelyek abbol
adodnak, hogy a kisebb differencialtsagu teljes tudatformak nem képesek egy magasabb
differencialtsagt teljes tudatformat teljes egészében felfogni. Ez vezet a gondolatok és az azt
jellemzd idé keletkezéséhez. A haromdimenzids tér a kisebb differencialtsagi foku teljes
tudatformahoz valé idébeli kapcsolodas soran jon 1étre. Ebbol kovetkezik, hogy az id6 irdnyat
tekintve is kapcsolddik a térhez.

Foglaljuk 6ssze a fentieket:
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kisebb differencialtsagu teljes tudatforma
Egyéniség: Abszoltut, Teljes

a kapcsolat: energia

a kapcsolodas: szektoros tér

a kapcsolodas modja: 1d6

a kapcsolodas kifejezodése: tér

a kapcsolodas modjanak kifejezodése: térido
a kapcsolodas orientacidja: karma

D e

gondolat (vagy személyiség): relativ, megosztott

nagyobb differencialtsagi teljes tudatforma

Ami pedig hianyzik a fenti sémabol: egy adott nagyobb differencialtsagt teljes tudatforma az
Osszes kisebb differencidltsag tudatforma mindegyikével igaz mindségileg azonos, de éppen
ebbdl kovetkezik az, hogy mint teljes tudatformat az 6sszes kisebb differenciltsagu tudatforma
egylittesen és csakis egyiittesen hatarozza meg, "hozza létre”.

A fentiekben ugyanazt a dolgot tobb oldalrdl, tobb aspektusbol vildgitottuk meg. Egyszer
besz¢ltiink Istenrdl, Egyéniségrol maskor Tudatrél, vagy éppen gondolatrdl, személyiségrol:

kifejez6dés
azonossag
Isten - Egyéniségek: teljes tudatforma

megnyilvanulés
analogia
Egyéniség - gondolatok, személyiség: hidnyos tudatforma

kifejezddés

térido
gondolatok, ego — anyagi formak
(személyiség)

kifejezddés
Isteni Min0Oség
Isten - energia

Isten és az Egyéniségek kozott igaz azonossag all fenn, a két fogalom mégsem ugyanaz: Isten
Egyéniségekben fejezodik ki. Egy adott Egyéniség €s a gondolatai (ill. a hozza tartozé
személyiség) kapcsolata mar csak analogidkban juthat érvényre. Isten és az ugyancsak
formanélkiili Egyéniségek teljes tudatformat képeznek. A gondolatok, a személyiség azonban
csak hianyosat, ezek a formanélkiili Isten és Egyéniség tudatformdjanak egy-egy aspektusat
jelentik. A Tudat aspektusai térben és idében (karmaban) fejezodnek ki. Ezt a kifejezddést
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egylitt az energiaval, tomeggel jeloljik itt a fizikai szinten a fizikai széval. A fizikai szénak
éppugy, mint a fizikai siknak is csak mint egy nagy Egész viszonylatdban van értelme.

Ha nem is értjiik a nagy Egész bels6 Osszefliggéseit, elég ha megjegyezziik: mindig minden pont

azza valik, amivé tessziik. Ez a Teremtés legfontosabb alapelve, melynek feleloségét elobb vagy
utobb mindannyiunknak vallalnia kell, mert csak igy valhatunk éretté a Felsobb Létre.

% %k ok
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