Mottó: A nagy Kelet Napjának önbizalma 
Vidítsa fel a rigdenek bölcsességének lótuszkertjét, 
Oszlassa szét az élőlények tudatlanságának sötétjét, 
És öltöztessen mindenkit mély, ragyogó dicsfénybe! 
( Csögyam Trungpa: Sambala c. könyvéből) 
TALÁLKOZÁS A 
LÁMÁKKAL 
 

Az imagináció (vezetett meditáció) és az aztrál világ kapcsolata 
Kedves Olvasó! 
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Cikkemet elsősorban azoknak ajánlom, akik szeretnének megismerkedni az asztrál világgal, de még az ehhez szükséges alapvető ellazulásig sem sikerült eljutniuk, illetve a saját megítélésük szerint hiányzik a belső látásuk, belső érzékelésük. 

A cikk ötletét már régóta dédelgettem magamba, de mostanra jött össze az az élmény anyag, amit ezennel mindenki rendelkezésére bocsáthatok. 

Tevékenységem során fontos, hogy a segítséget kérő megfelelően ellazulhasson, illetve a szükséges energetikai állapotba kerüljön. Ezen célok eléréséhez különböző relaxációs kazetták hanganyagát veszem igénybe, amit némileg felturbósítottam olyan zenei betétekkel, amik segítenek. A relaxáció alatt a segítséget kérő előzetes engedélyével egy energetikai kezelést adok, aminek során kitisztítom és harmonizálom a hét fő csakrát, eltávolítom a negatív energiablokkokat, már amennyire az aktuális probléma azt engedi, illetve pozitív energiával töltöm fel az egész szervezetet. 

Az idők során jó néhány kazettát sikerült összegyűjteni, és tesztelni az azok hallgatása során keletkezett élményeket. Az egyik legsikeresebb ilyen kazettát Petrezselyem József (Pránanadi Tan Védelmező lámája) készítette (kereskedelmi forgalomban nem kapható!) , amelynek hallgatása során a „meditáló” először teljesen ellazul, aztán elindul, és egy réten leteheti a testi és lelki problémáit. 

A következő lépésben fel kell menni egy magas hegyre, és ott meditációs testhelyzetben leülni. Odajön egy tibeti láma, akivel mentálisan lehet beszélgetni, illetve meg lehet kérni, hogy segítsen az aktuális problémák megoldásában. Ennek a gondolatbeli beszélgetésnek a során autentikus buddhista mantrázás hallatszik a háttérben nagyon kellemes zenei aláfestéssel, aminek következtében az egész szituáció olyan töltetet kap, minta az illető valóban testestől lelkestől Tibetben járna. 

Miután vége a kommunikációnak, a láma feltölti a meditáló szívcsakráját ragyogó kék gyógyító fénnyel, áldást ad és elmegy. Utána le kell jönni a hegyről, és megtapasztalni, hogy a testi és lelki problémákat elvitte a láma. 

Ezt a meditációt nagyon sokan végighallgatták, és rengeteg hasonló, de mégtöbb eltérő, egyediségében felemelő élmény történt. 

A meditálók kivétel nélkül arról számoltak be, hogy valahol nagyon magas hegyek között jártak, a lámák öltözete és megjelenése változó volt, de sokan beszámoltak a képen látható jellegzetes süvegről. Többször volt arra példa, hogy a későbbiekben fotóról felismerték azokat a magas rangú lámákat, akik eljöttek segíteni. Az eddigi meditációk során háromszor fordult [image: image2.jpg]


elő, hogy nem egy, hanem több láma is jelen volt, valamint a XVI. Karmapa, Rangdzsung Ripe Dordzse. 

A meditációk számomra is emlékezetesek, ám azokat az energiákat, amik ilyenkor lejönnek, nagyon nehéz szavakba önteni. Az egyik ilyen alkalom után asztrálutaztunk: Tibetbe mentünk vissza, ahol a Karmapa az utazót lámává avatta. A történethez tartozik még annyi, hogy aki ezt a beavatást megkapta, egy történelmi keresztény egyház felszentelt papja, és azt a feladatot kapta, hogy a kereszténységet és a buddhizmust a dogmáktól megtisztítva tanítsa meg az embereknek az igaz szeretet és hitet. 

Ezután az eset után kezdtem finomítani a meditációs technikán, értem itt a betétzenék tesztelését, illetve más kazetták kipróbálását is. Az élménybeszámolók során kezdett számomra egyértelművé válni, hogy a lámák többnyire (a kivételről majd még külön írok) hús-vér lámák asztráltestei, akik így tudnak kapcsolatot teremteni a nyugati emberekkel, és azokat a tanításokat, amelyeket át kell adniuk, így tudják a legkönnyebben eljuttatni, illetve így tudják megismerni a nyugati emberek problémáit, félelmeit, betegségeit, gyengeségeit. Arra is volt példa, hogy csupán a kazetta meghallgatásával egy bőrprobléma spontán meggyógyult (16 éves ekcéma tűnt el). Több visszajelzést is kaptam arról, hogy bizonyos történések felgyorsultak, és megnövekedett a „véletlenek” száma. 

Többször arra is volt példa, hogy olyan láma jött el segíteni, akinek jelenleg nincs fizikai teste, de mielőtt elhagyta egykori testét, fogadalmat tett, hogy ameddig élő tanítványa van, addig nem inkarnálódik, és segíti azokat, akik hozzá fordulnak tanácsért. További információt a Pránanadi rovatban olvashattok. 

A meditációk egyik érdekes mozzanata, hogy a meditáló előrébb van a szöveghez képest egy fél mondattal, vagy akár többel is. 

A teljesség igénye nélkül szeretnék az élménybeszámolókból néhány érdekes esetet kiragadni, és kuriózumként közreadni. 

Egy olyan meditáció során, amikor a Karmapa is megjelent, a meditáló a szövegtől teljesen eltérve egy tibeti kolostor udvarán találta magát, két oldalt lámák ültek, középen a Karmapa egy arany trónuson. Megjegyzem, a meditálónak korábban semmi köze nem volt a tibeti buddhizmushoz, és csak utólag tudta meg, hogy hol is járt valójában. A Karmapa megáldotta, és elbocsátotta. Azóta az addigi csak erőltetett tevékenységével felhagyott, és sikeres fordulatot vett az élete. 

Volt olyan meditáló is, aki egész idő alatt azért szurkolt, hogy a láma minden problémáját magával viszi-e, vagy sem. 

Egy fiatal, szerelmes lány, akinek komoly problémái voltak a fiúkkal való kommunikációval, a meditáció során egy tibeti buddhista kolostor kertjében, egy kis pavilonban találta magát egy lámával, és a láma megidézte szerelme asztráltestét, így a lány elmondhatta az érzelmeit szerelmének, akinek szintén hasonló kommunikációs problémái voltak. Ezután a valóságban már sokkal könnyebb volt áthidalni ezeket a problémákat, mert a tudatalatti már tudta, hogy mi következik. Szerintem ez egy korrektebb és tisztább módszer, mint a szerelmi kötés. 

Előszeretettel használom ezt a meditációt akkor is, amikor valószínűsíthető, hogy megszálló lélek van a meditálóban, illetve ha valaki azért jön, hogy elbúcsúzzon nemrég elhunyt [image: image3.jpg]


hozzátartozójától. A láma jelenléte távol tartja a negatív, ártó szándékú erőket, és nekem is segít abban, hogy a lehető leghatékonyabb legyek. A lámák mindig segítőkészek, de amikor olyan jellegű kéréssel fordulnak hozzájuk, amit a meditálóknak saját maguknak kell megoldaniuk, szeretetteljesen széttárják a karjukat, és jóságosan mosolyognak. 

A tibeti buddhizmus lényege abban rejlik, hogy megtanítja a szeretet felismerésének azt a magasabb formáját, amiben az egónak már nem jut szerep, és ezt a szeretetet mindenki egyből felismeri függetlenül attól, milyen ezoterikus vagy vallásos gyökerekkel rendelkezik. 

Néha dolgozom egy másik kazettával is, amikor az előzőnél még mélyebb tudatállapotba viszem a meditálót, és találkozhat a belső vezetőjével, őrangyalával. Az alábbi eset nem olyan rég történt, és azért írom le itt, mert némileg összefüggésben van a lámákkal és a tibeti tulkú rendszerrel. 

Egy középkorú hölgy magánéleti problémával keresett meg. Ő volt egy szerelmi [image: image4.jpg]


háromszögben a feleség. Megoldásként megdöbbentő képeket kapott. Az a láma jött el, akit az előbb külön említettem a Pránanadi kapcsán. Az egészségi és érzelmi problémák megoldására megnyugtató válaszokat adott, majd kézenfogta a hölgyet, és elvitte egy másik dimenzióba, ahol a következő kép tárult elé: egy hatalmas, fehér, ragyogó térben kétoldalt angyalok sorfala között állt egy óriási angyal. Kezében egy ládikát tartott, amire egy kehely és egy mala (mantrázáshoz használatos olvasó) volt helyezve. Az angyalok csak szeretetteljesen mosolyogtak, és a láma tolmácsolta a kérésüket. 

„A ládikában annak a gyermeknek a lelke van, akit szeretnénk, ha te szülnél meg, bár még nem láthatod, és jelenlegi férjeddel felnevelnétek. A kehely és a mala a gyerek előző földi életének személyes tárgyai voltak, és ha itt lesz az ideje, fel fogja ismerni azokat. Kérünk téged, teljesítsd kérésünket.” A meditáló először vonakodott, mert az első gyermekükkel is szigorú orvosi felügyelet alatt állt, de ekkor olyan erős energiaáramlás kezdődött, aminek külső látható jelei is voltak erős izomrángás formájában. Ezután megszűntek azok az okok, amelyek az ellenkezést kiváltották, helyébe egy nyugalommal teli, szétáradó szeretetérzés került. Másnap felhívott a férje, hogy átértékelték kapcsolatukat, és ő is vállalja a gyermeket. A karmikus kapcsolódások lehetővé teszik, hogy a leendő „Tulkú” abban a családban nevelkedhessen, amelyet választott, és ahol a következő életének karmáját teljesítheti. 

Úgy érzem, nemcsak számomra megtiszteltetés, 

hogy részese lehetek ilyen misztériumoknak, hanem mindnyájunk számára figyelemfelhívó jelzés az, hogy a kínai megszállás már a legősibb tibeti kultúra, hagyomány és filozófia alapjait fenyegeti, és az ősi tudás átadásának és kiterjesztésének színteréül a lámák Magyarországot választják. Többek között itt élnek közöttünk azok az emberek, akik ezt a tudást továbbvihetik, illetve a világ változásait pozitív irányba befolyásolhatják. Több ezer, a festményen láthatóhoz hasonló kolostort lerombolhattak a negatív erők, de a szeretetnek, szellemnek nem lehet fegyverekkel határt szabni. 

Őszentsége, a XIV. Dalai Láma, akinek a vállát az egész tibeti nép jövőjének terhe nyomja, nemcsak politikus, hanem egy magasan fejlett spirituális vezető is, és érzi és megköszöni minden együtt érző ember imáját. 

Az alábbiakban a Karma Kagyü Gyémánt tudat meditációjából idéznék: 

 

Láma Gyémánt Tudat! 
Kérünk, tisztítsd meg és távolítsd el az összes ártó cselekedetet, szót és gondolatot, melyeket kezdet nélküli idők óta halmozunk fel; a negatívvitást, amire másokat késztettünk, vagy örülünk, amikor ők tették ezt. 
OM BENZA SZATO HUNG

