NATARADZS MEDITÁCIÓ 

Elsõ szakasz: 40 perc zene
Táncolj csukott szemmel, mint egy megszállott. Engedd, hogy teljesen a tudatalattid irányítson. Ne kontrolláld a mozdulataidat, ne légy szemtanú, bármi is történik. Csak légy totálisan a táncban.
Második szakasz: 20 perc csend
Tartsd csukva a szemed, és azonnal feküdj le. Légy néma és mozdulatlan.
Harmadik szakasz: 5 perc zene
Táncolj, ünnepelj, örvendezz.
 
