Gyémánt Út meditációk - Meditáció a Határtalan Fény Buddháján


Ez a meditáció a PHOWA gyakorlat előkészítő meditációja. 


Érezzük a formátlan levegő áramlását orrunk hegyénél, s hagyjuk, hogy a gondolatok, hangok, képek jöjjenek-menjenek anélkül, hogy megítélnénk őket. 


Ezután a négy alapgondolatra összpontosítunk, melyek tudatunkat a megvilágosodás felé fordítják: 


- Megértjük értékes lehetőségünket, hogy itt és most képesek vagyunk egy teljesen megvilágosodott módszereit minden lény javára használni. Csak keveseknek van erre lehetőségük, és még kevesebben élnek vele. 


- Emlékezünk minden összetett dolog mulandóságára. Egyedül a térszerq, ragyogó, határtalan tudat az igazi cél, és senki sem tudja, mennyi idő áll rendelkezésünkre felismerni ezt. 


- Most ok és okozatra gondolunk. Arra, hogy mi magunk alakítjuk saját életünket. Előző cselekedetek, szavak és gondolatok váltak jelen helyzetünkké, s állandóan jövőnk magjait ültetjük el. 


- Végül megnézzük, miért is dolgozunk a tudatunkkal. Egyrészt azért, mert a megvilágosodás a legmagasabb szintq idQtlen öröm, másrészt pedig azért, mert nem válhatunk mások hasznára, amíg zavarodottak vagyunk és szenvedünk... 


S mert nem mindig tapasztaljuk úgy a világot, ahogy szeretnénk, most megnyílunk azok felé, akik rendelkeznek ezzel az erővel. 


Minden lény javára Menedéket veszünk a Buddhában: a tudat megvilágosodott állapotában, a tanításaiban, melyek elvezetnek bennünket oda, barátainkban az úton, és különösen a Lámánkban, aki a Karmapát képviseli. Ő egyesíti az áldást, a módszereket és a védelmet, ami a gyors fejlődéshez szükséges... 


Most fejünk felett -tőlünk elérhető távolságra- megjelenik egy teljesen nyitott lótuszvirág, belsejében egy lapos holdkorong fekszik. Ezen ül a Határtalan Fény Buddhája (Öpame, Amithaba). Ugyan abba az irányba néz, mint mi. Atlétikus, fényesen ragyog, mint egy rubinhegy ezer nap fényében. Gyönyörűsége és ragyogása, minden elképzelést felülmúl, állapota minden lehetséges kívánság beteljesülése. Lényegiségében ő a Karmapa, a Gyökérláma. Meditációs tartásban ül, a legmagasabb öröm nektárjával teli lapis lazuli tálat tartja ölében. 


Jobb vállunk felett áll minden buddha egyesült ereje: Szerető Szemek (Csenrézi, Avalokitésvara) fehér, kisebb, négykarú álló formája. Jobb külső kezében kristálymalát, a balban lótuszvirágot, a szíve előtt kívánságteljesítő ékkövet tart. Bal vállunk felett áll minden buddha egyesült ereje: Gyémánt a Kézben (Csana Dordzse, Vadzsrapáni) békés, világoskék formájában. Szívénél bal kezében harangot, jobb kezében dordzsét tart a Határtalan Fény irányába. A három központi formát a PHOWA átadási vonal lámái veszik körül. 


Miközben ismételjük a mantrát -ahányszor csak lehet-, a felettünk levő Tisztaföldre koncentrálunk, közben erősen kívánjuk, hogy a Vörös Buddha (Öpame, Amithaba) szívébe kerüljünk. 


OM AMI DEVA HRI, OM AMI DEVA HRI, OM AMI DEVA HRI....... 


Amikor befejezzük a mantra ismétlését, a lámák és a felettünk lévő Tisztaföld a fehér és a kék boddhiszatvákba olvadnak. Ők a Határtalan Fény Buddhájába olvadnak, és eggyé válnak vele. Ahogy víz vegyül a vízzel, úgy lesznek elválaszthatatlanok. 


Ezután ő fénnyé válik és belénk áramlik. A világ Tisztafölddé válik. A lények mindenhol megjelennek, mindnyájuknak buddhatermészete van. Mi magunk a Hosszú Élet Buddhája (Cöpame, Amitájusz), vagy a kedvenc buddha-formánk vagyunk, vagy saját megszokott formánkban jelenünk meg, de most gyengeségek és betegségek nélkül. 


Elhatározzuk, hogy az élet minden helyzetében megtartjuk ezt a tudatosságot, s végül azt kívánjuk, hogy minden jó, amit itt felhalmoztunk, váljon határtalanná, sugározzon ki minden lényhez mindenhová, távolítsa el minden szenvedésüket, megadva nekik az egyetlen tartós örömöt: tudatunk megismerését. 





