Hét kapu, hét réteg, "hét bőr" -
Hány csakra van?


Mi a csakra?

A csakrák olyan, nem fizikai szervek, amelyek a nyers "Kundalini" energiát egy más típusú, finomabb, jobban felhasználható alakba transzformálják. A csakrák maguk nem tartalmaznak energiát. A puszta energiát a lábfejben és lábakban levő kis csakrák "szedik fel" a Földből, és a fő csakra rendszerbe továbbítják azt.

A "Kundalini" energia lényegében tiszta gondolati energia, ami áthatja és egybefogja a világegyetemet. Ez az élő energiasokkal mélyebben kiaknázható az összpontosított, kreatív akarat alkalmazásával. Az emberi testbe vonható, és a csakra-rendszer által egy jobban felhasználható, árnyaltabb energiává alakítható.

A csakrák a gerinchez és az idegrendszerhez különböző mirigyeken és idegdúcokon keresztül kapcsolódnak. A teljes csakra-rendszer rendkívül összetett. 3 legfőbb , 4 fő, és több, mint 300 kisebb csakra van az emberi testben. A testen kívül is elhelyezkedik néhány nem-fizikai csakra. A csakra-rendszernek és a rendszer hálózatának részletes térképét évezredeken keresztül használták a keleti gyógyításban és miszticizmusban. Pl. akupunktúra. A csakra-rendszert kivétel nélkül minden pszichikai tevékenység során felhasználjuk. Legyen az bármely pszichikai képesség, legyen bármi a kifejlesztésének módszere vagy a leírására használt terminológia, mind ugyanazon módon működik: csakra-stimuláció (ingerlés) módszerével. lehetetlen bármilyen pszichikai képességet kifejleszteni anélkül, hogy először a csakrákat ne stimulálnánk.

(Robert Bruce)
A hét főcsakra
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A csakrákhoz különböző színek vannak hozzárendelve. Jelképük a lótuszvirág. Minél több levelük van, annál több energiacsatornával rendelkeznek.

Gyökércsakra (Muladhara)

A fizikai világhoz kapcsolódó legalsó csakra, amely az aura legalsó ún. étertest réteghez kapcsolódik. Ez az étertest a fizikai testünk háromdimenziós tervrajza. Ennek a tervnek alapján maradnak a helyükön a testünkben az atomok. A gyökércsakra színe a vörös és közvetlenül a mellékvese mirigy működésére hat. Az itt beáramló energia a gerincoszlopot és a vese tájékát látja el energiával.

Keresztcsonti vagy lépcsakra (Svadhishthana)

A második csakra az érzelmi test réteghez kapcsolódik az aurában. Ez a réteg az érzelmeinknek megfelelően változó színű foltokat tartalmaz. Ezek állandóan változó és esetenként az aurából távozó energiaminták. Ennek a csakrának a színe a narancsvörös szín. A keresztcsonti csakra a nemzőszervekkel van kapcsolatban.

Napfonatcsakra (Manipura)

A harmadik csakra a mentális test réteghez kapcsolható. Ez a réteg a gondolatok és mentális folyamatok tároló helye. Itt alakulnak a gondolataink energetikai mintái. Ezek a többnyire ragyogó sárga színű minták a fej körül hoznak létre egy glóriát, de az egész testünket is körül veszi kb. 7-20 centiméteres távolságig. Ennek a csakrának a színe a sárga és a gyomor környékén lévő szerveket befolyásolja.

Az alsó három csakra és auraréteg a fizikai világban létező energiarendszerek, amelyek szoros kapcsolatban vannak a látható fizikai testünkkel.

Szívcsakra (Anahata)

A negyedik csakra az asztrális réteghez kapcsolódik. Ez a réteg egyfajta ötvözete az alsó három és a felső három rétegnek. Az asztráltest köti össze a fizikai jellegű rétegeket a szellemi, lelki jellegű rétegekkel. Ez a réteg sokkal mozgékonyabb, mint az alsó három. Itt gyakran nagy energia formák mozognak és nem csak az aurán belül. A szívhez kapcsolódik az szeretet energiája és érzése. Ezért az egymást szerető emberek gyakran az asztráltestüket összekötik energiaszálakkal. Egy kapcsolat megszűnésekor ezek a szálak elszakadnak. A szívcsakra színe a zöld és szívhez kapcsolódó szervekre van hatással.

Torokcsakra (Vishuddha)

Az ötödik csakra az ún. éteri minta rétege. Ez a szint nem anyagi. Az étertest eredeti tervét tartalmazza. Egy tökéletes terv, amely alapján a fizikai szint elkészül. Betegségek, torzulások során ezt a réteget kell kijavítani, hogy innen lefelé átadódhasson a tiszta információ a fizikai testnek. A torokcsakra színe kék és a torok környéki szervekre van hatása.

Harmadikszem-csakra (Ajna)

A hatodik csakra a mennyei testhez kapcsolódik. A mennyei testünk segítségével - meditáció közben - képesek vagyunk kapcsolatot teremteni az univerzum spirituális lényeivel. Angyalokkal, más emberek lelkével, a magasabb énnel. Ez a csakra indigókék színű és az agyalapi mirigyhez kötődik.

Koronacsakra (Sahasrara)

A hetedik csakra a keterikus szinttel van kapcsolatban. Ha valaki erre a szintre emeli a tudatát, akkor tudatára ébredünk, hogy egyek vagyunk a teremtő Istennel. Ez a réteg egy nagyon rugalmas és erős réteg, amely az alsóbb réteget is védi a külső energiáktól. Mérete egyénektől függően 0,75 - 1,5 méterrel terjedhet túl a fizikai testünkön. Egy nagy aranyló tojáshéjhoz hasonló képződmény, amely elképzelhetetlenül magas frekvencián rezeg. A koronacsakra színe a fehér és a tobozmirigyre van hatása.

ÖSSZEFOGLALVA:
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Mellékcsakrák

A testünkön számos kisebb csakra található még. Ezek közül jelentősebbek a két tenyér közepén és a két talp közepén lévő csakrák. A REIKI beavatásakor a tanítvány koronacsakrájától a szívcsakrán keresztül a két tenyér csakrájáig egy csatornát hangol be a mester. Ezen a csatornán azután a beavatott bármikor annyi energiát képes közvetíteni, amennyire szükség van. Ez a csatorna lehetővé teszi azt is, hogy a beavatott személy is részesüljön az átmenő energiából.

(forrás)
Az aura

Általában aurának nevezzük azt a láthatatlan energiaburkot, amely minden ember testét körülveszi. A különböző vallások és ezoterikus tudományok más kifejezésekkel írják le ugyanazt a jelenséget. 

Az aura feladata az, hogy védje a testünket a külső energiáktól. Alapvetően minden gondolat vagy érzés energiát mozgósít pozitív vagy negatív irányban. Ezen energiák ellen véd bennünket az auránk. Másrész az auránk egyfajta információ feldolgozó és tároló funkciót is megvalósít. A régi emlékek és fontos hatások gyakran évekig láthatóak az aurában. Az aurában tároljuk az isteni energiát, amit állandóan felveszünk az univerzumból, hogy a testünket a fizikai valóságban egészségesen tudjuk tartani. Az anyagi atomokból felépített testünk azonnal szétbomlik, amikor megszűnik az auránk formáló ereje. Az életünk fontos része tehát az aura.



Hány csakra van? 

Az Eseményhorizont honlapján megjelent egy cikk A paratudományok pongyolaságai címmel. Ebből idézek egy részletet: 

Az emberi aurában működő csakrák olyan energiatölcsérek, amelyek az élő szervezet működéséhez szükséges különféle energiákat veszik fel és adják le a környezet felé. A kutatóik kapcsolatba hozzák őket az érzékeléssel is, ezért beszélnek például a harmadik szem csakra kinyitásáról, amellyel az ember a lelki látásnak nevezett rejtélyes paraképességre tehet szert. Mindez nagyon szép, és rengeteg bizonyíték szól mellette, csupán egy apróság nem stimmel a csakrákkal kapcsolatban. Az, hogy az embernek nem hét főcsakrája van, ahogyan azt minden ezzel foglalkozó könyvben állítják, hanem hat pár, azaz tizenkettő
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Különös, hogy senki nem vette magának a fáradtságot, hogy ránézzen azokra az ábrákra, amik a csakrák elhelyezkedését mutatják. Itt általában szemből vagy oldalról rajzolják rá az emberi testre ezeket, és lentről fölfelé haladva a következő a nevük: gyökér, keresztcsonti, napfonat, szív, torok, harmadik szem és korona. Lásd az előbbi ábrát. Amint az jól látható, a csakrák a test közepében végigfutó vezetékből erednek és nyúlnak ki a külvilágba. Párosával helyezkednek el elől és hátul. Öt van a test első oldalán, öt a hátsón, illetve egy felül és egy alul. Ez vagy hat pár vagy tizenkét darab, de semmiképpen sem lesz hét.

Zárójelben szeretném ehhez hozzátenni, hogy a csakrákat meghatározott színekkel szokták jelölni, amilyennek a látás során mutatkoznak. Az emberi test (az aura hologrammal együtt) négy dimenziós rendszert alkot, a 4D-ben pedig pont tizenkét féle szín (fény) van, ennyi alkotja a látható spektrumot. Tehát ezeknek feleltethetők meg az egyes csakrák.

Kozmikus Kobra-légzés
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A jóga a tudat kiterjesztésének tudománya. Az ember természete a keleti felfogás szerint egy az Istennel és az Univerzummal. Alapja az a felismerés, hogy az ember végső soron az a Kozmikus Intelligencia, vagy Tudat, amely bolygónkon az életet táplálja.

Az ember alapproblémája egyszerűen az, hogy elfelejtve igazi természetét, az önmegvalósítás drámai harcába bonyolódott: egyéni sikerekre, elismerésre és kielégülésre törekszik. Az ember így elszigetelődött, elidegenedett, és hadilábon áll a saját világával, egyre távolabb kerül az Univerzum harmóniájától.

Ezért, nem egyszerűen arról van szó, mint azt a nyugati gondolkodásmód sugallja, hogy az embernek ahhoz, hogy nagyobb fejlettségi szintre jusson, megfelelő tudásanyagot kell magába szívnia, és ezzel adekvát eredményeket kell elérnie. A probléma lényege inkább az, hogy az ember, minden ferdítés nélkül, az igazságot olyannak ismerje el, amilyen az valójában. Egy magasabb tudatállapotban világosabban érzékeljük a világegyetemet, és saját helyünket az Univerzumban.

A megvilágosodás visszatérés ahhoz a Forráshoz, amely létrehozott téged, úgy, hogy tudatára ébredsz energiád Forrásának, és eggyé válsz ezzel a Forrással. Az életerő bolygónkra valahonnan a Tejút közepéről érkezik. Ha egyszer kapcsolatba kerültél ezzel az energiával, és visszatértél ebből a kiterjesztett állapotból, már soha nem leszel ugyanaz az ember, aki azelőtt voltál.

A Tantra figyelembe veszi, hogy az átlagembert nem lelkesíti az önmegtartóztató életmód. Ezért nem ezen energia elfojtására törekszik, hanem - átalakítva azt - előnyös kiaknázására. Így ez az energia áldássá válik, és az önmegtartóztatás kérdése már magánüggyé zsugorodik.
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A szexualitás tantrikus megközelítésének elfogadása óriási bátorságot és odaadást igényel. Civilizációnk nagyon ambivalens a szexualitással kapcsolatban. Általában véve egész nyugati kultúránk azt a mélyen gyökerező meggyőződést fejezi ki, hogy a szexualitás ördögi, megalázó dolog. Azt tanítják, hogy választanunk kell "Isten és a test" között. Azt azonban elfelejtik, hogy Isten a testünkben is jelen van. Sőt, teljes valójában van jelen. Így hát nagy megkönnyebbüléssel fedezhetjük fel, hogy ha megfelelően használjuk szexuális energiáinkat, nem kell választanunk - Isten a szexuális örömöt is megtestesíti.

Ahhoz, hogy valóban megértsük a szerelmet, először a szeretkezés isteni voltát kell elfogadnunk, és meg kell tanulnunk érzékeinken, testünkön át áldozni neki. Minél inkább elfogadjuk a szexet, az annál inkább felszabadít minket. Ha teljesen átadjuk magunkat a természetes energiáknak, a legmagasztosabb élményekben lesz részünk.

A kriya jóga gyakorlatok rendszerének segítségével az energia keresztüláramlik a testen.

Ez nem vallási rendszer, csak a cselekvés egy olyan útja, amely erőteljes, azonnali, előre kiszámítható, megismételhető és objektíven igazolható eredménnyel jár. Hatásuk az ember életének minden szintjére kiterjed: erősíti a testet, lecsendesíti az indulatokat, gyorsítja a gondolkodás folyamatát és egy olyan belső egyensúlyi állapotot eredményez, amely a spirituális tudathoz nyitja meg az utat. A kriya tudományos és gyakorlatias, ez egy "dinamikus jóga". Rohanó világunkban kevés időnk jut a meditálásra. A kriya jóga abban segít, hogy meglévő energiáinkat a lehető legjobban hasznosítva éljük az életet.

A kriya ősi tantrikus tudomány, amely a tudatot a test asztrális pályáin átáramoltatva egy teljesen megváltozott tudatállapotot hoz létre. A kriya a "szervezet alkímiájának" folyamatát használja fel arra, hogy magnetizálja a hátgerincet, úgy, hogy az éteri energiát szó szerint belerántja az agyi és gerincvelőbe, és így megváltoztatja annak elektromos töltetét. Ez a "kozmikus tűz" által történő megfiatalodás titka.
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A légzési és meditációs technikák megtisztítják és megnyitják a coccyx és az agykamrák közötti titkos, szunnyadó pályákat és így aktiválják a harmadik szemet, az egyéni tudat központját, és serkentik a tobozmirigy és hipofízis működését, amelyek a kozmikus tudathoz teremtenek közvetlen kapcsolatot. Ez a folyamat az egész idegrendszert átalakítja. Érzékszerveink éberebbé válnak, ami finom, folyamatos orgazmust vált ki a központi idegrendszerben. E folyamat által kerülhetünk a megvilágosodás (vagy Kozmikus Tudat) állapotába, vagyis a kettősségből az egységbe.

A tantrában és a jóga más formáiban az a tudás és művészet ölt testet, amely képes az emberi testben meglévő férfi és női princípiumok ötvözésére. A Végső Valóság az Egység, de mi a valóságot dualista módon érzékeljük, vagy is úgy, hogy mindennek megvan az ellentéte is, a dualizmus pedig szexuális. Az Egységhez csak úgy juthatunk el, ha túllépünk ezen a dualizmuson.

A kriya jóga a jobb oldali út, - Daksina Márga - a test és a lélek szexuális erőinek áramoltatása, lényege az egyénben meglevő férfi és női princípiumok egyensúlyi állapotának létrehozása, a magányos gyakorlás, az önkielégítés. Lassú folyamat, hosszú évek szorgalmas erőfeszítéseit igényli.

A Tantra jóga a bal oldali út - Váma Márga -, a tudatos szexuális energiák áramoltatása a partnerek között, mellyel belsőnk alkimista műhelyében ötvözzük a férfi és női energiákat. Eredményeként ugyanaz a megvilágosodás jön létre, melyet a cölibátusban élő is elér, csak ez az út sokkal rövidebb. Az, hogy a partnerek az energiáikat összekapcsolják felgyorsítja a fejlődést. Lehetséges, hogy már egy szertartás során eljussanak a megvilágosodásig!

Ahhoz, hogy a férfi és női energiákat egyensúlyi állapotba hozd, egyszerre kell lenned az Égben és a Földön. Ehhez nyújt segítséget a Kozmikus Kobra-légzés, mely meditáció alkalmával a gyakorló erősen kötődik a földhöz, ugyanakkor egyre jobb megnyílik előtte a Kozmikus Tudat, az emberi értelem forrása is.
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A kobralégzés működésének a megértéséhez szükséges a csakrák ismerete és annak a ténynek az elfogadása, hogy energia-testünk besűrűsödése a fizikai testünk. Vagyis auránknak van teste és nem a testünknek aurája.

A csakra szó szanszkrit eredetű, jelentése: kerék.

Az ősi tanok is tudatában voltak annak, hogy anyagi testünk mellett egy összetett energiarendszerrel is rendelkezünk, amely nélkül a fizikai testünk nem létezhet. Ebben a rendszerben négy energiatestet, más néven finomfizikai testet különböztetünk meg, melyek nevei: éter, asztrál, mentális és spirituális. Ezek az energiatestek a csakrákon keresztül kapcsolódnak egymáshoz.

A csakrák részben közvetlen módon, részben pedig a testet behálózó energiacsatornákon keresztül jutnak életenergiához a környezetből és az univerzumból. Ezeket az energiákat olyan rezgésekké alakítják át, melyekhez a fizikai testnek, illetve az energiatesteknek szükségük van a létfenntartáshoz és a tökéletes működéshez. Ahhoz, hogy a belső egység és az ezzel együtt járó egészség, kreativitás, szeretet és tudás a birtokunkban legyen, zárlatoktól mentes és harmonikusan együttműködő csakrákra van szükségünk.

A csakrák olyan, nem fizikai szervek, amelyek a nyers Kundalini energiát egy más típusú, finomabb, jobban felhasználható alakba transzformálják. A csakrák maguk nem tartalmaznak energiát.

A Kundalini energia lényegében tiszta teremtő energia, ami áthatja és egybefogja a világegyetemet. Ez az élő energia sokkal mélyebben kiaknázható az összpontosított, kreatív akarat alkalmazásával és a csakra-rendszer által egy jobban felhasználható, árnyaltabb energiává alakítható.

Energiaszükségletünknek csak egy részét fedezzük táplálékból. A többit a környezetünkben található finomanyagú energiákból vesszük fel. A csakrák felelősek az energia-cseréért, a test, az emocionális állapot igényei szerint energiát vesznek fel, vagy adnak le. Hét főcsakrája van az embernek, amelyek a testközépvonalán találhatóak. A csakrák tevékenysége szorosan összefügg a testi és az emocionális (érzelmi) állapotunkkal. Így a zavarok azonnal megmutatkoznak a csakrákban, de fordított esetben is: a károsodások a csakrákban testi és (vagy) érzelmi problémákhoz vezetnek.

A csakrák energiaszintjének arányában kell lenni egymással, ha a harmónia - többek között stressz vagy betegség miatt - felborul energia-blokkok alakulhatnak ki. A csakrák harmonizálásával és tisztításával újra létrejön az egyensúly, feloldódnak az akadályok.
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A tantra nemcsak a fizikális testünket terhelő stresszt oldja, ami szomatizálódni is képes, hanem helyes kobralégzéssel és speciális gyakorlatokkal energetizálhatjuk testünket, érezhetjük nőiességünket, férfiasságunkat, magabiztosak, testileg, lelkileg kiegyensúlyozottak, szellemileg frissek lehetünk.

A csakrák a gerinchez és az idegrendszerhez különböző mirigyeken és idegdúcokon keresztül kapcsolódnak. A teljes csakra-rendszer rendkívül összetett. 3 legfőbb és 4 fő csakra van az emberi testben. A csakra-rendszernek és a rendszer hálózatának részletes térképét évezredeken keresztül használták a keleti gyógyításban.
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Az 1. csakra létfenntartó ösztön-energiáinkat biztosítja számunkra. Erőt ad az életben maradáshoz, a fajfenntartáshoz.
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A 2. és a 3. csakra együttesen a fizikai bíróképességünkért, a "milyenségünkért", az idegrendszerünk szilárdságáért és a szenzomotorikus képességeinkért felelős - melyeket "temperamentumnak" is nevezhetünk, továbbá életünket energetikai szinten biztosítják.[image: image30.jpg]


A 2. csakra határozza meg a reflex képességünket - felel az észleléseink minőségéért, az idegrendszerünk rugalmasságáért, az ösztönökre és benyomások való reagálásunkért, az intuitív orientálódó képességünkért, térben és időben egyaránt, valamint azért, hogy környezetünket helyesen felismerjük. A 3. csakra határozza meg aktivitásunkat, továbbá az idegrendszerünk dinamizmusát, és felelős a környezetünk felé irányuló megnyilvánulásainkért.
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A 4. csakra az alkalmazkodó képességünket határozza meg. Ha jól, harmonikusan működik, az fejlett önértékelést, szívós személyiséget, jó munkabírást jelent és jó kapcsolatokat biztosít környezetünkkel.Valójában a megérzéseinktől, ösztöneinktől függ, hogyan viseljük, és hogyan tudjuk feldolgozni a különböző hatásokat, amely ösztönök az alkalmazkodó és integráló folyamataink összességét jelentik. (Ha az alkalmazkodás van túlsúlyban, a személyiségünk "az örök túlélő", de akár "mindenen átgázolva" fogja megvalósítani terveit. Ha az integráció túl erős, a személyiségünk "az örök együttérző" a környezetünkkel, és csak a közös érdekekkel fog azonosulni. Az egyik véglet sem jó). Tulajdonképpen ez biztosítja a sikereink alapját, vagyis ugyanúgy képesek vagyunk a magunk és mások érdekeit szem előtt tartani.
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Az 5. csakra a környezetünkbe való beépülésünkért felelős. Ennek harmonikus működése esetében tudjuk a múltat, a jelent és a jövőt egyidejűleg érzékelni, valamint összekapcsolni azokat.
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A 6. csakra fizikai bázisként ellenőrzi a hipofízis, a hipotalamus, az agy halánték- és homloklebenyeinek működését, felel az intuitív tudásért, valamint alapját képezi a 7. csakra helyes működésének, mely a magasabb mentális megnyilvánulásokat és a logikát irányítja létünkben. Szerveztünk helyes működése csakra-rendszerünk harmonikus együttműködésétől függ, minden szinten.
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Ugyanez érvényes az adaptáló- és reagálóképességünkre. (Képzeljük el, hogy gyenge az idegrendszerünk és a fizikumunk, s egy olyan helyzetbe kerülünk, amikor hosszú időn keresztül kénytelenek vagyunk nehéz fizikai munkát végezni. Bármennyire is nagy lesz az aktivitásunk és akaraterőnk - csak rövid ideig fogjuk bírni. Fordított esetben viszont: ha fizikumunk hatalmas, erős és hosszútávon is bírja a megterhelést, de nem elegendő az aktivitása, az emocionális motivációja, a tenni akarása - a feladatot, amit véghez kellene vinnünk, nem tudjuk teljesíteni.)

Világunkban a "kitartásunkra" is igen nagy súly nehezedik, gyakran kell aktívan megnyilvánulnunk. Sokszor olyan munkát kell végeznünk, amely mind a fizikális, mind az emocionális és az intelektuális önvalónkat is megterheli. Nem beszélve arról, hogy egyidejűleg a magunk és a közösség elvárásainak is meg kell felelnünk, ami sok esetben csak úgy valósítható meg, ha vagy "mindenkin átgázolunk", vagy "mindent közömbösnek tekintünk", esetleg teljesen feladjuk a magunk Egóját. Az első példa a májunk működésének zavaraival fenyeget, a második viszont a légutaink krónikus megbetegedésével.

Szóval, minden betegség elkerülésének a titka ha a csakráinkat tisztán tartjuk, kiegyensúlyozottságukra és harmóniájukra ügyelünk.

· csakrák topológiája
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A csakrákhoz különböző színek vannak hozzárendelve. Jelképük a lótuszvirág. Minél több levelük van, annál több energiacsatornával rendelkeznek.

A legegyszerűbb harmonizáló gyakorlat, ha az adott csakra képét meditativ állapotban nézi és közben elképzeli, hogy saját csakrája területére vetül a színe. A gyakorlatokat végezze legalább hetente kétszer, vagy ha teheti, minden nap 5-10 percet.

Testünk hét fő csakrája:

· Gyökér - muladhara csakra
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Aktiválja a tősgyökerességet, az érvényesülési képességet, az életenergiát. A farkcsont magasságában található. A mellékvesékért, a gerincoszlopért, a csontokért, fogakért és a körmökért felelős.

A fizikai világhoz kapcsolódó legalsó csakra, amely az aura legalsó ún. étertest réteghez kapcsolódik. Ez az étertest a fizikai testünk háromdimenziós tervrajza. E tervnek alapján maradnak a helyükön a testünkben az atomok. Színe a vörös és közvetlenül a mellékvese hormonális működésére hat. A gyökércsakra által felvett energia a gerincoszlopot és a vese tájékát látja el energiával vagy e területeket vitalitását csökkenti az itt kiáramló energia.

· Elhelyezkedése testünkön: a végbélnyílás és a nemi szerv között a farokcsonttal összekötve. 

· Hozzárendelt belsőszervünk: mellékvese. 

· Hozzárendelt hormon: adrenalin, noradrenalin. 

· Hozzárendelt testrészek: minden ami szilárd; gerincoszlop, csontok, fogak, körmök, lábak. Ezenkívűl a végbélnyílás, végbél, vastagbél, prosztata, vér és a sejtfelépítés. 

· Serkentő színe: vörös. 

· Serkentő gyógynövénye: jázmin, cédrus, rózsa.

· Szex - svadhisthana csakra
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Aktiválja az erotikát, az "ősi" érzéseket, a lelkesedést. A nemi szervek fölött található. Az ivarmirigyekért, a hormonokért, a medencéért, a vesékért, a húgyhólyagért és a nyirokért felelős.

A második csakra az érzelmi test réteghez kapcsolódik az aurában. Ez a réteg az érzelmeinknek megfelelően változó színű foltokat tartalmaz. Ezek állandóan változó és esetenként az aurából távozó energiaminták. Színe a narancssárga. A szex csakra a nemzőszervekkel van kapcsolatban.

· Elhelyezkedése testünkön: a keresztcsont felső részén a fanszőrzet határán. 

· Hozzárendelt belsőszervünk: ivarmirigyek, petefészek, prosztata, herék. 

· Hozzárendelt hormon: ösztrogén, tesztoszteron. 

· Hozzárendelt testrészek: a medence öv - ivarszervek, vese, hólyag -, minden ami folyékony - vér, nyiroknedvek, emésztőszervek, sperma. 

· Serkentő színe: narancssárga. 

· Serkentő gyógynövénye: ylang-ylang, vanilia.

· Napfonat - manipura csakra
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Aktiválja a tapasztalatból eredő bölcsességet, a személyiség kibontakozását. Kb. két ujjnyira a köldök fölött található. A hasnyálmirigyért, a lépért, a májért, az epehólyagért és a hasért felelős.

A harmadik csakra auránk mentális rétegeihez kapcsolható, mely a gondolataink és mentális folyamataink tárolója. Itt alakulnak energetikai mintáink gondolatokká. Ezek általában sárga színű minták, melyek a fej körül jelennek meg, de testünket is körül veszi néhány centiméteres burokkal. E csakrának a színe a sárga és a splansikus szerveket irányítja. Az alsó három csakra és a hozzátartozó aurarétegek szoros kapcsolatban vannak a látható fizikai testünkkel.

· Elhelyezkedése testünkön: a köldök felett kétujjnyira. 

· Hozzárendelt belsőszervünk: hasnyálmirigy. 

· Hozzárendelt hormon: inzulin. 

· Hozzárendelt testrészek: legfőképpen a máj és az általa termelt epe, derék, hasüreg, lép, vegetatív idegrendszer. 

· Serkentő színe: aranysárga. 

· Serkentő gyógynövénye: citrom, rozmaring.

· Szív - anahata csakra
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Aktiválja a szeretetet, az együttérzést, az odaadást és az önzetlenséget. A mell közepén, a szív magasságában található. A csecsemőmirigyért, a szívért és a vérért felelős.

A negyedik csakra auránk asztrális rétegéhez kötődik, igy, ötvözete auránk alsó három és a felső három burkának, vagyis összekötő a fizikai és a szellemi szintek között. E réteg sokkal vitálisabb, mint az előzőz három. Itt mozgó energiák nem csak az aurán belül okoznak változásokat, hanem a szívünkben is - ez a szeretet energiája és érzése. Így a szeretők az asztráltesteiket is összekötik nem csak a sorsukat és a kapcsolat megszakadásakor az energetikai rendszerünk egyensúlyának megbomlása okozza szívünk "megszakadását". Színe zöld és szívhez kapcsolódó szervekre van hatással.

· Elhelyezkedése testünkön: a mellkas közepén (szegycsont). 

· Hozzárendelt belsőszervünk: csecsemőmirigy (thymus). 

· Hozzárendelt hormon: timohormon (tudományosan nem bizonyított). 

· Hozzárendelt testrészek: a hát felső része, szív, mellkas, alsó tüdőtájék, vér keringési rendszer, bőr és kezek. 

· Serkentő színe: zöld. 

· Serkentő gyógynövénye: zsálya, gyömbér.

· torok - visuddha csakra
[image: image40.jpg]


Aktiválja a kommunikációt, a kreativitást és a függetlenséget. A gégefő és a torokárok között található. A karokért, a pajzsmirigyért és a nyelvért felelős.

Az ötödik csakra az ún. éteri minta rétege. Ez a szint nem anyagi. Az étertest eredeti tervét tartalmazza. Egy tökéletes terv, amely alapján a fizikai szint elkészül. Betegségek, torzulások során ezt a réteget kell kijavítani, hogy innen lefelé átadódhasson a tiszta információ a fizikai testnek. A torokcsakra színe kék és a torok környéki szervekre van hatása.

· Elhelyezkedése testünkön: a gége alatt a nyakon. 

· Hozzárendelt belsőszervünk: pajzsmirigy. 

· Hozzárendelt hormon: tiroxin (trijod-tiroxin). 

· Hozzárendelt testrészek: tüdő, hörgők, nyelőcső, hangképző szervek (hang), gége, nyak, állkapocs. 

· Serkentő színe: világoskék. 

· Serkentő gyógynövénye: eukaliptusz, narancs.

· 3. szem - ajna csakra
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A "harmadik szem". Aktiválja a megérzőképességet, az akaraterőt és a megismerést. Az orrgyök fölött egy ujjnyira található. Az agyalapi mirigyért és a szemekért felelős.

A hatodik csakra a mennyei testhez kapcsolódik. A mennyei testünk segítségével - meditáció közben - képesek vagyunk kapcsolatot teremteni az univerzum spirituális lényeivel. Angyalokkal, más emberek lelkével, a magasabb énnel. Ez a csakra indigókék színű és az agyalapi mirigyhez kötődik.

· Elhelyezkedése testünkön: az orrgyök fölött egyujjnyir, a homlok közepe táján. 

· Hozzárendelt belsőszervünk: agyaalapi mirigy. 

· Hozzárendelt hormon: vasopressin. 

· Hozzárendelt testrészek: kisagy, fülek, orr, melléküregek, szemek, idegrendszer, homlok, arc. 

· Serkentő színe: indigókék. 

· Serkentő gyógynövénye: menta, jázmin, levendula.

· Korona - sahasrara csakra
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A lélek "székhelye". Aktiválja az öntudatot és a belső látást. A fejtetőn középen található. A tobozmirigyért és a nagyagyért felelős.

A hetedik csakra a keterikus szinttel van kapcsolatban. Ha valaki erre a szintre emeli a tudatát, akkor tudatára ébredünk, hogy egyek vagyunk a teremtő Istennel. Ez a réteg egy nagyon rugalmas és erős réteg, amely az alsóbb réteget is védi a külső energiáktól. Mérete egyénektől függően 0,75 - 1,5 méterrel terjedhet túl a fizikai testünkön. Egy nagy aranyló tojáshéjhoz hasonló képződmény, amely elképzelhetetlenül magas frekvencián rezeg. A koronacsakra színe a fehér és a tobozmirigyre van hatása.

· Elhelyezkedése testünkön: a fejtető közepén. 

· Hozzárendelt belsőszervünk: tobozmirigy. 

· Hozzárendelt hormon: melatonin. 

· Hozzárendelt testrészek: nagyagy, koponyatető. 

· Serkentő színe: fehér (fehér). 

· Serkentő gyógynövénye: fahéj, borsmenta.

· Muladhara harmonizálása:
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Ez a csakra az Ősbizalom területe. Megtisztíthatjuk és aktiválhatjuk, ha lehetőséget teremtünk arra, hogy a lehető legtermészetesebb módon éljük át a természet, a Föld Anyácska adta áldásokat. Keressünk, pl. egy terebélyes tölgyfát, üljünk a tövéhez, simuljunk hátunkkal a törzséhez, és éljük, érezzük át annak biztonságot adó, stabil, bölcs szilárdságát. Lássuk belső szemeink előtt a fa gyökereit, melyeket tekintsünk saját lábainknak, lássuk, hogy mélyen lenyúlnak a föld belsejébe, és onnan, nagyon mélyről szívják magukba a táplálékot, és szilárdan állnak még a legnagyobb vihar közepette is. Lássuk a fa törzsét, tekintsük úgy, mint saját testünket, és lássuk, ahogy a nehézségek, a viharok közepette rugalmasan hajladozik, együtt mozog az élet sodrával. Lássuk a fa koronáját, mint karjainkat, arcunkat, ami az éltető napfény felé fordulva szívja magába annak energiáit. Még jobb hatást érhetünk el. ha mindezt napfelkeltéhez, vagy annak nyugovóra téréséhez igazítjuk. Az égen ilyenkor megjelenő ragyogó pirosas fények is segítik a harmonizáló hatást elérni. Szívjuk magunkba az illatokat, érezzük és élvezzük a helyzetet, lélegezzünk együtt a fával, a természettel.

· Anahata harmonizálása:
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Megtisztítani és harmonizálni tudjuk ezt az energia központunkat, ha elképzeljük, hogy egy virágos réten állva, két kezünket a szívünk előtt tenyérrel összeillesztve kimorzsoljuk magunkból minden bánatunkat, haragunkat, negatív, lehúzó érzelmeinket és gondolatainkat. Amikor úgy érezzük, hogy ez megtörtént, lássuk, hogy a szívünk közepén egy rózsaszínű virág bimbója készül kinyílni. Lássuk, hogy a szirmai egymás után bomlanak ki, és minden szirmocska fénylő, tiszta szeretet energiát áraszt magából. Lássuk mindnél élesebben és tisztábban ezt. Ha úgy érezzük, hogy kinyílt szívünkben a szeretet virága, lassan nyissuk ki szemünket, miközben a két kezünk fokozatosan távolodik el egymástól, és áldjuk meg, üdvözöljük az életet, a barátokat, a kedvest, a haragosokat, az ismerősöket, ismeretleneket, vagyis bárkit szívünk minden tiszta szeretetével. Mondjuk hangosan: NAMASTE! Engedjük, hogy kezünkből, tenyerünkből, szemünkből, arcunkból, egész testünkből és lényünkből a szeretet fénye áradjon a világba. Érezzük, hogy minden egyes légvétel, amely megtörténik velünk, még több és több szeretet energiát cserél ki köztünk és a világ között. Legyünk magunk a FÉNYLŐ TISZTA SZERETET!

· Sahasrara harmonizálása:
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Feküdjünk hanyat, vegyük fel a "Shavasana" vagy "Pihenő" vagy "Hulla-pózt": kezünk a testünk mellett, lazán pihen a padlón, két lábfejünk kicsit szétáll. Testünk minden izmát ellazítjuk. Ehhez használhatunk pl. autogén tréninget. Ebben az ellazult állapotban légzésünk, szívverésünk lelassul, harmonizálódik, és mindez anyagcsere folyamatainkra, kiválasztásunkra kedvezően hat. Testünk ellazulásával elménk is lecsendesedik. Érezzük, amint a formátlan levegő ki- és beáramlik a testünkbe, élvezzük a teljes relaxációt. Legyünk tudatában saját létünknek, nem a testnek, nem a gondolatoknak, csak a saját létünknek. Érezzük, amint a levegő áramlik a testünkbe és egészen a köldökünkig hatol, az teljesen a torkunkig emelkedik, és amikor távozik, visszatér a helyére. Érezzük át, hogy a belégzésnél magunkba szívjuk a Világmindenséget, és mint parányi porszem lebeg bennünk a maga teljességével. Kilégzésnél éljük át, hogy mi magunk válunk a legkisebb porszemmé, és az Univerzum szinte láthatatlan részecskéjeként Vagyunk a Végtelen Térben.

Az Ipsalu tantra a Kriya kulcsgyakorlata a Kozmikus Kobra Légzés, amely a szexuális energia átalakítására hivatott. Az Ipsalu Tantra fejlett és erőteljes technikája a Kozmikus Kobra-légzések, melyek bevált módszerek arra, hogy gyakorlója még ebben az életben közvetlenül eljusson a kozmikus tudathoz, és az Önfelismeréshez.

Kriya mesterek állítják, hogy egymillió betegségmentes év kell ezen a bolygón, hogy kifejlődjön egy olyan tökéletes agy, mely képes a Kozmikus Tudat megtapasztalására. Az Ipsalu Tantra ennél sokkal gyorsabb ütemet tesz lehetővé, hiszen minden kobra légzéssel egy évvel válhatunk érettebbé.
Ez 14 évet jelent minden gyakorlatsor elvégzése után, naponta 28 évet, naptári évenként 10.220 evolúciós évet. Mivel szinte valamennyien, akiket magához vonz ez a gyakorlat, számtalan életet töltöttek már el spirituális fejlődéssel, jelenleg már az út végső szakaszánál tartanak. Könnyen lehet, hogy az alkalmazók ebben az életben el is érik azt.
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A tantra eredményének titka a légzés, a titkos tanítás, melyet Kozmikus Kobralégzésnek nevezünk. E technikát Babaji hozta le a földre, ő avatta be az első gyakorlókat, akiket titoktartásra kötelezett. Soha nem írhatták le, és nem rögzíthették semmilyen más formában sem. Ugyanis, ha túl gyorsan halad felfelé a kundalini, anélkül, hogy a csakrák ki lennének tisztítva, nagyon komoly betegségeket idézhet elő.

Az első szintű kobra légzés egy erőteljes módszer az Ajna (a harmadik szem) felnyitására. Ahogy ez a központ feltöltődik energiával, képessé válunk arra, hogy az egót erősítő jelenségek helyett a dolgokat a maguk valóságában érzékeljük.

Hagyományosan, a kobra légzéshez hasonló módszereket kizárólag a nagyon fejlett szintet elérő tanítványoknak adták át, hosszú évek gyakorlása után, és még ezután is egy mester szigorú felügyelete alatt maradt a növendék. Elérkezett az idő, hogy ezeket a titkos és mélyreható módszereket szélesebb körben is elérhetővé tegyük, és védelemként az önkiválasztás folyamatára hagyatkozzunk, hiszen azok általában nem érdeklődnek iránta, akik még nem készek rá.

Az eljárás egyértelmű, ez továbbra is egy személyesen továbbadott tanítás. Nincs feljegyezve írásban sehol. Hiába keresik ezen a weblapon, az általunk kiadott könyvekben, nem fogják megtalálni. Annak, akinek átadják ezt a tanítást, először meg kell értenie és ígérnie, hogy nem tárja fel mások előtt. Különleges körülmények kellenek ahhoz, hogy ezt a módszert valaki értékelni tudja.

A tantrának sokféle stílusa és iskolája létezik, mindegyiknek saját változata van a haladó gyakorlatokból. Az egyes tanárok azt a változatot mutatják be, ami a legközelebb áll hozzájuk. Minden változat egymástól kissé eltérő eredményt ad. A tanítványok ahhoz a tanárhoz kerülnek, akinek a változata a legközelebb áll hozzájuk. Az a változat, melyet itt közreadunk a Világképben megfogalmazott értékrendszer megvalósulásához vezetnek el.
Az oldalunkon néhány cikk és gyakorlat érinti a kobra légzést, ha még nem tanultad meg, akkor használd a Hong-Sau légzést.

[image: image47.png]


A Kozmikus Kobralégzésnek hét beavatási fokozata van:

Az első légzés felkészíti az ida-csatornát a bőr és a gerincoszlop között az energia hiány vagy többlet eloszlatására, és megkezdi a harmadik szem megnyitását. Megtanít megkülönböztetni az energiákat, és arra, hogy tanúként szemlélhessük önmagunkat.

A második légzéstechnikával a csakrák tisztítását és egy új csatorna, a pingala megnyitását végezhetjük el, egy különleges mantra segítségével.

A harmadik beavatásnál a kundalini energiát ébresztjük fel és a sushumna csatornába kényszerítve, felfelé irányítjuk. Testünkben a három legfontosabb energia központot vitalizálva megtanít a kimeríthetetlen szexuális energia használatára hétköznapjainkban.

A negyedik légzés kiviszi a gyakorlót testéből, és így beléphet a Kozmikus Tudatba. Ez olyan erős technika, melyet csak néhányszor lehet egy hónapban gyakorolni, és csak akkor, ha utána kellő időt tud pihenéssel tölteni a Tantrika.
Amikor kilép a testéből, majd visszatér, egy pillanatig megtapasztalhatja az ürességet, melyet egója nem ural, így elfogulatlanul érzékelheti önmagát.
Ez olyan csodálatos élmény, melyet ebben a dimenzióban ritkán élhetünk át.

A további három beavatást általában csak az ashramokban élők kapják meg, ahol nagyon erősen lehet "Babaji" jelenlétét érzékelni. Az első négy beavatás olyan tanítók által és segítségével történik, akik maguk is az első négy szint beavatottai. Az ezeket követő beavatások azonban csak Babaji által történhetnek, ő az, aki meditációban vagy álomban megtaníthatja ezeket. Hogy valóban jó technikát kapott-e az illető, azt abból tudhatja meg, ha beszél másokkal, akik szintén átestek ezen az élményen, és kicserélhetik tapasztalataikat.
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Az éteri anatómia dualitása a nádikban is megjelenik. A "nádi" szanszkritul "asztrális energiapályát" jelent. A nádik 72.000 (keringési) körből álló hálózatot alkotnak. Ezek a finom elektromos áramot a pránikus testen keresztül szállítják el a fizikai test minden egyes részébe, így biztosítják, hogy a sejtek egészségesek, életerősek legyenek. Ez a hálózat a meridiánok rendszerével van összhangban, és az idegrendszerrel áll kapcsolatban.

Ha a test valamelyik része megrándul, ez azt mutatja, hogy az energia áramlása akadályba ütközik, és ez hat az idegekre. Ezt kriyának hívjuk. A jógázás első lépéseként a nádikat kell szabaddá tennünk, hogy az energia akadály nélkül tudjon áramlani bennük. Ezt az izometriás gyakorlatokkal és a nádi kriyával érhetjük el.

A három fő nádi az Ida, a Pingala és a Szusumna. Az Ida a női energiát szállítja a gerinc bal oldalán felfelé, a Pingala a férfi energiát szállítja a gerinc jobb oldalán lefelé, e nádik kapcsolatban állnak a gerinc mentén levő minden egyes energiaközponttal.
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Az Idát és a Pingalát a caduceus két egymásba fonódó kígyója jelképezi. A két csatorna a perineumban (a végbélnyílás és a nemi szervek között található) kezdődik, és az orr alatti ponton találkozik ismét. A Szusumna, a középső csatorna, a gerinc (canal centralis) vonalát követi, és a Kundalinit szállítja. A prána csak akkor tud a Szusumnába ömleni és felfelé, az agyba áramlani, ha a férfi és a női energiák teljesen egyensúlyban vannak egymással. A prána ezen felfelé áramlását értjük egyébként a Kundalini emelkedésen.

Az Idát a bal orrluk hozza működésbe. Az itt beszívott levegőben levő negatív töltet az orr belsejét borító csillószőrön keresztül jut el a pránába. Ez a feminin vagy lunáris energia. Ha csak az Idán keresztül lélegzel be, ez a befogadó, nyugodt hangulatot, a lágy, de dinamikus, szenvedélyes energiát juttatja érvényre. Az Ida serkenti az asztrális (emocionális) testet. Ez a föld-energia, amely a test alsó felének, a hátnak (hátsó részének) és a test bal oldalának működését irányítja.

A Pingalát a jobb orrluk aktiválja. Az orr e részének belsejében levő csillószőr pozitív, maszkulinnak nevezett energiát bocsát ki. Ha csak a Pingalán át veszünk levegőt, gondolataink tiszták, világosak lesznek. Az elvont mentális testet serkenti. Ez a nap energiája, amely meleget és fényt hoz. A test felső, első részét és jobb oldalunkat irányítja.

Azok, akik szájukon keresztül lélegeznek, nem jutnak hozzá a negatív/pozitív pránikus energiához, és letargikusak, betegesek lesznek.
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A Szusumna az a nádi, amely a gerincoszlop középső, üreges részén megy keresztül, azon a csatornán, amely az agyi és gerincfolyadékot (liquor) szállítja. A gerincfolyadék gyűjtőmedencéjében, az 1-2 ágyékcsigolyánál kezdődik, és a medulla oblongátába megy fel, majd innen a lelki hídon keresztül a koponya központjába (középső részébe) (Brahma barlangja), végül a fejtető csakrába lép ki. A Szusumna akkor lép működésbe, amikor mind az Ida mind a Pingala nyitva van. Meg kell tanulnod, hogyan töltsd fel ezt a folyadékot pozitív és negatív energiával a jobb és bal orrlukadból, amint az Idán és a Pingalán keresztül egyidejűleg lélegzel be. Ez a töltéssel rendelkező folyadék ezután a gerincben felemelkedik, és működésbe hozza aktiválja az energia-központokat (csakrákat). Amikor eléri az agyat, felébreszti az alvó agysejteket. Mivel a neuronok először lépnek működésbe, a kiterjedés hullámait fogod érzékelni. Ez olyan érzés, mintha egy sapka venné körül a fejed. Amikor az energia benyomul a Szusumnába, a teljes gyönyör, a Szamarasza ragad majd magával. Ha ebben a pillanatban egy fejlett módszert alkalmazol, a tudat, átlépve Brahma Kapuját, felrepül a kozmikus térbe.

Az egyensúlyról. Einstein intuitív módon (női) fedezte fel relativitáselméletét, és matematikai ismereteivel, elméletileg (férfi) vezette le. Ez az igazi zsenialitás. Ha egyszerre lélegzünk az Idán és a Pingalán keresztül, ez egyensúlyba hozza a jobb és a bal agyfélteke működését. Ezt kettős légzésnek hívják. Az energiák kiegyensúlyozását a nádi soghana, az Egység Légzésének elsajátítása révén tanulod meg. A kozmikus tudat felé vezető úton ez az egyik legfontosabb technika.

Amikor bekövetkezik a megvilágosodás, a két, addig egymástól függetlenül működő agyfélteke fizikai átalakuláson megy keresztül. Egy idegnyaláb lép színre, és ez köti őket össze őket egymással, így lehetővé teszi köztük a kommunikációt, vagyis azt, hogy összehangoltan, együtt, és ne külön-külön működjenek.

A lelki betegségek, mentális zavarok a férfi és női energiák egyensúlyának felborulását vonja maga után. Az egyensúly helyreállításának tehát óriási gyógyító ereje van.

A belélegzett levegő áramlása a szwara jóga tantrikus rendszerében leírt, egymást követő ciklusokat követi. Ez a tudatosan megtervezett, váltakozó orrlukakon keresztül történő légzés tudománya. Átlagos körülmények között egy ember körülbelül 15-ször vesz levegőt percenként, ez nap 21.000 belégzést tesz ki. Természetes módon is vehetünk egyszer egyik másszor másik orrlukunkon keresztül levegőt. Egy-egy orrluk körülbelül 45 percig tölt be domináns szerepet. Amint ez az uralkodó pozíció az egyikről a másikra megy át, egy pillanatra egyensúlyi állapot keletkezik.

A nap folyamán az agy energiapályáiba több prána áramlik. Ez a sűrű energiafolyam a gerinc jobb oldalán ereszkedik le, és szoláris. A delet követően a prána a gerinc bal oldalán felfelé halad, és lunáris. Ez azért van így, mert az első hat periódust a nap, a következő hatot pedig a hold irányítja. Ezért a dél és az éjfél jelenti a szoláris és lunáris pránikus energia-áramlások közötti legtökéletesebb egyensúlyt, és ez erősebb Kundalini áramlást eredményez a Szusumnába. Ez a két időpont a legalkalmasabb a Kozmikus Kobra Légzés Meditációra.

A lélegzési csatorna kiválasztásával te magad is egyszerűen irányíthatod, melyik energia jusson érvényre. Ha ösztönös, intuitív akarsz lenni (női energia), fogd be jobb orrlukadat a kezeddel vagy egy vattacsomóval, és csak a bal orrlukadon át vedd a levegőt. Ha elvontnak (elemzőnek) kell lenned, csak a jobb orrlukadon át lélegezz. Fejed jobbra/balra döntésével serkentheted is az érintett orrluk működését.

Az aktív orrluk működését úgy is megszüntetheted, hogy az aktív oldalon hüvelykujjadat a hónalj alatt elhelyezkedő főidegre nyomod. A jógik erre a célra egy kis pálcát hordanak maguknál.

A két orrlyuk egyidejű megnyitására szolgál az ollórúgás. Miközben arccal lefelé a padlón fekszel, addig keresztezd lábaidat, amíg egy kis rántást érzel. Ekkor megcserélve lábaidat, ismét keresztezd őket. A gyakorlatot 5-10 percig folyamatosan végezd. Nemcsak a két orrluk jut egyensúlyba, hanem az eldugult orrüreg is szabaddá válik.

A légzésünk áramlásának szabályozásával a Kundalini Sakti (életerő) érvényre jutását is tudjuk irányítani testünkben. A kobra légzés előtt végzett teljes légzés mélylégzése, és egység légzése, többlet életerővel tölti fel a légzési-, ideg-, ér- és meridián rendszert.

A sejtek így több pránát tudnak magukba szívni, illetve több méreganyagot tudnak kiválasztani, amelynek eredménye a hosszabb, energikusabb élet.

A tantrikus pránajáma a tudatot, az ember szellemi képességét kapcsolja össze a testben áramló életerővel. Mihelyt légzésünk tudatossá válik, légzési módszerünk automatikusan megváltozik. Lelassul, hosszabbá és mélyebbé válik, és finom energiapályáinkat (nádik) tömény Kundalini Saktival árasztja el. Minél tudatosabb légzésünk, annál tudatosabbá válik életünk is.

A Visnu jantra, vagyis a Dávid csillag, a férfi és női princípium a test és a lélek egyesülését jeleníti meg. Ez az a jantra, amelyet a szív-csakra, a három alsóbb (fizikai) csakra és a három felsőbb (spirituális) csakra közötti egyensúlyi pont serkentésére használunk.

A szimbólum tantrikus értelmezése a csillag hat csúcsát az elsődleges nemi szervekkel azonosítja.

[image: image51.jpg]


A "szex" szó a latin "sexus"-ból ered, melynek jelentése megosztás. Az anyagi világ léte az elektromos (férfi) és a mágneses (női) energiák kölcsönhatásán, az expanzív centrifugális (férfi) és a befelé húzó centripetális (női) erők közötti rezgésen alapul.

Amikor a férfi és a női pólus szexuálisan egyesül, egy szempillantásra az Örök Egység visszatérésének lehetünk tanúi.

A mantrákról
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A mantra jóga talán a legelterjedtebb a szellemi jóga iskolák között.
A hangok jógájának is nevezik, mert a hallásérzeten keresztül éri el az agyműködés befolyásolását. Legismertebb hagyományos szanszkrit könyvei a Tarasara Upanisad, a Narayana Upanisad, a Dyanabindu Upanisad, a Kalisantara Upanisad, stb. Nagyon sok mantra elem van a tantrikus irodalomban is.

A "mantra" szó gondolkodási eszközt jelent.
A man=gondolkozni, és a tra=védelem szócskából van összevonva. Gondolkodási és beszédeszközöket jelent tehát, amelyek révén az idegrendszer befolyásolható. A mantrák voltaképpen hangok, szótagok, szavak, amelyek ismételgetésével - ezt dzsapának nevezik - a jógik speciális psyhés hatásokat kívánnak elérni. A hagyományos írások 70 millió alapmantrát tartanak számon, legalább is állítják, hogy ennyi van, de ezek variációi egyenesen megszámlálhatatlanok.

Különböző típusai vannak a mantráknak, mint a kavacsa vagy védő mantra, a jamala, amely a leírt mantra szöveget jelenti, a dharani, amely kívülről betanult mantrákat jelent, stb.

A mantrák csak egyik hatása jut érvényre az értelmen keresztül, a beszéd és a gondolkodás magasabb központjainak közvetítésével. Más részük elsősorban "alacsonyabb" hallóközpontokra hat és ezeken keresztül változtatja meg az érzelmeket, a közérzetet, a hangulatot. Ez a hangulati változás fontos előfeltétele a mantra jóga figyelem-összpontosítási és meditációs gyakorlatainak.

A kundalini jógánál látható, a csakrákat jelző lótuszvirágok szirmai a szanszkrit ABC egy-egy betűjét jelentik. A hanghatások értelme az, hogy a kiejtéskor keletkezett érzet némiképp hasonló hatást fejt ki, mint egy-egy csakrában megnyilvánuló szervérzet.

Más a hatása a mássalhangzóknak, és más a magánhangzóknak.

A magánhangzók közül némelyiket még külön is azonosítják egyes csakrákkal, pl. "I" a harmadik szem, "É" a garat, "Á" a szív, "Ó" a napfonat, "U" pedig az alsó két csakrához társítható. Mantraként leggyakrabban néhány hangból összetett szótagokat használnak, amelyeknek a közhasználati nyelvben nincs jelentése.
Ezek az ún. bidzsa mantrák.

Minden csakrának szótagjai is vannak. Ezek tulajdonképpen mantrák, és amikor a jógi a pránát valamelyik csakrában áramoltatni akarja, e mantraszótagok segítségével építi ki a reflexeit.

A csakra mantrák a következők:

a legfelső csakráké az ÓM,

a garaté a HAM,

a szívé a JAM,

a napfonaté a RAM,

a bél-csakráé VAM,

a gyökéré a LAM.

Amíg a jógi egy-egy fontosabb hang kiejtését megtanulja és megfelelő intonálását elsajátítja, valóságos ceremóniát jelent. Jó példa erre az ÓM szótag, ill. hang. Az ÓM voltaképpen ötféle dolgot foglal magába: A-U-M- nada és bindu. Az ÓM tulajdonképpen három hangból áll, az "a"-ból, az "u"-ból, aminek a végén az "m"-et kell zengetni. A nada és bindu pedig kiejtési jel.

E mantrában a lényeg az "m" hosszas zengetésén van. A Dhiána bindu Upanisad könyve szerint: az "m" oly megszakítatlanul hangozzék, mint a folyó olaj, és olyan hosszan zengjen, mint egy megkongatott harang.

A bidzsa mantráknak nincs jelentésük, vagyis ilyen szanszkrit szó nem létezik, hanem ezek a mantraiskolák összevonásai a legfontosabb érzetfogalmakat jelentő hangokból.

A Barada Tantra régi tantrikus könyv alapján a sokat használt KLIM mantrát vagy káma-bidzsát a következőképpen magyarázzák: K jelenti magát a káma szót, amely a szerelem szimbóluma (lásd Káma Szutra), az L a kellemes környezetet, az I a kielégülés érzetét, az M pedig a gyönyört és a fájdalmat fejezi ki.

A bidzsa mantrákat magukban vagy valamilyen versszerű kompozícióban használják, esetenként ismert szavakkal kombinálva.

A mantra hatása és használhatósága a szöveg hosszával fordítottan arányos. A figyelem összpontosítására az egy szótagosak a legjobbak.

AZ OM-ról és az AUM-ról

Az Om és az Aum szótagok a teremtés "maghangjai", hangjai a kozmikus motornak, mantrái a legmagasabb öntudatosságnak, kulcsok minden tudáshoz.
A fizikai test ezeknek a belső hangoknak a produktumai.
Többek, mint egy meditáció, többek, mint amivé a legtisztább értelem válhat, többek, mint amit a fül hallani képes, mert képesek a hangok mögötti igaz valót megmutatni.

Az Om a "külső" tapasztalat - ez Shíva, a teremtés objektív, férfias megjelenése.
Az Aum pedig a "belső" tapasztalat - ez Shakti, a nőies, szubjektív energia fizikai manifesztációja.
Az "O" hang a Solar Plexust, a kis ego otthonát, míg az "M" hang a magasabb tudatot aktiválja.
Az OM elsősorban mentális stimulátor, megegyezik a férfias oldallal, mentális síkon tart.

Az AUM először a Szív csakrát aktiválja az "A" hanggal, aztán a Szakrális csakrát az "U" hanggal, majd a magasabb önvalót az "M" hanggal.
Ezek az energiák a legérdekesebbek a női oldalunk számára.
Az "A" a "szív" pont, ahol Shíva és Shakti egyesül, ez a teremtés helye.
Az "U" megnyitja a Gyökér csakrát, hol Shakti az Életet Megőrzője, majd az "M" visszatér Shívához, a Fizikai Illúziók Lerombolójához.

Az OM és az Aum hangokat azért használjuk, hogy Babaji energiáját, vagy Isten hangját ébresszük fel magunkban.
Az Om szimbóluma különösen a bengáli írásjegyekben tartalmazza Babaji vibrációját. Ennek a szimbólumnak egyes részei az emberi gerincagyat, más részei pedig az irányító központok vibrálását képviselik. Az egész Univerzum a gerincagyban reprezentálódik. Ezért nevezik az emberi testet "Szent Templomnak".

OM-AH-HUM Vajra guru padma siddhi hum

Padmaszambhava mantrája Tibet egyik legismertebb mantrája, és mint a legtöbb mantra ez is szanszkritül, India ősi nyelvén szól.
Az OM AH HUM szótagoknak belső, külső és titkos jelentése van. Mind három szinten az OM szótag a testet jelenti, AH a beszédet, HUM a tudatot. Minden Buddhának a testet, a beszédet és a tudatot átváltoztató áldását jelenti.

Külsőleg az OM megtisztítja a test által elkövetett valamennyi negatív cselekedetet, AH a beszédet, HUM a tudatot. Ha az OM AH HUM-mal megtisztítottad a testedet, beszédedet és tudatodat, akkor a Buddhák testének, beszédének és tudatának az áldását kapod általa.
Az Om a forma, AH a hangok, HUM a tudat lényege. Amikor ezt a mantrát elmondod, akkor a környezetedet is megtisztítod, magadat és benne minden élőlényt. Az Om megtisztítja az érzékelést, AH a hangokat és a HUM a tudatot a gondolatoktól és az érzelmektől.

Belsőleg az OM megtisztítja a finom csatornákat, az AH a belső szelet, a belső levegőt, vagyis az energiák folyását, és a HUM a cselekvő lényeget.
Mélyebb szinten az OM AH HUM a Buddhák Lótusz családjának három kájáit kápviseli. OM a dharmakája; Amithába Buddha, a Határtalan Fény Buddhája; AH a szambhogakája: Avalokitesvára, a Könyörületesség Buddhája; és a HUM a nirmánakáját: Padmaszambhava személye foglalja magába.

A legbensőbb szinten az OM AH HUM a tudat természetének három aspektusa felismeréséhez vezet. Az OM hozza szüntelen energiájának és könyörületességének, az AH ragyogó természetének és a HUM az éghez hasonlatos lényegének felismerését.

A VADZSRÁ-t a gyémánthoz hasonlítják, a legerősebb és legértékesebb drágakőhöz. Ahogyan a gyémánt mindent elvág, s közben maga sértetlen marad, ugyanúgy a buddhák változatlan, nem-kettős bölcsességét sohasem sértheti meg vagy rombolhatja le az ostobaság, a félrevezetés, vagy az akadályok. A buddhák bölcsességtudatának, beszédének, testi cselekedeteinek milyensége mindenben segítheti az élőlényeket a gyémánt akadálytalan, mindent átható erejével. S miként a gyémánt, a vadzsra is mentes minden hibától, ragyogó ereje a valóság dharmakája, Amithába Buddha természetének felismeréséből ered.

GURU annyit jelent: "súlyos", némelyek csodálatos tulajdonságokat tulajdonítanak neki, s azt mondják, hogy a bölcsességet, tudást, könyörületességet, ügyességet testesíti meg. Amint az arany a legnehezebb és legértékesebb fém, a GURU (Mester) épp úgy hibátlan, felülmúlhatatlan, és mindenek felett áll. A GURU a szambhogakájának felel meg, és Avalokitesvárának, a Könyörületesség Buddhájának.

Mivel Padmaszambhava a Tantra ösvényét tanítja, amelyet a vadzsra jelképez, s a tantra gyakorlatok segítségével világosodott meg, ezért őt a "vadzsra guru"-nak is nevezik.

A Padma lótuszt jelent, ami a Buddhák Lótusz családjára utal, különösen a megvilágosodott beszédre. A Lótusz család az a Buddha család, amelyhez az emberiség is tartozik. Padmaszambhava, mint Amithába Buddha nirmánakája, közvetlen kisugárzása, a Lótusz család ős-buddhája, s a "Padma" -ként ismeretes. A Padmaszambhava, "Lótuszból született" név valójában arra utal, hogy valójában virágzó lótuszból született.

Ha a VADZSRA GURU PADMA szótagokat együtt ejtjük ki, akkor a nézet, a meditáció és a cselekvés áldását és lényegét jelentik. A VADZSRA az igazság változatlan, gyémántos, lerombolhatatlan lényegét jelenti, amiért imádkozunk, hogy a nézetünkben megtestesüljön. A GURU a megvilágosodás nemességét és a fénylő természetet jelenti, amiért imádkozunk, hogy meditációnkban megjelenjen.

A PADMA a könyörületességet jelenti, amiért imádkozunk, hogy a cselekedeteinkben megvalósuljon.

A mantra recitálásával tehát megkapjuk Padmaszambhava és valamennyi Buddha bölcsességtudatának, nemes vonásainak és könyörületességének áldását.

A SZIDDHI annyit jelent "igaz beteljesülés, elérés, áldás, megvalósulás". Kétfajta sziddhi van: közönséges és felsőbbrendű. Ha megkapjuk a közönséges sziddhik áldását, akkor életünk minden akadája, mint a betegség, elhárul, s a jó iránti vágyaink teljesülnek, mint például a gazdagság, a sikeresség és a hosszú élet, életünk kellemes lesz, s elvezet a szellemi gyakorlatokhoz és a megvilágosodáshoz.

A felsőbbrendű sziddhik áldása magát a megvilágosodást hozza meg, Padmaszambhava teljes felismerését, a mély előnyös mind a magunk, mind más élőlények számára. Ha Padmaszambhava testéért, beszédéért, tudatáért, tulajdonságaiért és cselekedeteiért imádkozunk, akkor elérjük mind a közönséges, mind a felsőbbrendű sziddhiket.

A SZIDDHI HUM szótagokat azért mondják, hogy odavonzzák valamennyi sziddhit, mint mágnes a vasreszeléket.

A HUM a Buddhák bölcsességtudatát jelenti, s a mantra szent katalizátora. Olyan, mintha erejét és igazságát bizonyítva mondanánk: "ÚGY LEGYEN!".

A mantra lényegében tehát azt jelenti: "Megidézlek téged, Vadzsra Guru Padmaszambhava, áldásoddal add meg nekünk a közönséges és a felsőbbrendű sziddhiket.!"

Úgy tartják, hogy ez a mantra a Buddha által tanított mind a tizenkétféle tanítás áldását hordozza, ami a nyolcvannégyezer dharma lényege. Ezért, ha ezt a mantrát elmondod egyszer, olyan, mintha Buddha egész tanítását elmondanád és gyakorolnád.

A tanításnak ez a tizenkét ága gyógyszer arra, hogy megszabadítson bennünket a "Függve keletkezés tizenkettes láncolatától", amely a szamszarához (a lét körforgása) köt
tudatlanság, karmikus formációk, fogalmi tudatosság, név és forma, tudat, kapcsolat, érzékelés, ragaszkodás, kapaszkodás, létezés, születés, öregkor és halál

Ez a tizenkettes láncolat a szamszara mechanizmusa, amely a szamszarát fenntartja. Ha a Vadzsra Guru mantra tizenkét szótagját recitáljuk, ettől a tizenkettes láncolattól megtisztulunk, és képesek leszünk teljesen megszabadulni a karmikus érzelmi szennyektől, ez által megszabadulunk a szamszarától.

Bár nem láthatjuk Padmaszambhavát személyesen, bölcsességtudata megjelenik a mantrában; ténylegesen ez a tizenkét szótag az ő bölcsességtudatának a megjelenése, s teljes áldását tartalmazzák. Amikor a tizenkét szótag kiejtésével őt hívod, hatalmas az áldást és adományt kapsz.

Ezekben a nehéz időkben, amikor nincs jelen buddha, vagy más, a Padmaszambhavánál erősebb menedék, akit segítségül hívhatnál, a legelőnyösebb a Vadzsra Guru mantra.

A cikk Szögjal Rimpocse:Tibeti könyv életről és halálról című műve alapján készült.

Szín és kőterápia
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Előző alkalommal nagyon sok kérdést nyitva hagytunk a Reiki kapcsán a csakrákat illetően. Mivel ezek valóban fontos energiaközpontok, a tisztán tartásuk igen lényeges. 

A csakrák nem csak elvont érzelmeink, de anyagi létünk befolyásolói is. Általában az emberek reflexszerűen tisztítják ki vagy töltik fel csakráikat. Megtehetik ezt akár megfelelő színű ruhával, egy parfümmel, egy színes ékkővel. Beszéljünk hát a hét főcsakra rendeltetéséről bővebben. Alulról felfelé haladva mindegyiknek olvashatjátok a külön helyét, funkcióját, betegségeit, valamint azt, hogyan lehet gyógyítani a tüneteket, milyen színnel, avagy kristállyal. 

Elsőként tehát a gyökércsakra, ami az emberi testen elől a szeméremcsont alsó közepén, hátul pedig a keresztcsont és a farkcsont találkozásánál található. Fő feladata a kreatív önkifejezés fejlesztése. Érzelmi energiái a túlélés, az erő, agresszió, kapcsolat a Földdel, élni akarás, aktivitás, magabiztosság, önelfogadás, életerő - a legelemibb érzelmi reakciók. Az innen áramló energiákat blokkolhatja, ha valakinek a fent felsorolt érzelmekkel kapcsolatosan félelmei vannak. Ezt könnyen észre lehet venni bárkin, annak testbeszéde segítségével. Akinek valami nincs rendben a gyökércsakrájával, ill. az abból következő érzelmekkel, kifejezésekkel, általában zártan ül, a lábait annyira összekulcsolja, amennyire csak bírja, és nehezen nyit mások felé. Mivel a gyökércsakra helye a test legalsó részén található, rendellenes működése is a lábakra, a csípőre és az ülepre hat külsőleg. Belső szervek is kapcsolódnak hozzá. Ilyen a teljes idegrendszer, a vesék, mellékvesék. Mivel a gyökércsakra színe a nagyon sötét vörös és a fekete, ezért a kristályterápiához megfelelő színű követ kell választani. A kövek nem csak színükkel, de rezgésükkel is illeszkednek a csakrákhoz. Minél lejjebb helyezkedik el a csakra, annál alacsonyabb rezgésű kő felel meg a kezelésére. Ez persze nem mindig törvényszerű, mivel minden csakra összeköttetésben áll egymással, olykor összetettebb lehet egy probléma. Ilyenkor magasabb frekvencián rezgő kő szükséges a kezeléshez. 
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Befolyásolja az is a gyógyító kristály milyenségét, hogy a csakra milyen belső szervekkel áll közvetlen kapcsolatban. A gyökércsakra kezelésére megfelelő a vérjáspis, a hematit vagy az obszidián. A vérjáspis színe vöröses zöld, a fizikai test tisztításának hatékony eszköze. A csakrára, vagy annak közelébe helyezve tisztítja a vért, a vesén, a lépen és a májon keresztül pedig vitalizálja a szerveket. Hat a szívre, a véráram energetizálásával fokozza a fizikai és mentális életerőt, csökkenti a stresszt, és összeköti a szívet a gyökércsakrával. Míg a jáspis a gyökércsakra fizikai részét kezeli, addig az obszidián spirituális erőt visz a szervezetbe, és annak kifejeződését segíti. Alsó csakrákra téve vonzza a felsőbb és lágyabb energiákat, miknek következtében az ego is tisztul. Ezek mellett stabilizálja az energiát, előkészíti az embert az esetleges változásokra, segít feldolgozni azokat. Olyan, mint egy tükör, megmutatja a hibákat, szembesít félelmeinkkel, a bizonytalansággal és az önösség kísértésével, hiszen ezek akadályozzák a lélek magasabb megnyilvánulását. Mindezek ellenére az obszidián színe a fekete, ami itt a fizikai erőt jelenti, ill. megtanítja az egyént bánni erejével és használni azt. 

A hematit fémes színű kő, ami közvetlenül hat a gyökércsakrára és annak szerveire. Személyes vonzerőt, optimizmust, bátorságot ad. Segíti a pozitív gondolkodást. Műtét után, sokk, sérülés vagy stressz kezelésére is alkalmas. Könnyíti az alvást, s ha a párna alá helyezzük a követ, idővel elmúlnak rémálmaink. Összességében tehát a vörös és a fekete szín, akárha csak ruhánknak van ilyen színe, fölerősíti kapcsolatunkat a Földdel, erősíti az élni akarást a fizikai világban. Jó a gyökércsakra területén lévő összes szervünknek és a lábaknak. A fekete segít egységbe kerülni önmagunkkal. Meglehetősen férfias energiákat szabadít fel ez a két szín, olyan érzést kelt bennünk helyes terápiával, mintha visszatérnénk az anyaméhbe, vagy a teljes kiüresedéshez, megmutatja az utat egy mély, belső teremtő energiához. Helytelen használatuk - ha mindig feketében járunk, az is ilyen - azonban depressziót okozhat. 
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A következő csakra, a nemi csakra, ami a köldöktől kétujjnyival lejjebb található. Másik neve: szakrális csakra. Ez a szexuális energia, valamint az ehhez kapcsolódó érzelmek központja. Energiái a szexualitás, érzékiség, személyes kreativitás, táplálás, ápolás, családi kötelékek, szociális viselkedési minták, érzékenység, szociális tudatosság. Blokkolhatja ezen energiáinkat, ha a fent említett területeken valamiért fenyegetettséget érzünk, vagy hiányosságaink vannak önelfogadás, önszeretet és önbecsülés terén. Ezek ellen nem csak a kristályokkal és a színekkel lehet tenni, mindennapi életünk is rengeteg lehetőséget ad, hogy bizonyítsunk önmagunknak. Ennek a csakrának a testbeszéde is jellegzetes. Mivel bármely testrész - kar, láb, fej, stb. - keresztezése, elfordítása vagy lehajtása gátlásokra utal, itt is megfigyelhető, ha valakinek problémái vannak. Az elől vagy hátul összekulcsolt kéz, az ülés közben hátratolt csípő és az előrehajló felsőtest is általában a gátlásokat jelzik. A nemi csakrához tartozó szervek értelemszerűen az ivarmirigyek (petefészek és here), valamint a testnedvek szabályozása is ennek a csakrának a feladata. A betegségek is ezekkel a szervekkel kapcsolatosak: a szaporodószerv rendellenessége, menstruáció előtti feszültség vagy szabálytalan menses, impotencia mindkét nemnél, bél és hólyagproblémák. 

Ennek a csakrának kifejezetten csak egy köve van, a karneol. Színe - akár a szakrális csakráé - a vörös, enyhe narancs-arany beütéssel. A Föld erejét és szépségét jelképezi színeiben. Alkalmas az energiák földelésére, valamint segíti a koncentrálást, mert a figyelmet a jelen pillanatra irányítja. Színe által a szexuális energiák felszabadításában is jelentős szerepet játszik, fokozza a potenciát és a termékenységet. Vértisztító hatású a nemi szervekben. Segíti a mélyebb szeretet elérését, a szép és a jó, valamint az élet és a Föld ajándékainak értékelését. A szervekre vonatkozó hatása is sokrétű és fontos. Elállítja a vérzést, tisztítja a vért, csökkenti a lázat, serkenti a vese működését. A tüdő, máj, hasnyálmirigy és az epe szöveteinek regenerálódásában is szerepe van. Összekapcsolja a fizikait a lényegivel, feltölti a fizikai és a mentális testet, segít a koncentrációban, megnyitja a szívet és aktiválja az alkotó energiákat. A nemi csakrán kívül együttesen hat a szív és a gyökércsakrára. A narancs-piros tehát jó hatással lehet szexualitásunkra, közérzetünkre, erőt és energiát ad, kifejezetten segíti a kreatív önkifejezést. 
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Az elosztó csakra színe a sárga, ami a köldöktől kétujjnyival feljebb, a napfonat vonalán helyezkedik el. E csakra helyes működése elősegíti a mentális tisztaságot, a néha oktalan becsületesség és túlzott igazságérzet megértését, talán ezért hívják a bölcsesség központjának is. Érzelmi energiáiban szabályozza az emberi kapcsolatokat, a kötődést személyekhez és tárgyakhoz, a ragaszkodást a mindennapokhoz - kötöttségek vagy függőségek legyenek azok. Kiélesíti az ösztönöket embertársainkkal szemben, segít megszüntetni a stresszt, és raktározza energiáinkat. Blokkoló hatású ezekre az energiákra a félelem valami külső tényezőtől. Ezt a gátat szintén a testbeszéd árulja el: ha valaki kezeit vagy karját a gyomra tájékán tartja, könyökét a térdére támasztva ül, ölében mindig tart valami apró tárgyat, kezeit övbe akasztja, vagy zsebre teszi. A testbeszéd értelmezéséhez tartozik még, hogy előfordulnak életkori sajátosságok, amelyek a fenti jellemzőket javában magukba foglalják. Így a csakrákhoz kapcsolódó testbeszéd-jellegzetességeket több körülmény vizsgálatával együtt lehet csak biztosan értékelni. Az elosztó csakra szervei a mellékvese, gyomor, máj, epehólyag, emésztőrendszer. Betegségei az izületi gyulladások, problémák a fenti szervekkel, gyomorideg, lámpaláz, hasmenés vagy székrekedés, fekélyek, emésztési problémák, migrén. 

Kristályokban a sárgásszínűek tartoznak hozzá, ilyen a citrin, a tigrisszem és a topáz. A citrin önmagában nem egyszerű sárga, hanem a világos aranyszíntől a barnáig minden színben előfordulhat. Energiája, akárcsak a napé - erősít, nyugtat és életet ad. Segít a teremtőerő fokozásában és a tettrekészségben. Mint az önzetlen reiki energia egyik gyógyító eleme, ezt a követ sem szabad önös célra használni, mert akkor negatív hatást is kifejthet. Az érzékeny embereknek azonban jót tesz, ha folyamatosan viselnek citrint akár ékkő, akár fülbevaló formájában, mert megteremti a számukra szükséges biztonság auráját. Használata hasznos emberi kapcsolatainkban, tanulásban, kreativitásban. Hatása a következő szervekre áldásos: vese, máj, epehólyag, vastagbél, emésztőszervek és szív. Használható szövetek regenerálására, az emocionális és mentális szint méregtelenítésére. Rávezet minket mások problémáinak megértésére, enyhíti a depressziót, a nyíltszívűség érzését adja helyette. Az elosztón kívül még a koronacsakrára hat. 
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A tigrisszem rezgése a drapptól a sötétbarnáig terjed, így egészen a Föld mélyéig levezeti az energiát. Két különböző energiát tartalmaz: a sötétbarna a Föld gazdagságát jelképezi, az arany viszont a koronacsakra energiáit is megmozgatja. Ezzel a tulajdonságával összhangba hozza a napfonat és a koronacsakra érzéseit. A szerveket tekintve hasznos a lépnek, a hasnyálmirigynek és az emésztőszerveknek. Enyhén férfias polaritású kristály, földelő és összpontosító hatása van. 

A topáz sokkal szélesebb színskálán található meg, mint a citrin vagy a tigrisszem. Színei az aranytól a kéken át a világosbarnáig változhatnak. Az elosztó csakra közvetlen kapcsolatban áll a többi hat csakrával, ahogyan azt a neve és elhelyezkedése is mutatja, ezért van az, hogy a topáz ilyen sok színt foglal magába. Az öntudat tisztaságát irányítja a szívtől a gyökércsakráig. Az energiák a napfonatban koncentrálódnak, itt fejeződnek ki személyes erőink. Ha ez a központ nem megfelelően működik, akkor képtelenek leszünk a dolgok elfogadására, kevésbé leszünk rugalmasak változásokra. A topáz összekapcsolja a kreatív erőt az emberi cselekvéssel, megvilágosítva magasabb önvalónkat. Eltávolítja a tisztátalan dolgokat a testből, vitalizálja a májat, epét, lépet és az idegrendszert. 

Egyelőre a három alsó csakra rendeltetését és működését ismerhettétek meg. Fontos tudni azt is, hogy a kövek használatának nem kell túl nagy feneket keríteni. Lehet a szobában, miközben tanulsz, lehet a párna alatt vagy az ágy fölött, lehet nyaklánc vagy fülbevaló, de lehet meditáció közben a csakra pontos helyére is tenni. Hatásukat automatikusan fejtik ki. A kezelések hatásossága kicsiben függ attól, mekkora a kristály mérete. Mindegyiknek megvan a maga rezgése és ezeket mérettől függetlenül továbbítja. A kövek tisztasága és tisztítása az, amire oda kell figyelni. Ha rendszeresen hideg víz sugara alá teszed, az jót tesz nekik, de félévente egyszer nem árt megnapfürdőztetni őket mondjuk nyáron, télen pedig virágföldbe elásni és otthagyni őket két-három napig. Legjobban azonban a tengeri sósvíz használ nekik. Legközelebb a még hátralévő négy csakra működésével ismerkedhettek meg. 

Aura
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	Általában aurának nevezzük azt a láthatatlan energiaburkot, amely minden ember testét körülveszi. A különbözõ vallások és ezoterikus tudományok más kifejezésekkel írják le ugyanazt a jelenséget. Én a REIKI hagyományai szerinti elnevezéseket használom.
Az aura feladata az, hogy védje a testünket a külsõ energiáktól. Alapvetõen minden gondolat vagy érzés energiát mozgósít pozitív vagy negatív irányban. Ezen energiák ellen véd bennünket az auránk. Másrész az auránk egyfajta információ feldolgozó és tároló funkciót is megvalósít. A régi emlékek és fontos hatások gyakran évekig láthatóak az aurában. Az aurában tároljuk az isteni energiát, amit állandóan felveszünk az univerzumból, hogy a testünket a fizikai valóságban egészségesen tudjuk tartani. Az anyagi atomokból felépített testünk azonnal szétbomlik, amikor megszûnik az auránk formáló ereje. Az életünk fontos része tehát az aura.


Csakrák
Az aurán számos u.n. csakra található, amelyet örvénylõ csatornaként lehet elképzelni. Ezeken a csatornákon jut a testünk és az auránk a kozmikus energiához. A sok csakra közül a gerinc mentén találunk hét fontos csakrát, amelyek állapota döntõ lehet az egészségünk szempontjából. Minden csakra az aura egy meghatározott rétegéhez kapcsolódik és minden csakra egy színnel azonosítható.
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1. Gyökércsakra (Muladhara)
A fizikai világhoz kapcsolódó legalsó csakra, amely az aura legalsó u.n. étertest réteghez kapcsolódik. Ez az étertest a fizikai testünk háromdimenziós tervrajza. Ennek a tervnek alapján maradnak a helyükön a testünkben az atomok. A gyökércsakra színe a vörös és közvetlenül a mellékvese mirigy mûködésére hat. Az itt beáramló energia a gerincoszlopot és a vese tájékát látja el energiával.
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2. Keresztcsonti vagy lépcsakra (Svadhishthana)
A második csakra az érzelmi test réteghez kapcsolódik az aurában. Ez a réteg az érzelmeinknek megfelelõen változó színû foltokat tartalmaz. Ezek állandóan változó és esetenként az aurából távozó energiaminták. Ennek a csakrának a színe a narancsvörös szín. A keresztcsonti csakra a nemzõszervekkel van kapcsolatban.
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3. Napfonatcsakra (Manipura)
A harmadik csakra a mentális test réteghez kapcsolható. Ez a réteg a gondolatok és mentális folyamatok tároló helye. Itt alakulnak a gondolataink energetikai mintái. Ezek a többnyire ragyogó sárga színû minták a fej körül hoznak létre egy glóriát, de az egész testünket is körül veszi kb. 7-20 centiméteres távolságig. Ennek a csakrának a színe a sárga és a gyomor környékén lévõ szerveket befolyásolja.
 

	
	Az alsó három csakra és auraréteg a fizikai világban létezõ energiarendszerek, amelyek szoros kapcsolatban vannak a látható fizikai testünkkel.
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4. Szívcsakra (Anahata)
A negyedik csakra az asztrális réteghez kapcsolódik. Ez a réteg egyfajta ötvözete az alsó három és a felsõ három rétegnek. Az asztráltest köti össze a fizikai jellegû rétegeket a szellemi, lelki jellegû rétegekkel. Ez a réteg sokkal mozgékonyabb, mint az alsó három. Itt gyakran nagy energia formák mozognak és nem csak az aurán belül. A szívhez kapcsolódik az szeretet energiája és érzése. Ezért az egymást szeretõ emberek gyakran az asztráltestüket összekötik energiaszálakkal. Egy kapcsolat megszûnésekor ezek a szálak elszakadnak. A szívcsakra színe a zöld és szívhez kapcsolódó szervekre van hatással.
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5. Torokcsakra (Vishuddha) 

Az ötödik csakra az u.n. éteri minta rétege. Ez a szint nem anyagi. Az étertest eredeti tervét tartalmazza. Egy tökéletes terv, amely alapján a fizikai szint elkészül. Betegségek, torzulások során ezt a réteget kell kijavítani, hogy innen lefelé átadódhasson a tiszta információ a fizikai testnek. A torokcsakra színe kék és a torok környéki szervekre van hatása.
 

	[image: image10.png]



	[image: image63.png]


6. Harmadikszem-csakra (Ajna)
A hatodik csakra a mennyei testhez kapcsolódik. A mennyei testünk segítségével - meditáció közben - képesek vagyunk kapcsolatot teremteni az univerzum spirituális lényeivel. Angyalokkal, más emberek lelkével, a magasabb énnel. Ez a csakra indigókék színû és az agyalapi mirigyhez kötõdik.
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7. Koronacsakra (Sahasrara)
A hetedik csakra a keterikus szinttel van kapcsolatban. Ha valaki erre a szintre emeli a tudatát, akkor tudatára ébredünk, hogy egyek vagyunk a teremtõ Istennel. Ez a réteg egy nagyon rugalmas és erõs réteg, amely az alsóbb réteget is védi a külsõ energiáktól. Mérete egyénektõl függõen 0,75 - 1,5 méterrel terjedhet túl a fizikai testünkön. Egy nagy aranyló tojáshéjhoz hasonló képzõdmény, amely elképzelhetetlenül magas frekvencián rezeg. A koronacsakra színe a fehér és a tobozmirigyre van hatása.
 


Mellékcsakrák
[image: image65.png]


A testünkön számos kisebb csakra található még. Ezek közül jelentõsebbek a két tenyér közepén és a két talp közepén lévõ csakrák. A REIKI beavatásakor a tanítvány koronacsakrájától a szívszakrán keresztül a két tenyér csakrájáig egy csatornát hangol be a mester. Ezen a csatornán azután a beavatott bármikor annyi energiát képes közvetíteni, amennyire szükség van. Ez a csatorna lehetõvé teszi azt is, hogy a beavatott személy is részesüljön az átmenõ energiából.
A csakrák és az aura tehát egy bonyolult rendszer alapján mûködnek és a nagyon magas rezgésszámú energiákat transzformálják le az alacsonyabb rezgésû fizikai szintre. A szervezetünk a fizikai anyagot csak akkor képes beépíteni a testbe, ha ez a magasabb rezgésû információ is a megfelelõ formában a rendelkezésére áll.
 

Az aura érzékelése
Az aura érzékelése az emberek számára kicsit misztikusnak tûnik, pedig a régi idõkben sokan természetes módon láthatták az aura színeit. Erre utalnak azok a képek, amelyeken a szent emberek feje körül glóriát rajzoltak. Az indiai mûalkotásokon gyakran a csakrák is megjelennek a megfelelõ színekkel ábrázolva. Feltehetõen ahogy egyre gyorsabb lett az életünk és egyre több fizikai fény ér bennünket (lámpák, TV, számítógép monitor) - a látásunk beszûkül és nem érzékeljük a halványabb fényeket, színeket. Azok az emberek, akik a természetben élnek még mindig képesek látni az erõs és nagy aurát. A legtöbb állat is más tartományban érzékeli a világot. Például a kutyák észlelik az emberi aurában lejátszódó folyamatokat.
Nagyon izgalmas lenne a kisgyerekek auralátását vizsgálni, mert a saját tapasztalataim alapján mondhatom, hogy a gyerekek is látják a színeket és a formákat az aurában, csak késõbb mi felnõttek leszoktatjuk errõl õket. Lehet, hogy mindenki látná az aurát, ha az iskolában fejlesztenék ezt a képességet ?
Belsõ látás
Néhány különleges képességû ember meditációs állapotban is képes „látni" mások auráját. Ilyenkor talán nem is látásról kell beszélni, hanem az érzékelés kiterjesztésérõl. A REIKI-vel foglalkozóknál ez szinte magától kifejlõdik az idõ múlásával és gyakorlással pontosítható az észlelés. Sajnos az észlelés nem objektív, mert az észlelõ egyéni érzései nagyon zavarhatják a megfigyelt eseményeket. Így nem szabad diagnosztizálni, mert a hamis megfigyelést késõbb a megfigyelt személy annyira elfogadhatja, hogy megteremti az elképzelt betegségeket magának.
Külsõ látás
Ennek a módszernek az a lényege, hogy a szemünk érzékelési tartományát kiszélesítjük. Sok gyakorlással elérhetõ valami halvány burok észlelése az emberek körül, de itt is nagyon sok a szubjektív tényezõ. Viszont erre minden ember képes és csak a türelem szab határt a fejlõdésnek.
Fényképezés
Egy orosz tudós a ‘30-as években kifejlesztett egy módszer, amit azóta is a nevével - Kirlian fényképezésnek nevezünk. Kirlian nagyfeszültségû váltakozó teret hozott létre és ebben a térben vizsgálta az élõ szervezetek viselkedését. A módszer lényege a következõ:
· a filmet letakarjuk, hogy ne érhesse fény 

· a megfigyelt élõlényt a filmre helyezzük: pl. az újjunat 

· bekapcsoljuk a váltakozó nagyfeszültségû teret 

· néhány másodperc után a filmet elõhívjuk.
Újabban polaroid filmet használnak az ilyen fényképek elkészítéséhez és kapható Kirlian berendezés is, amely elõállítja a nagyfeszültségû teret.
Figyelem : a saját barkácsolt készülékek életveszélyesek lehetnek ! Ne kísérletezzünk ilyenekkel !
Ezzel a módszerrel készült a lent látható két kép is. Ugyanazon személy újait vizsgálták azonos körülmények között. A baloldali képen REIKI kezelés elõtti állapot látható, a jobboldalin pedig egy teljes kezelés utáni állapot figyelhetõ meg. Jól látszik a különbség. A feltöltött aura sokkal vastagabb és tömörebb lett. Sajnos ezzel a módszerrel nem érzékelhetõ a teljes aura és a színek is hamisak.
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A következõ két kép egy fejlettebb fényképezési eljárással készült. Itt a teljes felsõtest auráját láthatjuk ugyanazon személynél. A különbség csak a személy lelki állapotában és természetesen az aura színében van. Az aura nagyon gyorsan reagál a bennünket érõ lelki hatásokra és a gondolataink is képesek módosítani a színeket és formákat.
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A következõ képen néhány polaroidra készült kép látható. Ahány ember, annyiféle szín és forma fedezhetõ fel az aurában.
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Léteznek olyan számítógépes aurafigyelõ berendezések is, amelyek folyamatos vizsgálattal az aura változásait is tudják követni. Így figyelték meg az aura vibrálását.
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Az élet tiszteletére tanítanak azok a fotók, ahol növények vagy állatok aurája látható. Minden élõ szervezet rendelkezik aurával és képes az önálló „gondolkodásra"!
	[image: image19.jpg]



	[image: image20.jpg]





	A csakrák az ember étertestében található energiaközpontok. A fizikai síkon megközelítőleg az endokrin rendszerrel esnek egybe.
A "csakra" szanszkrit szó, jelentése kerék.


 

	A csakra neve / színe 
szanszkrit elnevezése
	Endokrin mirigy
	Testi szervek
	Funkció

	7. Korona csakra / lila
Sahasrara
	tobozmirigy
	agy felső része, jobb szem
	összeköt spirituális énünkkel

	6. Harmadikszem csakra / indigókék
Ajna
	agyalapi mirigy (hipofízis)
	vegetatív idegrendszer, agy alsó része, bal szem, orr, fül
	intuíciós központ, az akarat lakhelye, belső látás, megértés, spirituális megvilágosodás

	5. Torokcsakra / világoskék
Vishuddha
	pajzsmirigy
	torok, tüdő
	kommunikáció, önkifejezés, kreativitás, felelősségérzet

	4. Szív / zöld
Anahata
	csecsemőmirigy
	szív, tüdő, keringés
	érzelemközpont, szeretet, együttérzés, béke, empátia, megbocsátás, bizalom, spirituális fejlődés

	3. Napfonat / citromsárga
Manipura
	hasnyálmirigy
	gyomor, máj, epehólyag, emésztőrendszer
	hatalom, uralkodás, erő, félelem

	2. Szakrális csakra / narancssárga
Svadhishthana
	ivarmirigyek
	nemi szervek, vese
	elevenség, életöröm, önbecsülés, érzelmi kifinomultság, kapcsolatok, vágy

	1. Gyökércsakra / vörös
Muladhara
	mellékvese
	húgyhólyag, nemi szervek, gerinc
	életkedv, életerő, túlélés, termékenység, szaporodás. 
A Kundalini lakhelye


 

	
	A gyökércsakra oldala
Színe: bordó

Eleme: Föld - tûz

Csakra párja: korona csakra

Örvényei: anya(jobb oldali), apa vagy anyagi javak(bal oldalon), életerõ(elõl), teremtõerõ(hátul); az egymással szemben lévöek párban vannak.

A gyökércsakra a gátnál lép ki a testbõl és a földbõl húz energiát. A felhúzott energia a keresztcsontnál keresztezõdik és a jobb oldala (anya örvény) áttér a bal oldalra. A baloldali (apa) örvényébõl így válik jobboldali örvénnyé, és a veséknél lépbe ismét a testbe, és emelkedik feljebb. A fel nem használt energiák a vesékben tárolódnak. A gyökércsakra a föld különbözõ rétegeibõl húzhat energiát kiépítettségétõl függõen. A föld energetikai rétegei a következõek: barna, mustársárga, szürke, fekete. A ember hajszine tájékoztat viselõjénék gyökércsakra kiépítettségérõl. (A fekete hajúak gyökércsakrája egésszen a föld fekete rétegéig hatoló gyökércsakrával rendelkeznek) A gyökércsakra látja el enegiával a testet. Az örvény minden éjszaka kb. 10 órától kihúzódik a földbõl és hajnalban tér ismét vissza oda. Amikor visszatér, érezzük a hajnali hüvõset. Minden alváshoz kihúzzuk gyökércsakránkat a földbõl, hogy szellemünk és lelkünk a szellemi világba távozhasson az alvás idejére. Ha a lélek és/vagy a szellem úgy dönt, hogy földi tartózkodását halállal zárja le, az jól látható. Már a halál napját megelõzõ 3 évvel lassan kezd kihúzódni a gyökér csakra a földbõl. Ez látható az aurán, mert az alsó részen naracssárgás elszínezõdést okoz. Ugyanakkor ne ilyedjünk meg, mert a narancssárga elszinezõdés önmagában nem feltétlenül jelenti azt, hogy halál közelében jár az illetõ, hiszen sok déligyümölcs okoz ilyen elszínezõdést, vagy akár narancssárga öltözet, ágynemû is. 

A gyökércsakra az ember 7. életévéig kiépül a 14. évéig stabilizálódik, de teljesen a 21. életévére épül ki. Ha a csakra nem húz elég energiát, akkor az egyénsorsát jelentõsen befolyásolhatja (pénz/munkahely/lakás/párkapcsolat problémák). Minden betegséget gyógyítani elöszõr a gyökércsakra kiépítésével vagy müködésének optimalizálásával lehet megkezdeni. Vannak betegségek aminek oka a gyökércsakra kiépületlensége. Álltalában gyerekkori traumák miatt nem fejlõdik ki rendesen. Ilyenkor azonban az alulmüködõ gyökércsakra mintegy energia vámpírságba kényszeríti tulajdonosát. A gyökércsakrás bekötödést (energia vámpírság) gyakorlatilag gyilkosságnak tekinthetjük, ahol a vámpír a gyilkos. Gyökércsakrás tevékenység az érintés. A gyökércsakra magasságban az 5. emelet magasságáig képes a földig leérni, sebességben pedig 88km/h amikor még a földben tud maradni és feladatát képes ellátni. Ha már nem képes a sebesség miatt feladatát ellátni az sok embernél émelygést okozhat. Ha sokat utazunk ezen sebesség felett és nem kívánunk gyakran megállni akkor az émelygést elkerülhetjük bámilyen élelmiszer fogyasztásával vagy szõlõcukorral.

betegségei: vastagbél problémák, daganatos betegségek, alacsony vérnyomás (az éltetõerõt elszívja a teremtõerõ). Csont és vér.

A gyökércsakra kiépülését elõsegíti: tánc (altesti mozgás), séta, futás, cékla (hetente egyszer), vörösbor, csalán, piros szín viselete az altesten (nadrág, bugyi, alsó nadrág stb.), zenéje: dobok pl. Ravel:Boleró. csalán olaj kurakénti alkalmazása.

A gyökércskara nagyon súlyos betegsége lehet, ha a torokcsakra kékjét levisszi a gyökércsakrába. Ez a gyökércsakra mélykék elszinezõdését okozza. 

A mélykék színü gyökércsakra jellemzõi: 

· Zürzavar, káoszt jelent, a mélységbe húz - devolúciót eredményez 

· káosz, hazudozás, öszintétlenség - rekedhangúak álltalában, nem tudnak énekelni (gyerekkorban még elõfordulhat) 

· a hozzá közelállókat is magával akarja rántani, elpusztítja önmagát, a vele párkapcsolatban élõ(ke)t 

· Elõször agresszióban, alkoholizmusban, drogozásban nyilvánul meg 

· továbbromlása esetén fekete is megjelenhet a gyökércsakrában ami azt jelzi, hogy az illetõ fejlõdése egy EON-ra bezáródhat 

· magába szívja más emberek életerejét 

· a 2.csakrában is megjelenik a mélykék szín, ami hatalmas mély szenvedély formályában nyilvánul meg. A vele történõ szexuális aktus fertõz 

· megtalálja a gyenge pontokat az ellenkezõ nemû embereknél 

· ez a betegségek legalsóbb foka, az ilyen ember lélektelen 

Kíméletlennek kell lennünk az ilyen emberrel. Le kell menni az Õ szintjére, olyan stílusban kell vele beszélni. A mélykéket a világoskék gyógyítja, gyermekdalokat kell éneklenie, hallgatnia. Aki gyógyulni akar ebbõl, az tartson önvizsgálatot, tanuljon õszinteséget. Észrevenni ezt a fajta betegséget a legegyszerrübben úgy lehet, hogy furcsán reagál bizonyos rezonanciákra. Segítséget kell kérnie a Szüzanyától, és Krisztustól.


	
	A keresztcsonti csakra oldala
Színei: narancssárga

Eleme: Tûz - víz

Csakrapárja: homlokközepi csakra 

Õrvényei: fauna (középen) az adott térségben élõ állatok - állati mivolt, körülötte helyezkednek el (felülrõl kiindulva jobbról balra) félelem, fájdalom, felszabadulás, fónia (hang), faj. Az 1970 után születt emberek általában már 8 örvénnyel rendelkeznek ebben a csakrában.

A keresztcsonti csakra tulajdonképpen az érzelmi és a szexuális ösztönvilág. Alapvetõ érzelmei a félelem, halál félelem. Minden fizikai dolognak van egy érzelmi aspektusa is. Ez a csakra felel az érzelmek kinyilvánításáért vagy élnyomásáért, és a szexualitásért. A csakrának van egy szellemi, és egy lelki tartománya. A csakra szexualitásban kifejtett szerepe miatt áttételesen kapcsolodik az alsó szeretet központhoz is. Az alsó szeretet központja az embernek a köldöke mögött található kb. 6cm-re a testben. Ez a szeretet központ egy szeretet csatornán keresztûl kapcsolódik a csecsemõmirigy közelében levõ másik szeretet központhoz, és az a fejben lévõhõz. Az alsó szeretet központ rózsaszínû és a férfiaknál kisebb és csak 4cmre helyezkedik el. A nõké kb. pingponglabda nagyságú, míg a férfiaké kb. borsószem nagyságú. A 2. csakra szexuális müködése a szellemi szinthez tartozik. Testi, lelki, szellemi szexus van. A testi szexus -fizikai életösztön inkább a gyökércsakrához tartozik, míg a szexuális életfentartó ösztön tartozik a kereszcsonti csakrához. Három kategórába sorolhatóak, akik szexuális vágyak nélkül élnek: a nagyon magas szellemiséggel rendelkezõk (pl. Teréz anya, Pio atya), akiket vágy nélkülivé tettek, és akik saját butaságuk miatt nem tudják megélni. Mielõtt két ember között fizikai szexualitás kialakulna kettes csakrájuk fényhídként kapcsolódik. Ha érzelmileg is közelednek egymáshoz az aurájuk szív alakú formát ölt. (szívkapcsolaton keresztül) Ha eggyé lesznek aurájuk gömbalakúvá formálódik. A férfiaknak energialeadással jár a szexualitás. Jól müködõ szexualitásnál mindkét fél energiát kap a másiktól. A férfiak szexuális energiája világoskék színû, míg a nöi energia rószaszín. Pl. ezért is csomagolják az újszülötteket nemüktõl függõ színû pólyába. A szexualitás akkor éri el célját, ha a két ember lekileg is tud egymáshoz kapcsolódni, azaz szívkapcsoltban is állnak egymással. Ha egy nõ megnyílik ragaszkodóvá vállik, míg a férfiak csak hatni akarnak. A két ember nemi csakrájának kapcsolatát ezüst fényhíd teszi lehetõvé. Ez a fényhíd az azüstöt az életszalag ezüstjébõl veszi, így minden egyes kapcsolat elsõ ránézésre élethossz csökkentõ. Ez csak akkor nem igaz, ha a kapcsoltot szívkapcsolat is kíséri. Ezért van az, hogy a prostituáltak élete megrövidûl, hiszen ritkán alakítanak ki szívkapcsolatot a kuncsafttal. 

Szexuális élményeket már születésünk elõtt is szerzünk. A születés elõtt már három évvel hamarabb a megszületendõ lélek bekapcsolódik az anya szívcsakrájába. (Ehez persze nyitva kell lennie az anya szívcsakrájának.) Tehát a szellemi fogantatást követi a tobozmirígy ténykedése, amely hormon szinten készíti fel a testet, majd az agyalapimirígy aktivizálódik. Az anya tehát fogékonyabb lesz a szerelemre lelki síkon, fizikai sikon a fogantatásra. A gyermeknek és az anyának közös pszichéjük van. A gyermek szexualitására hat továbbá az elõzõ életbeli tapasztalatai is. A második csakrája az embereknek általában tizennégy éves korára fejlõdnek ki. (Ma már kissé korábban.) Ekkor jön meg a lányok menstruációja, és ekkor kezdik a fiúk az önkielégítést. A pubertás kori lányoknak sokat segíthet a fejlõdéségben a lovaglás, melyen keresztûl erõs férfi energiához jut. A fiúk önkielégítésekor az energialeadás a csakra hátoldalán történik, amely a csakra normál forgás irányát megfordítja, ez az energia rendszert kissé sokkolja.(Ez energia vesztést okoz, ami képes táptalajául szolgálni a démonoknak és más asztrál lényeknek.Mindez kivédhetõ lásd: megszállás oldala.) 

A csakra nem kielégítõ müködése nöknél munkamániát eredményez, míg férfiaknál alkoholizmust. A csakra blokkja szívproblémákban, magasvérnyomásban, szívbénulásban, hirtelen halálban (ami alakulhat szervi halállá is pl. daganatos betegségek) fejezõdhet ki. A betegségei: ivarszervek betegségei, vérbetegségek, érzelmi alapú szívbetegségek, daganatos betegségek, gyomor, tüdõ, nyombél-, gyomorfekély, a nem perifériás immunrendszer (csecsemõmirigy), fogbetegség, foginysorvadás alsó fogsornál, depresszió, szexuálneurózis, homloküreg, homoloknyomások, halánték, szemgolyó belsõnyomás, hajszinezõdése (õszülés), fülbetegségek (gyereknél), petevezeték, pete, alsó gerlnc fájdalma, a szülõk érzelmi összekavarodottságára utal, homoszexualítás - az anya erõs kötése elõl menekül, más nõket megvet, a lelkük nagyon érzékeny, a homoszexuális kapcsolatban a szeretetet fejezi ki. A második csakra blokkjait jól oldhatjuk mustármagolajjal, zene hallgatással (Brahms: Magyar táncok, Liszt: Mazzeppa) minden fúvós zene, skót duda. A kettes csakrához tartozik a szaglás, így problémáit jól kezelhetjük illóolajokkal, aroma terápiával. pl. jázmin, ilang-ilang, rózsa. A nöi betegségekre jól hatnak a pipacssziromolaj, körömvirágolaj, kamilla (csak RH+ esetén alkalmazzható!), cickafarkolaj. Férfiakra a zeller, zab, tökmag. Mindkét nemnek ajánlható a mustármagolaj.


	
	A hármas csakra, szolárplexus oldala
Színei: aranysárga, napsárga

Eleme: Tûz

Csakrapárja: fejtetõ csakra 

örvényei: 8 örvénye van

Belsõelválasztású mirigye a hasnyálmirígy.A szolar plexus felelõs a társas kapcsolatokért, az örömért, boldogságért, a gondolatokért (teremtõ erõ). Az egzisztencia csakrája. Csak olyan foglalkozást választhat az ember, amely lelki fejlõdését szolgálja. A választott munkával másokat kell szolgálni és másoknak kell boldogságot nyújtani. Ez az elsõ csakra, mely az univerzumba kapcsolódik. Az embernek újra kell értékelnie a szülõktõl hozott mintáit. Az egoizmus tanult minta melytõl megszabadulhatunk. Egy élet alatt alakítjuk ki a felfelé vezetõ hozzáállást. Minden megszállás ide a harmadik csakrába kapcsolódik. Ezeket a kapcsolódásokat elõsegítik a negatív gondolatok. A feszültségek oldására fényt kell felülrõl levezetni. A szolár plexus hátsó akarati csakrája gyógyító csakra is, ezzel kapcsolatos a vágyvilág, és a képzelet. Megnyitni úgy lehet, hogy a másik emberért kell tenni valamit. Ha hátul blokk van nem tudja az ember érzelmeit kimutatni. 

A csakrához tartozó szervek: 

· gyomor 

· rekeszizom 

· vékonybél 

· lép 

· máj 

· epe 

· hasizom 

· hasfal, hashártya 

· vesék, mellékvesék 

· hasnyálmirigy 

· hasidegdúc 

· köldök 


	
	A negyedik csakra oldala
Színei: zöld a szabadság színe. Ha sötét zöld nagyonsok dühöt aggressziót tartalmaz. 

Eleme: tûz - tûz

Csakrapárja: nincs 

örvényei: 12 örvénye van.

A szív az ember tûz-tûz, a lélek központja. A nyegyedik csakra jellemzõi: sors jobbulás, Isten élmény, megtérés, általános emberi szeretet. A szív elsõ kritériuma a türelem. A szellemi igazságokat ide a szívcsakrába kell befogadni. Ha a szív csakra nincs nyitva eltorzulnak a szellemi igazságok. A lekünk szimbolumokban, képekben és rezonanciákban gondolkodik. A szívbõl hozott érzelmi döntésünk egy életre szoló örömöt és boldogságot okozhat. 

Betegségei: 

· mellrák - befogadás, nemtudja befogadni a Szüzanyát. 

· tüdõdaganatok 

· tüdõ fertõzéses betegségei (tüdõtágulás, TBC) 

· tüdõmérgezések (klóros víz, levegõszennyezések. Ált. a szabadság megnemélése miatt következnek be) 

· immunrendszer 

· hasnyálmirigy, rák, vércukorszint 

· vérképzõrendszer betegségei 

· az összes daganatos betegség 

· PCP - sok izületi gyulladás (nincs vér, nincs lélek jelenlét) 

· szétszortság - eltávolodás a középpontból 

Minden halálos betegség egy utolsó esély a megtérésre. Egy lelkileg ujjászületett ember daganatos betegségben nem halhat meg.

A gyógynövénye: echinacea bíborkasvirág.

Ha a szív csakra nyitva van az ilyen ember gyógyít. Elõl jó - hátul blokkolt: nem meri felválalni a dolgait. A legrosszabb ha ez a csakra teljesen zárva van. lásd még: szív


	
	A torok csakra oldala
Színei: világos kék

Eleme: 

Csakrapárja: csakra 

örvényei: 16 kisörvény elõl és 16 kisörvény hátul

A szellem alsó tartománya a világos kék - Szûz - befogadás. Az ötödik aura réteg tartozik hozzá melyben minden fiziológiai minta tárolva van, tehát bármilyen fizikai betegséget az ötödikrétegben meglehet gyógyítani. Itt dõl el, hogy befogadó vagy ható tulajdonságú lessz az illetõ. Szervként a hörgõk és a hangképzõ szervek tartoznak hozzá, továbbá a gége, alsóálkapocs, fültõ, nyelv, fogak, nyaki csigolyák, nyúlt agy, öreglyuk. ( a tüdõ a szívhez tartozik!) A hang teremteni képes. Erõ: létrehozni és felbontani. A kinyilatkoztatás jelentése az elsõ teremtõ megnyílás. Az öszinteség csakrájának is szokták nevezni: Ö+szint= az én szintemen jelenik meg Isten. Idetartozik még a fizikiai hangon kívûl az Invokáció is. Az egység a szellem csakrája -> komunikáció -> kommün. Nöi csakra, a nöknek ide kellene hozniuk a férfiak világoskékjét. Ez a csakra a keresztény ember kapuja a hálálba. Ezért mondják, hogy "kilehelte a lelkét". Az ember álkapcsába halmozza az agresszivitását melyet nem él ki. (ezen segít A béke királynõje kvinteszencia). A fültõmirigyet gyakran használják fel sötét célokra pl. az UFO-k mert ide építik be "chip"jeiket, leginkább a baloldalra mert az érzéketlenebb, és ezzel a chippel blokkolják idegrendszerét áldozatuknak, így az nem szerez tudomást látogatásukról. Az emberek ebben a csakrájukban - aura rétegükben (5) tartják életfeladatukat, életervüket. Ezek a minták azonban fekete-fehérek az ember maga szinezi azokat ki. A minták analógiában tartalmazzák a feladatot.

Betegségei: 

· allergiák - a torokcsakrát kell kezelni, szellemi háttere van 

· hörgõ problémák 

· hangképzõ szervi problémák 

· belsõelválasztású mirigyek (pl.: pajzsmirigy - a szellemi energiákat vonja ki a táplálékból) 

A tûz jegyûek egyik fõ feladata, hogy ezt a csakrát megnyissák. Fontos, hogy megtanuljunk nyiltan és öszintén beszélni. A torok csakra megnyitásában sokat segít az éneklés ( a legmagasabb rendû zene az ária) 

Ebben a csakrában az emberek 90%-ának kötésevan. Ez a kötés gátolja abban, hogy életfeladatát, élettervüket megvalósítsák, ezért ezt a kötést meg kell szüntetni vagy kapcsolattá nemesíteni. A kötés ismérve pl. Ha az anya kérdezi lányát, hogyan vagytok aki erre nem válászol mert nem meri felválalni saját önállóságát. Így az anya tudattalanul blokkolja a gyermeke önállóságát. Ezért mondja Jézus tagadd meg Anyád Apád. Ezen azt érti, hogy szabadulj meg minden olyan negatív mintádtól amly gátolja élet tervének kivitelezését. Ez nem könnyû feladat föleg egy nõ számára. NAgyon sokat segít ha othon a nõk nem játszák meg magukat, ez szép lassan elkezdi majd az Anyjukat is megváltoztatni. A csakra kialakulásáért az anya felelõs, mert Ö kezdi el a gyermeket beszélni tanítani. (messékkel, énekkel stb.) Azzal az anyával vagy apával meg kell szakítani a kapcsolatot aki nem képes a kötést elengedni, mert szellemi törvény, hogy minden olyan kapcsolatot (akár vérségi is!) meg kell szakítani amelyben egyik lélek akadályozza a másikat és ebbõl nem tud, avgy nem akar, eggyik vagy másik szabadulni. Az ilyen fenntartott kapcsolat bûn, nagyobb bûn mint a gyilkosság! A kötés átminõsítésének több módja ismert: 

A kötés esetén a kötöttbõl vegyük ki a kötõ szálat és ha ez "jó" nekem mint gyógyítónak bekötöm saját torok csakrámba. Ekkor a gyogyító szelleme és a kötõ szelleme között komunikáció indul, ezáltal a kötés kapcsolattá minõsül. Ha jobboldali a kötés (ekkor férfi kötött) Jézusnak, ha baloldali (ekkor nö kötött) Máriának felajánljuk, Ö majd vissza köti, vissza hozza, ha nekem nem volt "jó" mint gyógyítonak a kapcsolat.

Ha saját magunkat szeretnénk megfosztani kötéseinktõl: Érjük el a békesség állapotát, tudatosan lazítsuk el izmainkat a kulcscsontig. (feljeb nem kell mert bele alszunk) Képzeljük el a kötõ szálat a csakra azon oldalán, ahol a kötés van. Képzeljünk el egy arany kezet amely az operációt végzi. Ez a kéz vegye ki a szálat és ajánlja fel Jézusnak, ill. Máriának, hogy minõsítse és tisztítsa ki a szálat majd kösse azt vissza. Maga a "beavatkozás" kb tízenötpercet vesz igénybe.

Ha rendelkezünk Szent Pio kvinteszenciával még egyszerübb az átminõsítést elvégezni. A kvinteszenciából csepegtessünk egy gyapotdarabra (természetes szálú vatta) annyit, hogy még folyósan kenhetõ legyen. Ezt kenjük a torokcsakrára, és várjuk meg amég a hideget érezzük vagy is ameddig el párolog a kvinteszencia a bõrrõl. (Kvinteszenciával belehet hátul a hátsó torokcsakrát is kenni) Ha a szívünk "be kalimpált" volt kötésünk ebben a csakrában.

Amikor kiveszi a kötést az egéssz test beleremeg, ezt meg kell várni majd az egész test felmelegszik. Amikor ezzel megvagyunk kejük be a csakrát A Béke királynõje kvinteszenciával, hogy Mária rezonanciáját megerõsítsük. Mária csak azt a szálat nem köti vissza amelyiket tudatosan építettek ki. Ebben az esetben saját magába köti a szálat. Érdemes egy ilyen kezelés után ragadósgalaj kúrát tartani. Ha a kötés még csecsemõkori akkor tejoltógalaj kúrát tartsunk.

Hogyan tudjuk helyre állítani az életmintánkat? Az életminták analógákban és fekete-fehérben vannak rejtve. Ez azt jelenti, hogy nem konkrét feladattal rendelkezik az ember, hanem pl. a megoldandó feladat a szabadítás: a szabadítást fizikai, lelki, és szellemi síkon is meglehet valósítani. Ennek analógiás foglalkozásai lehetnek pl. a fodrász, író, katona (olyan aki felszabadít területeket stb.), ezek mind egy analógiás láncra tartoznak. A lehetõségek közül mindenkinek szabad választása van, amihez a magunkal hozott hatszoros energia mennyiség is rendelkezésünkre áll, mint amire szükségünk lenne. A munka lehetõség választását egyénilsíkon jelentõsen befolyásolja az elözõ két életbeni munka, és az ez életbeli munkák. Ha elözõ életeimben valami jót sikerült összehozzni annak tapasztalatai megkaphatóak erre az életre is, hogy elõ mozdítsa életünk. A jó út megtalálásában sokat segít a fénybevitel mind növények segítségével, mind zene útján. Növények lehetnek pl. kakukkfû, kamilla, cickafark, galajok, kivint

 HYPERLINK "http://amigos.amiga.hu/boz6_gad/balna/kvint.html" eszenciák, csalán, medvehagyma. Zenében a lágy meditatív zenék, zongora darabok, fúvos zenék. Kristályok: turmalin, hegyikristály, holdkõ (nöknek), rózsakvarc, lapis lazurin, koral. 


	
	A homlokközepi (harmadik szem) csakra oldala
Színei: viola, lila

Eleme: 

Csakrapárja: a kettes csakra 

örvényei: 96 elõl és hátul azaz 192 összesen

Ezen a csakrán keresztül képesek vagyunk az alacsonyabb világok gyógyítására. Ez a csakra a hatodik szférához tartozik mely a szellemvilág felismerésének helye. Az anyagból szellemi energiát teremt. Ehez a csakrához szervileg a tobozmirigy kapcsolódik. A toboz mirigy egy 1-2cm nagyságú és kb 1g sulyú szerv. Ha a csakra megnyílik a tobozmirigy megnövekszik kb 1.5cm-esre. (ez a növekedés gyakran fizikai fejfájást is okoz) Ebbe a csakrába kapcsolódik még az élet vagy ezüst szallag, és a nektárcsakra. Az életszallag színe ezüst, minden élet szituáció rögzítve van. A hálál után ez kicsatolódik. A nektár csakrát (arany színû) a Logosz építi ki. Az igazi önvalót a földön is meglehet találni de ne földi tanítót keressünk. A három idegrendszer itt a homlokközepi csakrában találkozik. ( a központi, szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszerek) Ebben a csakrában teremtõ képesség van, szabadság. Minden leélt élet információja benne van, lehet látni a multat 's jövõt. Ide tartozik még a felsõ agy is, mennyit és hogyan alszunk. 

Müködési zavarok: 

· elöl nyitva - hátul zárva: folyamatos sugallat a saját szelleme de nem cselekszik 

· hátul visszafelé pörög: (akkor pörög vissza ha a szív be van zárva) kettõsség az életben 

· elöl rózsaszín köd: a megnem élt élet - élni kell! 

Ha fejünk körül abroncs szerüt érzünk az annak a jele, hogy ez a csakránk bezárult elõl is és hátul is. 

A szív és idegi eredetû betegségeket ebben a csakrában kell gyógyítani. A csakra megnyitását a csakrán keresztüli gyógyítást pl. ametiszttel, orgona zenével, lila írisszel, fehér orgonával (a fehér a lila fénnyel újjáteremtõ erõvel bír). Az orgona zene a szellemi anyaság felé visz, hamar feltölti az ezüstfényeket. Ezt a csakrát tánccal is meglehet nyitni, fejkörzés, szemkoncentráció. A gyógynövényei: levendula, kamilla, eukaliptusz.

Betegségei: 

· meddõség 

· impotencia 

· veszélyeztetett terhesség 

· a szív betegség 

· alacsony vérnyomás 

· mell problémák 

· immunrendszer problémák 

· értelmi fogyatékosság 


A korona csakra oldala
Színei: lila, fehér, bíbor

Eleme: 

Csakrapárja: agyökér csakra 

örvényei: 972 örvény

Ez a csakránk felel az univerzumban elfoglalt helyünkért. Istennel köt össze. Imával, zenével lehet megnyitni. Az agyalapi mirgy tartozik hozzá mint szerv, és a felsõ agyi részek. A hetedik aura rétegtarozik hozzá melynek illata van. Ami 75 - 110cmrre öleli körbe az emberi testet. A maximális nagysága 16méter lehet. 

A betegségei közé tartozik a sérvek melyek azt jelzik, hogy az aura megtört.

A megváltás csakra oldala
Színei: brill. zöld

Eleme: 

Csakrapárja: nincs. 

örvényei: ???

Ennek a csakrának már nincs formája. Több méterre a hetedikcsakra fölött helyezkedik el. Nevezik Krisztus csakrának is. A "lézervonalon" keresztül csatlakozik az emberhez. Ha a lézervonal megszakad nincs tovább értelme a földi létnek. Ez a csakra már a közösseghez tartozik. Ez az amber negyedik dimenziója. 

A kilencedik csakra oldala
Színei: ???

Eleme: ???

Csakrapárja: nincs 

örvényei: ???

Ez a csakra Istenhez köt. 

Színek és összefüggéseik

	SZÍN
	ÉGITEST
	CSAKRA
	HÉT NAPJAI
	TULAJDONSÁG

	Vörös
	Mars
	gyökér
	kedd
	energia, erõ, szenvedély, szeretet, szerelem, karrier, bátorság

	Narancs
	Jupiter
	szakrális
	csütörtök
	üzleti célok, karrier, igazság, siker, ambíció

	Sárga
	Jupiter
	hasi
	csütörtök
	tanulás, mentális blokkok feloldása, bizalom, tanács, bölcsesség

	Rózsaszín
	Vénusz
	szív
	péntek
	romantikus szerelem, szeretet, békesség, gondoskodás 

	Zöld
	Vénusz
	szív
	péntek
	pénzügyek, szerencse, fizikai jólét, bõség, növekedés, termékenység

	Kék
	Merkúr
	torok
	szerda
	bölcsesség, bajelhárítás, nyugalom, kreativitás, türelem, asztrálprojekció, prófétikus álmok

	Bíbor
	 
	homlok
	 
	spirituális erõ, pszichikus képességek, ambíció, harmadik szem, siker, függetlenség

	Ezüst
	Hold
	
	hétfõ
	telepátia, tisztánlátás, intuíció, álmok, asztrális energia

	Arany
	Nap
	
	vasárnap
	tisztaság, bölcsesség, önzetlen szeretet, ragyogás

	Fekete
	Saturnus
	
	szombat
	bajelhárítás, rontáslevétel, kötés, meditáció, 

	Fehér
	Nap
	fejtetõ
	vasárnap
	békesség, tisztaság, spiritualitás, legbensõbb énünk, tisztánlátás, megvilágosodás 
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Mi a csakra? 

 

"A csakrák az emberi tudatosság fokozatainak szimbólumai."

C. G. Jung

A csakrák testünk erőközpontjai. Olyan helyek, ahol különösen erősen érezzük az energiáinkat, itt dolgozzuk fel a külvilág impulzusait. Kommunikációs központoknak, energia generátoroknak, az emberi test  erőközpontjainak tekinthetjük őket. A csakra szó szanszkrit eredetű,  amely India és a Himalája ősi szent nyelve volt. Jelentése: kerék és energiaörvény. Hasonló a víz örvényeihez. Ebben az örvényben a kint és a  bent kommunikál egymással.                                                       

A csakra mivel forog, szívóhatás keletkezik, mely behúzza az energiát és információt. A test hét energiaközpontjáról szóló tanítások bevált módszernek tekinthetők az egészség megőrzésében és a tudat fejlesztésében. Aki rendszeresen foglalkozik csakráival, az  sikeresebben fog megbirkózni a hétköznapi gondokkal, tudata tisztább és  tágabb lesz. Fokozatosan legyőzi belső nyugtalanságát és félelmeit, s 
ezért jobban fog tudni koncentrálni is. A csakrákkal való foglalkozás legfontosabb célja, hogy jobban megismerjük önmagunkat és megértsük  hétköznapi reakcióinkat. Segítségükkel felfedezhetjük és eltávolíthatjuk  belső blokkjainkat, amelyek harmóniánkat megzavarják, ezáltal megelőzhetjük a betegségeket is, összhangban élhetünk igaz énünkkel.
A csakrákat az indiai nyelv költői formában lótuszvirágoknak is nevezi, és így is ábrázolják az ázsiai festészetben.
Amikor tudatosan érzékeljük csakráink energiáját, akkor az indiai 
elképzelés szerint a lótuszvirág kelyhe felfelé forog, hogy felvegye a kozmikus fényt.
Ez azt jelenti, hogy egy hely tudatossá vált számunkra, amit eddig nem éreztünk. Ha a csakrák tudatossá válnak, akkor dolgozhatunk velük. Csak azzal tudunk célirányosan foglalkozni, aminek tudatában vagyunk. A csakrákkal való foglalkozással testi és lelki életünknek megfelelő irányultságot, értelmet adhatunk, megőrizhetjük testi és lelki egészségünket. Elégedettebbek lehetünk életünkkel, mert könnyebben megvalósíthatjuk vágyainkat.
A csakrákkal való foglalkozás testgyakorlásból, légző- és 
tudatgyakorlatokból áll. Ezzel a háromfajta gyakorlattal ösztönözhetjük csakráinkat, hogy intenzívebb energiacserét folytassanak a külvilággal. Nem elég elméletileg megérteni, speciális gyakorlatokkal ösztönözni is kell a csakrákat, ha nagyobb harmóniára, gyógyulásra vágyunk. A következő 
részekben konkrét gyakorlatokat is megismerhettek, amikkel 
megvalósíthatók a fent leírtak.
 

  A gyökércsakra
Jung az alsó két csakrát az ösztönökhöz rendelte. Itt csupán testi megtapasztalásról van szó, két alapösztönről szól, a túlélésről és a szexualitásról. 
A gyökércsakra
Szanszkrit elnevezése: muladhara
Elhelyezkedése: a gerincoszlop alsó végénél, a farkcsontnál és keresztcsontnál.  
Hozzátartozó endokrin mirigy: a mellékvese
Hormona: kortizon, adrenalin, noradrenalin
Érzékszerve: a szaglás
Testrészei: a gerincoszlop, csontok, fogak, köröm, vastagbél, orr, talp, láb
Színe: a vörös
Kövei: minden vörös kő, például gránát, a vörös jáspis, a rubin, a vérkő, és a fekete kövek, mint a fekete ónix, a füstkvarc és a turmalin.
  

A muladhara csakra az egész csakrarendszer energiaellátója, úgy is mondhatnánk, a test erőműve. Itt nyugszik az a potenciális energia, amit az összetekeredett kígyó (Kundalini) szimbolizál, és ami kinetikus energiává szeretne átalakulni. 
A gyökércsakra felelős a fizikai erőnkért és a vitalitásunkért. Hogy ennek a csakrának az energiáját áramlásban tartsuk, egészégesen kell táplálkoznunk, friss levegőn kell mozognunk, és rendszeresen meg kell tisztítanunk egész életünket. A böjt és a szauna nagyon alkalmas arra, hogy megtisztítsuk testünket a méregtől. Azonban ne csak testünk megtisztítására figyeljünk, tisztítsuk meg közvetlen környezetünket is! Évente egyszer lomtalanítsunk. Szabaduljunk meg a felesleges dolgoktól, ajándékozzunk el mindent, amire már nincs szükségünk. Ez által szabadabbnak, könnyebbnek érezhetjük magunkat. 
 

A gyökércsakra kezelésében nagyon fontos, hogy megtaláljuk a helyes arányt az aktivitás és passzivitás, a stressz és a nyugalom között. Ma már tudjuk, hogy van egészséges és megbetegítő stressz, ez a gyökércsakra szintjén azt jelenti, hogy szükségünk van bizonyos aktivitásra és feszültségre, de a tartós terhelés károsítja ezt a csakrát. Ha gyökércsakránk állandóan túl aktív, elvonja az energiát életfontosságú szervektől, így azok működése károsodik. Ha viszont túl ritkán aktiváljuk ezt a csakrát, akkor energiahiány lép fel, mivel a test többi része nem kap elég életerőt. 
 

A gyökércsakra betegségei
A gyökércsakránk megfelelő működéséhez helyes arányban kell váltakoznia az aktivitásnak és a nyugalomnak. A megfeszítés fázisa után az ellazulás fázisának kell következnie, amikor az életenergia akadálytalanul áramlik az egész szervezetben. E csakra betegségei az életenergia felelőtlen kezelésével függnek össze. Vagy nagyon sok energiát adunk le, vagy lusták vagyunk használni energiáinkat. Mindkét dolog fizikai és lelki problémákhoz vezet. Az olyan ellazulási technika, mint az autogén tréning , segít felépíteni az energiát, és nagy figyelmet kell szentelni az egészséges alvásnak és a táplálkozásnak is. 
Ha ritkán aktiváljuk ezt a csakrát, akkor állandóan energiahiánnyal küszködünk. Ebben az esetben rendszeresen kell testi gyakorlatokat végezni, sportolni, vagy legalább egyszer naponta olyan testmozgást gyakorolni, amikor felgyorsul a légzésünk és alaposan megizzadunk. Ezzel ösztönözni tudjuk a csakra energiáját és megnyílik ez az energiaközpont is. A gyökércsakrához tartozik a vese is. Jobban meg tudjuk érteni ennek a csakrának a működését, ha elképzeljük a mellékveséket, amelyek hormonjai az ember aktivitására reagálnak. Az emberi testet a mellékvesék stabilizálják a stresszhelyzetben, mindez az adrenalin, noradrenalin, kortizol révén történik, melyeket a mellékvesék váltasztanak ki. Stressz esetén a mellékvesekéreg nagyobb mennyiségű adrenalint választ ki, ennek hatására több vér és energia jut az izmokba, a szívbe, tüdőbe és agyba. Ha nem tudunk pihenni, akkor az állandó adrenalin kiválasztás izomgyengeséget, kimerültséget, szívbetegséget, gyomorfekélyt és emésztési problémát okoz.
A kimerült szervezetet a kortizol nevű mellékvesekéreg-hormon energiával látja el. A kimerültség miatt kortizol ürül a vérbe, ez pedig izomgyengeséget, magas vérnyomást, cukorbetegséget és immunmegbetegedést okoz. De okozhat hideg kezet és lábat, alacsony vérnyomást, csökkent aktivitást, különösen reggel. Ezek a tünetek a kortizolkiválasztás zavarára utalnak, ez pedig depresszióhoz és mániás reakciókhoz vezet. A túl aktív mellékvese, melynek zavarát tartós megterhelés okozza, vészjeleket küld hasmenés, hirtelen izomgörcsök, felgyosult légzés, heves szívdobogás formájában. A kortizol szabályozza többek között a víz és ásványianyag-háztartást, továbbá a test zsír- és szénhidrát-anyagcseréjét is.
A gyökércsakra zavaraira visszavezethető 
fizikai megbetegedések
Aranyér
- Itt is, mint a gyökércsakra más zavarai esetén nyugalomra, és ellazulásra van szükség.
 

Arthritis
- Itt az érintett testrész megmerevedik. Ügyelni kell az egészséges táplálkozásra.
 

Arthrosis
- Ez a mozgáskorlátozás arra utal, hogy az illetőnek nem kell úgy végigrohannia az életen, mint eddig tette. Teste arra kényszeríti, hogy lassabban mozogjon, és mondjon le a megbetegítő rohanásról. Ennél a betegségnél szerepet játszik a rossz táplálkozás is, mely a stresszel függ össze. Ilyenkor az illetőnek nincs elég ideje az evésre, és a hirtelen fellépő éhségérzetet édességgel csillapítja, ami viszont a hormonrendszerét károsítja.
 

Bélgyulladás
- Oka lehet az elnyomott düh és a tartós negatív stressz.
 

Colitis (Vastagbélgyulladás)
- E gyulladás oka szinte mindig a stressz. Akik hajlamosak erre a betegségre, legtöbbször drámaian reagálnak az eseményekre, és rettegnek a kudarctól. A hasmenés azt fejezi ki, hogy az illető szeretne elfutni, mindentől megszabadulni.
 

Fogínygyulladás
- Passzív gyökércsakra jellemzője.
 

Hideg végtagok
- Az életenergia gyenge áramlása. Gyakorlatokkal kell aktiválni a csakrát, hogy az életenergiát mozgásba hozzuk.
 

Influenza
- Arra figyelmeztet, hogy ki kell pihennie magát az érintettnek.
 

Isiász
- A vesék területén az életenergia gátolt. Fontosak a testgyakorlatok (akut problémánál nem ajánlatos).
 

Izomgörcsök
- A szauna és a gyakorlatok segítenek.
 

Reuma
- Mozgékonyság hiányából fakadó megmerevedésre utal. Szintén segítenek a csakragyakorlatok, segítségükkel meg lehet előzni a reumát. 
 

Székrekedés
- Állandó stresszre utal. Az elengedéstől való félelem váltja ki. 
 

Vesekő
- Tartós stressz okozza, valamint, hogy az érintett fél az elengedéstől. Aki nem tud elengedni, az megkeményedik. Ez a vesekövek fájdalmas üzenete. Mindenfajta keményedés, kövesedés a gyökércsakrával függ össze. 
 

Vérnyomásproblémák
- Magas vérnyomásban szenvedők nem tudnak ellazulni, ezért szívük nem pihen eleget. A szó valódi értelmében is állandó nyomás alatt állnak. Fontos az ellazulás és a csakragyakorlatok végzése. 
- Alacsony vérnyomás esetén az érintettek nem saját szükségletük szerint élnek, hanem mások ill. a társadalom elvárásai szerint. Nem keletkezik bennük ellennyomás, nem állnak ellent a feléjük irányuló elvárásoknak. Ilyen esetben nagyon hasznos a csakragyakorlat, melyet reggel kell végezni. 
Folyt. köv. 
 

Hajtó Ilona
A szívcsakra felélesztése






A szívcsakra felélesztése
(1. rész- a csakrákról általában, a szívcsakra jelentősége) 

Az ember felépítése 
A csakrák az ember fizikai szemmel láthatatlan, szellemi részeinek szervei, erőtestei. A fizikai test a normális érzékszervek számára is érzékelhető, az embernek azonban vannak olyan finomabb testei, amelyek az érzékfeletti, vagy más néven szellemi világhoz tartoznak. Ezeket azért nevezik "testeknek", mert működésük során fizikai szervezetünket áthatva maguk is "test"-alakot öltenek, mégha azok anyagszerűsége egyre ritkább, finomabb is. A szellemi látás, a magasabb érzékelés számára azonban továbbra is láthatók; a fizikai testtől egyre távolabbra terjednek ki. A fizikai testhez legközelebb a formailag ahhoz leginkább hasonlító, azt fényalakként néhány centiméterre körülvevő test, az étertest található, amely hullámzó erőáramlásokból áll. Az asztráltest körülbelül kétszer olyan magas és széles, mint a fizikai test. Alakja leginkább tojásra emlékeztet; színes, fénylő, felhőszerű képződmény. Ideális esetben a fizikai test éppen a közepén helyezkedik el. Az Én-test vagy mentáltest egy magát állandóan újra- és újrateremtő, tiszta fényburok, amely az asztráltesten túl ragyog. Ezen érzékfeletti testeknek, az ember finomabb részeinek összefoglaló neve az aura, amely minden változásra érzékenyen reagál. Ha bőrünket a fizikai világgal való érintkezés felületének tekintjük, akkor auránk révén tulajdonképpen a magasabb világokkal tudunk kommunikálni. 

A csakrák 
A szanszkrit eredetű "csakra" szó magyar jelentése "kerék"; gyakran lótuszvirágokként ábrázolják őket, tölcsér vagy virágkehely formájuk miatt. A csakrák az ember érzékfeletti részeivel közös szervek, s mint ilyenek, minden testben sajátos feladatuk van. A csakrák erőközpontok, melyek harmonikus működésük esetén transzformátorokként alakítják át a szervezet és a kozmosz energiáit, s azokat így közvetítik egymás felé. A test elülső felén az energia felvétele zajlik, míg a hátulsó részen az elhasznált energia leadása. A csakrák ott keletkeznek, ahol bizonyos szellemi energiaáramlatok tartósan keresztezik egymást. Ezeket a csatornákat nadi-knak (szanszkrit), vagy meridiánoknak nevezik, melyek közvetítésével az energiaáramlás az étertesten belül zajlik. Számuk a hagyomány szerint hetvenkétezer. Mint ahogyan a vérerek a vért szállítják, úgy áramlik ebben a finom hálózatban az energia. Ahol hét vezeték keresztezi egymást, ott a nyolcvannyolcezer akupunktúrás pont egyike, ahol tizennégy, ott a huszonegy mellékcsakra egyike található. Huszonegy energiapálya metszéspontjában pedig a főcsakrák helyezkednek el. A hét főcsakra a szivárvány hét színével közel megegyező rezgéstartományban működik. Lelki összhang hiányában rezgésszámuk megváltozik: a csakrák vagy túlpörögnek, vagy lelassulnak, amit a szellemi látó színváltozásként észlel. Ezek a változások hatással vannak az étertestre, illetve azon keresztül a fizikai testre is, így idővel szervi panaszokat, betegségeket is előidézhetnek. A lelki zavarok megszűnésével a csakrák működése, a szervezet energiaellátása helyreáll, s életbe léphetnek az öngyógyító mechanizmusok. Az étertestben a csakrák felelősek az életerők áramoltatásáért, és a test egészséges működését fenntartó energiákért. Az asztráltestben a tudat különböző vetületeinek - az akaratnak, az érzésnek és a gondolatnak - a fejlődéséről, illetve a magasabb, érzékfeletti tudatról gondoskodnak. A csakrák fejlődése teremti meg az alapját annak, hogy a szellemi világokat és azok lényeit megismerjük, így a csakrák szellemi érzékszerveknek is tekinthetők. (A cikk után az egyes csakrák további analógiás megfeleléseinek részletes, táblázatos összefoglalása található.) 

A keleti Kundalini-út és nyugati fordítottja
Ha a gerinc tövénél szunnyadó Kundalin. i-kígyó (vagy Kundalin. i-tűz) felébred, aktivizálódik és megindul alulról fölfelé, a gyökércsakrán keresztül a fejtetőcsakráig. Ez a Földközponttól a kozmoszba kiáradó energiák mikrokozmikus mása, amely az emberben a mindennapi tudat felemelésére, a szellemi tudat kialakulására utal. Ez az állapot felléphet fokozatos fejlődés eredményeként, vagy hirtelen "szellemi ébredésként", a szellemi világba való tudatos belépést eredményezve. Ennek a lentről fölfelé haladó útnak a színtere az étertest; végigjárása extatikus élményhez vezet. Az ősi indiai kultúrkorszak embere ennek elérése érdekében munkálkodott, a keleti jóga-tanítások máig is ennek emlékét őrzik. Ma, a tudati lélek korszakában, illetve Krisztus megjelenése óta azonban a tudatos megismerésre törekvő ember a Kundalin. i-útnak a fordítottját járja! Az energia asztrális áramlásként, az asztráltest tudatos tevékenységének eredményeként a szellemi világból a fejtetőcsakrán át hatol be az emberi testbe, s halad lefelé a gyökércsakra irányába. A Szent Szellem tűz-erejének bejárata ugyanis nem az altest, hanem a fejtető, amin keresztül a szellemi teremtés magasabb ereje áramolhat az emberbe (lásd a pünkösdi események ábrázolásain a fejtetőn világító lángnyelveket). 

A szívcsakra 
Az ember negyedik csakrája, a szívcsakra kiemelt fontosságú, hiszen ez a közvetítő az "alsó ember" (az egyes, kettes és hármas csakraszintek) és a "felső ember" (az ötös, hatos és hetes csakrák szintje) között. Ahogyan az ember makrokozmikusan az ég és a föld közötti híd szerepét tölti be, úgy a szívcsakra mikrokozmikus közvetítő lent és fent között. Jelképes megfelelője a hétkarú gyertyatartó. Ha a csakrákat ily módon párba állítjuk, akkor a szívcsakra valóban "páratlan" közöttük! (1. ábra) 

Szívcsakragyakorlatok
A fent említett új, fordított út követése korunkban a gondolkodás megváltoztatását teszi szükségessé. Ez a Rudolf Steiner által nyilvánosságra hozott szívgondolkodás. A cikksorozat következő számaiban az ehhez kapcsolódó, a szívcsakra felélesztésére irányuló gyakorlatokat fogjuk ismertetni. E dinamikus meditáció a mindennapi élet színterén ad megnyilvánulást a szellemi ismereteknek. A tanultak legmagasabb fokú megértése ugyanis azok gyakorlati megvalósításában fejeződik ki; csak így vezethetjük szívünkbe az intellektusunk által megragadott dolgokat, és változtathatjuk gondolkodásunkat élővé! A következő adventi dalocska sorai is erre utalnak: "Ha zörget Krisztus, jól figyelj rá, betér a szíved ajtaján" - ez az ajtó nem más, mint a nyitott szívcsakra! Megnyílása esetén az emberben beindul egy szellemi folyamat, s a többi csakra is megnyílik. (2. ábra). 

Az emberi vér jelentősége és a magyarság kozmikus küldetése
Az a lény, amelyik csak fizikai, éter- és asztráltesttel rendelkezik - azaz az állatok -, általában csak ösztönös, asztráltestéből kiinduló reakciókra képes. Az ember azonban, Énje révén kifelé is megnyílik - környezetével akaratlagosan veszi fel a kapcsolatot. A vér tulajdonképpen akkor és ott keletkezik, ahol az ember önálló lényként találkozik a külvilággal: annak impulzusait felveszi magába, majd tudatos alkotótevékenységével átdolgozza, újrateremti azokat. Ez a magasabb szintű tudatosság a vér hordozta Én ereje által jön létre az emberben. Ezért is hangsúlyos fontosságú a golgotai misztérium üzenetének megértése: Krisztus földre csöppenő vére által óriási változások indultak be a Föld és az emberiség fejlődésében! A Föld lényének energiarendszere az emberéhez hasonló felépítésű, azaz rendelkezik csakrákkal. A Föld szívcsakrája Magyarországon, Dobogókőn található - nem véletlen e beszédes név! A Dunakanyar íve és a folyó elágazásai a régi időkben az egész Pilis hegységet szív alakban fogták körül. Ahogyan az emberi szervezet központja a szív, - amely az életet fenntartó, a folyamatosan megújító energiákat, az Én-erőket hordozó vér keringtetője -, úgy a magyarországi szívcsakra a "földi véráramban" tölti be ugyanezt a szerepet! 

"A magyarságnak együtt kell működnie az európai népekkel
az emberi én szabad kibontakozásában!" (Rudolf Steiner)
A szívcsakra felélesztése
3.rész

A szívcsakra hat asztrális szirmához hozzárendelhetőek bizonyos kifejleszthető tulajdonságok. Ezek a következők: gondolatkontroll, akaratkontroll, érzelemkontroll, pozitivitás, hit-bizalom, állhatatosság. 

A gondolatok ellenőrzése

"Elhatározta, hogy összeszedve magát elmélyed egy szabadon választott gondolatban, és azt szilárdan megtartja, hogy ezáltal a tiszta gondolati képesség erôi acélozzák meg."
A gondolkodás, gondolatvilág ellenőrzésével a lélek uralmat szerez saját gondolatvezetése felett, az "átsuhanó" gondolatok helyett pontos, világos, rendszerezett gondolkodás, a koncentráció elsajátítása a gyakorlat célja. Az embernek benső világa teljes csendjében kell a kívülről rárohanó gondolatokat az értelem irányába, a logika rendszere felé szeretettel terelnie. Egy gondolatot teljes belső szabadságából lelke középpontjába állít a gyakorló, aztán megkísérel távoltartani minden érzést és gondolatot, ami kívülről tolakodna oda. A központi gondolattal csak azt kössük össze, amiről azt akarjuk, hogy oda tartozzon! A gyakorlás során elérjük azt, hogy foglalkozásunk, a hagyományok, a társadalmi viszonyok, a napszak bizonyos tevékenységei, vagyis a külső körülmények nem befolyásolják a gondolatok menetét. A gyakorlási időben lelkünkből szabadon ki kell ürítenünk a szokásos, mindennapi gondolatmenetet. Kezdetben ehhez egy tárgy adhat segítséget, amelyről felépített, előre meghatározott módon gondolkodunk. Az adott időszakban önmagunkon erőt véve, naponta legalább öt percig gondolatainkat egy egyszerű tárgyra koncentráljuk, kizárva az oda nem illő gondolatokat. Fontos olyanon gondolkodni, amit jól ismer az ember, így elérhető a tárgyilagosság. Lehetőleg ne szellemi fogalmakkal kezdjünk! Edződjünk meg a tevékenységben, és megfigyelve, belsővé alakítva a folyamatot, később emelkedhetünk az elvont fogalmakról való gondolkodáshoz. Nem a gondolkodás tárgya a fontos, hanem saját erővel tárgyilagosan gondolkozni. Először a konkrét, áttekinthető fizikai folyamatokon kell megtanulnunk a tárgyilagosságot, hogy aztán gondolkodásunk tárgyilagos legyen akkor is, ha nem a fizikai világ tényeivel foglalkozunk. Ha ezen gyakorlatot örömmel végezzük és "irányított gondolatfüzérünket" szeretettel gyűjtjük az adott tárgy köré, akkor lelkünkben más módon, megújulva, élénken, élettel telítve marad meg a tárgy képe. 

A gyakorlat megvalósítása
Egy egyszerű, emberi kéz által készített tárgyat (például ceruza, gombostű) kiválasztani, arról minden létező tudást megszerezni, esetleg lejegyezni. Segítséget nyújthatnak ebben a szakkönyvek, enciklopédiák. Ismerkedjünk meg átfogóan a gyártási folyamattal kezdetektől egészen a végső termékig. Maradjunk mindig tárgyilagosak, egyszerűsítsük lényegre törően gondolatainkat. Tartsunk be egy bizonyos sorrendet, lépcsőfokonként felépítve a gyakorlat menetét, és képszerűen képzeljük el, mint egy filmet. Kerüljük el, hogy szétszórtan, véletlenszerűen, fegyelmezetlenül, szándékosan szubjektíven, "ravaszul", "okosan", gondolkodjunk; esetleges képzettársítások által eltérüljünk. Aktív erőnkből építsük fel a gondolatsort, ne adjuk át passzívan magunkat az érkező gondolatoknak. A gondolkodás egyenes útjáról ne térjünk le, ne ábrándozzunk! Egy élően felépített gondolatot úgy gyakoroljunk be, hogy a tudati folyamat belső szükségszerűséggé, idővel mindennapi életgyakorlattá váljon. E hét lépésen keresztül eljuthatunk a konkrét fizikai tárgytól a tárgy fogalmáig, annak ősképéig, amely magába foglalja a tárgy összes eddigi és jövőbeni fajtáját. A folyamatot fordítva is megélhetjük az ősképtől a konkrét tárgyig haladva. A tárgy ősképe -> a tárgy családfája -> feltalálás
szükségessége, oka és jövőbeni célja -> a fogalom létrehozása a feltaláló által -> tervezés, forma, minőség -> gyártás, eladás -> a konkrét tárgy észlelése

Ez a megvalósítási mód a dolgok szellemi lényekből, az ősképekből való származására utal. 
Őskép -> leszállás a családfán keresztül -> a keletkezés motivációja, "fogantatás" -> létrehozás -> "embrionális fok" -> születés és növekedés -> érés, tökéletessé válás

A gyakorlatot ajánlatos kora reggel vagy délelőtt végezni, mert éberré tesz és energiával, "felegyenesítő erővel" tölt el. Amenyiben fordított sorrendben végezzük a gyakorlatot, úgy ritmikus gondolati hullám keletkezik az étertestben. A gyakorlat értelmét nem a kivitelezés tökéletessége adja, hanem a rendszeresség. Amikor már olyan jól tudjuk a gondolatsort, hogy unalmassá válik, mintegy automatikusan, magától történik, akkor válthatunk más tárgyra. Továbblépési lehetőség, amikor figyelmünket nem a gyakorlat tárgyára, hanem az étertest hullámzásaira, a gondolkodási mozgásokra, a tiszta gondolati tevékenységre irányítjuk. Átélni a "belső erőt", valóságosan észlelni e gondolkodáshoz tartozó éteri áramlást, mely szilárdságot és biztonságérzetet ad. A ritmikusan áradó, vízhez hasonló folyékony életfényerő homlokunktól a fejtetőn keresztül a koponya hátsó részén át a hátunk közepéig, szívünkbe levezetve áramlik. Így megerősödik gondolkodási képességünk, egyfajta rend jön létre a fizikai létben, a napi életvitelben, harmonikus rendszer valósul meg a belső akarat révén.

A gondolati megközelítés vázlata, lépcsôfokai

1. Fizikai szint (külsô)
- a tárgy megismerése érzékszerveinkkel (alak, nagyság,
felület, szín, súly, szilárdság, hômérséklet, hangzás,
íz, illat, az alkotórészek anyagai)
Milyen formaelemekbôl, anyagokból, alkotórészekbôl
áll a tárgy?

2. Éteri szint (külsô)
- az idôbeli folyamatok és élettevékenységek megismerése
Hogyan készítették elô és állították össze az alkotórészeket?
Mi a tárgy további sorsa a megalkotás után (idôrendben)?

3. Asztrális szint (külsô)
- tervezés, érzések (funkció, gazdasági megfontolások,
minôség, célszerűség, esztétikum, praktikum)
Miért és milyen célból tervezték ilyenre a tárgyat (design)?
Mit érzek vele szemben?

4. Én-szint
- az alkotás körülményei és az alkotó
Ki találta fel a tárgyat, mikor és hol?

5. Asztrális szint (belsô)
- a találmány szükségszerűsége, célja és jelentôsége a
mindennapi élet, az emberiség számára
Mit ad az emberiségnek?

6. Éteri szint (belsô)
- a tárgy fejlôdésének története (korokon, kultúrákon
keresztül)
Mit segített elô ez a fejlôdési folyamat a világban?

7. Fizikai szint (belsô)
- a tárgy fogalmának meghatározása
Melyek a tárgy különbözô típusai (forma, anyag, méret,
felhasználás, felépítés, működés szerint)?

"Örök létesülés a gondolkodásban"

A mai korban felmerül a kérdés, hogy a gondolkodásunk lépést tud-e tartani a világ gyorsuló változásaival. Amint a gyakorlat közben tapasztalhatjuk, azonképpen a környezetünkből is ránk zúdulnak a figyelmünket elterelő ingerek (reklámok, telekommunikáció). Valóságos üzenetként a "ne kérdezz!", "ne értsd meg!", "ne légy tudatos!" eszméjét hordozzák. Ez a kor viszonyainak kihívása az emberi gondolkodás ellen! A szellemtudomány minden pillanatban segítséget nyújthat az átalakuláshoz, és lehetővé teszi, hogy biztonsággal, szilárdan álljuk meg a helyünket az életben. Az önállóságért a gondolkodásban is meg kell harcolni! Figyeljük meg, hogy kinek a logikai menetéhez, megismerési eljárásaihoz igazodunk (mester, szülői sémák stb.)! Ezeket szabadon, egyéni formába öntve alakítsuk ki. Valódi megismerés a lények, a világegyetem iránti odaadás útján egyéni gondolatokban valósulhat meg. Szükségünk van arra, hogy kehellyé téve magunkat, befogadhassuk kinyilatkoztatásaikat. Ennek formája egyéni módon nyilatkozhat meg általunk, ha szeretetteljes, nyitott szívvel fordulunk önmagunk és a dolgok lényege felé. E szellemi odaadás, önzésmentes kiüresedés képessé teszi lelkünket, hogy befogadjuk a világlényeget, valósággal teli üzenetét. Ily módon a fogalmak megtelnek élettel. Nem elég a szellemtudományi kifejezésekkel dobálózni! Arról beszélhetünk hitelesen, amivel felvettük a kapcsolatot, amit átengedtünk lényünkön. Kérdéssel, érdeklődéssel fordulj a mindenség, az Élet felé! Ez az éberség a befogadókészség. A pillanatokban rejlő teljesség fogadása is lehetségessé válik a szellemi felismerés, megismerés által. Ha nem befolyásoljuk elvárásainkkal, gondolatkorlátokkal a felénk áradó világ-csodát, akkor meghagyjuk szabadságukat, megéljünk szabadságunkat. Feltárul a valóság: a dolgok mögött lévő lények érzékelhetővé válnak. Az amit akaratunkból ajándékként hozzátehetünk e világfolyamathoz: a befogadás egyedi módja, saját megismerési megélésünk. Hagyjuk, hogy a szív-erők és a gondolkodás (intellektus) összefonódjanak bennünk, és a tudati lélek erői által szívgondolatok szülessenek. Hagyjuk, hogy a pillanatnyi felismerések felismerési pillanatokként állandósuljanak életünkben. Törekedjünk arra, hogy e találkozás a szív és az ész között megszülethessen, és misztériumajándékait megvalósítás során beépítsük a világba.

"A matéria, amelyben általunk nyilatkozik meg a szellem,
A szellem, amelyet mi viszünk a matériába,
Ôk alakítják ki azt az élettel áthatott létet,
Amely az emberiséget a valóság haladásához segítheti..."
Rudolf Steiner

Gera Olga
