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Altalanos tudnivalék a gombakrol

Az emberiség az eheté gombakat &sidék 6ta fogyasztja. Bizonyara
mar az dsember is szivesen evett gombat, hogy étrendjét izesebbé,
véltozatosabba tegye, anélkll, hogy tudott volna a gombak tapérté-
kérdl. A tudoméany mai alldsa szerint tudjuk, hogy a gombak nem-
csak mint fehérieforrdsok hasznosak taplalkozasunkban, hanem
bennlk szamos egyeb értékes tapanyag is van. Az eheté gombék
fogyasztaséhoz azonban tudnunk kell, melyek azok a gombék, ame-
lyek fogyasztasra alkalmasak, miért érdemes ezekkel az étrendinket
javitani, és hogyan készitsik el bel6lik az ételeinket.

A gombak vilaga rendkivil gazdag és valtozatos. A legtébb ember,
ha gombaékrél hall, csak az ugynevezett ,,gomba alaku” kalapos gom-
bakra gondol. Pedig ezek csak kis hanyadat jelentik a gombavilagnak.
A legtébb gomba teste ugyanis csak egyetlen kis, szabad szemmel
nem is lathat6é sejtbdl vagy fonalas sejtszovedékbdl all. Ezek a —
sokszor csak mikroszképpal lathaté — gombak benépesitik a talajt, a
vizeket, s6t kozillik szamosan benne élnek az éldlényekben, nové-
nyekben és allatokban. A gombdkhoz tartoznak az emberi élet sz&-
mara rendkivil jelentds élesztok és a penészgombak is. A gombék
vilaganak talan legtdbb faja azok a ndvényi kérokozdé gombaék, (ame-
lyek a ndvények fellletén vagy a ndvények belsejében éléskddnek, és
ezaltal) egyes kultarnévényeink jarvanyos betegségeit, olykor egész
foldrészek névényeinek pusztuldsat okozzdk. Egyes belsd él6skddd
gombak az allatok témeges elhulldsat és az ember halalat is okozhat-
jak. Természetesen emberi fogyasztasra az egyetien sejtbdl 4ll6 gom-
bak nem alkalmasak, csak azok, amelyek szabad szemmel is |6l
lathato fonadékszerd tenyésztestiik mellett jelentés méreti termdétes-
tet is novesztenek. Ezeknek a termétesteknek a feladata a gomba
Sszaporodasat, elterjedését biztosité sporak létrehozésa, és ezek a
termétestek azok, amit altalaban gombanak mondunk.

De még a nagy spératermé testeket névesztd, gynevezett nagy-
gombéak sem mind alkalmasak emberi fogyasztasra. Nagy résziiknek
a termdéteste boérszijszerlen szivos vagy fasan kemény, tehat ehe-




tetlen. llyenek példaul az erdei fékat és a gyimolcsfainkat karositéd
kézismert taplok. A gomba formaja vagy egyéb alakd, puha hasud
gombdk k&zll sem mind ehetb. Igen soknak rossz az ize vagy a
szaga, és ezért nem alkalmas fogyasztasra. Vannak olyan gombak,
amelyek rendkivil ritkdn fordulnak el6, csak néha lehet talalni bel6-
lik egy-egy példanyt, tehat étkezési célra megfelelé mennyiségben
nem gydjthetok. Végul kdzismert tény, hogy vannak olyan gombak,
amelyek méreganyagot tartalmaznak, tehat elfogyasztva mérgezést,
s6t halélt is okozhatnak. Nagyon fontos tehat, aki étkezési céilra
gombat akar gy(jteni és abbdl gombaételt késziteni, hogy tisztaban
legyen azzal, milyen gombak alkalmasak étkezesre; hogyan kell
azokat helyesen elkésziteni; melyek azok, amelyeket kerulni kell; és
hogyan kilénbdztethetdk meg az ehetdk a tdbbitél.

Mindenekelbtt tisztazzuk azt a kérdést, érdemes-e a gombakat
ételkészitésre felhasznaini és fogyasztani. A szakirodalomban
ugyanis sok a vita a gombak tapértékérdl. Vannak akik azt allitjak,
hogy nagy fehérjetartalmuk miatt a gombak igen értékesek és
pétolhatjak taplalkozasunkban a hast. Ezzel ellentétben sokan azt
hangoztatjak, hogy tapértékikbdl nagyon kevés éervényesil, ezért
egyaltalan nem tekinthetdk értékes taplalékforrasnak. A kllénbozd
vélemények oka az, hogy a vizsgalatok nehézsége miatt az irodalom-
ban egymastdl eltérd, sokszor igen kllénbdzd és ellentmondé ered-
ményeket olvashatunk. Az egyes vizsgalt gombafajokban levd
kémiai vegylletek, testiket felépitd anyagok fajonként elég nagy
kilénbségeket mutathatnak. Lassuk tehat, mi a helyzet ebben a
kérdésben. Milyen anyagbdl épll fel a gombak teste, és azoknak mi
a jelen6sége az ember taplalkozasaban?

A gombak fehérjeanyaga jelentds. Tudjuk, hogy az allati eredetd
fehérjék taplalkozasi értéke nagyobb a névényi taplalékok — példaul
a gabonafélék vagy a hiuvelyesek — fehérjeéinél, mert majdnem az
Osszes aminosav megtalalhaté bennlk, amire az emberi szervezet-
nek sziksége van. Ettdl eltérben a novényi fehériék nem teljes
értéki (nem komplett) fehériék, mert azok nem tartalmazzék az
dsszes fontos aminosavakat. Ezenfelll az allati eredet( taplalékaink-
ban (hasfélék, tej, tojas, hal stb.) mennyiségileg is altalaban tébb a




fehérje, mint a névényekben. Ezért fontos az emberi taplalkozasban
a szervezet fehérjeszliikségletének kielégitésére az allati eredetd
taplalék fogyasztasa is. A gombaknak pedig éppen azért van nagy
jelentésége, mert bizonyos mértékben j6 fehérjeforrasnak tekinthe-
ték. A gombékban mennyiségileg nincs ugyan annyi fehérje, mint
példaul a hisokban, de joval tébb, mint amennyi a ndvenyi taplaléka-
inkban. Ezen felil a gombéak fehérjeanyaga is Ggynevezett teljes
értékd fehérje, tehat a hasfélékhez hasonléan tartalmazza mind-
azokat az aminosavakat, amelyekbdl az emberi szervezet felépitheti
a sajat fehérjeanyagat.

A gombak fehérjeanyagai fajonként jelentds mennyiségi kilonb-
ségeket mutathatnak. Altalaban mennyiségiik csekély ugyan, de
azért jelentdésnek tekinthetd, mert a legtébb gomba 85—90%-ban
vizet tartalmaz, szérazanyaguknak tehat a fehérjemennyiség kozel
fele.

Fontos szempont, hogy a gombdaknak alacsony a szénhidrat- és
zsirtartalma, viszont magas a diétas rosttartalma. Igy a taplalkozas-
ban jelentds lehet a szerepe, hisz korunk egyik népbetegsége az
elhizas, mely a magas energiatartalmu ételek fogyasztasaval figg
dssze. A gombas ételek fontosak a csokkentett kaloriaja étkezés
Osszedllitasaban. Az érrendszeri megbetegedések, a cukorbaj a rost-
hianyos taplalkozassal szoros kapcsolatban van. A gombaknak érté-
kes diétas rosttartalma ezen civilizaciés betegségek visszaszoritasa-
ban jelent segitséget. A rostszegény taplalkozas szerepet jatszik a
székrekedés kialakulasaban, a gombak fogyasztasa viszont serkenti
a bélmdakodeést.

Meg kell jegyezni, hogy a pozitivumok ellenére a gombafogyasz-
tasnak van rizikofaktora is. Els6sorban a nehezen emészthetd kitin
sejtfal, amely a tejhez, tojdshoz hasonld érzékenyseéget (allergiat)
okozhat. Masodsorban gyakori megbetegedést okozhat, ha a gom-
béas ételt helytelen moddon készitik el (pl. nem vagjak le a ténkot, nem
fézik legaldbb 20 percig, ha a faj azt kivanja).

Nagyon eltérbek a vélemények a gombak vitamintartalmarol. Az
kétségtelen, hogy a legtébb gombaban talalhato By- és By-, valamint
D-vitamin. Egyes gombékban kimutattak mar C-vitamint, sét kivéte-
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lesen (pl. rckagombdaban) még A-vitamint is. Ennek ellenére a gom-
bak vitamintartalma olyan csekély, hogy vitaminforrasnak nem
tekinthetdék. Ugyancsak igen csekély az dsvanyianyag-tartalmuk.
Kimutattak ugyan egyes gombékban a kalium, a kalcium, a foszfor és
a vas jelenlétét és mint nyomelemet rezet, cinket, kobaltot, kromot,
mangant stb., de természetesen ezeknek nincs semmi jelentdsége.
Csekély mennyiségben el6fordulnak egyéb anyagok is (pl. lecitin).

Talan legfontosabb értékes anyagai a gombaknak az dugynevezett
aromas, azaz iz- és illatanyagok. Ezek gombafajonként igen kllénbo-
z0k, de éppen ezek miatt valtak egyes gombak keresett és kivanatos
csemegévé. Téaplalkozasunk széméra pedig ezek az aromatikus
anyagok azért rendkiviil fontosak, mert fokozzak az emészténedvek
kivalasztasat, tehat a flszerekhez hasonloan javitjdk az emésztést.
Ezért mondhatjuk, hogy a gombaételekben a gombék fliszerezd
értéke a legjelent6sebb.

Kézismert tény, a gombaknak rendkiviil nagy (90% korli) a viztar-
talma. Ezért szaritva a sulyuk csak kb. egytizedére csbékken. Erre a
gombaés ételek elkészitésekor is mindig szdmitani kell.

Mindent ésszevéve, a gombak altalaban energiaszegény és t6bb-
féle okbdl is tapldlkozasunkat javito, értékes élelmiszeranyagnak
tekinthetdk. Erbs flszerezd értékik és fehérjekomplettald tulaj-
donsaguk miatt a fogyasztasuk inkdbb csekélyebb mennyiségben,
de minél gyakrabban ajanlatos.

A meérges gombaktol és a gombameérgezés veszélyétdl valo féle-
lem miatt azonban sokan vannak, akik azt mondjak, hogy inkdbb nem
esznek gombat, hogy ne legyenek gombameérgezés aldozatal. Ez a
talzott félelem semmiképpen sem helyes. Nemcsak azért, mert —
amint lattuk — az ehetd gombakkal javithatjuk a taplalkozasunkat, de
sokféle izletes ételtdl, értékes taplaléktdl fosztia meg magét az, aki
nem fogyaszt gombéat. Kar felhasznalas nélkdl hagyni a termeészet
ingyen nyujtotta ajandékat! Nem helyes ez az élldspont azért sem,
mert a mérgezd gombak, illetve az altaluk okozott mérgezés kdny-
nyen elkeriilhetd, ha betartjuk az eléirdsokat.

A gombamérgezés tehat elkerilhetd! Hogyan? Erre a kérdésre
keressiik most a valaszt.




]

Gombavizsgélat, gombavasarlas

A mérges gombék felismerésének és a taplalkozasunkbél val6 kiszl-
résének biztos médja, hogy ismemni kell a legfontosabb ehetd és a
mérgezé gombakat. Aki nem ismeri, ilyen ismerettel nem rendelke-
zik, vigye el a gy(jtétt gombéat gyakorlott és szakkepzett gombais-
merbéhdz, gombavizsgalohoz. Ellendriztesse!

Nem szabad elfelejteni, hogy az egyes gombafajok éppugy kalon-
bdznek egymastél, mint mondjuk a kilénféle viragok, az egyes
gyumolcsok, vagy éppen az allatok. Bizonyos, hogy szamos ember
taldan nem tudja megkildnbdztetni a margarétakat, &szir6zsafajokat,
gerberat vagy az egyes fenydfafajokat egymastol, és kevesen tud-
jak, mi a kllonbség a vadkecske és a muflon, vagy éppen a gimszar-
vas és a damvad k&zott. Egy afrikai bennszilott esetleg nem veszi
észre a kilénbséget a cseresznye és a meggy kdz6tt. De az ilyen
kiibnbségek felismerése magatdl értetédé az ezzel foglalkozé szak-
ember szamara. Eppen igy rendkiviil kénnyd a legfontosabb ehetd
és a mérgez6 gombafajok felismerése és egymastdl valé megkulon-
bbéztetése azok szdmara, akik megtanultak. Ne feledjik azt sem,
hogy az egyes ehet6 és mérgez6 gombak kulén fajok, tehat k6ztik a
kilonbség olyan nagy, mint mondjuk az alma és a korte kozott.
Mérpedig egy gyimédlcstermesztd kertész még az egyes almafajta-
kat és kortefajtakat is meg tudja kllonboztetni egymastdl, és az
lehetetlen, hogy mondjuk az almat dsszetévessze a kértével.

Ez a magyardzata annak, hogy a vizsgazott gombaismerdk a
legfontosabb gombafajokat biztosan felismerik, és egymastol kény-
nyen megkUlénboztetik. Az dllamilag rendszeresitett gombaismerdi
tanfolyamokon évtizedeken &t tébb ezren végeztek mar, szigord
vizsga alapjan kaptak meg a képesitésiket. Hazankban a Gomba-
szakoktatasi Bizottsag altal rendszeresitett és vezetett oktatasi rend-
szer éppen ezért példaul is szolgalt mar a kilféld szamara.

A mérges gombaknak a kiszlirése tehat megoldhaté oly médon,
hogy az emberi taplalkozasra szant gombakat vizsgazott gombais-
merdnek kell 4tnéznie. Csakhogy ilyen gombaismerdi végzettségl
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szaktanacsadoé vagy gombavizsgalé nincs mindenhol, és nem érhetd
el mindenkor. Van olyan orszag, ahol a gombatermdé vidéken minde-
nutt van egy helyi gombaismerd és szaktanacsadé6. Ez a halozat
nalunk még nem éplilt ki teljesen. Az meg éppenséggel nem lehet-
séges, hogy mindenki, aki gombakat gydjt és fogyaszt, tanfolyamon
vegyen részt.

Mit csinaljon tehat, aki a fogyasztasra szant gombékat nem tudja
valahol egy vizsgazott gombaismerének bemutatni? Mindenekel6tt
ne fogadja el olyan egyén véleményét, aki magat ,szakértének”
mondja annak ellenére, hogy nem végzett gombaismerdi tanfolya-
mot. Ne feledjik el, hogy a teljesen biztos gombaismeretet csak
alapos tanfolyami képzéssel lehet elsajatitani! A mésik fontos allas-
pont, hogy senki ne préobaljon sajat maga gombékat csupéan szak-
kdnyvekbdl, képek alapjan meghatarozni. A latszolagos hasonléséa-
gok rendkivil megtévesztok lehetnek. Csak az a biztos, ha az egyes
gombafajok fontos ismertetdjeleire, megkilénbbztetd tulajdonsagai-
ra felhivjuk a figyelmet, és azokat meg is mutatjak magan a gombén.
Mar szamos tragikus végl mérgezés kdvetkezett gy be, hogy az
illetd csupan képek, leirasok alapjan prébélta eldénteni, hogy milyen
gomba van el6tte, vagy olyan véleményében bizott, aki azt allitotta,
hogy ismeri a gombakat.

Mit tegyen tehat, aki nincs olyan helyzetben, hogy a gydjtott
gombakat szakembernek bemutathassa? Erre is probalunk itt most
tanacsot adni.

A sokféle j6, ehetd gombak kozétt vannak olyanok, amelyeknek a
felismerése és mas gombéktdl valé megkildnbbztetése csak a
szakember szamara konny(, és csak a tanfolyami oktatas atjén
tanulhaté meg. De vannak olyanok is, amelyeknek annyira feltinéek
az ismertetdjelei, hogy mindazok, akiknek j6 a megfigyelbképessé-
guk, ezeknek a felismerését kénnyebben megtanulhatjdk, mint a
tébbi ehetdé gombaét. E kbnyv éppen ahhoz kivan segitséget nyuj-
_tani, hogy a gy(jtok legalabb ezt a néhany, kdnnyen felismerhet6 és
nagyobb mennyiségben gydjthetd, j6, eheté gombafajt probaljak
megismerni. Csak ezeknek a leirasat adjuk tehat meg, hangsuilyozva
azokat a tulajdonsagaikat, amelyekre fokozottan figyelni kell. Mint-




hogy szamos gombameérgezés ugy kdvetkezik be, hogy a gomba-
gyujté néhany gombafajt ismer ugyan, de az id6jaras kilénbségeibdl
addddan varatlanul elkerilhetnek ugyanazon a termdéhelyen eddig
nem talalt gombak is, fel kell hivni a figyelmet arra, hogy még igy is
be kell tartani a kételezé ovatossagot! Nagyon Ugyeini kell a legki-
sebb eltérésekre is, és minden olyan példanyt, amely nem teljesen
egyezik az ismert fajjal— ha nincs lehetdség arra, hogy bemutassak
vizsgazott gombaismerének —, nem szabad elfogyasztani. Az
Osszes ehetd és mergezd gombak kdzétt fennalld morfologiai és
szinbeli eltéréseket ugyanis gyakorlat és szakértelem hianyaban az
alkalmi gy(ijté nem ismerheti.

Egy masik megoldas azok széméra, akik az ehetd gombéakbdl
akarnak maguknak izletes gombaételeket késziteni — de nem isme-
rik a gombakat —, hogy gombat a piaci vagy csarnoki kereskedelem-
ben forgalomba hozott gombadarubdl vasaroljanak. Mar évtizedek 6ta
rendelet (rja el6, hogy a gombakat forgalomba hozataluk el6tt szigo-
ruan ellenérizni kell! Minden arusitasra kerilé gombatételt vizsga-
zott gombaismerd, ugynevezett gombavizsgalo ellendriz, és az arusi-
tast csak abban az esetben engedélyezi, ha az aru kizarélag a
fogyasztasra alkalmas ehet6 gombéakbdl all, és a minbsége is kifo-
gastalan. A szakember altal ily médon ellenérz6tt, szabalyosan arusi-
tott gomba teljesen biztonsagos, abbdl mindenki nyugodtan vasarol-
hat, akkor is, ha nem ismeri a gombaékat. Csak arra kell figyelni, hogy
az aru valéban at van-e vizsgélva, amit az arun elhelyezett ellenér-
z6jegy tanusit. Az ugyanis el6fordulhat, hogy az arus megkisérel
olyan gombaét is arusitani, amit nem mutatott be engedélyezésre. Az
ellendrz6jegy adatai azonban bizonyito erejlek.

A piaci és csarnoki gombaarusitas tehat biztonsagos. De ebbél
kovetkezik, hogy sajat érdekében senki ne vegyen meg olyan gom-
bakat, amelyeket a piacon kivll, példaul egy hazal6 arus kinal eladas-
ra, és ne fogadjon el olyan gombakat sem, amelyeket nem hozzéérté
személy gydajtott.

A piaci arusitasban olyan gombafajokhoz is hozzéjuthatunk, ame-
lyet azoknak, akik nem szakemberek, sajat maguk szamara nem
ajanlatos gydjteni. A gombaarusitast szabdlyoz6, az egészségiigyi
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miniszter 16/1982. (XIl. 30.) EGM szdmu rendelete ugyanis Ggy
intézkedett, hogy a piaci és vasarcsarnoki arusitdsban a kdvetkezé
gombafajok arusithatok:

tinéru- (varganya-) gombak (5 mérgezé faj kivételével);
kucsmagombak (6sszes faj)
nagy 6zlabgomba

6rids harmatgomba (termesztett)
majusi pereszke

tejpereszke

lila pereszke

fenybpereszke

akacpereszke

késbi laskagomba
drdégszekérgomba

kékhata galambgomba
varaszold (varashatu) galambgomba
rizike (2 faj)

gydrds tuskégomba

csoportos tuskégomba

szurke télcsérgomba

arvégl (vorbsbarna) fllbke
izletes t6kegomba

déli tokegomba

mezei szegfligomba

sarga gerebengomba

sarga rokagomba

sOtét trombitagomba
csaszargomba

bimbés péfeteg

orias pbéfeteg

Ismételten dva intlink mindenkit attdl, hogy — ha nem tanult
gombaismeretet — az Osszes arusitadsban taldlhaté gombékat,
ennek a felsorolasnak alapjan kisérelie meg gydijteni. Ezek egy
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részet csak a vizsgazott szakember tudja biztonsdgosan felismerni,
és aki nem ismeri a hozzajuk hasonlé méas gombékat is, kdnnyen
tévedhet.

A gombak forgalomba hozataldban a mar emlitett rendelet az
arusitasra engedélyezett fajok felsorolasan kivil eléirja egyes gom-
bafajok kiilénleges elbiralésat is. Igy példaul a gydrds és a csoportos
tuskégomba mellett fel kell tintetni, hogy csakis 20 perc f6zés utan
fogyaszthatok. Eldiras az is, hogy egyes gombafajok (szegfligomba,
fuléke, nagy Ozlabgomba) csak ténk nélkll &rusithatdk. A széritott
gombardl pedig a rendelet Ugy intézkedik, hogy ilyen arut magansze-
mely nem hozhat forgalomba, és az csak zart csomagoldsban kisze-
relve arusithatd. Megjegyzendd, hogy a rendeletben fel nem sorolt
egyes ehetd gombak arusitasat is, az illetékes hatésagok helyenként
kivételesen engedélyezhetik. :

Erdemes megemliteni, hogy a gombak &rusitasat szabélyozo
korabbi rendeletektdl eltéréen, az 1982-ben kiadott Gj rendelet nagy
valtozast hozott az ellendrzés szigoritdsdban. El6irja a gombaforga-
lom szabalyozasat mind az arusitas, mind az ellen6rzés vonatkozasa-
ban. Kitér mas kérdésekre (pl. a gombak felhasznélasa a vendégla-
tasban), intézkedik a ,gombaszakellen6rok” képzésérdl és foglal-
koztatasarodl, a lakossadg szamara nydjtandd ingyenes szaktanacs-
adas létrehozéasarol.

Akik ezek ellenére tovabbra is félnek a gombéktél, azoknak azt a
tanacsot adhatjuk, hogy a gombaételekhez termesztett gombat
vasaroljanak. Ma mar a termesztett csiperkén kivil mas gombafajok
nagylzemi termesztését is megoldotték. (Csiperke a helyes magyar
neve az idegen szoval sampinyonnak nevezett, tdbb mint szaz év 6ta
mesterségesen termesztett gombanak.) Az Ujabban termesztésbe
vont j6, ehetdé gombak kozll a legjelentGsebbek a késbi és a nyari
laskagomba véltozatai, az Ugynevezett termesztett laskagomba.
Ennek egyetlen hibaja, hogy id6s korban kissé szivos, ragés hisu
lesz, ezért csak a fiatalja kifogastalan. A termesztett csiperke és a
laskagomba teljesen biztonsagosan fogyaszthaté, hiszen a termesz-
t6lizemekben mas gombafajnak az ilyen aru k6zé kerilése lehetet-
len. Ezek a termesztett gombéak tapértékben, izben, aromaban sem-
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mivel sem maradnak el a szabadban termett friss gombdk mé-
gott.

Osszefoglalva az elmondottakat: mindaddig, amig nem vagyunk
teljesen biztonsagosak legaldabb néhany ehetd, kénnyen felismer-
hetd gombafaj ismeretében, az altalunk gydijtétt gombéakat mutas-
suk be vizsgazott gombaismer6 szakembernek, ha erre nincs leheté-
séglink, inkabb ne fogyasszuk el. Semmi esetre se bizzunk olyanok
véleményében, akiknek a szaktudasar6l nem vagyunk meggys-
z6dve. Barmilyen j6 gombaismerteté szakkényvink van, igyekez-
zUnk vizsgazott szakeért6 gydjtével egyitt elindulni gombagydijtésre.

Ne bizzunk csupan a képanyagban! Legjobb, ha valamelyik szak-
egyesilet tanulmanyi kirdnduldsahoz csatlakozva megyiink az elsé
gyGjtéutakra. Itt a kdzos kirdndulds élményei mellett szakmai segit-
seget is kapunk. Végul ismételten hangsalyozzuk, hogy csak olyan
gombakbdl keszitsiink gombas ételt, amelyeknek ehetdségérdl tel-
jesen biztonsagosan meggy6zédhettink.




A gombék leléhelye, gyljtése,
szallitasa és tarolasa

Aki Ugy hataroz, hogy az erd6t-mez6t jarva ehetd gombakat 6hajt
gydijteni, és ezzel taplalkozasat, ételeit értékesebbé és izesebbé,
olcsébba kivanja tenni, annak ajanlatos a gombak életmaodjardl is
bizonyos tajékozottsagot szerezni. J6 tudni példaul, hogy a legtébb
ehetdé gombafaj tapanyaga a talajon korhadé ndvényi hulladék-
anyagok. Micélumnak nevezett fonadékuk, azaz maga a gomba
tenyésziteste ezeket a hulladékanyagokat atszdvi, és ezekbdl szerzi
meg a f4panyagait (szaprotrof taplalkozasa). Az ilyen gombak foleg
az erd6k hulladékanyagokban gazdag talajan szétszoértan vagy sere-
gesen, esetleg kor alakban elterjedve (, boszorkanykér”-nek mond-
jak népiesen) fejlesztik ki a talaj folé kiemelkedd termétesteiket
(szaprobiontéak). Vannak olyan gombak, amelyeknek taplaléka a fak
elhalt, korhad6é anyaga. Ezek tehat a kivagott fak visszahagyott
tuskojan vagy ronkdkén teremnek (xilofdg gombak), és a helyi korla-
tozottsag miatt egy t6bdl kiindulé sok termdétestet fejlesztenek, azaz
csoportos novéslek.

Erdekes, hogy a fak térzsén az é16 sejteket is bonté, tehat él6s-
kédé (parazita) gombék kodzdtt nincsen ehetd, sem kifejezettens
mérgezd faj, de még az elhalt faanyagon csoportosan termé gombak
kbzott is kevés akad. A sulyosabban mérgez6 gombéak majdnem
mind a talajon teremnek!

Kilénds figyelmet érdemelnek azok a gombaink, amelyek az erdei
fakkal egyittélési (szimbionta) viszonyban vannak. Ezeknek a fona-
déka a fak hajszalgyokereivel alakit ki olyan taplalkozasi cserevi-
szonyt, amellyel mindkét fél jol jar. A gomba segiti a fak taplalékszer-
26sét, cserébe viszont fontos kész tdpanyagokat kap a fatél. Ezt a
mikorriza kapcsolatnak (gomba-gyokér tarsulas) nevezett jelenséget
az erdei fak nem nélkll6zhetik, és az ilyen kapcsolatot felvevd
‘gombék az erdé6talajon szabalytalan vonalakban, a gytkerek futasat
kovetve jelennek meg. Ezek kbz6tt a mikorrizas gombak kozott igen
értékes eheté6 gombaink vannak — féleg a galambgombak és a




tejelbgombak —, de a legsulyosabban mérgezd galocak is ilyen
taplalkozasuak.

A fakkal taplalkozasi kapcsolatban 4ll6 gombak életmddja nagy
segitséget nyujt szamunkra a gydjtésben. Fahoz kotbttséguk
ugyanis igen h{ kapcsolatot mutat. Egyes mikorrizas gombak kizaré-
lag csak bizonyos fék alatt talalhatok. Kdzismert példaul, hogy a
kitdné eheté gombanak tekinthetd sdrga gydrdstinéru szigordan
egyutt él a vorosfenybvel, igy ezt a gombat kizarélag csak e fa alatt
gydijthetjik. De jellegzetes a gyilkos galoca, valamint a varganya és a
nyan szarvasgomba kapcsolata i1s a tolgyfafajokkal, mert tdbbnyire
csak tolgyesekben talalhatok. Kilondsen a tllevelld fenydfajoknak
vannak hozzajuk tarsuld mikorrizds gombai, mint példaul a rizike, a
fenyGtindru, 1égydlé galéca stb. Az ilyen gombafajokat leginkébb ott
lehet tehat megtalaini.

Természetesen nem minden gomba terem az erdében. Altaléno-

san ismert példaul a mezei szegfldgomba, amely fG kozott, fuves
helyeken, réteken, legeldkén, parkokban, kertekben terem, esé utan
— tébbnyire tdmegesen. Még a megmuvelt terileteken is elbkeril-
nek — olykor nagy mennyiségben is — egyes gombafajok, igy
példaul a fontos, ehetd csiperkék, valamint a tintagombaék, tévisalja
gomba, tariégomba stb. Es az igen sulyosan mérgezb kis parlagi
télcsérgomba is nyilt, fives helyeken vagy megmavelt terlleteken
talalhatd!
- Azokat a helyeket, ahol a fontosabb eheté gombék talalhatok, a
hivatasos gyUjtok mar j6l ismerik. Ezeket a j6 gombatermé helyeket
az illetéktelenek eldl igyekeznek is eltitkolni. A j6 gombatermé
helyek kialakitasat azonban nemcsak az egyes terlleteken felgyi-
lemlett tapanyagaik hatarozzék meg, hanem erre nagy befolyassal
van az is, hogy a talajnedvesség nem egyforma mindenhol.

A gombék megjelenését — azaz a termdtestek kifejlédését —
rendkivili mértékben befolyasolja a nedvesség, pontosabban a talaj-
nedvesség vagy az aljzat (pl. a fatuskod) nedvességtartalma. Kozis-
mert tény, hogy egyes gombafajok esd utan tdmegesen jénnek eld.
Ezért mondjak, hogy ,.né mint a gomba”. A gombék nedvességigé-
nye azonban nem egyforma. A nagy nedvességet kedvelé gombafa-
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jok (mint pl. a susulykak, pereszkék, szegfgomba) mellett vannak
olyan széarazsagtlré gombék is (galambgombaék, galdcéak), amelyek a
legszarazabb nyéri idészakban is béven teremhetnek. Nem véletlen,
hogy ezek inkabb csak a mikorrizas kapcsolatban éI6 fajok, hiszen a
szamukra szikséges nedvességet a fak gyodkereibdl ilyenkor is
megkapjak.

A gydjtés érdekében nagyon fontos azzal tisztdban lenni, hogy az
egyes gombafajoknak milyen a héigénye, mert ebben is jelentbs
kildnbségek vannak, és ez befolyasolja, hogy egyes gombak mikor
taldlhatok. A hivatasos gombagy(ijték jol tudjdk, hogy az ehetd
gombak kdzil melyek gydjthetdk csak tavasszal vagy Gsszel; melyek
a meleg nyari hénapokban és melyek egész éven 4t. Ennek alapjan
készllnek az Ugynevezett gombanaptarak, és ezekben hénapon-
kénti bontasban feltiintetik az akkor termd fajokat. A fontos ehet6
gombaink termésidejét tajékoztatasul a fajok leirdsdban mi is
megadjuk, hogy aki ehetd gombékat akar gydjteni, tisztaban legyen
azzal, mikor mire szamithat.

Gyakorlott gyGjté tudja, hogy sokszor tapasztalhaté a gombak
megjelenésében bizonyos kiszémithatatlansag. Eléfordul, hogy a
tébb éven at ismert gombatermd helyen a megfelelé nedvesség és
hémérsékliet ellenére sem jon el az ott maskor jelentés mennyiség-
ben termett gombafaj. Mas esetekben viszont megjelenik valahol
egy olyan faj, amely azel6tt ott sohasem volt talalhatd. Ennek oka,
hogy a gombak rendkiviil érzékeny lények, névekedésiikre és termd-
testképzésiikre a felsorolt életfeltételeiken kivil még szamos olyan
jelentéktelennek tnd korUimény is hatassal lehet, amelyet észre
sem veszink (pl. az elszaporodott szomszédos ndvények, a talaj
megbolygatasa, rovarkartevék, megvaltozott csapadék- és talajviszo-
nyok, légmozgéas). Levegdben lebegd spoéraikat pedig a szél barhova
elhordhatja, és ha az olyan helyre hullik, ahol az életfeltételei kedve-
z6ek, varatlanul megjelenhet az addig ott nem latott gomba is.

Fontos eheté gombaink gyGjtésével kapcsolatban sokszor hallhaté
az a vélemény, hogy egyes helyeken az intenziv gydjtéssel egyes
fajok kiirthatok vagy ritkithatok. De éppen azért, mert sporaikat
egyetlen meghagyott termétestbdl is millészdmra hordja szét a szél




vagy az allatok, és ha jok a kdrlilmények, akkor az a faj ott Gjra meg
Ujra meg fog telepedni. A természetvédelem Aallaspontjaval tehat
nemigen Utkdzhet, ha valahol sok eheté gombét gydijtenek dssze.

Van azonban arra is példa, hogy olyan helyeken, ahol rendszeres
nagyaranyu gombaszedés folyik, egyes fajok mégis bizonyos ter-
méscsokkenést mutatnak. Ennél sokkal veszélyesebb, hogy ahol a
fak védelme érdekében vegyszeres rovarirtast végeznek, a talajba
juté méreganyag karosan befolyasolhatja a gombék nﬁvekedését és
a termo&test képzését.

A lel6helyek ismeretében hozzékezdhetiink a gombék gy(ijté-
séhez.

Sok vita folyt mar arrél is, hogyan kell a gombéakat helyesen
gydjteni. Szabad-e a termétesteket levagva, a tonk tovét a talajban
hagyni? Van ugyanis olyan vélemény, hogy az ott maradt ténkdarab
rothadasnak indul, és gatolja az Ujabb termétestek megjelenését.
Ezért tobbnyire azt ajanljuk, hogy a gombéakat enyhén csavargatva
kell a talajbdl kiemelni, és a tonk foldes, szennyezett tévét csak
ezutan kell a kiemelt gombardl levagni. A kérdés eldéntéséhez
azonban vegyik figyelembe, hogy a fel nem szedett gombék teljes
egészikben Ggyis ott rothadnak el, ahol néttek, és ez nem befolya-
solja karosan az ujabb termétestek megjelenését. A ténk tdvével
egyutt kiemelt gomba viszont megkdnnyiti a meghatéarozast, és az
ily médon bek&vetkezett kiszakitdsnak sem lehet karos hatésa.
‘Egyéltalén nincs befoly4sa tehat a tovabbi termé&testek megjelené-
sére, hogy a gombaszedésnek mi a médija; viszont a biztos felisme-
rés érdekében hasznosabb, ha latjuk a tonk tovét is, és az nem
marad ott a term&helyen.

Akik ehetd gombaékat gydjtenek, azokat figyelmeztethetjiik arra is,
hogy ha valamelyik mérgez6 gombéat — akér a gyilkos galécét — a
termShelyén felismerik, ne igyekezzenek azt a helyszinen megsem-
misiteni, példaul eltaposni. Ennek nemcsak természetvédelmi oka
van, de semmi értelme sincs, mert a gombaban levé mar érett
sporak igy nem pusztithatok el, s6t azokat (pl. a cipdnk talpan)
mashova is eljuttatjuk. Kildnben sem érne semmit néhany terméd-




test megsemmisitése, amikor a gomba spérai a szelek szarnyan
mindenhova eljuthatnak.

Sokszor okozott mar a gy(ijtdknek kellemetlen meglepetést, hogy
a hazavitt gombaanyagban révid idé mulva nylizsdgnek a , kukacok”,
olykor az egész mintegy , szétmaszik”. Ezek a kukacok tulajdonkép-
pen nylvek, a gombalegyek és gombaszunyogok Iarvéi. A termétest
fiatal példanyaira rahelyezett petékbdl kikel apré, szabad szemmel
gyakran alig észrevehetd kis larvdk szinte 6rék alatt kifejlédnek,
megndnek, kilondsen akkor, ha a szell6zés nélkil befilledé gomba-
készlet pards meleg levegbje veszi Gket koril. Ezért célszeri az
ehetének vélt gombéakat mar a gydjtés helyén kettévagni, és ha
nyOvek lathatok benne, dobjuk el a helyszinen, semmi esetre se
vigylk haza.

A gombaszedés modjanal sokkal fontosabb azzal tér6dni, hogy a
talélt gombékat hogyan vigyik haza. Sohasem szabad ugyanis a
szedett gombékat mdanyag (pl. nejlon) zacskéban vagy szell6zetlen
dobozban, egymasra rakva széllitani, mert beflllednek, és révid idén
belil megromlanak. Nem szabad sok gombéat egymésra helyezni,
mert a sajat sulyuk alatt 6sszenyoméddnak, 6sszetdrmek! Ne feled-
juk, még a szedés utan is tovabb tartanak a termétestekben az érési,
biokémiai folyamatok. Ezért a gombékat kizarélag szellés, tdgas
gyUjtékosérba vagy atlyukasztott fedeld dobozba helyezzik!

*

Bar nem tartozik szorosan a gombagy(ijtéshez, az érdekesség
kedvéeért néhany megfigyelést, tapasztalatot, tudnivalét még meg-
jegyzlnk. Kézismert tény, hogy a gombékat értékes fehérjetartalma
miatt j6forman minden &llat igen kedveli. Fontos téaplaléka példaul a
szarvasnak, 6znek, vaddisznonak, borznak, mékusnak és maés élla-
toknak is. Kulonosen kedvelik a gombékat az egyes rovarok, vala-
mint a csigak, s ezek kellemetlen ragasi nyomait a gombakon
gyakran megtalaljuk. Az éllatvildig gombakedvel6 tulajdonsagabol a
gombaknak nagy haszna van. A gombék spéréi ugyanis emészthe-
tetlen zart faluk miatt a bélcsatorndn sértetleniil athaladnak, az
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urilékben tavozé spérakat tehat az allat eljuttatja mashova, és ezzel
a gombak terjesztését elfseqiti.

Erdekes jelenség, hogy a melegvérd 4llatok a mérgezé gombéakat
altalaban elkerilik, mintegy megérzik azok mérgezdségét. Nem igy
azonban a rovarok és a csigak, amelyek a gombak méreganyagai
irant k6zombosek. Sokszor taldlunk példaul nyluzsgd nylvektdl
«kukacos” mérges gombakat, sét igen gyakran csigaragott gyilkos
galocat is.

Itt emlithetjik meg azt is, hogy az dllatok gombakedvelésének mi
az oka. Mindenesetre elsdsorban az, hogy altalaban dus fehérjeanya-
guk a ndvényevé éllatok és rovarok szamara jelentds fehérjeforras.
Az evolucié soran kialakult az allatvilagban az a képesség, hogy
megérzik, milyen tadpanyagok hasznosak szamukra, hiszen az évmil-
liok soran mindig azok az egyedek maradiak meg, amelyek rdakad-
tak és raszoktak a szamukra elénydsebb taplalékra. Lehet azonban,
hogy az allatok gombafogyasztasanak van meég valami méas oka is.
Err6l még nem sokat tudunk, inkdbb csak sejtjik ezt a lehetbséget.

Tudjuk ugyanis, hogy a gombakban anyagcseréjik melléktermé-
keként jelentds élettani hatasu anyagok termelédnek. A mar emlitett
jellegzetes aromas, iz- és szaganyagokon kivil nagyon fontosak ezek
kézll az antibiotikumok, amelyekkel a gombak a baktériumok és
mas gombak ellen védekeznek. Ezek a nagy hatasu antibiotikus
anyagok ugyanis mas élélények fejlddését, ndvekedését gatoljak,
esetleg pusztulasukat okozzak. Ezt a tulajdonsagukat tudta az embe-
riség a maga hasznara forditani, amikor a veszedelmes kérokozo
baktériumok ellen egyes gombéak baktériumdié hatdanyagabdl érté-
kes, ma mar nélkilézhetetlen gybégyszereket készit. Lehetséges,
hogy e gombakban rejlé gydgyhatast is érzik, és a maguk hasznara
fel is hasznéljak az allatok, ha nem is tudatosan.

A gombdkban képz6dd anyagcseretermékek, ugynevezett meta-
bolitok sokoldalusaga miatt a gombaknak még mas hatésa is fontos
lehet. Hiszen ilyen metabolitok azok a méreganyagok is, amelyek
egyes gombafajokra jellemzdek, azokban képzddnek. Kézismert,
hogy a gombak vilaganak sok fajaban olyan méreganyag keletkezik,
amely a gomba elfogyasztasa utdn az ember vagy allat megbetege-




dését, halalat okozhatja. A mérgez6 gombakban termel6dé méreg-
anyagok érdekessége az is, hogy nem egyforman hatnak az allatra
és az emberre. Mar emlitettik, hogy példaul a csiga a legmérgezébb
gombakat is baj nélkil fogyaszthatja. Azt is megallapitottak, hogy a
kutya és a macska néhany olyan gombatdl is megbetegszik, amely
az ember szamara ehetd.

Ismeretes, hogy vannak gombak, amelyek valamelyik névényben
éléskdédve (endoparaziton fajok) olyan hatbanyagot termelnek, ami
arra a névenyre mergezd hatasu, igy vegeredményben a ndvény
pusztulasat okozza. Az is ismeretes, hogy ezek kdzott a ndvényi
korokozo (fitopatogén) gombak kozott tObb olyan is van, amelynek a
hatéanyaga a ndvényben kéros névekedést, sejtburjanzast, daganatok
keletkezését okozza. A legfeltindbb példaja ennek az (iszéggombak
hatasara a ndvenyekben letrejovd daganatok; vagy a fak torzsében
él6sk6dé gombak kovetkeztében a fadgakon levd rakos daganatok.

Az 4llattenyésztésben mar elég régen ismert, hogy néhany mér-
gez6 gomba, ha szemes takarmannyal az allatba jut, abban kéros
sejtburjanzast okozhat, végll az allat elhullasat is okozhatja. Kisérleti-
leg bebizonyitott tény ma mar az is, hogy egyes penészgombak
majrakot okoznak. A kisérletekbdl tudjuk, hogy e penészgombaknak
rakkelté hatasara a penészes takarmannyal etetett kisérleti allatok
(egerek, halak stb.) tdmegesen elpusztultak. Az is tény, hogy mas
penészgombafajok éppen ezeket a rakkeltd hatasi gombékat képe-
sek megoini. A gombéak gatlé hatéanyagainak, metabolitjainak isme-
rete még egyeldre igen hianyos, és a jovoben fontos kutatasok célja
lesz.

A vildgszerte foly6 rakkutatas figyelmét sem kerdite el, hogy a
gombék hatéanyagait mennyiben lehetne a kéros daganatok gyogyi-
taséra felhasznalni. Talaltak is mar tobb ehetd gombaban (varganya-
ban, csiperkében, szlrke télcsérgombaban, 6rias pofetegben stb.)
bizonyos rékellenes hatéanyagot. Az ilyen jellegl nagy hatasu meta-
bolitok viszont a gombakban olyan csekélyek, hogy hasznalhaté
mennyiségben vald elballitasukhoz nagyon sok gombaanyagra lenne
szlUkség. Ezért egyel6re nemcsak koltségigényessége, hanem tech-
nikai okok miatt is megvalésithatatlan.
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A mérges gombakrol
és a gombamergezesrol

Néhany altalanos dolgot a mérges gombakrél is fontos tudni azok-
nak, akik gombat gydjtenek. (Nyugodtan mondhatunk mérges gom-
bat, mert a nyelvészek véleménye szerint a ,mérges gomba” és a
.mérgezé gomba” kifejezés egyarant helyes.)

Mindenekel6tt j6 tudni, hogy mérgezé gomba sokkal kevesebb
van, mint ehetd. Semmivel sem nagyobb az aranyuk, mint mondjuk
a mérgezb névényeké a tdbbi ndvényhez képest. Ha pedig a mennyi-
séget nézzik, még kedvezdbb a helyzet. Az ehetd gombéak kdzdl
ugyanis sok olyan van, amelyik nagy mennyiségben, tdmegesen
terem. Ugv is mondhatnank, a j6, ehetd gombak kézll éppen azokat
tartjuk legfontosabbaknak, amelyek nagy mennyiségben gydjthetdk.
Ezzel ellentétben a hazai mérges gombak altalaban eléggé ritkak,
kevés kivétellel nem teremnek tdmegesen, legfeljebb helyenként
akad belblik tdbb is.

Joggal vetddik fel a kérdés, akkor miért van mégis annyi gomba-
mérgezés. Ennek magyarazata mindenekelétt az, hogy a legtébb
ember nem ismeri 8 gombaékat. Még az iskolai oktatasban is kevés
sz6 esik réluk, a felnéttkorban pedig feledésbe meril ez a kevés is.
Még ma is sokan vannak, akik a régen megcafolt babonakban,
tévhitekben bizva azt hiszik, hogy a mérges gombaékat fel lehet
ismerni valami kézés arulé jelrdl. liyen pedig nincs! Feltind szind,
rossz iz( vagy rossz szagu nem meérges gomba is bdven van, a
legveszélyesebb mérgezé gombak pedig éppen nem feltiné szi-
nlek, és némelyik még eléggé j6 illata és j6 izl is. Az sem igaz, hogy
eltérve vagy elvagva a mérges gomba megfeketedik vagy megkékdl,
mert példdul a haldlos végl mérgezéseket okozd gyilkos galéca
héfehér hisa nem véltoztatja meg a szinét. Természetesen az is
tévedés, hogy fézéskor, sitéskor elarulina a mérgezé gombat a
szinvéltozasa vagy a fézetébe martott eziist targy megfeketedése.
Ezek a tévhitek mar szdmos haldlesetnek, tragédidnak voltak az
okozoi.
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Nagyon veszélyes az a tévedés — pedig még ma is sokszor
hallhaté —, hogy a gyilkos galdca piros kalapu, fehér pettyes gomba.
E tévhitnek az az eredete, hogy a mesékben, a képzémdivészetben
meég ma is a piros kalapu légy6l6 galdcat abrazoljgk, mint dekorativ
diszitéelemet. Sajnos, ezzel az emberek tudataban azt régzitik, hogy
~.8Z a mérges gomba”“. Pedig a gyilkos galéca nem ez, hanem a
zOldes (zold, sargaszdld, barnaszold) kalapi (nem pettyes), fehér
tonkd, fehér husy, j6 szagu és j6 iz gomba. Radadasul nélunk,
Magyarorszagon a gyilkos galéca a télgyerdSinkben nem is ritka, a
piros kalapu légydlé galdca viszont csak helyenként talalhatd, nem
gyakori. Régebben csak a légydlé galdcat tartottdk Eurdpa-szerte
fontos mérgezének, mert az északi orszagokban sokfelé tdmegesen
termd, hidegtiré gombafaj. A gyilkos galoéca viszont t6link észa-
kabbra nagy ritkasag, mert melegkedvelé gomba, ezért Eurépa déli
orszagaiban gyakori, de ott meg a légyolé galdéca a ritkasag. A
legutébbi évtizedekben ismertik fel azt a helyzetet, hogy nélunk is
az addig figyelemre alig méltatott gyilkos galéca a gyakori, és ez
okozza a halalos mérgezéseket.

Vannak, akik azt hiszik, minden gombat el lehet fogyasztani, ha
leforrazzuk és a forrazévizet ledntjik. Az igaz, hogy van olyan mér-
gezd gornba is, amelynek a méreganyagat a forrd viz oldja, tehéat ily
mdédon valéban artalmatlanné tehetd, de éppen a legsulyosabban
~ mergezd gombak méreganyaga vizben nem oldédik, és hé hataséra

sem bomlik el. Ezek a mérgez6 gombék leforrazva, megfézve,
megsitve ugyanigy meérgezok maradnak! Aki tehat a leforrézasban
bizik, haldlos mérgezés aldozatava valhat. Viszont forrazassal az
ehetd gombak tapértékét lerontjuk.

Es ezzel elérkeztiink egy igen fontos tudnivaléhoz, nevezetesen,
hogy a mérgez6 gombaknak tébbféle a méreganyaga, amelyek
kémiai Osszetétellikben és hatasukban is kulénbbdznek. Ez egyéltals-
ban nem kildnds, hiszen tudjuk, hogy a mérges ndvényekben is
fajonként mas jelleg( és mas hatasu méreganyag van. Természete-
sen az eltérd hatdanyag mas meérgezési tineteket is okoz, ezért
kilonb6zéek a gombamérgezések, hisz az elfogyasztott mérges
gomba a szervezetink mas szerveire hat. A megbetegedés tinetei
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tehat kuldnbbzbk, és a mérgezés sulyossaga is gombafajonként
kllénbbz6. Ez magyardzza, hogy nem lehet a mérges gombékra a
meéreganyagot jelzd egységes jelet taldlni, és mérgezés esetén
egységes kezelést alkalmazni.

A gombamérgezéseket bizonyos fokig lehet azonban a tinetek
szerint csoportositani, erre éppen a kezelés érdekében van sziikség.
Korébban a magyar szakorvosok négy fontosabb mérgezési tipusba
soroltak a gombamérgezéseket. Ezek a legtébb halélt okozé gyilkos
gal6ca tipusu, tovabbé a parducgalédea tipusu, a susulyka tipusa és a
gyomor-bél tinetes mérgezések voltak.

Ez a négy gombamérgezési tipus azonban olyan sematikus, vazla-
tos csoportositas, amelyen belil a mérgezést okoz6 gombafajon-
ként még tovabbi kilénbségek adédnak. A vildgszerte intenziven
foly6 gombaméreg-kutatasok pedig a hatéanyagok kémiai elemzé-
sével még mas tlinetekkel jaré mérgezési tipusokat is megkiilénbdz-
tetnek. gy példaul az olyan mérgezéseket, amikor a meéreganyag
egyszeri-kétszeri fogyasztas utan nem okoz ugyan tinetet, de a
szervezetbdl nem tavozik el, azaz akkumulalédik, ezért csak huzamo-
sabb, alland6 fogyasztas utéan valt ki sdlyos rombolést a szervekben.

Az Gj gombaméreg-kutatasi eredmények alapjan ezért ma maér a
gombameérgezeési tipusokat tovabb részletezve és kibdvitve, 12 cso-
portra bontjak. Ezeket a — szindréméaknak mondott — mérgezési
tlnetek szerinti tipusokat nem célunk itt ismertetni. A vonatkozé
szakkdnyvekben ismertetésik megtaldlhatd. Azt azonban fontosnak
véljik, hogy a leggyakoribb mérges gombakrél is tajékoztatast
adjunk, mert aki gombékat 6hajt gydijteni és fogyasztani, legal4bb
valamit tudjon a legfontosabb veszedelmesen mérgezb fajokrol.

Talan kissé kulondsnek tdnik, ha azt hangsulyozzuk, hogy aki
gombat gydjt, annak elébb egy mérges gombat kell ismernie. Ez a
mérgezd gombafaj a gyilkos galéca. Nalunk éppen a klimaviszonyok
miatt helyenként gyakran fordul eld, és sokan nem is tudnak réla, és
ezert bizalomkeltd kilseje miatt ehetének vélik. A silyosabb hazai
gombameérgezések nagy részét — és a halédlos végl mérgezéseket
majdnem kivétel nélkil — ez a gomba okozza. Nem tilzas ezért azt
allitani, hogy a gyilkos galécat minden embernek ismerni kellene. De
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legalabb azok ismerjék és
kerlljék el, akik az erdé6t
jarjak és foképpen azok,
akik ott eheté gombat
gyGjtenek.

A gyilkos galdca tdbbnyire
kdzepes termetl és sza-
balyos .gomba alaku”
gombafaj. A kalapja félul
kllonféle z6ld vagy zéldes
arnyalaty  (z0ldesbarna,
olajbarna, olajsarga, zo6l-
dessarga, citromsarga),
de lehet teljesen fehér is.
Minden leirasban hangsu-
lyozzak azt az ismertetdje-
lét, hogy a tonkjén folal j6l
fejlett gallér van, alul a tonkje tévét pedig csészeszerl fehér bocskor
veszi korll. Nemegyszer az okozta azonban a tragédiat, hogy az erdd
talajat vastagon borité avarban a tonk tbéve a bocskorral rejtve
maradt, a gallért pedig a csigék vagy rovarok leragtéak. A j6 gombais-
merd azonban igy is felismeri, mert a gyilkos galécanak vannak
egyéb ismertetdjelei is. Példaul aki ismeri ennek a gombéanak a
jellegzetes, émelygbs, de inkdbb jonak mondhato szagat, az errdl is
azonnal raismer. Mit tegyen az, aki még nem ismeri és mégis akar
ehet6 gombat szedni, vagy a mas moédon eléje keriilt gombakrol
tudni szeretné, hogy az nem gyilkos galéca-e?

A gyilkos galoca elkerUlésére sokak altal ajanlott, eléggé biztosnak
mondhat6 szabaly a kévetkezd:

Mindenekelbtt meg kell nézni a kalap aljan kdillésen elhelyezkezdé
lemezek szinét. Ez minden gomba biztos meghatarozasara kilénben
is a legelsé és legfontosabb tennival6. A gyilkos galécénak ezek a
lemezei mindig héfehérek, és ilyenek is maradnak. Mivel a galléra
ténkén csak igen ritkan hianyzik, és még hidnya esetén is latszik a
nyoma, ez a két jellegzetesség egyuttvéve eléggé |0l jelzi a gyilkos
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galécat. Ezért, aki nem ismeri kellden a gombakat, annak az elég j6
Gtbaigazité lehet, ha annyit megjegyez, hogy ne nyuljon a fehér
lemezd galléros gombakhoz. Ezzel nemcsak a gyilkos galécat,
hanem a tébbi mérgezd galdcat is ki lehet szdmi. A legtdbb j6 ehetd
gombanak viszont, ha fehérek a lemezei, nincs gallérja, ha pedig
galléros, akkor nem fehérek a lemezei. lgaz ugyan, hogy ily médon
néhany ehetd gombafaijt is kizarunk a fogyasztasbél, de galléros és
fehér lemezG ehetdé gomba kevés van (pl. nagy 6zlabgomba). Aki
tehat nem ismeri alaposan a gombékat, az inkdbb ne gyljtse ezt a
kevés fajt, viszont [gy nem lesz a galbcamérgezés aldozata. Termé-
szetesen van néhany olyan sulyosabban mérgezé egyéb gomba is,
amelyre mindez nem vonatkozik, tehat ez sem altalanos szabaly, de
a gyilkos galocaval szemben védelmet nyqjt.

A gyilkos galéca mérgezése nemcsak azért salyos, mert a benne
fejlédé nagy hatasu sejtmérgek a belsé szervek sejtjeit roncsoljék,
és azok helyrehozhatatlan pusztulasat okozzék, hanem azért is, mert
hosszu a lappangasi ideje: 8—48 ¢ra! E hosszl id6 alatt a méreg-
anyag mar k6t6dott a belsé szervek sejtjeihez, elsésorban a majsej-
teket roncsolja, azok mikddését, a fehérjeszintézist gatolja. Tehat
csak a kérhazi apolas segithet, de az is inkabb csak a tineti kezelésre
szoritkozhat (méajvédd terapia, vérszdrés, vitaminpoétlas, penicillin
stb.), mert a gyilkos galéca méreganyagai ellen még nincs teljesen
biztos ellenszer. Nem csodalkozhatunk azon, hogy még a gondos
kérhazi apolas ellenére is eléfordulnak évente ismétiodé halalesetek,
féként, ha a beteg késdn kerll az orvosi kezelésre. Ezért fontos
gombamérgezés gyanuja esetén tisztazni, hogy a gomba fogyasz-
tasa utdn mennyi idé mulva jelentkeztek az elsé tunetek, mert ha ez
az id6 tobb mint 8 6ra, akkor gyilkos gal6ca tipusi mérgezésre lehet
gyanakodni.

Ezzel eljutottunk ahhoz a kérdéshez is, hogy mi a teendd, ha
gombamérgezés kdvetkezik be. Elterjedt ugyanis az a nézet, hogy a
beteget elsdsegélynydjtassal hanytatni kell, és a méreganyagot
lek&té abszorbeélé anyagot kell beadni. Legfontosabb és legsiirgs-
sebb feladat mindenkor orvost hivni, hiszen a laboratériumi diagné-
2is és az orvosi vizsgalat segit eldénteni, hogy milyen tipusa a
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gombamérgezés. Mint lattuk, nem lehet ugyanis altalanositani: a
kezelés — és olykor mar az elsGsegélynyljtas is — a mérgezés
tipusa szerint eltérd. Barmely tipusi gombamérgezésre terelbdik a
gyanu, akkor is a leghelyesebb kérhazba széllitani a beteget, mert a
szlkséges vizsgalatok elvégzése igy a legbiztonsagosabb. A gomba-
mérgezés tipusahoz igazod6 gyogykezelés alkalmazasa életmentd
lehet.

Azok szamara, akik eléggé ismerik a gombékat, felsoroljuk a
hazankban el6forduld sdlyosabban mérgezé gombafajok nevét is.
Nem a mérgezés sulyossaga szerint, mert ez egyrészt rendkiviili
mértékben figg a gomba termbhelyének (tdpanyag és klimaviszo-
nyainak stb.) kérGlményeitdl, de a mérgezést szenvedett ember
szervezetétdl is; masrészt az eltérd jellegl tinetek elbiralasa nézé-
pont kérdése.

Nem célszer( a felsorolasban az eddigi magyar ismeretterjeszté
kényvek gombanévsorat sem kdvetni, mert a mérgezés sulyossaga-
nak elbiralasaban az utébbi idében nagy valtozasok kévetkeztek be.
Egyrészt az analitikusok a kémiai anyagok pontosabb elemzésével
ujabb megallapitasokhoz jutottak, masrészt a lelhelyek, a kbrnyezet
valtozasa és romlasa a gombakra is hatassal van, és a gombakban
keletkezd hatdanyag aranyaban és mennyiségében eltolédasokat
okoz.

A legfontosabb mérges gombék a kbvetkezdk:

gyilkos galoca (minden télgyerdében gyakori)

fehér galéca (csak helyenként gyakori)

parlagi télcsérgomba (nyilt, fives helyeken, mindenutt gyakori)
rézsas és husbarnads 6zlabgomba (csak kevés, erdds-ligetes
helyen talalhatd)

voroses 6zlabgomba (erdészéleken)

begbngyditszélld colopgomba (csak helyenként gyakori)
mérges pdkhalésgomba (igen ritka)

sarga kénviraggomba (minden erdében igen gyakori)

nagy doggomba (csak helyenként talalhaté)
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10. redds papsapkagomba (csak helyenként gyakori)
11. téglavords susulyka (kevés helyen taldlhatd)

12. kerti susulyka (sokfelé gyakori)

13. pérducgaléca (sokfeleé gyakori)

14. légydld galdca (kevés helyen talalhat6)

15. viaszfehér tdlcsérgomba (csak helyenként gyakori)
16. zdldesszirke doggomba (kevés helyen talalhatd)
17. vilagité télcsérgomba (minden erdében gyakori)
18. farkastinéru (csak helyenként talalhatd)

19. kesernyés tindru (csak helyenként talalhato)

20. satantinéru (helyenként nem ritka)

21. lila tulipAngomba (csak helyenként talalhat6)

22. r6t altrifla (sokfelé gyakori)

Az itt felsorolt fajokon kivil enyhébb mérgezéseket természete-
sen még mas gombafajok is okozhatnak. Igy példaul egyes faké-
gombdék, kisebb fehér télcsérgombéak, kisebb papsapkagombak, a
sargulé csiperke, a cifra korallgomba, tovabba valamennyi csips izd
galambgomba és tejelbgomba.

Arrél is j6 tudni, hogy néhdny gombafaj nyersen mérgezd, de
elkészitve nem, mert méreganyaga a hé hatasara elbomlik. Ezzel
kapcsolatosan mint fontos dvatossagi rendszabalyt, nyomatékosan
hangsulyozzuk, hogy soha senki ne fogyasszon nyersen gombat!
Ismeretes, hogy vannak erdét jaré emberek, akik egyes gombakat
(pl. kenyérgombat) (ditd hatasukra hivatkozva a helyszinen nyersen
is elfogyasztjak. A gombak nyers allapotban valo elfogyasztasa azon-
ban ennek ellenére igen veszélyes, és ettdl kllondsen a gyermeke-
ket kell 6vni. :

Kilénés nyomatékkal kell szélni azokhoz, akik gombat fogyaszta-
nak, a gombés ételek okozta megbetegedésekrdl, azokrol az esetek-
r6l, amikor a megbetegedés nem azért kdvetkezik be, mert a gomba
mérgezd volt.

Vannak olyan esetek, amikor csak azért terelddik a gyanu a
gombamérgezésre, mert az illet véletlenll éppen gombat evett, de
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egészen mas (pl. vakbélgyulladas, epegdrcs) a rosszullét oka. Errél
természetesen nem is érdemes szoini. Az sem érdemel kilénésebb
figyelmet, ha valaki tal sokat evett a kilénben j6 gombaés ételbdl, és
gyomorrontas, felfGvodas a kdvetkezménye. Igen ritkdn eléfordul,
hogy gombaevés utan azért lesz rosszul valaki, mert allergids vala-
- melyik gombafajra (pl. a tal aromés lila pereszkére) vagy esetleg
altaldaban minden gombara.

Sokkal fontosabb az ilyen gombamérgezésnek nem tekinthetd
esetek kozil, ha az egyébként j6 ehetd gombakbdl készllt étel nem
volt friss, nem megfelel6 koérilmények kézbtt sokaig taroltak a nyers
gombat vagy a beldle készdlt ételt. Olykor idds, rovarragott gombét
hasznéitak fel. A gombék jelentds fehérjetartalma és nagy viztar-
talma miatt elég gyorsan bekovetkezhet a gombds étel megromlésa.
Természetesen ez sem tekintheté gombamérgezésnek, hanem ez
éppen olyan ételmérgezés, ,fehériemérgezés”, mint ami gyakran
bekdvetkezik a romlott hastél, haltél, fagylalttél. Az ilyen ételmérge-
zések rendkivil sulyosak lehetnek, féleg akkor, ha a romlé étel
anyagban meég raadasul veszedelmes kérokozé baktériumok (pl.
salmonella) is elszaporodnak. Szigori és pontosan betartand6
elbiras az, hogy gombas ételt ne tegylnk el masnapra, de ha nem
tehetjik hGtébe, akkor még déirdl estére sem.

Sokan nem gondolnak ré, hogy nemcsak a gombas étel, de még
maga a gomba is elromolhat az elkészités elbtt, és igy is ételmérge-
zés okozoja lehet. A gyljtdtt gombakat, féleg a puha hisu fajokat ne
hagyjuk szobah6meérsékleten méasnapig alini, hanem lehetéleg azon-
nal készitsiik el. Szerencsére a gombakon mindig megléatszik annak a
jele, ha a gomba romlani kezd. Az ilyen elvéltozott kilsejl és szagl
gombakat sohasem szabad felhasznéini, mert az is bajt okozhat.
Tartsuk mindig szem el6tt, hogy a gomba kényes élelmiszer, és ne
sajnaljuk inkabb eldobni, amit nem talalunk kifogastalannak.

Természetesen ezek az ételmérgezések nem gombamérgezések,
&s nem ronthatjak a j6, ehetdé gombék hitelét. Az elkészitési hibakért,
peéldaul nem kell6 ideig tart6 fGzésért vagy sitésért vagy a helytelen
(pl. mértéktelen) fogyasztasért és rossz tarolasért nem okolhaték az




elfogyasztott gombék. Ezért minden gombamérgezésnek latszé
esetben meg kell gondosan vizsgalni a koérilményeket is, hogy
valéban a gomba volt-e mérgezd. Ha ugyanis az étellé elkészitett
gombak kifogastalan ehetd gombék voltak, és a készitésre, fogyasz-
tasra vonatkozé elbirdsokat is pontosan betartottuk, akkor nem
kdvetkezhet be semmi baleset, akkor nem kell félni a gombamérge-
zéestol.
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Az ehetd és gyljthetd leggyakoribb
gombafajok

Jellemzéi: A legjobban MEZEI
keresett, gyjtétt és aru- SZEGFUGOMBA
sitott lemezes termdbréte- :
gl hazai kalaposgomba-

faj. Kis termetd, egyszind, |
sargasbarna, fehéres

vagy rozsdabarnas gom- ‘-./ & i
bacska. | i

Kalapja kezdetben
dombort, a kézepén lehet I
kissé csucsos, végll ella-
posodd. A kalap vilagos-
barngs, testszind, olykor
sOtétebb barma a kdzepe.
Felllete sima, a széle oly-
kor kissé bordasan ran- a _I
cos. Vékony husu.

Lemezei jellegzetesen ritkan alinak, azaz a lemezek kozotti héza-
gok az atlagosnal tagabbak. Fontos tulajdonsaga, hogy a lemezek
szine megegyezik a kalap szinével, azaz nem sététebb, nem vilago-
sabb annal.

Toénkje vékony, karcsu. Szine folul a kalappal megegyez6, alul
tébbnyire sététebb barna. Merev, szivos, nem torékeny. Belll nem
csdves.

Hisa a kalapban vékony, barnasfehéres, rugalmasan merev. A
ténkben szivos, csak nehezen elszakithatd, kemény. Feltinben j6,
szegflszegre emiékeztetd illati és (z(. Szaraz idében a gomba
elfonnyad, de nedvesen Ujraéled. Szivosan kemény tonkje ételkészi-
tésre nem alkalmas, ezért a szegfligombanak mas gombaktoél elté-
réen csak a kalapjat és a tonk fels6 végének egy kis darabjat
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gyGijtsik. Arusitani is csak igy szabad. A szegfligomba kitGn&en
szarithatd, de nem szlkséges ehhez felszeletelni, egészben marad-
hat. Szaritmanya aromads, izletes marad.

El6fordulésa: Jellemzben f( k6zott termd gomba, ezért legel6kon,
réten, erdei tisztdsokon, kertekben, parkokban mindenitt megtalal-
haté. Kora tavasztél késé 6szig, kiléndsen es6k utan néhany nappal,
tébbnyire seregesen, olykor korokben (boszorkénykoér), sokfelé
tbmegesen terem.

Hasonlé fajok: A mezei szegfligomba nalunk a legnagyobb meny-
nyiségben gydjtott, drusitott és fogyasztott, nagyon kdzkedvelt kis
gombacska. Szdmos népies neve (csibegomba, harmatgomba, csi-
petke, tévesen csiperke stb.) bizonyitja, hogy a helyi lakossag meny-
nyire kedveli. Vannak, akik nem is mernek mas gombat fogyasztani.
Pedig a szegfigomba felismerése nem kénnyd! Szamos mas kis
termetd, barnas vagy fehéres gomba is van, és kdzottilk nem egy
sulyosan mérgez6. Igy elsbsorban a sulyosan mérgez6 parlagi tél-
csérgomba és még néhany kis fehéres tolcsérgomba szinben és
terméhelyben megegyezhet vele, de azoknak shrdn all6 és a tdnkre
rakanyarodé, lefutdé allast lemezeik vannak. Ezért a fehér vagy
fehéres szind, lefutd lemezallasu, azaz tolcsér alaku, kisebb gomba-
kat feltétlentl keriini kell. Hasonlithat hozza néhany barna szind,
ugyancsak sulyosan mérgezé susulykafaj, de azoknak hegyesen kap
alak, majd puposan szétterild kalapjuk erdsen sugarasan bordas,
lemezeik jellegzetesen szirkésbarnds szindek, hisuk pedig puha,
torékeny. Hasonlé még néhany kisebb termetld, meérgezd fako-
gomba is, bér azok altalaban sététebb barna szinGek, és épplagy mint
a susulykak, inkabb csak erd&talajon, arnyékos helyeken teremnek.
A j6, ehetd gombak kozil egyes fiilokék és az erdei szegfiigomba
hasonlithat hozz4, de azoknak altaldban fehéres szinGek a lemezei.
Minden més gombatél megkildnbdzteti a mezei szegflgombat
els6sorban a jeliegzetes illata, tovabba ritkan &ll6, a kalappal egyezb
szind lemezei és a szivés, nehezen elszakithatd, nem torékeny
ténkje. A sok més gombéhoz valé hasonlésagat bizonyitja, hogy
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minden évben gyakran eléfordulnak 6sszetévesztése miatt bekdvet-
kezd mérgezési esetek. Ezért a gy(Qjtésében kildénbtsen fokozott
dvatossag kivanatos! (Ha nem lenne annyira kdzkedvelt ehetd
gomba, nem is vennénk fel az ehetdnek ajanlott fajok kdzé!)

Nyomatékosan figyelmeztetjlk ezért azokat, akik fogyasztasra
szegfligombat gydjtenek, hogy ne szedjenek dssze valogatas nélkdl
minden kis gombacskat, azt gondolva, hogy az mind szegfligomba.
Eppen a szegfligombét kell a legnagyobb figyelemmel, gondosan,
kellé szakismerettel gydjteni. Ezért kell a piacokon arusitott szegf(-
gombat a gombavizsgal6 ellendréknek szigordan darabonként, szak-
szerGen atvizsgalni.
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KERTI CSIPERKE Jellemzéi: Kdzepes
(mezei csiperke) méretd, alacsony novés,
2 z&dmok, vastag husua gom-
ba. Kalapja félgbmb alaku,
majd ellaposod6, fehér,
sargasfehér, sargasbar-
nas vagy halvanybarna. A
kalap feliilete lehet sima
vagy apré pikkelyes, bére
lehuzhat6. Széle kezdet-
ben alahajld, begdngydlt.

Lemezei sdrdn allok,
keskenyek, a kalap széle
felé keskenyednek. Leg-

jellemzdbb tulajdonséga a
I lemezek szine, mert azok
kezdetben rézsaszindek,
majd hisvorésesen &t sotét csokoladébarnak, barnasfeketék
lesznek.

Ténkje egyenletes vastag, aranylag révid, z6mdk, tomér, fehér,
fehéres szind. A tonkon feldl jol fejlett, feltind gallér van, amely a
kalap szélét a tonkkel 6sszekoté burok maradvanya. Ez a burok fiatal
korban a lemezes termdréteget boritja.
~ Husa a kalapban is és a tdnkben is vastag, eléggé merev. Szine
fehér vagy halvany rézsaszinesre elszinez6dé. Jellegzetes, kozis-
mert, sajatos j6 szaga van. Elég 6l szarithatd, de a szaritmanya nem
szép szind, feketes.

Eléforduldsa: Fbleg tragyas, fives helyeken, réten, mezdn, lege-
I6n, akacosban, utak mentén és kertekben is, kora tavasztol a tél
bealltaig terem. Az egész orszagban igen gyakori, helyenként tdme-
gesen terem.

Hasonlo fajok: Igen sok valtozata van, amelyek alakban, szinben
eltéréek. Sok kozeli rokona is ismeretes, amelyek kdzil a legfonto-

34 —




sabb a pincékben és termesztolizemekben régéta nagy mennyiség-
ben termesztett kétspdras csiperke (idegen nevén sampinyon). A
termesztett csiperkét természetesen teljesen biztonsagosan lehet
fogyasztani, mert a mesterséges termesztésben az agyasokon a
csiperke kézott mas gombafaj nem kerilhet el6. Helyenként béven
term® rokon fajok még a bocskoros csiperke és a komposztcsiperke.
A kerti vagy mas néven mezei csiperke felismerése igen kdnnyd, ha
a lemezek rozsaszindbbl megfeketedd szinére és a tdnkjén levd
feltnd gallérra figyelunk. A hozza hasonlé mérgezd gombaék ugyanis
vagy fehér, tehat nem szines lemeziek, vagy ha ilyen a lemezek
szine, akkor nem gallérosak. Ossze lehet téveszteni azonban egyes
tovabbi csiperkefajokkal, amelyekrél az erd6széli csiperke leirasaban
sz6lunk.




ERDOSZELI CSIPERKE Jellemzdi: - Kbézepes
(réti csiperke) vagy nagy termetld, ma-

~ gas tonka es olykor igen
l nagy gomba. Kalapja és
tonkje vastag husu. A ka-
lapja kezdetben tojas
vagy harang alaku, végul
lehet teljesen lapos is. A
kalap szine t6bbnyire egé-
szen fehér, de lehet sar-
gasfehér, szirkésfehér,
barnasfehér is. Felllete
B sima, kissé fényes, de a

bére gyakran felszakado-
26, repedezé és lehaz-
hato.

Lemezei, mint minden
csiperkének, megsdététednek, rézsaszinibdl, szlrkésfehérbdl sétét-
barnak, olykor egész feketék lesznek; igen sdrdn allék, keskenyek, a
kalap széle felé keskenyednek.

Tonkje aranylag hosszu, de vastag, belll olykor csdves, ltaldban
fehér, sargasfehér, esetleg szlrkésfehér, sététedd vagy sarguld.

Felillete sima, selymesen fényes vagy szalas. A gallér erésen fejlett,
olykor kettds; a tonk tdven pedig sokszor gumos vastagodas lathato.

Husa fehér, de elvagva vagy eltérve megsargul, esetleg halvany
vorbsessargasra szinezddik. J6 ismertetdjele, hogy anizsra, keseru-
manduléra emlékeztetd kellemes illata van. Szaritméanya megsotéte-
dik, de a sargéas szin azon is latszik.

Eléforduldsa: Ritkas allomanyl erdékben, akdcosokban, erdfszé-
leken, erdei tisztasokon, ligetekben a leggyakoribb gombak egyike.
Nyaron és Gsszel, esdk utan béven terem.

Hasonlé fajok: Rendkivil véaltozatos méretl és alaku faj. Vannak
igen nagyra nétt és egészen kis termet(, karcsu, magas ténkd,
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valamint z6mdk, alacsony ndvési véltozatai. Felismerését megne-
heziti, hogy rokonai k6z6tt hozza hasonlé mérgezé fajok is vannak.
Ezek egyike a helyenként gyakori karbolszagu csiperke (séargulé
csiperke). Felismerését az ugynevezett krémsérga elszinez6dése
segiti, amit a gomba kalapjan vagy tonkjén nyomas, karcolas hats-
sara lehet észlelni. Ezt a modszert alkalmazzék a piaci gombavizsgé-
lat sorén is. A gomba undort keltd szaga f6zés kdzben vagy idésebb
korban j6n eld intenzivebben. A masik, kissé mérgezd faj a ritka
tintaszagu csiperke, de ez szirke, pikkelyesen felszakadoz6 kalapbé-
rérdl felismerhet6. Még veszélyesebb az erd6széli csiperke hasonlé-
saga a fehér galécahoz, a gyilkos galécahoz, és néhany més mér-
gezé gombahoz. Mégis kdnnyen felismerhetd ehetd gombanak kell
tekinteni, ha a csiperkékre jellemzé megsotétedd lemezeire és a
tonk gallérjara figyelink. De a mérgez6 karbolszagl csiperke miatt,
j6 illatara is fontos figyelni.

Kilén emlitheté még a csiperkék kozil az alféldi réteken, mez6-
koén, helyenként olykor tdbmegesen termd sziki csiperke. Ez az ut6bbi
idoben — fbleg az Alféldén — egyik legjobban gydijthetd fontos,
eheté gombank. Ez a gomba tébbnyire nagyra névé, vastag hasu,
jellegzetesen sajatos, nehéz szagl. Cserepesen felrepedezd, sziir-
késfehér, barnasfehér kalapbdre és vorosessargara szinez6db husa
Is j0 ismertetbjele. Meg kell réla jegyezni, hogy erGsen aromas
sajatsaga miatt nem mindenki talalja élvezhetdnek, annak ellenére,
hogy arusithaté, |6, eheté gomba.
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NAGY OZLABGOMBA Jellemz6i: A legna-
gyobbra névé, feltdnd, er-
nyd alakl, igen hosszu
tonkd, pikkelyes kalapua
gomba. Kalapja kezdet-
ben tojas alaku, majd kap
alaka, ellaposod6, de ké-
zepén sajatos csucsa ma-
rad. Szine barnasfehér,
szlrkésfehér alapon so6-
tétbarnan tarka, mert a
kalap barna bére pikkelye-
sen, tabladsan felrepede-
zik, és ezek a kialld pikke-
lyek kérékbe rendezbdve
diszitik a kalapot. A kalap
feltGnéen vékony husq,
bbére nem huzhaté le.

Lemezei igen sarin al-
I6k és szélesek, puhék.
Szinlk fehér, az id6s gomban a lemezek lehetnek kissé vorosbarma-
san foltosak.

Tonkje kiildnos; alul széles, talpszerG gumoval, felfelé vékonyodo,
rendkivil hosszu és belll csdves. Szine fehér alapon barnan, marva-
nyozottan tarka. A ténk&n 610l rojtos széll, porcosan kemény, fel és
le elmozdithaté gydrG van. Fels6 vége a kalap hisabél gdmbcsukié-
szer(en kifordithat6.

Hisa a kalapban puha, kécszer(, a tonkben rostos, szalas,
kemény. Szine fehér, szintart6, azaz a szine nem valtozik, szaritva is
csak sziirkésfehér lesz. Hasa nyersen is kellemesen j6iz(, édeskés.
Fontos tudni, hogy csak a fiatal, még zart kalapu, dobverdre emlé-
keztetd alaki gomba alkalmas fogyasztasra, id6skorban mar csak a
kalapja és a tonk felsd vége ehetd, mert a tonk alja szivésan kemény
lesz, de a nagyméret( kalapb6l még igy is izletes ételek készithetdk.




Eléforduldsa: Mindenféle erdé talajan a ritkdsabban fas helyeken,
erddszéleken, akacosokban, bokros ligetekben, kertekben, helyen-
ként tdmegesen terem. Nyar elejétdl a tél beélitdig mindenkor
elbkerdl.

Hasonl6 fajok: A legkdnnyebben felismerhetd ehetd gomba. Eser-
nyGszer(, fehér alapon barnatarka jOkora termdtestel kdzismertek,
de sajnos nagyon sok vidéken alaptalanul félnek tble, rossznak veélik.
A tdbbi nagyobb termetl 6zlabgombak (karcsu, csipkés 6zlabgomba
stb.) k6zott is van kissé mérgezd. A nagy 6zldabgombat jol megkllén-
bézteti a tobbitsl igen hosszu, marvanyosan tarka tonkje, kdzepén
csucsos, jellegzetesen pikkelyes, barnatarka kalapja és rendkivdl
nagy termete. A fogyasztasra nem ajanlhaté pirulé 6zlabgomba hisa
vorosesre elszinezbdik, igy ezzel is kllénbdzik. A mérgezd 6zlab-
gombék: a virdses, a rézsas és a husbarnas 6zlabgomba kis terme-
tGek, tonkjlik vékony, rovid, tbrékeny, és nincs rajta elmozdithaté
gydrd, hanem csak szakadozott kis gallér. A sulyosan mérgezd
parducgaldcatél a nagy 6zlabgomba nemcsak alakbeli tulajdonséagai-
val kilénbbzik, hanem a vilagos alapon barnan pikkelyes kalapjaval
is, mert a parducgaléca kalapja ellenkezbleg, azaz barna alapon
fehéren pettyes.

Ha tehat a feltGnd nagy méretére, alakjara, szinére és el nem
szinez6dd husara gondolunk, akkor a nagy 6zlabgombat semmivel
sem téveszthetjik dssze.
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GYAPJAS Jellemzéi: Kbzepes ter-
TINTAGOMBA metd, karcst gomba. Kez-
detben sajatsagosan,
majdnem hengeresen
zart, megnyult tojas alaku
kalapja késdbb kaposan
szétnyild. A kalap szine
fehér, felllete tGmobtten
allé pelyhes pikkelyekt6l
gyapjas. ldés korban a
pikkelyek megbarnulnak.
A pikkelyek alatt a kalap
sugarasan bordas.

Lemezei sirdn allok, fe-
hérek, élik késbbb rézsa-
szines, végil megfeke-
__l tednek és tintaszerGen el-

folyésodnak.

Ténkje megnyult, csdves, alul kissé vastagabb, és rajta néha
kicsiny, gyGrGszer( gallér van.

Husa puha, vizeny6s, térékeny, fehér. [ze kellemes, szaga nem
jelentékeny.

Eléfordulasa: Elsésorban megmdvelt terlleteken, flives helyeken,
f6leg homokos talaju vidéken a talajon terem. Sz6l6kben, szant6fol-
don, legel6kdn, kertekben, esdk utan, olykor nagy tdmegben, sere-
gesen talalhaté. Tavasztol 6szig egyike a leggyakoribb eheté gom-
baknak.

A gyapjas tintagomba egyike a legjobb izG eheté gombéaknak.
Minthogy azonban igen gyorsan romlik, a taroldst, szaritadst nem
birja, és csak addig hasznalhaté fel, amig a lemezei nem feketednek
meg.

Hasonlé fajok: Alakjar6l és kalapjanak gyapjassagarél igen kény-
nyen felismerhetd. Legfeljebb az ugyancsak eheté nagy 6zlabgom-
bara emlékeztet kissé. Mas hozza hasonlé gomba nincsen.
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Jellemz6i: Hatalmas, KESOI
nagy csoportokban, fak LASKAGOMBA
torzsén, toévén, tuskojan
fejlodik ki, és az egyes ka-
lapok emeletesen helyez-
kednek egymas folé. A
kalapok igen nagyok, fél-
oldalasak, domborudak,
szindk igen vaéltozatos,
szlrke, barna, feketés, fe-
héres, ,sargas, de lehet
kék is. Fellletik sima, b6-
rik nem hazhatd le. A ka-
lapok eléggé vastag husu-
ak. Az also kalapok gyak-
ran a spéraportél fehéren porosak.

Lemezei sUrdn allok, keskenyek, és a tdnkre rakanyarodok,
meélyen lefutok. Szinlk fehér, szlrkésfehér.

Ténkje tébbnyire rovid, egy t6bdl kiindulva elagazé. Olykor tébb
tonk kobzds, Osszendtt tove igen vastag, mas esetben az egyes
tonkdk hosszura nydltak. Szinlk fehér, és fellletik pelyhes, sz6ros.

Husa a kalapban puha, de késdbb szivos, rostos, sugarasan szé-
lakra foszlé lesz. A ténkben kezdettdl rostos, szivés. Ize édeskés,
szaga kellemes és erds.

Eldforduldsa: Kulbnféle erdei fak és bokrok térzsén, tdvén, olykor
kerti fakon is, de gyakran az elhalt faanyagon, fahulladékon, flrész-
poron, s6t kulénféle hulladékanyagokon is béven terem, és mester-
ségesen is jOl termeszthetd. Az alacsony hémérsékletet igényli,
ezert elsésorban késd &sszel terem, és erre a tulajdonséagéra a
természtésében is figyelni kell.

Hasonlé fajok: A késobi laskagomba kénnyen és biztosan felismer-
hetd. Hozza csak néhany mas, ritkabb rokon faj hasonlit, de azok is
ehetdk. Vannak olyan rokonai és valtozatai is, amelyek a magasabb
hédmérsékletet kedvelik, mint példaul az Ujabban termesztett nyari
laskagomba. Hasonl6 killemd mérgezé gomba nincsen.
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TEJPERESZKE Jellemzéi:  Feltinéen

nagy termetd, igen vastag

hasd gomba. Kalapja kez-

detben teljesen gémbd-
ly(, késbébb félgémb ala-
ku. Szine tejfehér, néha
halvanyan zbldes vagy
szirkés arnyalata. A kalap
husa rendkivil vastag, le-
mezei ehhez képest feltd-
néen keskenyek. A kalap
szele erGsen alahajlo, be-
gongyoilt.

A lemezek sarln allok,
a tonkre kissé rakanyarod-
nak. A lemezek szine fe-
hér. A ténkje igen rovid,
nagyon vastag, alul talpszerden kiszélesedd. A tonk szine is fehér.

Hasa témor, eléggé kemény, merev, de j6l vaghaté. Ize j6, szaga
sajatos, de nem erds és nem kellemetlen.

Eléfordulasa: Fives helyeken, réten, legelén, erddszélen, ritkas
fas terUleteken, sokfelé tomegesen terem. Az alfdldi fatlan vidéken
is gyakori. Termésideje nyar elejétdl késd Oszig tart.

A tejpereszke j6iz(, értékes, ehetd gomba. Kitinéen szarithato is.
Arusithatd, igy a piacokon sokszor megtalélhaté. Erdemes ismerni
és gydjteni, mert nagy mérete miatt kiados is.

Hasonlé fajok: Mas gombakkal alig téveszthetd 6ssze. Mar az is
megkonnyiti a felismerését, hogy a fatlan, flves teriileteket kedveli,
ahol kevés mas gombafaj taldlhat6. Ezek kozll az ugyancsak jo,
eheté méjusi pereszkéhez és a joval kisebb akdcpereszkéhez hason-
lit. Term&helyében egyezé és elsd ratekintésre hasonld hozza még
az ugyancsak ehetd sziki csiperke, de annak lemezei a csiperkékre
jellemzé moédon barnasfeketére sététednek, és a tonkje galléros. A
tejpereszkénél figyeljink arra is, hogy a tonkjén nincsen gallér, bar
rendkivil vastag hisa minden més gombéatdl megkildnbdzteti.
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Jellemz6i: Kbzepes ter-  MAJUSI PERESZKE
metd, de vastag husu, z6-

maok, fehéres szinG gom-
ba. Kalapja félgdmb alaku
vagy kuposan domboru.

Szine fehér vagy sargas-
fehér, felilete sima. Széle
kezdetben  begdngydilt,
hasa feltGnden vastag.
Bére alig huzhato le.

Lemezei rendkivil kes-
kenyek, sdrdn allok. A le-
mezek szine a kalappal I
egyezben fehér, sargas-
fehér.

Tonkje rovid, z6mok, egyenletesen vastag, tomor. Szine fehér,
sargasfehér, feltlete sima.

Hadsa tdmor, rugalmasan merev, a tdnkben kissé szalakra foszlé.
Lisztre, gyUmdlcsre emlékeztetd, j6 szagu és liszt izd.

Eléfordulésa: Erddszéleken, bokros helyeken, ligetekben, kertek-
ben, erdei tisztasokon, féleg fives helyeken terem. Kifejezetten
tavaszi gomba. Egyes helyeken igen gyakori.

Hasonlé fajok: A majusi pereszke gy(jtésében elsdsorban termés-
idejére, tavaszi megjelenésére kell figyelni, mert nyaron és dsszel
tobb hozza hasonl6é és nemcsak ehetd, hanem mérgezd gomba is
van. J6 ismertetdjele tovabba, hogy a kalapban rendkivil vastag a
husa és igen keskenyek a lemezei. A hozzd hasonld, de késdbb
termé ehetd fajok kézil emlitést érdemel a tejpereszke, amely
sokkal nagyobb méretl, még vastagabb hasu, gémbolyd kalapl és
ersen begbngydlt kalapszélld faj. Van néhany fehér szinG, de a
kalapban vékony husG ehetd gomba is, amelyeket nem ajanlatos
gydjteni, mert a mérgezd fehér sziniG gombéak mind vékony hisuak.
Koézalik a legfontosabb a fehér gyilkos galéca, amelynek tdnkje
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azonban galléros és bocskoros, valamint a fehér szinG télcsérgom-
béak, de azoknak lefutd allasuak a lemezei, foleg pedig a feltGnéen
vékony kalaphusu nagy déggomba, amelynek a lemezszine nem
fehér, hanem rézsaszines. A méjusi pereszkéhez hasonlé 6sszes
tobbi gomba azonban nem tavasszal, hanem késdbb terem. A
majusi pereszkével egy idében a vele Osszetéveszthetd gombak
kdzil csak a tdvisalja gomba gyakori, amelynek a lemezei rézsaszi-
nldek, nem fehérek.

ZLETES RIZIKE Jellemz6i: Kézepes ter-
: metd, vastag husa, élénk
narancsszind gomba. Ka-
lapja kezdetben domboru,
széle begbngyllt. IdGs-
korban kdzepe bemélyil.
Narancsszind, téglavoros,
de kdrben futd sotétebb
savok diszitik. Nyomasra,
serllésre zblden foltoso-
I dik, az eléregedett gomba
tobbé-kevésbé teljesen
megzoldil. Felllete sima,

bére nem hdzhaté le.

Lemezei a tonkre lefutd allastak, az id6s gomba ezért latszik
tolcsér alakanak. A lemezek az atlagosnal kissé vastagabbak, téréke-
nyek. Szinlik élénk narancsvords, de nyomasra, sérilésre megzol-
diinek.

Toénkje rovid, z6mok, beldl tdbbnyire csdves. Szine élénk narancs-
vOrds, teglavords. Felllete sima, de s6tétebb vords kis bemélyedé-
sek vannak rajta.

Hasa merev, pattanva torik. Narancsszind, a gomba belsejében
azonban vilagosabb, fehéres. Megtorve tejnedve narancsvoros,
mely a levegdn megzoldill. ize kissé csipds, szaga j6, de nem
jellegzetes.
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Eléforduldsa: Fenyvesben, vegyes erdében, ligetekben, de mindig
csak fenyGfak alatt, helyenként tomegesen terem. A nyar kdzepétdl
késd Oszig gydjthetd, tehat féleg kora 6szi gomba.

Hasonl6 fajok: Az izletes rizike testvérfaja a csak egyes helyeken
talalhatd vords tejd rizike, amely sététebb szind, és a tejnedve is
sotétvords, borvdrds. Ez ugyancsak ehetd. Mérgez hasonl6 faj csak
a sz6rgomba, de annak kalapja f6leg a szélén szbros, tejnedve pedig
fehér és csipds.

A rizikék felismerésében kilondsen figyelni kell arra, hogy tdbb
mads hasonlé szind tejelégombafaj van, amelyek ugyancsak kdrben
savos kalapuak, de tdbbnyire erGsen csipds izGek, ezért esetleg
rosszullétet is okozhatnak. A rizikéket azonban kénnyli megkUlon-
bbéztetni a hasonlé szin( tejeldgombéaktél, ha figyelink arra, hogy
nyomasra, sérllésre megzdldiinek, és a tejnedvik narancsvords,
vords. A tobbi tejeldgomba tejnedve ugyanis fehér vagy sarga szind.




KEKHATU Jellemz6i:  Kozepes
GALAMBGOMBA vagy nagyobb termetd,
- szabalyosan ,gomba ala-
ka”. Kalapja félgbmb ala-
kd, majd dombor(, vastag
hdsu. Szine igen valtozo,
26ld, kék vagy lila, sokszor
szurke, sargasszurke is le-
het. Gyakran nem telje-
sen egyforma szind, fel-
hésen foltos. Felllete
nem teljesen sima, tébbé-
kevésbé finoman rancos.
Bdre lehlzhato.
i Lemezei szabdlyosan
killdsen allnak, az atla-
gosnél kissé vastagabbak és térékenyek. A lemezek szine fehér.
Tonkje rovid, egyenletesen vastag, zomok. Szine fehér, néha
kissé ibolyas arnyalattal. Felllete sima. Gallér soha sincsen rajta.
Hlsa igen jellegzetesen merev, kemény, pattanva tord. Szine
fehér, ize nyersen is kellemes, diéra emlékeztetd, szaga nincs.

~ Eléfordulésa: Kizar6lag erdei talajon, féleg a lombos fék alatt,
tébbnyire tdmegesen terem. Minthogy melegkedveld gomba, nya-
ron és kora 6sszel, még szarazabb id6ben is boven gydjthetd.

Hasonlé fajok: A galambgombak, népiesen galambicak, j6l felis-
merheték szabalyos alakjukrél, domboru, szines kalapjukrol, kifeje-
zetten kullésen all6, fehér vagy vildgossarga, torékeny lemezeikrdl, a
szines- kalaptol eltéréen fehér tonkjlkrdl, amelyen soha sincsen
gallér. Kuléndsen j6 ismertetbjellk a merev, pattanva t6rd husuk.
Mivel kozottik erésen csipds izd és enyhén mérgezd fajok is van-
nak, a galambgombékat mindig kostolgatva kell gydjteni, igy a
fogyasztasra alkalmatlan fajok kdnnyen elkerilhetdk. Joizd, gyakori
még a nagyon térékeny morzsolodéd lemezl diéizd galambgomba,
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amelynek a kalapja tobbnyire z6ld, de igen sokféle méas szind, sét
kbézépen és a szélén is kllonbdz6 szind lehet, valamint a varashatu
galambgomba, amelynek a kalapja mindig szlirkészold és ricskos,
varas felllet. A z6ld kalapu galambgombakkal vigyazzunk, kénnyen
Osszetéveszthetd a z6ld gyilkos galécaval; a galéca nem merev,
nem pattanva tér6 hasu, és a ténkje galléros!

Jellémz6i: A nem csi- [ZLETES

pés (z0, vordés kalapi, GALAMBGOMBA
nagy termetd galamb-
gombak legértékesebb
faja. Kalapjanak alakja

dombord, majd lapos,
gyakran ko&zépen beme-
lyed6. Szine kilénféle vo-

ros, barnasvords, élénkpi-
ros vagy lilasvoros. Olykor
z0ldessargara, sargasfe-
hérre kifakuld, foleg a ké-

P —— — e R,

zepén. A kalap felllete E

t6bbnyire kissé fényes.

Széle olykor kissé bordas.

Bére félig lehlizhato. e e A e R

Lemezei szabélyosan
kullésen alinak, torékenyek. Szinlk jellegzetesen sarga, élénksarga.

Tonkje aranylag eléggé hosszu, egyenletesen vastag, hengeres.
Szine fehér, olykor szirkés vagy kissé rézsas arnyalatl. Felllete
sima vagy alig észrevehetden finoman eres.

Hasa, mint a galambgombaknak altalaban, térékeny, morzsol6do,
pattanva tor6. Szine fehér. Ize nyersen késtolva nem csipds, didizad,
szaga nem jellegzetes.
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El6forduldsa: Erddk talajan, lombos és tilevell fak alatt egyarant,
helyenként témegesen terem. Nydron és kora &sszel gydjthetd.
Kénnyen kukacosodik, ezért ajaniatos a terméhelyén kettévagni, és
a csipds fz( fajoktol valo elkildnités miatt nyersen megkostolni. Ez a
késtolds a galambgombaknal kivételesen nemcsak megengedett,
hanem szlkséges is.

Hasonlé fajok: Az izletes galambgombéhoz hasonlé mas vords
kalapu faj sok van. Kézulik ugyancsak j6, ehet példaul a barnuld-
husu galambgomba, de annak lemezei sargasfehérek, és nyersen
kellemetlenul rossz szaga van. A piros kalapu galambgombak tdbb-
sége viszont égetben csipss izii, és esetleg kissé mérgezd is (ilyen
példaul a hanytatd, a torékeny és a feketésvords galambgomba). Az
izletes galambgomba élénk séarga lemezei, valamint az a tulaj-
donsaga, hogy nem csipds 1zd, egyuttvéve kénnyen megkuldnbdz-
tethetdve teszik a kerllendé fajoktol.







Nagy dzlabgomba

Gyapjas tintagomba



Majusi pereszke



Kékhatu galambgomba

o [ o= /
] o




Izletes galambgomba

Nyari varganya



Szemcsésnyell
fenyotindru

Barna érdestinoru

<







Bimbds pofeteg

Gyilkos galoca



Jellemz6i: A legkere- NYARI
settebb, legtobbre érté- VARGANYA
kelt ehet6 gomba. Nagy,
s&t sokszor igen nagy me-
retd. A kalapja kezdetben

gbmbolyl, majd félgémb
alakuan er6sen domboru.
Jellegzetesen barna, de
valtozé szind, lehet fehé-
res, sargas, élénk voro-
sesbarna vagy so6tétbar-
na, majdnem fekete szinG
is. A kalap b6re nem, vagy
alig hdzhato le.

Terméretege nem le- |
mezes, hanem csoOves
szerkezetld. A mMajdnem L
hajszalvékony csévek nyi-
lasai a termoréteg fellletén tlszurasszerd apro likacsok. A terméré-
teg kezdetben fehér, majd hamarosan sarga, végul sargaszold szind.
Kettévagva a termérétegnek a kalap hisatol ellté szine és csoves
szerkezete jol lathatd, és a kalap hasardl kbnnyen levalaszthato.

A tonk tébbnyire kdzépen duzzadt, majdnem hordd alakd, de lehet
egyenletesen hengeres is. Szine vildgosbarna, fehéres. Fellletét
finom, hal6zatosan recés erezet disziti, amely legaldbb a tonk egy
részén j6l megfigyelhetd. Belseje tomor.

Hasanak vastagsdga — a kalapban is, a ténkben is — feltdné.
Eléggé kemény, merev, de 6l szeletelhetd. Koézismerten fehér;
kellemes, jellemz&en sajatos illatu, és nyersen is |0, a diéra emlékez-
tetd izG. Kitdnben szérithatd, és igy keresett cikk a vilagpiacon.

El6fordulasa: Kizarolag erddk talajan, a legtébbszér télgyerdbben,
a fak alatt terem. Kedveli a ritkdsabb, ligetes helyeket, erdészéleket,
tisztasokat. Melegkedveld faj, igy nyar elejétdl késd 6szig, az orszag
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erdds vidékein, mindenfelé nagy mennyiségben, helyenként tdme-
gesen gyQjthetd.

A nyéri vagy izletes varganyat a gombagydijték a legértékesebb
ehet6 gombanak tartjgk. Sokfelé urigombanak nevezik és a gydijtdk
elsdsorban ezt a gombat keresik. Sokan felszeletelve megszaritjék,
és elteszik télire. A szaritott varganya igen jelentés export arucikk is.

Hasonlo fajok: Felismerése igen kdnnyd, ha barna szinére, hal6za-
tosan recés tdnkjére és vastag, fehér, tehdt nem kékilé hasara
figyellink. Nagyon hasonlit hozza, és gyakran helyette gydjtik az
ugyancsak |0, ehetd okkerszind varganyat, amely az alféldi tdlgye-
sekben hohos, de Gsszetévesztésilk sem okoz bajt. A nyari vargé-
nyanak tulajdonképpen néhany valtozata van, ezek némelyikét kilon
fajként is kezelik. Rokonai kozil igen értékes eheté gomba a hegyvi-
deki tajakon gyakori kirdlyvarganya. Ennek kalapja rézsaszind, rézsa-
vOrGs, termdrétege és tonkje pedig sarga. Kemény hasa is szép
sarga, de elvagva halvanyan megkékil. Ennek az igen j6, ehetd
gombanak barna kalapu véltozata a sdrgahdsu varganya, ugyancsak
j6izd, ehetd gomba. Hasonl6, kissé mérgez6 gomba azonban az
ugyancsak nagy termetd és igen vastag hasu kesernyés vargénya,
amelynek a kalapja vildgosabb, tébbnyire fehéres, és kettévagva
vagy eltérve a fehér hdsa halvanyan megkékiil, ize pedig nyersen
késtolva kissé keser( zG. A varganyak kézott van két er6sebben
mergezd faj: a kdzismenrt satantinéru és a farkastinéru, valamint a
csak nyersen mérgezd véltozékony tinéru. Ezek azonban kénnyen
megkllénbdztethetdk az ehetd fajoktdl, mert a tonkjikén élénkvo-
rés szin van, s6t t6bbnyire a termérétegiik is vorés, hasuk pedig
erésebben megkékul. Kildndsen tgyeljlink arra, hogy ezekkel 6ssze
ne tévesszik.




Jellemz6i: Inkébb csak ~ SZEMCSESNYELU
kdzepes termetd, de vas-  FENYOTINORU
tag hasu, csdves termé-
rétegd gomba. Kizarblag
feny6fak alatt terem. Ka-
lapja domboru, olykor hul-
lamosan gorbilt. Szine
barna, rozsdaszind, olykor
élénk narancssarga. Leg-
fontosabb tulajdonsaga,
hogy kalapjanak bére fel-
tinben nyalkas, ragadoés,
és a kalap hdsarél kony-
nyen lehlzhat6é. Szaraz
idében a kalap ragad6ssa-
ga megszarad, de akkor
jellegzetesen fényes, és a
rahullott feny6tlik és egyéb tormelékek a kalap bérébe beleragad-
nak, ezért a bérét célszerd lehazni.

Termérétege csoves, halvanysarga, fehéres, iddskorban sotét-
sarga. A csbvecskék tlszurasszerl nyilasai idéskorban kitagulnak,
igy a termdéréteg likacsai ekkor ceruzahegy vastagsaguak.

Ténkje egyenletesen vastag, és aranylag eléggé roévid. Szine hal-
vanysarga, fehéressarga. FolUl fiatal korban apr6 szemcsék vannak
rajta, ezért volt e gomba régi neve szemcsésnyell tindru. Nedves
id6ben a tonk a felsd részén kis vizcseppeket izzad, és ez olykor a
termdrétegen is észlelhetd.

Husa halvanysarga, vajszeren puha, szinét nem véltoztatja. Ize és
illata kellemes, de nem erds. Jelentds a viztartalma, ezért rosszul
szarithato.

El6forduldsa: Nemcsak fenyvesekben, de feny6fak alatt minde-
nutt gyakori, helyenként tdmegesen termd gomba. Mar kora tavasz-
t6l kezdve késb 6szig — nedves iddjaras esetén — nagy mennyiseg-
ben is gydjthetd.

- -51




Hasonlo fajok: A fenyGtinéru nem egységes faj, és tdbb hozza
hasonl6 kézeli rokona van, de azok is mind ugyanagy eheték. Vala-
mennyi a feny&fak alatt terem, és valamennyinek ragadé6s a kalap-
bére. Kéziluk a vorésfenyé alatt fordul elé a sdrga gydrdstinéru,
amelynek a kalapja élénksarga, és a tonkjén gallér van. Ezeket a
tinérugombakat halvanysarga és puha hisuk miatt helyenként vaj-
gombaénak nevezik.

Ugyancsak j6, ehetd gombéak azok a tinérufajok is, amelyeket
népiesen barna tinoruk néven foglalnak 6ssze. Ezeknek a kalapjuk
domboru és barna, de nem ragadés, hanem szaraz, és fiatal korban
nemezes, molyhos. Termérétegik élénksérga és idbs korban tag
likacsy. A toénkjlk lehet megnyult, karcsu is, felilete pedig rostos,
szalas, szine pedig nem mindig egészen séarga, olykor lehet kissé
mas szind is. Husuk vajszeren puha, élénkséarga vagy sargasfehér,
és tobbnyire kissé halvanyan kékil. Ezek a barna tinéruk inkabb a
lombos erdbk talajan gyakoriak. Kozilik kézismert és legértéke-
sebb, nagyban gy(jtott faj a molyhos tinéru. Felismerésiikben fontos
arra figyelni, hogy a hozzajuk hasonlé mérgezé tinéruk ténkje tobbé-
kevésbé feltinden élénkvoros szind.

52




Jellemzéi: Kénnyen fel- BARNA
ismerhetd igen hosszira ERDESTINORU
nyult, szirke tdnkjérdl,
amely apr6 fekete pikke-
lyektdl érdes. Kalapja fél-
gbmb alakd, domboru.
Szine vilagos- vagy sotét-
barna, gyakran fehéres,
sargas, szlrkés- vagy fe-
ketésbarna. Felllete si-
ma, Kissé tapados. Bbre a
kalap szélén tébbnyire tul
ér, a kalap husar6l nem
hazhato le.

Termdrétege csdves,
jellegzetesen vilagosszur-
ke, idés korban barnéas-
szurke, sOtétszirke. Lika-
csai aprok. Aranylag vas-
tag terméretege a kalap
husarél kénnyen leva-
laszthato.

Tonkje hosszura nyult, felfelé kissé vékonyod6. Szine sziirke, és a
feltletét kiallé feketés pikkelyek boritjak, ettdl a felllete érdes, mint
a fareszel6. A pikkelyek olykor hosszanti sorokba rendezddtek.

Husa a kalapban igen vastag és puha, a tonkben viszont kemény.
Szine szlrke, megtorve vagy elvagva sotétedik, kékes, lilds, végl
feketés lesz. Fozve és szaritva megfeketedik. [ze és szaga enyhén
kellemes, nem jellegzetes.

El6forduldsa: Kilonféle lombos erddk talajan, nyifltabb flves
részeken, f6leg nyirfak és gyertyanfak alatt, helyenként igen gyakori.
Nyaron és 6sszel nagyobb mennyiségben is gydjthetd, eléggé kozis-
mert, j6, ehetd gomba.




Hasonlé fajok: A barna érdestinéru igen kénnyen felismerhetd
hosszara nyult, szirke, fekete pikkelyekt6l érdes tonkjérdl, valamint
a tobbi tindrutdl ellté szind, szlrke termorétegérdl. Husénak fekete-
dése is éppen a j6l ehetd tulajdonsagat jelzi. Hozza hasonlé mérgezé
gomba nincsen! Ugyancsak j6, ehetd gomba a vele rokon viérds
érdestindru, amelynek a kalapja élénk rozsdavorés szind. Ez a faj
féleg az alfoldi erd6kben és fasorokban, a nyarfak alatt, helyenként
olykor témegesen terem.

[ZLETES Jellemz6i: Az Ggyneve-
KUCSMAGOMBA zett stiveges gombak ter-
moteste két részbdl all, a
kiszélesedett, kucsmara
emlékeztetd felsé rész-
bdl, és az azt tarté henge-
res ténkbdl. A kucsma-
szerd felsO rész tojas ala-
ku, felfelé kiposan véko-
nyodd, de lehet gdmboly-
| ded is. Szine igen kiilén-
b&z6é barna, sargasbarnas
okkerszina, esetleg szlr-
késbarna. Felllete bemé-
| I lyedé godroktél egyenet-
len, a gbdrok szabalytalan
alakuak, tobb milliméter
szélesek. Homoru belsejuket béleli ki a termdréteg. A gbdrok lehet-
‘nek esetleg tekervényesen gorbliltek, és nemritkan sorokba rende-
z6dnek. A gbdroket elvalaszto bordak tekervényesek vagy hosszanti
iranyban megnyultabbak, olykor kissé sététebb szindek.
A ténk hengeres vagy felfelé vékonyodd, néha a siveg alatt
hosszaban réancos. Szine fehér, sargasfehér, felllete lisztes-poros.
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Belseje teljesen lres, ez az Ureg a siveg belsejébe is felnyulik, igy a
gomba belsejében egyetlen lUreg van, amelynek feliilete sima és
fényes.

Huasa mereven torékeny, fehér, kellemes izl és enyhén j6 szagu.
Jol szarithato is.

Eléforduldsa: Erddszéleken, bokros, ligetes helyeken, kertekben,
helyenként nagyobb mennyiségben is talalhaté. Kdzismerten kora
tavaszi gomba, amely féleg aprilisban és majusban terem.

Hasonlo fajok: Az izletes kucsmagomba és valtozatai, valamint a
hozza nagyon hasonlé kézeli rokonai, mint példaul a hegyes és a
fattyu kucsmagomba, egyforman |6l ehetdek. Rendkivil kedveltek a
korai megjelenésik miatt is, mert akkor még mas gomba alig van.
Fontos azonban arra ugyelni, hogy a mérgezé papsapkagombaktdl
miben kilénbdznek. A papsapkagombakban ugyanis nem egyetlen
nagy Ureg van, hanem belsejik valaszfalakkal tébb kisebb Uregre
oszlik. Egyes helyeken a kucsmagombakat tévesen szédmorcsog
néven ismerik, pedig a sz6mdrcsdg nyaron, az erdétalajon termé,
kiadllhatatlanul ddégszagu gomba.




SARGA Jellemz6i:  Kbzepes
ROKAGOMBA vagy kis termetd, tdlcsér
. alakt, élénk tojassarga
szind, nem lemezes gom-
ba. Kalapja kezdetben
domboru, széle begon-
gyolt, késdbb hulldmosan
egyenetlendl lapos, kéze-
l pén kissé bemélyeds. A
kalap szine vilagossarga,
fehéressarga. Felllete si-
ma. Széle véglil hulldmo-
| san karéjos, gyakran fel-
hajlé. A bére nem hGzhatd

le.

Termdrétege nem lemezes. A kalap szélétdl a tonk kézepéig
lefuté allasd termérétegében csak a fellletrél kiemelkedé rancok
vannak. Szine a kalappal egyezd sarga.

Tonkje rovid, zomok, tdmor. A kalapnal kissé vilagosabb sarga.
Felllete sima.

Husa merev, rostos, szalakra foszl6. Szine fehér, csak a kalap bére
alatt sargas. lze nyersen kissé csip6s. Jellegzetesen kellemes, a
kajszibarackra emlékeztetd illata van.

El6fordulasa: Kizarélag sribb erddk talajan, kuléndsen nyirkos,
mohas helyeken, sokfelé tdmegesen terem. Jellegzetesen nyaron
és kora 6sszel — de inkabb csak nedves id6ben — jelenik meg, mert
erdsen nedvességigenyes faj.

Hasonlé fajok: A sarga rokagomba igen kdzkedvelt és kézismert
gomba. Hegyvidéken helyenként gyakori, és vele 6sszetéveszthetd
az ugyanilyen szinl sarga gerebengomba, de annak a termérétege
nem rancos, hanem tiskés. A sarga gerebengomba is ehetd, bar
nem olyan értékes, mint a rokagomba. Felismerésében fokozottan
vigyazni kell! Sokszor dsszetévesztik a mérgezé vilagité télcsérgom-




béval. Ez ugyancsak az erddk talajan, féleg nyaron gyakori gombafaj,
azonban csoportos ndvésl és sokkal nagyobb termetd, a termére-
tege szabalyosan lemezes, a szine pedig nem sarga, hanem sargas-
vords, narancsszind, vorésesbarna. Kilondsen Ugyeljink tehat a
rokagomba vilagossarga szinére és rancos termérétegére, valamint
arra, hogy nem csoportosan, tehat nem egy t6bdl kiindulé tébb
tonkkel terem.

JellemzGi: A korallgom- ROZSASAGU
bék terméteste er6sen KORALLGOMBA
kilénbdzik a kalapos Sl ol i
gombakétél, mert agas-
bogasan elagaz6. Egy t16-
bél kiindulé agai felfelé fo-
kozatosan vékonyodnak,
és tobbszorosen elagaz-
nak. A terméréteg az agak
fellletét boritja.

A termdtest tdve igen
vastag, duzzadt. Szine
sargasfehér, barnassar-
gas. Agai kezdetben igen
rovidek és saran allok,
ezért ekkor a termétest
karfiolszer(i. Késdbb az
agak megnyulnak, bokrosan szétagaznak. Az agak szine is sargasfe-
hér, de az agak hegye pirosas, ezért tavolabbrol a gomba rézsaszind-
nek latszik. Idés korban a pirosas szin kifakulhat, és ekkor az egész
gomba vilagossargas szind.

Hadsa merev, kemény, de torékeny. Fehér szind. Eleinte édeskés,
majd végul kesernyés-savanykas izl, foéleg az agvégeken. Ezért
ételkészitéskor szlikséges az agvégeket levagni. Kesernyés ize
csbkkenthetd, ha a gombét leforrdzzuk, és a forrazovizet kiontjik.




El6fordulasa: Féleg hegyvidéki lombos erdék, bikkdsok talajan,
helyenként nagy mennyiségben gydijthetd. Nyaron és 6sszel terem.

Hasonlé fajok: A korallgombék kézismert és egyes vidékeken
kdzkedvelt, gyGjtétt gombak. Pedig a fogyasztasuk fokozott dvatos-
sagot igenyel. Kbzllik ugyanis a sarga szinG fajok némelyikében
tObb-kevesebb olyan hatéanyag van, amely elfogyasztas esetén
kissé hashajté hatasu. Ezért a sarga korallgombak, kiléndsen az
eléregedett, atazott példanyok fogyasztasa nem ajanlott. A rézsas-
agu korallgomba azonban ezektdl az esetleg emésztési zavarokat
okozo sarga fajoktdl megkildonbdztethetd, nemcsak az agvégek
pirosas szine miatt, hanem a feltinéen duzzadt vastag téve és rovid
agai is j6 ismertetdjelei. A tobbi korallgomba agai ugyanis a téviikhéz
képest sokkal hosszabbak és kanyarg6sabbak.

BIMBOS POFETEG Jellemz6i: A gdmbblyii
vagy forditott kérte alaka,
zart termoOtestd gombak
leggyakoribb faja. A ga-
lambtojasnal ritkdn na-

gyobb, legtébbszdr maga-
nyosan fejl6dé termbtest
feltGnGen fehér, idds kor-
ban azonban t&bbnyire
megbarnul. Felllete kor-
| pas-szemcsés, apré tus-

kés pikkelyekkel boritott,

de ezek a szemcsék kony-
nyen letéribdnek, ezért sokszor teljesen sima. Beliil eleinte tdmér,

késGbb a termétest belsejét kitdlté szovedékben fejlédd spéraktol
portdmegge valik. Ez a por az érett gomba tetején keletkez6 nyflason




— ha a termétestet nyomas éri —, mint egy kis fustfelhd tavozik a
gombabdl. Erre mondjak népiesen, hogy a gomba , pipazik”.

Hdsa rugalmasan puha, eleinte kécszerd, és sajtszerlen vaghato.
Kezdetben hoéfehér, késébb megséargul, és vizenyds lesz, végil
szaraz, barna portdmeggé valik. Fiatal koraban jellegzetesen aromas
iz(, szaga kissé retekre vagy karbidra emlékeztetd. Elkészitve izle-
tes, de csak addig szabad felhasznalni, amig a kettévagott gomba
belseje fehér, mert megsarguldsa utan rossz izl lesz. Igen jol
szarithaté is, a felszeletelt péfeteggomba szaritmanya szép fehér, és
aromasan j6iz0.

Eléforduldsa: Erd6ben, réten, legelén, kertekben, nyaron és
 sszel mindenfelé igen gyakori, sokszor kérben (, boszorkanykér”) is
nagy mennyiségben terem. GyUjtéskor ajanlatos azonnal kettévagni,
mert leszedés utén a belseje hamar megsargul, és hasznalhatat-
lanna valik.

Hasonlé fajok: A bimbés pofetegnek tébb rokona van, amelyek
ugyanolyan j6, ehetdé gombak. Valamennyi gémbdolyld vagy korte
alakl, és kezdetben a belsejik fehér, szeletelhetd. |d6s korban
minden pofeteg belseje sotét portdtmegge érik. Kézhlik kilon emli-
tést érdemel az orids pofeteg, mert rendkivili méretd — altalaban
dinnye nagységu —, de nemritkan fél méter atmérdja is lehet, ily
modon igen jelentds élelemanyagot nyujt. Felismerésében nagy
kdnnyebbséget jelent, hogy a péfetegek kdzdtt mérgezd nincsen.
Vellik 6sszetéveszthetd, nagyjabdl gdombdlyded alakd, sulyosan
mérgez6 gombafaj csak az dltrifla, ez azonban igen kemeény hasu,
kivil rozsdabarna, barna, kettévagva pedig a belseje mar fiatal
korban sem fehér, hanem szlrke, késdbb pedig fekete lesz. Sajnala-
tos moédon s(rln tévesztik 6ssze a kisebb termetl pdfetegekkel.
Ajanlatos végll arra is figyelni, hogy éppen a gyilkos galoca fejlédé
fiatal terméteste is, amig a teljes burokban van, gdmbélyG és feheér,
tehat pofetegnek lehet vélni. Kettévagva azonban azonnal lathaté a
burokban kialakulé kalapjanak és tonkjének rajzolata.
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GYURUS TUSKOGOMBA Jellemzéi: Ezt a gom-
bat a gydjtésre javasolt,

16, eheté gombak utan,
kdlon kiemelve kell ismer-
tetnink, mert annak elle-

nére, hogy tdmegesen
termd, kézismert, altala-
nosan gyGjtott és arusi-
tasra is engedélyezett faj,
bizonyos esetekben baijt
okozhat. Errél tehat kissé
bévebben kell széInunk.

Faanyagon, csoporto-
san termd, nagyra novd
I gombafaj. Kalapja dombo-

ra vagy kup alakd, ellapo-

sodo, vékony hasu. Szine
barna, barnassarga, rozsdasarga. Koézepe rendszerint sdtétebb
barna. A kalap fellletén apré, szalkas pikkelykék vannak, amelyek
kezdetben sarga szinGek, az id6s gombéan ezek a pikkelykék tobb-
nyire letdribdnek, hianyzanak. A csoportosan nétt termétestek kézil
az alsok kalapja a felsd kalapokbdl kihullé fehér spéraportél tébbnyire
fehéren poros, lisztes.

Lemezei sirin allok, szélesek, fehérek, de az id6s gomban gyak-
ran vorésesbarnan foltosak vagy megbarnulnak.

Toénkje hosszara nyult, gérbe, mert egy tébdl sok ténk indul ki
Folul fehér, sargasfehér, lefelé zoldes vagy vordsesbarna, alul sétét-
barna. Feliilete sima, rostos, belseje tomor. A tonkdn felll jél fejlett
gallér van.

Hdsa a kalapban puha, de a ténkben kemény, szivos, fehér vagy
barnasfehér szin(. Ezért csak a kalapja és a tonk felsé egyharmada
alkalmas a fogyasztasra. Nyersen késtolva fanyar, csipds, 6ssze-
hazé, kapard, tehat rossz ize van, tartés f6zés utan azonban ez a
rossz ize eltinik. Vigyazat, nyersen kissé mérgezé is!




A gylrids tuskégomba (régebbi nevén gy(ris tdlcsérgomba)
ehetb. Vigyazzunk azonban arra, hogy csakis hosszabb ideig (leg-
alabb 25 percig) tarté fézés utan fogyasszuk! A tartés héhatasra
ugyanis a csipds ize és az artalmas hatéanyaga elbomlik, megszanik,
enélkdl azonban kisebb rosszullétet okozhat.

Eléfordulasa: Erdb6kben, erdfszéleken, irtdsokon, a faténkdkon
vagy a fak téven, tuskéjan nagy csoportokban, olykor nagy témeg-
ben terem. Jellegzetesen 6szi gomba, 6sz elejétdl a tél kazdetétg
sokszor hatalmas mennyiségben gydjthetd.

Hasonlo fajok: A gylrds tuskégomba tulajdonképpen tdbb egy-
mashoz hasonl6 faj, ezért szinben, megjelenésmaédban igen valtozé-
kony. Hasonlé hozzéd az egyszinG vildgosbarnés, talajon is terméd
rokona, a csoportos tuskégomba, amely ugyanlgy, hosszabb ideig
tart6 f6zés utan fogyaszthatd. Hasonlé hozzd némelyik tékegomba
Is, de a tbkegombak lemezei nem fehérek, és tonkjik felllete
tobbnyire nem sima, hanem pikkelyes. Kézulik némelyik fogyasz-
tasra alkalmatlan, mert keserd, rossz izG. A minden erd&ben igen
gyakori és egész éven at termd sédrga kénvirdggomba pedig sulyo-
san meérgez6, ez azonban élénkebb séarga kalapjarél, zéldessérga,
majd zbldesbarna lemezeirél kénnyen felismerhetd, és erdsen,
keser(, rossz ize miatt Ggysem fogyaszthaté. A csoportosan, faanya-
gon termd gombakat tehat csak a j6 gombaismer6 gydijtse.
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Dr. Kalmar Zoltan konyve a jol gyujt-
heté és veszélytelenill fogyaszthato
gombak praktikus katalogusa.

A szerz6 megszivielendoé és hasznos
tanacsokat ad a helyes gyljtésre, taro-
lasra, szallitasra,

Igazi utitars ez a gombaszoknak -
els6sorban azért —, mert azokat a
gombakat mutatja be, amelyek Ma-
gyarorszag szinte minden tajan elGfor-
dulnak és feltiin6en kilonboznek mér-
gezd tarsaiktol.

Rajzok és szines fotok segitik a gom-
bak felismerését, a gylijtés biztonsagat.
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