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A valogatott aforizmakban olyan kérdésekre
prébal valaszt keresni Moldova Gyorgy, ami
nagyon sok embert foglalkoztat.

Anyam, én nem ilyen orszagot akartam! -
gondoljak és mondjak egyre tébben, amikor
nap, mint nap a harsogd idegengyitloletet
halljak a kozmédiabol. Teljes hianyat
tapasztaljak a szolidaritasnak.
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A méh dolga, hogy btjik bele a kasba.

Megprobaltad mar, tehat tudhatod, hogy ha
megfesziilsz, akkor sem élhetsz masok
helyett. Akarhogy is szeretsz valakit, nem
kisérheted el kézen fogva a bo6lcs6tél a sirig,
kulénben is nagy az esély, hogy te fejezd be
hamarabb.

Hinned kell a dolgok vak, de biztos
onmozgasaban. Akit szerettél, annak adtal
annyi erot, amennyi eléegséges
kezdésebességet jelent, és aztan magatdl is
tovabb tud haladni.

Vidd at a haborut az ellenség tertiletére!

Ha az ellenség ott csatat nyer, akkor sem ér
el sokat, mert tébbnyire csak a sajat régi
hatarahoz  juthat el. Kozben ereje
megfogyatkozik, lendulete kifullad, minden
kilétt agyugolyoval a sajat f6ldjét pusztitja.
Ennek a katonai stratégiai elemnek a
mintajara, ha vitaba keveredsz, te is igyekezz
ugy alakitani a dolgokat, hogy ne a te
ugyeidrél, munkadrol, csaladodrol
beszéljetek, hanem az ellenfeledérdl.



Amit nem szerzel meg erdvel, az sohasem lesz
a tiéd.

Minden altalad megkivant ruhara, szelet
husra, autora és mindezek foglalataként a
szikséges pénzre legalabb szazan tartanak
igényt — és egyikik se engedi at neked merd
joindulatbol.

Sok ellenség — nagy dicsdéség.

Jol hangzik, néha magam is probaltam
kovetni ezt az elvet, tehat tapasztalatbol
mondhatom: nem biztos, hogy igy van. Tul
egyszeru volna az élet.

Az oroszlanidomaroknak két nagy csoportja
ismeretes: az egyik korbdccsal szelidit, a
masik cukorral.

Az idomarok minden évben kongresszusra
gyulnek Ossze Parizsban, és ott szamba
veszik a veszteségeiket. A mult évben tiz
szeliditét ettek meg az oroszlanok: nyolc
olyat, aki cukorral dolgozott, és csak kettét,
aki korbaccsal. Sajnos, igy all a helyzet a
taktikai modszerek hatékonysagat illetéleg.



Minden simogatdas mellé nem artana egy-egy
pofont is mellékelni!

Minden joindulatu gesztusod az atlagember
szemében szukségképpen a gyengeseég
jelének ttinik. Soha nem hiszi el neked, hogy
nem a helyzet kényszerének engedtél, hanem
a nagylelkiiség vezetett — neki a sajat
életében nincsenek ilyen tapasztalatai. Ha
nagyon bant, talal] ra moédot, hogy
érzékeltesd valodi inditékaidat.

A beduin, ha eltévedt a sivatagban, a tevéjére
bizza magat.

Nagy bajaidban neked is fel kell hagynod
elvont elméleteiddel, és csak arra szabad
hagyatkoznod, ami egyeduil biztos benned: az
Osztoneidre €s az indulataidra.

Kolumbusz nem azért volt nagy, mert eljutott
Amerikdba - ez szerencse dolga; hanem
azért, mert volt batorsaga elindulni oda!

Az els6 léepés az ut nagyobbik felét jelenti,
meégis csak kevesen vallalkoznak ra. ,Nem
érdemes" — mondjak és ez a két szo a Mester



szerint ,a halva szlletés angyali tidvozlete".

Egy parancsnok nemcsak azért felel, amit
tett, hanem azért s, amit megtenni
elmulasztott.

SZOLGALATI SZABALYZAT

A régi zsido szokasok szerint, ha egy halottat
talaltak a koézség utcain, a vezetoket vallasi
birosag elé allitottak. Nem azt vizsgaltak,
hogy 6k 6lték-e meg az illetét — ezt eleve fel
sem tételezték roluk —, hanem azt kutattak,
hogy részvétlenségliikkel hagytak-e meghalni
azt az embert. Te sem védekezhetsz azzal,
hogy senkit sem bantottal, azzal is bunt
kovetsz el, ha nem védsz meg valakit.

Szdzegyedszer is kelj fel a padlorol!

Ha szazszor leutottek mar, akkor is
tapaszkodj fel, és probald meg tokon rugni az
ellenfeledet. Nem baj, ha nem gy6z6l. Ha
cipora is vernek, annyit biztos elérsz, hogy
legkdzelebb békén hagynak, egy kénnyebben
kezelhet6, kevésbé ellenallo ,verebet"
valasztanak majd helyetted.



Ne ismerd el a vereségedet, és akkor nem
vesztettél.

Hidd el, hogy mind a gyo6ztes, mind a
ktizdelemre figyel6 koézbnség  primitiv
eresztésnek szamit. Csak akkor biztos egy
ktizdelem elddltében, ha maga a vesztes
nyiltan kijelenti, hogy valoban legyé6zték -
ellenkezd esetben még mindig €l benne némi
bizonytalansag. Te ne siess ezt eloszlatni.
Kis tugyességgel és a koérulmények
szerencsés alakulasaval késébb azt is el
tudod hitetni, hogy valgjaban a gydztes
vesztett. Vedd példanak a parlamenti
valasztasokat vagy a haborukat.

Vegytink egy hazat a Midway-szigeteken?!

1937-ben a masodik vilaghaboru kitérése
elétt egy francia hazaspar latva a koézeledd
veszedelmet, elhatarozta, hogy elhagyja
Parizst, €s atteleptl a vilag
legbiztonsagosabb helyére. Hosszas kutatas
és gondos meérlegelés utan a
Midway-szigeteket valasztottak: 1850
kilométerre fekszik a legk6zelebbi
szarazféldtél egy kor alaka  zatony



Olelésében, csak egy tavirokabel k6totte 6ssze
a civilizalt vilaggal.

Ot évvel  késbbb, 1942-ben, a
Midway-szigetek korzetében zajlott le a
vilagtdérténelem legvéresebb tengeri Uitkozete
a japan és az amerikai hader6 kozott. A
szigetek minden négyzetméterére tobb mint
ezerkilonyi bomba és granat hullott, még a
puszta kovek is langot fogtak. A francia
hazaspar sorsarol nincs tudomasunk.

Egy afrikai ko6ézmondas azt tartja:
akarmilyen koran is kelsz, a sorsod egy
féloraval el6tted ébred.

Ha a lehetéségeinkbdl mar kifogytunk, akkor
legalabb a lehetetlenben meg kell O6rizni a
hitiinket.

A reménytelenségnek is van egy elényds
oldala: felszabadit minket minden merev
felel6sségtudat alol, képessé valhatunk a
csodak felismerésére és megvalositasara.

Vigyazz ra, hogy az ellenségeidnek mindig
maradjon még valami vesztenivaldja!

Ha mar mindentket elveszitették, akkor



semmit sem kockaztatnak azzal, hogy neked
tamadnak - és az ilyen rohamokat jobb
elkertilni. Ne kényszeritsd az ellenségeidet
arra, hogy h6stékkeé valjanak.

Minden cselekvés a lélek pillanatnyi
rovidzarlatabdl szarmazik.

Egyszer beszéltem egy nyolcvan éves
oregemberrel, aki arra volt a legbiiszkébb,
hogy egész életében nem tértént vele semmi,
vegig sikerult elkertiilnie minden kockazatot,
kiallast, szerepvallalast.

Az Elet folyamatos, alacsony fesziiltségli
keringésében minden cselekveés
rendhagyonak, s6t szabalytalannak tUnik.
Felkelni, mikor mindenki fekszik, menni,
mikor mindenki all, tiltakozni, mikor

mindenki hallgat - ezt koéznapi nyelven
Orultségnek  szokas  nevezni. Gondolj
azonban Gorkijra: »EN a batrak

esztelenségérodl énekelek."

Az egyértelmi doéntések hatasa a magaslati
levegbéhez hasonlatos.

Az egyértelmu ,igen" és ,nem" mintha



oxigénben firdetné meg a lelket, mert ezzel a
dontéssel valamit végképp megoldott, terheit
letudta magarél. A kompromisszumos
megoldasoknak mindig van egy kis aporodott
konyhaszaga - bar azokkal sem all
modunkban vitatkozni, akik éppen ezt
szeretik. Felfogasuk szerint: a b1z félmeleg.

A falanx csak akkor veszi fel a harcot, mikor
latja mar a tamado ellenség szemefehérjét.

Az igazi katona nem engedi provokalni
magat, nem vallal id6 el6tti 6sszecsapasokat.
Ereje éppen a fegyelmezettségében rejlik, és
abban a képességében, hogy ki tudja
valasztani és varni a doéntd Utkozet
idépontjat. Sem hamarabb, sem késébb.

Az alma a sététben is lefelé esik.

Barhogy is Osszezavarodnak korulotted a
dolgok, 6rizd meg a bizalmadat azokban az
elvekben, melyeket korabban végiggondoltal
és helyesnek talaltal. Nem csak a fizikai
torvények érvényesek éjszaka is.

Az igazi képességeket az mutatja meg, hogy



ki mennyi bizonytalansagot tud elviselni és
milyen hosszu ideig.

A lelkiink olyaténképpen van berendezve,
hogy a biztos jot és a biztos rosszat
kénnyebben elturjik, mert bar nagyobb, de
rovidebb ideig tartdé terhelést rak ra az
idegeinkre. A bizonytalansaggal nem tudunk
egylutt élni. Boldogok azok, akiknek
nincsenek kételyeik.

A munka és a dicséség a helyetteseké!

— mondta egy igazgato, hogy lelkesitse a
beosztottjait, majd magaban hozzatette:
Nekem elég a pénz is.

Egy szakember akkor mondhaté valéban
jonak, ha mar pontosan tudja, hogy mit nem
tud.

Mindenhez csak az amatérok, a kibicek, a
hulyék és a politikusok értenek, a profinak
mindig ismernie kell képességeinek €s
lehetéségeinek hatarait. Nagy gorég kollégam
ugy fogalmazott, hogy: ,a nemtudas tudasa a
tudas kezdete."



Ha valaki valoban mestere a hivatasanak, ne
kivand téle, hogy barmi mas is érdekelje.

Nem illik elvarni egy kovacstol, hogy
szakértéként forgolodjon a klasszikus balett
berkeiben, vagy egy balett-tancostol, hogy
elfogadhatoan forgassa a nagykalapacsot, a
Samut. Az erejuk éppen hogy arra elég, hogy
végigmehessenek a maguk utjan, nincsenek
szabad energiaik. A sokoldald humanista
embereszmény szerepkére maradjon meg a
kozepeseknek és a koklereknek.

Ha menet kézben megbizonyosodsz egy
feladat  megoldhatatlansagardl, azt a
helyzetet nem lezdrdasnak kell tekintened,
hanem egy arrdl a pontréol indulé uj feladat
kezdetének.

Ugy képzelem, hogy a gondolkodas egymasra
telepuilé levagott csucsu piramisok
formajaban fejlédik, és az igazi, véglegesnek
tekintheté csucshoz soha nem fogunk
eljutni.

Ez persze nem jelent felmentést. Egyszer
egy erdélyi templomban olvastam egy
feliratot: isten nem kivanja téled, hogy elérd a



messzi uticélt, azt viszont elvarja, hogy ha
eljon itélkezni f6létted, menet koézben
talaljon.

A rendorok lenézik azt a bundzot, aki mar
beszdllitas kézben, a kocsiban, vallani kezd.

Tiszteld meg ellenfeleidet azzal, hogy nem
adod fel id6 el6tt a harcot. Ne foszd meg 6ket
a kuzdelemben megszerzett gydzelem
Orometol.

Végiil ugyis meg kell venned a Szibillak
Kényvet.

Numa Pompilius vagy Tarquinius Superbus
(keverem ezeket a latin kiralyokat) meg
akarta vasarolni a Szibillaktol azt a harom
kényvet, mely a Romai Birodalom jévéjére
vonatkozo joslatokat tartalmazta. A kiraly
sokallta a vételarat, erre a josné tlizbe vetette
az elsd, majd a masodik koétetét, és végul
Numa Pompiliusnak (illetve Tarquinius
Superbusnak) a megmaradt harmadik
kotetért ugyanazt a pénzt kellett kifizetnie,
mint eredetileg a haromeért egytittvéve.
Gondolj erre, mikor eldéntdéd, hogy mennyi



energiat szansz egy valoban fontos feladat
megoldasara. Nem csinalhatsz jo Uizletet, ha
taktikazgatsz, és takarékoskodni probalsz az
er6ddel. Kezdetben meég brillirozhatnal, és
teljes sikert érhetnél el, késébb meég az
épphogy elfogadhato eredményért is vért kell
izzadnod.

Magyarorszagon a ,cui prodest” elve sem
érvényes.

Ugyeid jelentés részében nem indulhatsz ki
abbodl, hogy a partnered a megbeszélt idében
jelentkezni fog, illetve teljesiti azt, amit
elvallalt — pusztan azért, mert az neki is
érdekében all, mivelhogy abbdl él.

Ebben az orszagban mindig fennall a
veszély, hogy a lustasag, a kényelmesség, a
hitsag, a sért6dottség és a tébbi negativ
érzelem a személyes érdekek f6lé kerekedik.
Komolyabb bajokban pedig a megoldas
keresése helyett egyenesen virtusnak szamit
egy Onpusztito gesztussal kiszallni a jatékbol:
ha jon a végrehajto, kinyitjuk a gazcsapot,
magunkra robbantjuk a lakast és igy tovabb.
,Ertem nagyobb kar, mint masokért, mert
masokbol téobb van, de belélem csak egy."



Feleki Laszlo

Szeresd azt, ami a tiéd!

Tudom, hogy az idegen mindig érdekesebb,
de ne nézd le azt, ami neked jutott csaladi
kapcsolatokban, szemeélyes
tulajdonsagokban, koérnyezetben, ne siess
feladni 6ket vendégeid el6tt. Legy elfogult a
javukra, mert csak ez biztosan a tiéd, bajban
csak erre tamaszkodhatsz.

Ha nem becsuléd meg az adottsagaidat,
masok el6tt is vesztesz az értékedbdl.

El6bb-utébb minden kézhelyt at kell élntink!

Ha soka éluink, be kell ismerntink a valaha
megmosolygott sablonszévegek igazsagat.
Bizony: bibor-barsony vendégségnél jobb egy
napi egészség, és jol teszed, ha ugy reggelizel,
mint egy kiraly, és gy vacsorazol, mint egy
koldus, és azt is meg fogod tapasztalni, hogy
kis gyerek kis gond, nagy gyerek, nagy gond.

Zucker bleibt zukletzt.

Ha te szabhatod meg a tennivaléid



sorrendjét, mindig a legnehezebbet vedd
elére, mert igy az elfaradasoddal aranyosan
csokken majd az elvégzendd munka
energiaigénye is. A cukor maradjon utoljara —
arra biztos lesz étvagyad.

Minden férfi karrierje néhany nd ko6zos
vallalkozasa.

Még sohasem lattam példat arra, hogy egy
férfi egyedul végig tudott volna menni a maga
felfelé vezetd utjan. Még Jézusnal is ,Mariatol
Veronikaig ivelnek at a néi karok".

A férfi valsaghelyzetében mindig inkabb
szamithat egy olyan né segitségére, akihez
nem flzi tébb, mint hogy egyszer
megveregette a fenekét, mint azokra a
barataira, akikkel vérszerzédésben eskiidtek
fel egymas tamogatasara.

Légy nagyvonali, ha azokrél beszélsz,
akikhez mar nincs kézod.

Elterjed a hir, hogy a rabbi valik. Ismerdsei
megkeérdezik téle:

— Mi az oka, rabbi?
A rabbi széttarja a karjat:



— Hogy mondhatnék rosszat a
feleségemrol? A valas kimondasa utan az
ismer6sok ujra megkérdezik:

— Mi tortént vegul is?

A rabbi csodalkozva kérdez vissza:

— Hogy mondhatnék én rosszat egy idegen

noérol?

Az igazsagaid csak terad tartoznak.

Hidd el: kis és nagy felismeréseid nem
érdeklik a vilagot. Ne jelentsd be tehat
beszédpartnerednek vagy a kérnyezetednek,
hogy most fedezted fel az Elet értelmét
algoritmusokban kifejezve, vagy rajottél,
hogy lehet hatrafelé biciklizni fel a hegyre. Ez
csak zavarba hozza az embereket; ha
megeértik, amit mondasz, azért, ha nem értik
meg, akkor pedig azért.

Tehat tartsd meg magadban, ami az eszedbe
jut, hagyd tovabb formalodni a lelkedben!

Sajndlom a fiatalokat — az évék a jévd!

Minden, amit mi elrontunk, az 6 nyakukba
szakad majd. A bajokat végzetessé teheti, ha
az illeté fiatal még joindulatu és tehetséges



is. Nem szeretnék a bérében lenni, komolyan
mondom, nem szeretnék, igaz: a sajat
bdérémben sem.

A népfenség joga Kkiterjed a nemzeti
oéngyilkossdgokra is.

Allampolgarként koételes vagy tudomasul
venni minden  tébbé-kevésbé  korrekt
korilmények koézoétt meghozott népi déntés
eredményét — akar egyetértesz vele, akar
nem. Azt is el kell fogadnod, ha a nép sorsat
koklerek vagy egyenest gyilkosok kezébe
rakja le. Ehhez is joga van.

Es te mit tehetsz magaddal, hogy mégse
legyél részese ennek a szégyennek? Egyetlen
kiut kinalkozik: a sajat orszagodon beltil sem
vagy koteles allampolgarnak lenni, bizonyos
hatranyok nyilt vallalasa fejében
megteremtheted a magad jogat a
kozakarattal valdé szembeszegilésre. De,
ismétlem, ebbél nem szerezhetsz hasznot.

A bukott forradalmak vezetdi mind el tudnak
menni az utolsé vonattal.

Csak a koézkatonak maradnak itt végig -



kiszolgaltatva magukat a gyOztesek
bosszujanak, majd a reménytelen
nyomornak.

Ritkasagszamba megy Bibo Istvan példaja,
aki allamminiszterként sem csatlakozott a
kulonb6z6 kovetségekre vagy kulfoldre
menekiild vezetdtarsaihoz, hanem a
Parlamentben dolgozva varta be a szovjet
megszallokat — 6rultnek is nézték. Bibo igy
érdemelte ki a legmagasabb titulust, a
stiszteletbeli kozkatona" rangjat.

Mindenem romlik, csak az erkélcseim
javulnak.

Konnyebb ellenallni a kisértésnek, ha mar
nincs hozzajuk igazan kedviink.

Mikor Mozes lejott a hegyroél, és latta az
aranyborju koérul tancolo embereket, a
f6ldh6éz vagta a magaval hozott kétablakat,
azok egyenldtlen szilankokra hasadtak szét.
Egy id6 utan a nép kézelebb merészkedett, és
felszedegette a  tablak maradvanyait.
Egyeseknek testesebb darabok jutottak:
»-..paraznalkodj...legyenek mas isteneid...",
»---l0pj...", a gatlasosak pedig csak a tilto



,he..."-ket szedték Ossze.

Nem. vagy kételes hasonlitani arra a képre,
melyek masok alakitottak ki rélad.

A vilagban rolad elterjedt képek
Osszességével sem vagy azonos. A kdénnyebb
kezelhet6ség vegett mindenkit megprobalnak
beskatulyazni egy bizonyos tevékenységet,
allapotot vagy idépontot alapul véve. Te ne
kénnyitsd meg a dolgukat: Gjulj meg, hadd
csodalkozzon a vilag!

Mar csak a szolgdlat langol.

A car kérdezi 6reg tabornokat:

— Langol még a vér, Havin?

— Nem, fenség, mar csak a szolgalat langol.
Az egyszer vallalt szolgalat nemcsak a
béroddén, hanem a csontjaidon is atut, a
sirbol is felk6lt, hogy folytasd azt, amit a
életedben tenned kellett.

Ne vigyél aqjandékba két egyforma vazat!

Ha ezer forintot szansz egy ajandék vazara és
Otszazért is latsz megfelel6t, nehogy merd



joemberségb6l kett6t vegyel beldle. A
duplazas lefokoz. Ezért ne adj két egyforma
csokot, pofont sem. Hidd el: Shakespeare is
el tudta volna mondatni a sztikséges szdveget
a Hamletben csak Guilderstennel vagy csak;
Rosencrantzcal, de ugy valtak igazan
jelentéktelenné, hogy még egy nimandot is
csak ketten tesznek ki.

Ne adj eldre jattot!

Sok évvel ezelétt lejartam a Bastya
vendéglébe, egy ismerds ciganyzenekarral
mulattam. Egyik alkalommal szaz forintot
szantam borravalonak - ez akkoriban
harom-négynapos atlagkeresetnek szamitott,
ebbdl is lathatod, hogy nem mostanaban
tortént az eset. Nagyvonaluan az els6 notanal
elére odaadtam a primasnak - a banda
megérezte, hogy aznap mar nincs tébb pénz
bennem, €s a tovabbiakban oda sem jottek az
asztalomhoz.

Adj egy kis esélyt istennek, hogy segithessen
rajtad!

Valamilyen halvany esély a



legreménytelenebb helyzetben is kinalkozik.
Ha van eréd megragadni, egyszer csak azt
tapasztalod, hogy hirtelen erés hatszél
tamogat. Merj elindulni! - aki felszall a
vonatra, az mar megtette az Ut nehezebbik
felét.

Meg akarsz tanulni imadkozni? Hozz vilagra
gyerekeket!

A sajat sorsodban soha nem érzed magad
olyan tehetetlennek, mint a gyereked
bajaiban, és tehetetlenségedben egyszer csak
folfelé nézel. Ne szégyelld: ha az a nyomorult
Parizs; megért egy misét, akkor a gyereked
szazat is meger.

Minden elveszett kisbicska a tulvilagon fel
van akasztva egy szdégre, és az Isten vigyaz
ral

Ami igazan fontos, az nem veszhet el.
Gondold meg: Radnoéti Miklos a bori
halaltaborban egy kockas fedel1 flizetbe irta
bele a ,Tajtékos ég" verseit — ilyen flzetek
meg normalis koérulmények kozott is
ezerszamra kallodnak el naponta. Kabatja



zsebében tartotta, mikor mego6lték, belokték
egy jeltelen tomegsirba, ledntétték meésszel,
foldet kapartak ra, csak hossza honapok
mulva agnoszkaltak, és elékerult a flizet. Ami
igazan fontos, Ujra mondom, a f6ld is kiveti
magabol.

Isten nem kémuvesmester!

Anyam egyik kedvenc mondasa volt. Ha ki
kellene egésziteni, ugy folytatnam: ha Isten
nem szamol is el minden este, de nem marad
adosa senkinek. Hinnlink kell benne, hogy a
meéltanyossag vegul is érvényesul a vilagban.

Ha meg akarsz szabadulni valakitdl, alakits
ki réla magadban tul j6 véleményt!

Ezt az elvarast aztan az angyalok sem tudnak
teljesiteni, igy jogod lesz csalodni az
illetében.

Letezik ennek az elképzelésnek egy kifelé
forditott, alkalmazott formaja is, példaul,
mikor a lanyos szulék az ellenszenves
udvarlot L kidicsérik" a hazbol. Annyi jot
mondanak rola, hogy a lanyuk végul
megutalja.



Ha azt akarod, hogy samannak tartsanak, ne
hordd a szemiivegedet!

Nem csak azért, mert a szemuveg nem illik
igazan egy samanhoz és egy samannak az
sem tesz jot, ha tul tisztan latja a dolgokat.
Sokkal fontosabb, hogy ha elég titokzatos
képet tudsz vagni, a rovidlatdo szemedbél
mintha  misztikus  képességek igérete
sugarozna. Ismertem embereket, akik ezzel a
trukkel csinaltak karriert.

Alakitsd ki magadnak egy sajat tdjszolast!
Jol jéhet!

Mindegy, hogy milyen ez a dialektus,
hiteles-e vagy sem. Ez a kis esetlenség falusi
patriarchalis izeket idéz fel, és ha tigyesen
hasznalod, a legeldurvultabb emberben is
joindulatot kelthetsz magad irant.

Ha sikereket akarsz elérni a kézéletben, csak
egy fokkal tudhatsz tbébbet, mint az
atlagemberek!

A téomeg azt kedveli, ha a vezetdi csak egész
kis kulénbséggel allnak folétte, az 6



eszméiket és fejtegetéseiket érti meg
leginkabb, (a 20. szazad magyar térténelme
azt mutatja, hogy a sors ebben a tekintetben
kielégitette a tomeg igényeit.) Aki tobb
lépcsével folotte all, attol idegenkedik, és a
kivalo  személyiség hiaba is probal
0sszehuzodzkodni, jelentéktelennek
feltiintetni magat; a toémeg csalhatatlan
Osztoneével leplezi.

Lassabban vezényeltem a Himnuszt!

Egy katonazenekar karmestere valaszolta,
mikor azt kérdezték téle; hogy szallt szembe a
fasiszta haborus gépezettel. Lassabban
vezényeltem a Himnuszt a vasutallomason —
ismeételte meg —, hogy késsenek a frontra
indulo vonatok.

Ez a gesztus tekintheté az atlagos polgari
ellenallas mindenkori maximumanak is; a
Himnuszt vegul minden karmester
elvezényli, legfeljebb néhanyan kissé lassubb
tempoban teszik azt.

Nagyon kevesen voltunk, és nagyon sokan
maradtunk!



Garibaldi alig ezer emberrel szallt partra
Marsalanal, hogy megkezdje a harcat Italia
felszabaditasaért. Harminc évvel késébb,
mikor emlékezé talalkozora hivtak Ossze az
egykori katonakat, harmincezer ,veteran"
jelentkezett. Allitolag akkor sohajtott volna
fel valaki a fenti modon.

Vedd természetesnek és szamitsd be elére,
hogy a ktizdelmeid gytimdélcseit masok fogjak
lesztiretelni, te érd be magaval a
gybzelemmel, igyal egy pohar bort, és kezdj
valami gjat.

Kostoltad te mar az én stiteményeimet?!

Még egy zsido vicc, igérem, egyelére az utolso:
Kohn egy cukraszdat tart fenn a Dob
utcaban, kirakataban nagybetiis felirat
hirdeti: ,itt zsidokat nem szolgalunk ki!"
Grlun arra jar, latja, és felhaborodva bemegy
a cukraszdaba:

— Megérultél Kohn, te antiszemita vagy?!

— Mar hogy lehetnék én antiszemita?

— De hat azt irtad ki a kirakatodba, hogy
zsidokat nem szolgalunk ki!

Kohn kézelebb hajol Griinhoz:

— No, és kostoltad az én stUteményeimet?



Elképzelhet6 tehat, hogy valaki szivességet
tesz neked, mikor magat vagy a muveit
onkritikusan tavol tartja Téled.

Ego sum pia!

A 20. szazad egész magyar toérténelmeét
alkoholtol erdésen befolyasolt allapotban
kovették el!

Es még nincs vége, nagyon kell vigyazni

Ahogy tavolodnak az emberek eredeti
eszményeiktdl, ugy isznak egyre téményebb
szeszeket!

Némelyikiitknek mar az abszolut alkoholnal
kellene tartania.

Itt élned és innod kell!

Magyarorszagon antialkoholista nem futhat
be igazi karriert — ezt szamitasba kell venned
neked is. Hallgasd meg tehat egy 6reg pias
tanacsait.

1. Ne igyal felh6s idében. Az ital ilyenkor
ugyanugy a fejedbe szall, mintha egy
pincébdl jonnél fel hirtelen a szabad levegére.



Talan a légnyomassal fiigg 6ssze.

2. Keruild az édes italokat, alattomosak!
Ugyanakkor a cukor az egyetlen, ami
ugyahogy megvédi az agyadat az alkohol
rombolasa ellen.

3. Ne higgy a legendaban, hogy ha
szesztorna el6tt szardiniat eszel vagy olajat
iszol, akkor lefeded a bélbolyhaidat, és nem
hat rad az alkohol.

Aki sokat iszik, az berug! Ez térvény!

4. Masnap ne térj vissza oda, ahol el6zd
éjszaka berugtal. Minden pohar az eszedbe
jut.

5. Nagyobb fogadasokon ulj egy palmat
tarto fadézsa kozelébe! — hatha észrevétlentil
bele tudsz 6nteni egynéhany pohar témeényet.
Aztan a koénnyez6 palma egy honapig
konyakot sir.

6. Ne hidd el, hogy minden pohar szeszes
ital szazezer agysejtet pusztit ell Ha ez igaz
volna, én mar tizenot éve minuszban lennék.
Feltehet6leg a Coca-Cola-gyar és a tobbi
uditégyarto cég terjeszti ezt a ragalmat.

7. Ha lehet, igyal kevesebbet, mint a
tarsasag! — igyal minél aprobb kortyokban,
néha ,kamuzhatsz" is. Azt viszont



semmiképp se engedd, hogy valamelyik6tok
kevesebbet igyék nalad. Komlon a banyaszok
egymas melle tettéek a poharakat, és
0sszemeérték, ki hol tart; aki lemaradt, annak
fel kellett zarkoznia.

8. Taktikailag hasznos lehet, ha a
valosagosnal részegebbnek tetetted magad -
ilyenkor kisebb kockazattal akar az igazsagot
is kimondhatod.

9. Ivas kodzben ne szervezz j6vo évi kozds
turistautakat! Tarsaid nem fogjak elfelejteni,
te viszont mar masnap reggel megbanod.

10. Ne reménykedj abban, hogy az ital
megvaltoztatja uralkodé hangulatodat! A
szomoru ember, ha iszik, csak meég
szomorubb lesz.

11. Ha el akarod keriilni a hanyast, tartsd
nyitva a szemed, és lélegezz az orrodon
keresztul! De a tapasztalat azt mutatja, hogy
jobban jarsz, ha ,kidobod a taccsot"!

12. Hanyj egyedul, mint egy maganyos
hegycsucs! Ne hagyd, hogy valaki fogja
kézben a homlokodat, tigysem jobb, és az
illet6 majd eldicsekszik vele masoknak. Azt
nem kell kiilébn mondanom, hogy hajolj jo
elére, mert a cipédrél nem tudod eltiintetni a



nyomokat.

13. Ha ittal, vonulj el! Ha mégis meg kell
jelenned valahol, igyekezz minél kevesebbet
beszélni. Hatha azt hiszik, hogy csak
szofukar kedvedben vagy.

14. Sohase ismerd be, hogy ittall Jo
fordulat a viszontvad: te vagy berugva! — és
egy lenéz6 gesztussal otthagyni az illet6t.

15. Ne fogadj el tanacsot attol, aki mar
délelétt is szeszt fogyaszt! Vard meg az
alkonyt az els6 poharral.

16. Egy alkoholbetegnél csak egy gyogyult
alkoholista nyomasztobb! Tudniillik az
alkoholbdl nem lehet kigyogyulni, és ezzel 6k
is tisztaban vannak.

A kézhely mindig a kétségbevonhatatlan
hitelesség formdjaban jelentkezik!
LEHET, HOGY EZ IS KOZHELY?

Kozhely-gyGjteményem képzeletbeli
dobogojan harom mondas all. A bronzérmes
egy halalozasi hir, melyben az elhunytrol
egyetlen dolgot tartottak fontosnak
megemliteni: ,volt kaposvari lakos". Az illeté
nem ért el sokat az életében, az a kevés
viszont kétségbevonhatatlan, a vilagot



benépesitd tébb milliard ember 99 szazaléka
nem jutott el odaig, hogy akar egyetlen napot
is Kaposvaron télthessen, 6 viszont lakos volt
ott.

Eztistérmes egy 1960 korul kiadott, Bécset
bemutato szovjet utikoényv els6 mondata: ,V
mire jeszty mnogo gorodov!" — vagyis ,A
vilagon sok varos van!" Nem mondja, hogy
hatvankilenc vagy szazétvenmillio; ezért, aki
megprobalja kikezdeni ennek az allitasnak a
hitelét, az alaposan kosse fel a gatyajat.

A dobogo legmagasabb fokan meégis egy
temetéseket rendezd iroda reklamfiizetének
bevezetése all: ,Kedves Ugyfellink! Az ember
halando!" A tétel érvényessége ércnél
maradandobb.

A jo6 modor a lehetd legolcsébb és
leghatékonyabb befektetés!

Sajnos vagy nem sajnos, de tény, hogy egy
udvarias gesztussal tobbet lehet elérni, mint
egy hosszu tudomanyos felkészuléssel vagy
0nkinzo erdfejlesztéssel. A Tudas és az Eré
csak készulédik, a Mosoly ellebben
mellettiink, és célba ér.



Sokan azt hiszik, hogy nagyon jo tizletet
csindltak, mikor eladtak a lelktiket, az 6rdég
viszont nem gyoz csodalkozni, hogy milyen
olcson jutott hozza!

Legalabb ebbe a hibaba ne ess bele! Ha
arakat mondhatsz, ne szégyelld magad,
kezdd mindig fenn. A partnered megtudja,
hogy mire tartod magad, innen mar csak egy
lépés, hogy elhiggye: valoban ennyit is érsz.

Ha mar elkéstél, akkor raérsz!

Siess lélekszakadva, amig van esélyed ra,
hogy iddében odaérsz, de ha mér nincs
remény, lassits le, gombolkozz ki
kényelmesen, s6t egy kavét is megihatsz. A
hosszabb késésre magyarazatot is kénnyebb
talalni, mert senki sem tételezi fel, hogy ezt
meg mered engedni magadnak. Népi valtozat:
SA tisztességrél mar lekéstiink, a gyalazatra
meg raérunk!"

Ne tarts lépést!

Soha ne vedd at koérnyezeted lihegd
torekvését: ne toérédj automarkakkal, ne



akarj ott lenni a nagy balokon és koévetségi
fogadasokon, kertild el a siparadicsomokat.

Ne kényszerulj allandé gorcsbe a
figyeléstdél, hogy mikor kell elindulnod -
maradj le nyugodtan. Kikertlsz a 16kd6s6dd
embersurubdl és az elhasznalodott levegdbdl.
Magad hatarozod meg a tempodat, €s hidd el:
el fogsz jutni odaig, ameddig a tobbiek.

Meég egy aprosag. Ha ugy akarod, jelképnek
is felfoghatod: a hidon atkel6ében a katonai
egységeknek tilos lépést tartaniuk, mert ezzel
olyan rezgéshullamokat kelthetnek, hogy
leszakad alattuk a hid.

Van az dnismeretnek egy olyan foka, ami mar
erkdlcstelen!

Ha valaki mar semmi jot nem tud feltételezni
magarol, az mar megengedi maganak, hogy
ne is tegyen semmi jot.

Ne tedd meg azt a szivességet ennek a
mocskos vilagnak, hogy rosszul érzed
magadat benne! *

BEKE KATA i

Tal azon, hogy minden nap életed egy



visszavonhatatlanul elmulo darabja, melyet
kar volna elszomorkodnod, ellenségeid fele
oréme is odalesz, ha nem latjak rajtad, hogy
mennyire; kinlodsz. Fel a fejjel, amig van!

Ne arts azoknak, akiknek kénnyt drtani!

Magadat tiszteled meg, ha olyan ellenfeleket
valasztasz, akik vissza is tudnak titni.

Ne haragudjatok mindketten egyszerre!

Ez az alapja minden  szerelemnek,
hazassagnak, baratsagnak, egymas
eltirésének. (Vigyazat! En nem ugyanannak
a kapcsolatnak az egymast koévetd négy
fokozatara gondolok, hanem négy ktilénb6zd
viszonyral) Probaljatok beosztani, hogy
mikor, milyen esetekben, melyik6éték
sért6djon meg.

Elj fenn a hegyen, de mindig szamits rd, hogy
egyszer feljénnek érted a vdlgybdl!

Engedj meg magadnak szolid szellemi és testi
kivaltsagokat: kulénvéleményeket, masok
altal haszontalannak itélt dolgok szeretetét,



egy kertet, az atlagosnal jobb sajtokat és
borokat. Készulj fel ra, hogy a vilag ezt nem
fogja eltlirni, egyszer majd jon valaki, és
felel6sségre von a luxusaidért. Ne torédj vele,
erositse lelkedet, hogy mnem erkdlcsi
felhaborodasaban teszi, hanem azért, hogy
helyetted 6 élvezhesse az élet tetszet6sebb
adomanyait.

Alcazd gondosan, hogy mire késziilsz!

Ha valaki beléd kot, sérteget, és érzed, hogy
verekedni készil, ne vedd at a stilusat.
Joindulatuan bizonygasd neki, hogy nem
érdemes verekedni: a gydztes sem ussza meg
olcson, 6 is kap egy par pofont, elszakad az 6
ruhaja is, és igy tovabb. Mikor a provokator
elfogadja az érvelésedet, és lenézd mosollyal
leengedi karjat a bokszallasbol, akkor vagj
bele a pofajaba akkorat, amekkorat csak
birsz.

Akkor lattam a vilagot a legszebbnek, mikor
romlani kezdett a szemem!

Soha nem sejtett mesebeli szinek tintek fel,
a fények szivarvanyszertien toértek meg, a



targyak korvonalai vonzoan sejtelmesekkée
valtak. Csak nehogy érvényes legyen ez a
gondolkodasunk gyenglilésére is.

Az ég reflexei minden targyon azonosak!

Leonardo da Vinci arra tanit minket, hogy a
napfény egyforma reflexekkel torik meg a
vizen és a hidon, a sarki fliszerbolton és a
nemzeti szinhazon. Egy orszagon beldl is
minden intézményre ugyanazok a térvények
érvényesek, nincsenek, vagy csak ideiglenes
jelleggel létezhetnek kivételes allapotokat
elvezd szigetek. Az ellenzéknek sincs kulon
pénzneme €és ugyanolyan elvek szerint
adozik, mint a kormanypart tagjai -
legalabbis formailag.

Mindig a potyajegyes nézo a
legelégedetlenebb!

Aki fizetett valamiért, annak érdekben all,
hogy megbecsiilje a dolgok eértékeit -
kulénben leég 6nmaga elétt.

A titkon nincs aldas!



Lehetdleg kertild el, hogy titkaid legyenek
vagy titkokat bizzanak rad. Veszélyes és féleg
faraszto!

»2Az ért el igazi sikereket, aki jol élt, gyakran
nevetett, sokat szeretett, elnyerte az okos
emberek tiszteletét, a szegények bizalmat és
a gyerekek vonzodasat. Aki kulénb vilagot
hagyott maga utan, mint amilyet 6 talalt
szuletésekor, aki mindenben a legjobbat
kereste, €s 6 is a legjobbat adta 6énmagabdl —
az élete ihletett volt, az emléke aldashozo!"
JOSZI STERN

Tudatositsd magadban, hogy a
teljesitményed leértékeld fogadtatasa rosszul
esik ugyan, de bizonyos mértékben fel is
szabadit.

Ha 1gy érzed, hogy méltanytalanul
lebecstilik a munkadat, t6bbé nem kell
alkalmazkodnod az altalanos elvarasokhoz, a
normakhoz, tébbet megengedhetsz
magadban, mert kevés a vesztenivalod.

Tamaszkodj neki a feléd iranyulé gytiléletnek!



A szeretet labilis, a gyulolet
megingathatatlan indikator. Nincs nala
biztosabb fokmérd arra, hogy hol tartasz és
merre kell haladnod.

A kiizdelmeket csak ugy lehet megnyerni, ha
az ember azt mondhatja: én ezt jobban
tudom!

De akkor valoban jobban is kell tudnod,
kuléonben te vesztesz. Egy vendéglében a
pincér ismeretei ritkan terjednek tul azon,
hogy egy bor voros vagy fehér, neked tudnod
kell a fajtak jellemzé6it is, hogy azokra
hivatkozva visszakliildhesd a kifogasolt
palackot.

A pimaszsag koronazas nélktili kirdalysag.

[lyenkor a szélhamos 6nmagat emeli tronra,
és a sajat megbizasabol hoz dontéseket.

Nagy tehetségre vall, ha valaki folyamatosan
kételkedik a sajat képességeiben.

A rendes, becstuletes dilettansokat, de még a
koézepes adottsaguakat sem gyotrik hasonlo



gondok. Magyarorszagon minden borasz meg
van gy6zédve arrol, hogy 6 termeli a legjobb
borokat.

Judas volt az egyetlen az apostolok kézott,
aki helyes magatartdast tantsitott

— mondta egy biztonsagi tiszt. Allampolgari
kotelességét teljesitette, amikor bejelentett
egy olyan szervezkedést, amely a fennallo
tarsadalmi rend alapjainak megingatasara
készult. Joggal érdemelte ki a legmagasabb
elismerést: az akasztast. Kuilén érdem, hogy
ezzel sem az allamot terhelte, hanem
ontevékenyen hajtotta végre.

Ne vagd ki a fakat, mert lehet, hogy egyszer
még vissza kell masznod rdjuk.

Az is lehet, hogy egyaltalan kar volt lejonndd
roluk, biztonsagosabb és természetesebb
kozeget adtak, mint a mostani varosi
életformak.

Hagyd a holnapot holnapra!

Egyszerre pont elég, ha egy napot élsz. Ha a



holnap terhét hozzaadod a tegnaprol
szarmazo elmaradasodhoz, o©Ossze kell
roppanj a suly alatt.

Hogy ktizdjiik le a maganyunkat?!

Sehogy, a maganyunk bennunk rejlik, sét,
azonos vellink.

Mindenkihez ugy szolj, mintha csak
magadban beszélnél

— tanitja a Mester. Csak igy 6rizheted meg a
gondolkodasod egységét, szolidaritasodat a
vilag nyomorultsaga irant.

Nem azok dllnak kézel hozzam, akik
kénnyeket ontanak mdsok szenvedései folott,
hanem azok, akik ktizdeni tudnak a sirasra
késztetd bajok ellen.

A puszta sajnalkozas kuléndsen azért
veszedelmes és kartékony, mert a cselekvés
latszatat kelti.

Ne irj le olyan mondatokat, amelyeket egy az
egyben idézhetnek ellened.



Igyekezz meggatolni, hogy az allitasaidat
kiemeljék az Osszefliggéseibdl. Fogalmazz
ugy, hogy megérizd a védekezés-visszavagas
lehet6ségét. Batran kitalalhatsz idézeteket is
— ez 6nvédelmi eszkoz —, biztos lehetsz benne,
hogy senki sem fog utananézni az
eredetiiknek. Te sem szoktal.

Sok ember két ugrassal prébal meg dtugrani
egy szakadékot.

Nem sikeruilhet: vagy egybdl, vagy sehogy.

Kezdjtik el, aztan meglatjuk, mi lesz!

— mondta Napoleon. Az igazan nagy
vallalkozasokba masképp nem is lehet
belevagni.

Cselekedj, mieldtt még megtiltandk!

A Hatalom minden korlatozo dontése eldtt
adodik meég egy révid, esetleg csak néhany
oranyi periodus, amikor a régi szabalyok még
érvényesek: vehetsz-eladhatsz  valamit,
eltavozhatsz, kapcsolatokat kereshetsz.
Probald kihasznalni ezeket a  révid



»Stillstand"-eket, menteni valamit a
mentenddkbdl.

Sohase elégedj meg egy ,,majdnem"-mell

A dolgokat vidd el az egyértelmti dontésig,
vagy allj el téluk, mert a bizonytalansag
mindennél inkabb akadalyoz a tovabbi
haladasban, sorsod épitésében. Egy 99
szazalékos igéret rosszabb, mint egy S5
szazalékos, okvetlenul gyanut kell fognod,
hogy miért nem egészitik ki a jelentéktelen
eggyel. Majdnem mindig a visszavonulas
moralis lehetéségét egyengetik vele.

Nagy megtiszteltetés, ha a tarsadalom valakit
O6regkorara is erejét meghalado feladatok elé
allit.

A teljesithetetlen elvaras jelzi, hogy az illet6
élete nem tért le mellékvaganyokra,
megmaradt a maga legjobb szintjén, a
legjobb iranyban. Legalabbis az emberek
szemében.

A  klinikai  pszichidtereket csak az
kiilénbéztett meg az apoltaktol, hogy ndluk



van a kulcs!

Az egyik neves ideggyogyasz professzor azt
mesélte nekem: lefekvésnél mindig kikészit
az ¢€jjeliszekrényére egy fél tabletta
idegcsillapitéo Xanaxot, hogy kéznél legyen,
ha ¢éjszaka felébred, és elviselhetetlen
szorongas fogja el. Eredetileg vizsgalatra
mentem hozza, de ezek utan felhagytam a
szandékommal.

Aki 6nmagadt dtkozza, az megsérti a Toérvényt
TALMUD

Kotelezd, hogy belatassal léegy 6nmagad irant.
Egy-egy vétkednél figyelembe kell venned a
,mikor"-t, a ,hol"-t, a ,miért"-et és a tobbi
lehetséges enyhitd kérilmeényt.

A vilag jelenlegi dllapotait szemlélve el kell
hinntink, hogy annak idején Barabdst
feszitették meg, és nem Jézust.

Barabas halalat alatamasztani latszik, hogy
nem a megvaltas kévetkezett be, hanem a
blin megdicséuilése.



Isten feltehetdleg sokat tanult Szodoma
esetébal.

Ma mar nem kimélné meg a varost az esetleg
benne laké tiz emberért, hanem mar tiz
gonoszért is elpusztitana. Rajott, hogy
minimalis esélyt sem szabad adni a
rossznak, mert megallithatatlanna valik.

Maga a ,kutya" szé is harap.

A leirt szonak rettenetes felidéz6 ereje van.
Ha papirra veted egy fenyegetés nevét, az mar
meg is jelent, és ha valoban hatasosan
teszed, a ,kutya" sz6 jobban harap, mint
maga az eleven allat. Ha nem igy volna, nem
is lenne érdemes irni.

Haszndlj inkabb tébbes szamot!

Valamiért jobban hat, mint az egyes szam.
,Nehéz id6 jott el rank" helyett
meéltosagteljesebben hangzik: ,Nehéz idék
jottek el rank." Meég a logikailag t&bbes
értelm1 egyes szam is fakobb: ,sok nép és
nemzet vonult el itt" gyengébb, mint a ,népek
és nemzetek vonultak el itt" formula.



Ha lehetséges, bettikkel ird ki a szamokat!

Biztosra veheted, hogy a szerkeszték,
korrektorok vagy a nyomdaszok tiz esetbodl
O0tsz6r majd az altalad adott szamokhoz, csak
ugy forhend'-bél hozzatesznek egy-keét
nullat.

(Magunk ko6zott szolva, egy ujsagcikk
esztétikai hatasossaganak szempontjabol
nincs jelentésége annak, hogy oOtezer vagy
Otvenezer tonna képort emlitenek meg
benne, sokkal inkabb a megiras hangulati
tényez6i dontenek, de sajnos ezt nem
mindenki fogadja kell6 megértéssel.)

Utana magyarazkodhatsz, ahogy csak
akarsz, mégsem fogjak elhinni neked, hogy te
eredetileg pontos szamokat irtal. Tehat a
betl a biztosabb.

Szeretni kell a neveket!

Mindenféle szovegben a legbiztosabb és
legkikezdhetetlenebb szavak a személyek és
a targyak nevei. Ha lehet, iktass be az
anyagodba felsorolasokat, nemcsak azért,
mert ingyen szoveghez jutsz altaluk, hanem
mert szinte automatikusan megteremtik a



hitelesség hangulatat is.

Ne ugorj be divatos szavaknak és
kifejezéseknek!

Tartsd tavol tolladtol a korszak
megkovesedett sztereotipiait, mint amilyen
volt korabban a ,mod és lehetéség", a
y,Kétlakisag", az ,egyrészt-masrészt" vagy
mostanaban a ,kihivas", a ,team-munka" és
igy tovabb.

Napjaink kedvencei kozé tartozik az
ysuzenet" is. A Metro-Goldwyn-Mayer cég
szerint, ha egy rendezd filmjével ,lzenet"-et
akar kuldeni, jobban teszi, ha elmegy a
postara, és feladja tavirat formajaban.

Tovabba: kertl, amibe kertl, de kertild el a
y,kerul'-t is a ,megvalositasra kerul" és ehhez
hasonl6 alkalmazasokban.

Nem biztos, hogy ezek a szavak mar
eredetileg sem jelentettek semmit, az viszont
kétségtelen, hogy a hasznalatban kitirtltek
és elkoptak. Ma mar csak muveletlen
sounkokban" kelthetik fel az elegans
fogalmazas hitet.

»Ami pedig paprikdaskrumpli, azt



paprikaskrumplinak is kell nevezni"
KADAR JANOS

— nem pedig serpenyOs rostélyosnak. A
dolgok a maguk ko6ézhasznu nevikkel
azonosak és ugy is emlitendék. Ne engedd,
hogy a masodlagos, szépelgé eértelmezes
kiszoritsa az elsédlegesei. A ,kurva" példaul
igenis az a nészemély, aki pénzért arulja a
testét, nem pedig az az asszony, aki flortol
veled, de lefekiidni nem hajlando. Az
legfeljebb buiidés kurva.

Orizkedj a két ldbra dllitott 6ridsi
melléknevektol!

Senki sem lehet csak ,,jo" vagy csak ,,gonosz",
de még csak ,hds" vagy ,6rok vesztes" sem.
Az ilyen alak hamar unalmassa valik, mert
tiz évre elére ki tudjuk szamitani a lehetséges
reakcioit.

Egy figura-képletet csak legalabb két
tulajdonsag ellenpontja alkothat, ezt még az
olyan sablonokban is felfedezheted, mint az
érzelmesen zongorazo SS-tiszt vagy a
maganéletében gatlasosan félénk merényld.



Kertild el a fako igéket!

Ne azt ird, hogy ,még ma meghalsz!", inkabb:
,abban a ruhaba halsz meg, ami rajtad van!"
Vagy ,még ma meglatod az istent!" — tanitja a
mester.

»Itt ma friss hal kaphaté!”

Egy anekdota, amely bepillantast enged a
fogalmazas lehetséges mélységeibe.

A cimben emlitett feliratot egy falusi piacon
fliggesztették ki a halasbodé folé. Eszreveszi
egy ember, odamegy az arushoz, és
indignalodva kérdezi tdle:

— Miért irja azt, hogy ,itt"? Azt mindenki
latja, hogy maga ezen a piacon arulja a halat
és nem egy masikon. Nem igaz?

— De, igaza van.

— Aztan mi az, hogy ,ma"?! Nyilvanvalo,
hogy ma arul és nem tegnap vagy holnap.

— Kérem, mar huizom is ki a szot.

— De menjunk csak tovabb. Ki nem tudja
azt, hogy maganal ,kaphato" a hal és nem
venni akarja?

— Ez is igaz.

— A friss" sz6 megint csak felesleges, senki



sem gondolja, hogy maga tavalyi halakat
kinal.

— Akkor maradjon csak annyi, hogy ,hal"? -
kérdezi az arus elbizonytalanodva.

— Azt sem kell kiirni, mert olyan budés,
hogy szaz meéterrdl is megérzi az ember.

Ha tulsagosan rigorozusok vagyunk, mi is
igy jarhatunk el a magunk mondataival.
Hany regény készult volna el, ha minden
szavat ilyen gondos meérlegelésnek vetették
volna ala vagy tavirati dijtarifaval kellett
volna megfizetni 6ket.

Nincs veszélyesebb az értelmes sajtohibanal!

Addig nincs baj, amig az almat mondjuk
,0lma"-nak vagy a kortét ,rolté"-nek szedik,
ezeket az olvas6 automatikusan tudomasul
veszi, €s tovabbsiklik a szeme. Végzetessé
valhat viszont, ha az eredetileg szandékolt
sz0 helyére véletlentil egy nyelvtanilag,
értelmileg teljes értékui, a szovegkdrnyezetbe
beilleszked6 masik sz6 kerul.

A kozismert példak sorabodl emlitsiik meg
Bodo Béla ujsagir6o fatalis esetét. A Sztalint
elparentalo cikkében a meélységes
ymegrendulés" ,megrendelés"-sé valtozott.



Egy haboru el6tti ujsag vezércikkében a
,Szarnyalas" elsé ,a" bet(ijjérdl lemaradt az
ekezet. Illyés Gyula egy frankoman
kritikusnak a tanulmanyat az ,elmertlok
Gide vilagaba" mondat utols6 szavaban az
H,i'-t ,a"-ra cserélte ki.

Erdekelne, hogy a nagy Freud Zsigmond
miképpen elemezné ezeket az eseményeket.
Lehet, hogy ugy itélné meg: ilyenkor
valamilyen tudatalatti tartalom kertl a
felszinre. Felejthetetlen gépironém, Marer
Klari gépelés kézben csak és kizarolag altesti
témak iranyaba tévedt: ,,6sz Ustok(l" helyett
»0szes toku"-t, ,jo izlésti" helyett ,jo izélésu"-t
kopogtatott le. ;

— Tudja, Gyurikam - mondta egyszer
nekem -, én olyanokat szoktam almodni,
hogy attol még Freud is elpirulna.

Ha ilyen hibak be is csuisznak néha, abban
az egyben biztos lehetsz, hogy a szovicceidet
kigyomlaljak majd a korrektorok. Példaul, ha
azt irod, hogy gyari id6szamitas szerint élsz,
mert a szomszédos Uzem dudaja szokott
ébreszteni, a nyomtatott szévegben ,nyari
idészamitas" fog szerepelni.



A hasonlat nem arra vald, hogy vilagosabba
tegyen valamit.

Egy régi tanarom mondta:

— Petéfi az irja, hogy ,s6tét az €j, mint a
kibérlett lelkiismeret" — jollehet az emberek
mar lényegesen tobb éjszakat lattak, mint
kibérelt lelkiismeretet.

Bar ahogy belegondolok napjaink politikai
atvaltozasaiba, mar nem is vagyok olyan
biztos, hogy a tanarom okfejtése ma is
megallja-e a helyét.

Valami régi, valami 4j...

Az angol eskltivéi hagyomanyok szerint a
menyasszony ruhajan kell, hogy legyen
valami régi, példaul egy 6-csipke és valami
Uj, mondjuk egy most készult himzeés.
Ugyanigy jarj el te is, ha hozzakezdesz egy
irashoz. Keress valami régit, nézd végig a
kézmondasok és szolasok gylUjteményének
témadra vonatkoztathato szakaszait. Egy jol
kivalasztott és megfeleléen elhelyezett idézet
azt a benyomast kelti az olvasoban, hogy a te
soraid is az évszazados népi bdlcsességben
fogantak.



Ennyit a régir6l, hogy az j mi legyen az
irasodban, az mar rajtad mulik, de ez sem
kihagyhato. ,Azért hallgatunk meg valakit,
hogy valami ujat halljunk téle" — tanitja a
Mester.

A szatira ttdfeliilete épp ellentétes az
O6kdlvivaséval — az 6v alatt kezdddik.

A legnagyobb példaja tanit ra hogy a nemi
szervek, az Turulék, a szellentés és mas
hasonlok emlitése vagy a rajuk torténé utalas
még soha nem maradt hatas nélkul.
Utberében ezekhez a fogalmakhoz legfeljebb
a pénz hasonlithato.

Egy szinigazgato ko6z6s munkank soran
egyetlen dramaturgiai tanacsot adott nekem:
»ird bele egy parszor a szévegbe, hogy a kurva
anyadat!" Az igazgatd neve és cime a
hazfeltigyelénél talalhato.

A ,humorsdg" az nem humor.

Humornak azt a dertit nevezziik, mely
magukbol a dolgokbdl vagy azok hordozo6ibol
arad, humorsagnak pedig azokat a
mesterségesen eléallitott potlékokat,



amelyeket mi probalunk meg beleer6szakolni
a dolgokba. A humorsag skalaja
Hlusztvislhak Bené szemeélynévtol
Jaszkarafaszajeno kiskdzségen at egészen az
y,aki diszno koézé keveredik, azt megeszik a
korpak" életbolcsességig terjed.

A humorsag idult betegséggé valhat, féleg
allando eredetiségben szenvedd jopofaknal és
professzionista vicclapszerzoknél szokott
eléfordulni.

Jézus mellé latrok kellenek.

A fenti tétel a szerkesztésre is vonatkozik. A
mellékszereploket ugy kell megvalasztanod,
hogy a maguk ellentétes vonasaival kiemeljék
a hésod legfontosabb tulajdonsagait. Képzeld
el, mit veszitene sulyabol Jézus
megfeszittetésének jelenete, ha nem két
latrot szegeznek fel mellé, hanem két masik
szerényebb képességli, de ugyancsak a
végletekig tisztességes megvaltot.

Hosszu, boldog szerelemrdl még nem irtak joé
regényt.

Ezt inkabb a sajat személylinkben



szeretnénk megélni, a masok boldogsaga
nem érdekel minket igazan. Olvasoi
fantaziank a veszélyekhez, a konfliktusokhoz
vonzodik.

Minden irasnak egy meghatarozott
olvasoreéteget kell megcéloznia!

Nincs olyan irott mu, amely mindenkihez
szolna — a Bibliat, s6t a kormanyrendeleteket
is ide véve. Mikor lellsz a papir elé, el kell
dontened, hogy kinek akarsz tetszeni. Ezzel
mar a cimadasnal szamolnod kell és az
utolso kitett pontig nem feledkezhetsz meg
rola. Az egyszer kivalasztott eszk6zok
szinvonala és jellege nem valtozhat meg
menet kézben, mert megsemmisitik a legfébb
célt: a hatni akarast.

A helyzetedet csak az egyszerusitheti le, ha
beéred azzal, hogy te leszel 6nmagad egyetlen
olvasdoja, akkor felszabadul elétted az
eszkoztarad teljessége. Csak hogy minek?!

A cirkuszi nézdt csak az érdekli, hogy leesik-e
a kotélrél az egyenstilyozé muvész.

Csak a kockazat vonz, csak a veszély valt ki



igazi feszultséget. Mutatvanyaidnal te is
hasznald ki a latvanyos riziko lehetdségeidet:
emlegesd a muvedet fenyegetd betiltast, az
ellened szolo telefonokat — mindig akad, aki
elhiszi majd. Kulén hangsulyozd, hogy nem
élsz kulonféle biztosito ovekkel — partok,
alapitvanyok  tamogatasaval, megtartod
onallosagodat. Mutatvany kézben a nagyobb
hitelesség kedveeért egy-egy aprobb
megingast is beiktathatsz — ez is jelzi a
teljesitmény nehézségét.

,Ne muvészi mondatot keress indulonak,
csak varakozdst, érdeklodést keltot.”

— tanitja a Mester.

Ami engem illet, a leghangulatosabb
elbeszélésinditasnak a nagy orosz-jiddis iro
egyik mondatat tartom: ,maganak nem kell,
hogy magyarazzam, reb Soélem Alechem..."

Hatasanak titka annak felmérésében rejlik,
hogy az olvasonak hizeleg, ha komolyan
veszik, méltonak tartjak arra, hogy megitélje
azokat a dolgokat, melyeket a térténet soran
elébe tarnak majd.

Egy almatél soha ne kérd szamon, hogy miért



nem korte inkdabb.

Mindig fogadd el az adott alkotas belsd
torvényeit és azt vizsgald meg, hogy ezeknek
milyen szinvonalon felel meg, ne a magad
onkényes elvarasait probald meg raeréltetni.

Soha nem voltam olyan okos, mint a sajat
mondataim.

— vallja be a Mester. — A kiérleletlen
gondolataimat mindig a belsé mondat belsd
torvényei 6ntottek végleges formaba. Ha van
érdemem, akkor csak annyi, hogy mindig
figyeltem rajuk és hagytam, hogy 6k vezessék
a tollamat. Hasonlatos vagyok az oOreg
pilotakhoz, akikrél azt mondtak, hogy a
»,Seggukkel repultek", mert a gép mozgasat
éreztek meg, és a cselekvéseiket ehhez
szabtak.

Az erotikdat helyezd at mult idébe.

Az igazan sikerult mivészi erotikus jelenetek
nem az agyban jatszédnak és tavolrol sem
azonosak a nemi aktussal. Ahogy
visszaemlékszem legizgatobb



filmélmeényeimre, Eizenstein mexikoi
kronikaja jut az eszembe: egy asszony a hajat
mossa a toban és tavolrol hivogatoan
mosolyog a férfira. Egy dél-amerikai
torténetben az asszony raall a férfi labara, és
ugy léepkednek a haz belseje fele.

Ha mar direktben kell leirnod egy
kozosulést, legalabb tedd mult idébe: ,,milyen
melleket tapogattam, milyen combok ko6zott
forgolodtam" - mondja a latin kélté. Igy
biztosabban el tudod kertlni, hogy a sajat
fantaziadat éld ki a jelenetben, magyarul
disznolkodj.

»Hozzad kegyes volt a sors!"

Kabos Laszlot, ezt az alacsony, vordés haju
komikust, hatvanadik sztuiletésnapjan Kellér
Dezsd, a nagy konferanszié, készontbtte az
olt6zében a kovetkezb szavakkal:

— Lacikam, a komikust egyetlen csapas
érheti: ha hirtelen megszépul! Hozzad kegyes
volt a sors!

Ez a poén 1988-ban jutott az eszembe,
mikor az ugynevezett ,peresztrojka-betegség"
engem is a padlora kuldoétt. Azt hittem, hogy
a rendszer bukasaval egyltt érvénytelenné



valtak az én ir6i eszkbzeim is, melyek a
rezsimmel folytatott harcaim soran
keletkeztek: a szatirikus latasmod, a
leleplez6 riporteri alapallas, az elesettek irant
érzett szolidaritas, a vonzodas a maganyos
ktizdelemre itélt hés6khéz és igy tovabb. Es
valoban: ha akkor egy tehetséges, becstletes,
politikailag korrekt és tiszta kezu 4j vilag jott
volna el, én nehezen vagy talan soha nem
tapaszkodom fel a padlorél. Hamarosan
meggydzédhettem azonban, hogy a dolgok
legléenyegét tekintve semmi sem valtozott,
vagy ha valtozott, csak tovabb romlott, és a
szekéren docoghet tovabb ugyanazon az
uton. Azota mar meég egyszer ,kegyes volt
hozzam a sors" a magyar politikaban.

A hasonlo valsagok idején is hinned kell
abban, hogy ebben az orszagban te vagy a
fontos, mert itt mindig is nagyobb volt a
fajlagos politikus-felhasznalas, mint az
ujsagiroi. A ,magusok” jonnek, aztan
mennek is, magukkal vive lapos roppalyaju
trukkjeiket.

Hadd vigasztaljalak tovabb egy masik
példaval, melyre gondolhatsz valsagaid
idején, a zsidok 6Osszel tartjak az ujéviket,



mit gondolsz, miért? Azt hiszed, 6k nem
latjak, hogy a mez6krél mar eltintek a
kalaszok és a fakrol a gytimoélcsok? Tudjak,
de azt is felfogtak, hogy ebben a levéltelen
szurkeségben, lent a f6ld gyomraban most
kezd el serkenni a j6v6 évi termes.

Az évszazadok elkopnak az irasok mdgtil.

Barmilyen batorsagot és éleslatast is kivant
meg egy cikk vagy egy novella megirasa az
adott idében és az adott kérilmények k6zott,
O0t-tiz év mulva mar csak az szamit, hogy
milyen olvasmanyélményt nyujt nektiink. Az
esetleges labjegyzet, hogy ,én mar akkor!" —
senkit sem érdekel.

A hatalomnak nincsen humora.

A humor szukségképpen a merevségekre
mutat ra, ez nemcsak a személyekre, hanem
az allamszerkezetre és a tarsadalmi rendre is
vonatkozik. A hatalom nem tud valtoztatni a
megtamadott hianyossagain, ha egy ponton
enged, el6bb-utébb az egész rendszerét
felfejtik épp ugy, mint a macska a teritét
egyetlen megragadott szalabol. Tehat a



hatalom a humorra csak tiltassal vagy mas
presszioval valaszolhat.

A hatalomrél vagy rosszat, vagy semmit.

A hatalom javara még targyilagosnak sem
szabad lennunk. Olyan aranytalan és
meéltanytalan eréfélényben van az
ellenfeleivel, s6t az egész néppel szemben,
hogy nem igényelheti az objektivitasunkat —
meég akkor sem, ha véletlenul igaza volna, bar
ez a veszely ritkan fenyeget.

Egy pillanatra sem lehetsz civil.

Az élet folyamatos figyelésére vagy kotelezve,
fektidj bar naszagyadon vagy allj az anyad
koporsoja elétt, ha akarnal, sem adhatnal
felmentést magadnak.

1956. november 8-an vagy 9-én a felkelés
széltitétt utovédjeként koéboroltam Obudan
egy géppisztolyt szorongatva. Egy szovjet
tank varatlan géppuskatitize beszoritott egy
atjaroutcaba, megprobaltam a ko6z tulso
végén kijutni, de azt is tiz zarta le. Nem volt
mit tennem, lelltem egy épitkezéshez
kikészitett homokdomb tetejére, bar nem



lehettek kétségeim sorsom fel6l, ha ram
talalnak fegyverrel a vallamon. Egy férfi is
beszorult a csapdaba, probalta tartani
magat:

— Ennek a fele sem tréfa! — mondta, és
kopott egyet. Ott, a halalos fenyegetések
arnyékaban is, feltiint nekem, hogy a koépet
nem vizes volt, hanem apré buborékokbal
allt, a férfinak nem maradt elég nyal a
szajaban.

— Ha tulélem ezt a bajt, egyszer majd
megirom — gondoltam magamban.

Isten nem flizétt kommentdrokat a Tiz Igéhez.

Indoklasul elegendének  velt annyit
hozzatenni, hogy: ,Mert én vagyok az ur és
senki mas!" Azt hiszed, nem tudott volna
kitalalni valami részletesebb értelmezd
szoveget, ha fontosnak talalja?

Neked is szem el6tt kell tartanod, hogy
minél inkabb magyarazkodsz, annal tébb
tamadhaté feliiletet nyujtasz. Igy mar
nemcsak az allitasaidat kell megvédened,
hanem a magyarazataidat is.

»Ha latok egy tékéletes huiséggel lefestett



kutyat, elégedettséget érzek afdlott, hogy
eggyel té6bb kutya van a vilagon, de semmiféle
esztétikai 6rom nem fog el"”

GOETHE (?)

Bizony a valosag kevés, mindig hozza kell
tennunk egy kis pluszt: filozofiat, szerkezeti
rendet és hasonléo aprosagokat. Keész
regényeket még senki sem talalt az életben.

Az interju nem a humadn értelmiség mufaja.

Tudniillik nem ad moédot a mérlegelésre, itt
minden hezitalas a gyéngeség jelének tinik.

A nézd a riport kezdetén az ujsagiré partjan
all!

Ez logikus is, ha meggondolod, hogy 6 teszi
fel azokat a kérdéseket, melyekre a nézd
szeretne valaszt kapni - ezért a sajat
képviselgjének tekint. Ezt mar az elsé
pillanatban meg kell valtoztatnod, meg kell
szerezned a néz6 rokonszenveét.

Tartsd szem eldtt az AIDA-formuldt!

Ezt a receptet a kereskedelmi ugynokék



taktikajaként dolgoztak ki, az elgondolas
szerint az aru eladasanak folyamata a
kovetkezo 1épcso6-] fokokbol all 6ssze:

1. Attention — felkelteni a figyelmet

2. Interest — kivaltani az érdeklédést

3. Desire — vagyat kelteni a megszerzése
irant

4. Action - megkétni az @ Uzletet.
Ugyanezek az ajanlasok vonatkoznak a te
szemeélyiségedre is, mikor magadat eladni
megjelensz a képernyon.

LA tévériportnak nincs esztétikdja, a riporteri
magatartasnak nincs etikdaja

VITRAY TAMAS
O csak tudja! Te se felejtsd el.

Communicare necesse est!

Aki nem kommunikal, az ott Ul az
utcasarkon, és zsiros kenyeret eszik halalos
vékonyan megkenve.

Ha nem adsz informaciot, nem tudsz
manipulalni sem. A legtudatosabb
félrevezetés nem a hallgatas, hanem a
szandékosan hianyos tajékoztatas.



A kommunizmus olyan antiszemitizmus,
amely a keresztényekre is vonatkozik!

— tanitja a Mester, mert a totalis
»népboldogitd" eszmék gydkerei valahol lent a
mélyben 6sszeérnek, még az is lehet, hogy
azonosak.

Van, akit az Isten nagyobb szolgdlatokra
kiildétt, mint hogy vak OJOregasszonyokat
vezessen at az utca tuloldalara.

Nem Dbiztos, hogy minden embert a
hétkéznapi élet elvarasai alapjan kell
ertékelntink — megitéléstikben lehetnek mas
szempontok is. Persze a nagysagra egyéb
bizonyiték is kell, mint hogy hagyjuk a
vakokat az utca sarkan toporogni.

A lelki vakok is bottal jarnak!

— tanitja a Mester a kulénbség csak annyi,
hogy nem tamaszkodnak ra, hanem utnek
vele.

Mikor megsztint az élet, jétt az Elet!

A dolgok neve élére akkor kerul nagy



kezddébeti, mikor végképp  kiurultek,
elvesztették eredeti tartalmukat és
fogalmakka valtak.

A lusta ktildénc egy fél proféta.

Mert mire odaért a cimzetthez, a levélben
meég csak tavoli lehetéségként jelzett bajok
mar a megvalosulas kozelébe kertltek.

Beszéljtink-e ,,off the record'?

— vagyis szabad-e elmondanunk olyan
dolgokat is, melyeket hangsulyozottan nem
nyilvanos koézlésre szantunk?

1. Szabad, ha ezt a kiszivarogtatas egyik
formajaként hasznaljuk.

2. Szabad, ha mar tobbszor is
megbizonyosodtunk az adott Ujsagiro
korrektségében.

3. Minden mas esetben ¢életveszélyes!
Ennek igazolasara ideiktatok egy példat a
nemzetkozi gyakorlatbol.

Az Egyesuilt Allamokban egy ujsagiro
televizios interjut készitett a keépvisel6haz
elndkének az anyjaval — megjegyzendo, hogy
az illet6 holgy teljesen jaratlan volt a



politikaban. A felvétel soran egyszer
valamilyen okbodl kikapcsoltak a kamerat, a
beallo sztinetben a riporter megkérdezte:

— Mi az 6n fianak a véleménye Hillary
Clintonrol, az elnok feleségérol?

Az asszony kitéréleg valaszolt:

— Sajnos, ezt nem mondhatom meg.

— Nyugodjon meg, ketténk kéz6tt marad!

— Hat akkor csak annyit, hogy a fiam
szerint Hillary egy k6zonséges szajhal!

Ko6zben ujra bekapcsoltak a kamerat, és a
riporter kozolte az egész vilaggal, hogy az
asszony mit mondott az elndk feleségérol.

Jo, ha az emlékezetedben tartod ezt az
esetet.

Hasznald ki a késztilodés perceit!

A riporternek altalaban sziksége van
bizonyos idére, hogy mukoédbéképessé tegye a
felszerelését, bekapcsolja a magnot vagy a
televizios kamerat, ha ebben a néhany
percben megfeleléen viselkedsz, meg tudod
nyerni a joindulatat.

Nem juthatsz vilagrenget6 elényokhoz, de
annyit elérhetsz nala, hogy ne agressziv
kérdésekkel nyisson, mert ebben az esetben



vedekezd helyzetbdl indulva
magyarazkodassal kellene kezdened.
Példaul, ha a beszélgetéseteknek az az
apropoja, hogy te mar tizenhat éve vezeted
ugyanazt a vallalatot, kérdezheti, hogy nem
gondoltal-e arra, hogy atadd a helyedet a
fiataloknak és azt is, hogy tudtal ilyen hosszu
id6én at kivalé eredményeket elérni.

Mindig gyozdédj meg, hogy forog-e a riporter
magnojal

Tiz esetben legalabb egyszer nem indul be a
kezdésnél, és te hiaba beszélsz. Nem csak az
idédet vesztegeted el ilyen modon, de
masodjara mar nem tudod az eredeti
lendulettel eléadni a mondanivalodat.

Sose légy biztos abban, hogy a Sors éppen
most hozott 6ssze egy lelkiismeretes profival.
Az viszont mar tulzott o6vatossagnak tunik,
ha a kazetta azonnali visszahallgatasat
kéred, vagy parhuzamosan a sajat magadén
is rogzited a felvételt.

Engedélyezz illuzidkat a riporternek!

Ereztesd, hogy neked is érdemes volt letilnéd



vele, mert olyan gondolatokat sikerult
kihoznia bel6led, melyeket még egyetlen
ujsagironak sem mondtal el.

Lehetdleg ne jelentsd fel a riportert a
fondkeinél!

Te ne vedd at azt a szokast, hogy a
panaszoddal azonnal a f6szerkesztéhoz
rohansz. El6bb az érintett ujsagironal
probalkozz, nagyobb esélyed van ra, hogy
elegtételt kapsz, esetleg egy 1) interju
keretében.

Ne vallalj szerepet nyilvanos
tévévetélkedokben!.

Ez nalunk valami egészen nyomorult
dolognak szamit. Az ilyesfajta jatékokban
résztvevd versenyz6k nem is hasonlitanak
nyugati tarsaikhoz, akik eléirasos sportszeru
mosollyal veszik tudomasul, hogy nem
sikertilt megnyerniik a legujabb tipusuy,
harmincezer markaba kertilé Jeepet, mivel a
dontd pillanatban a piros dobozt valasztottak
a kék helyett. A magyar versenyzék nem
jatszanak, hanem harcolnak, mert nem



luxuscikkeket akarnak megnyerni, hanem a
mindennapi életikhoéz szikséges pénzbeli
vagy targyi eszkodzoket. Olyanok, mint az a
né, aki nem szerelembdl akar oralisan
kielégiteni egy férfit, hanem azért, mert €hes.

Ha valamiért fontos embernek szamitasz és
ugy kérnek fel, még kinosabb kutyaszoritoba
kerulsz. Elvarjak téled, hogy mikézben
porgeted a  szerencsekereket, hatasos
poénokat rogténdzz — biztositalak réla, hogy
semmi sem fog az eszedbe jutni. A nézdében
egy idétlenul vigyorgo debilként marad meg a
képed.

Az alkalmi jatékvezetéssel is csak eleven
szenet gyujthetsz a fejedre. Mindenki meg
lesz gy6zddve, hogy elfogult vagy valamelyik
versenyz6 javara. Tarsasagokban kedvenc
vitatémanak szamit majd, hogy milyen
szazalékban részesedsz a nyereménybol.

Ne vallalj fel politikai elditéleteket!

Bizonyara vannak olyan musorok és ujsagok,
melyekben nem szabad szerepelned, de az is
biztos, hogy ezeknek a szama lényegesen
kisebb, mint ahogy gondolni szokas.
Politikai  ellenfeleid organumaiba is



bemerészkedhetsz, ha kell6 ovatossaggal
jarsz el. Leadas el6tt nézd meg a muisort vagy
a cikket, jogod van hozza, hogy ellenérizd a
rad vonatkozo részeket. Hinned kell abban,
hogy te adsz majd rangot nekik és nem o6k
huznak le téged a sajat szinvonalukra.
Harcolni kulénben is az ellenséggel kell és
nem a baratokkal.

Ne =zavarjon, ha a rutinos eresz ala
huzodok fintorognak majd, az elfogulatlanok
becsilni fognak a magabiztossagodért.
Gyujts egy gyertyat az orddégnek is, lehet,
hogy a kovetkezd valasztason 6 jon be
angyalnak a mennyek orszagaban.

A hiusagot kiilénbdztesd meg a
hatékonysagtol!

Ha a szereplés vagya fontosabb neked, mint a
kozlés szandéka, ne vallald el a felkérést. Ne
magadat mutogasd, hanem az tigyedet.

Ha nem tudsz profiként dolgozni, dolgoztass
profikkal!

Nem biztos, hogy épp te tudod legjobban
képviselni az Ugyedet a nyilvanossag elo6tt.



Koénnyen el6fordulhat, hogy a vallalkozasod
kampanyat te rontod le a sajat balul sikerult
fellepéseddel. Legyen annyi 6nkritikad, hogy
belatod: nem vagy alkalmas a hasonlo
fellepésekre, és bizd masra a munkat.
Barmilyen furcsan is hangzik: néha ugy
6rz6d meg a rangodat, hogy ha nem
szerepelsz.

Ha gyakran akarsz szerepelni, vegyél meg
egy riportert!

Tudniillik megvasarolhatoak. Néhany
musorvezetd, ujsagiro, ha O6szinte volna,
eppugy teleirhatna zakojanak vagy
kosztimkabatjanak hatat a  kuldnféle
tamogato cégek és vallalatok jelvényeivel,
mint ahogy a futballistak teszik ezt a
mezikkel és a sportnadragjukkal. Gondold
meg: sokkal olcsobb megoldas, mint sajat
reklamfénokot tartani.

Ha két nappal a felvétel eldtt kérnek fel,
biztos, hogy, csak azért kellesz, mert valaki
mas lemondta a beszélgetést!

Még sokszor megismétlem majd, hogy az



ilyenekb6l ne csinalj O6nérzeti kérdést. Ha
valamiért fontos neked ez a szereplés, ilyen
esetekben: is vallald el nyugodtan. Az igy
kialakult helyzetben aztan a szokasosnal
tébbet engedhetsz meg magadnak, lehetnek
extra kivansagaid is, példaul kuildjenek érted
kocsit, adjanak elére irasbeli anyagot, hogy
tajékozodni tudjal a témaban, vagy hadd
vihesd be magaddal a studioba a kutyadat.
Ne szégyellj €lni a lehet6ségeiddel.

A nappalidba beengedheted a riportert, de a
halészobadba semmiképpen!

Ez a sz0 szoros értelmében is érvényes,
attételesen pedig még inkabb. Az
el6készitd-tisztazd megbeszéléseken tarts
kell6 meértéket, mikor a maganéletedrdl
faggatnak, inkabb kevesebbet mondj, mint
tobbet. Az oOnkitarulkozas szamtalan baj
forrasa lehet: megmutathatja gyenge
pontjaidat az ellenfeleidnek, tippeket adhat a
zsaroloknak és a gyerekrabloknak, de a
legfontosabb, hogy néhany intimitas
O0sszezavarhatja az emberekben a rolad
kialakult képet.

Persze mas a helyzet, ha semmi egyébbel



nem tudsz hatni a nézékre, mint a
maganéleteddel — ilyenkor legyél mindenek
felett példas csaladapa és htiséges barat.

Ne szervezd tul magadat!

Ugyanannak a musornak az ugyében ne
targyalj tébb szerkesztével vagy rendezével,
és féleg ne kotelezd el magad. Aki veégul
lemarad a munkarol, mindent megprobal
majd, hogy keresztbetegyen neked.

Elézetesen magolj be néhdany hatdsos
mondatot, aztan felejtsd el dket!

Ne akard midenaron elmondani az
elékészitett poénjaidat, mert ez a toérekveés
merevvé tesz, és ha tulsagosan erdlteted,
nagy a valoszinlisége, hogy rossz helyen
dobod be 6ket. Ha egy patront elstitsz az
elején, esetleg nem marad t6bb 16szered, nem
tudod emelni a szévegedet, az egész anyagod
érezhetéen elszegényedik. Vard ki, amig a jo
mondataid maguktol kikivankoznak bel6led
a beszélgetés folyaman, ha mégsem adodik ra
alkalom, tedd el 6ket legkdzelebbre.

Egy dolgot alapozhatsz meg eldzetesen:



megfelel6 idegi- és lelkiallapotot, hogy jol
érezd, és pontosan tudjal reagalni.
Els6sorban énmagadbaol kell felkésztilnod!

Inkabb kevesebbrol tébbet!

A felkészilés masodik szakaszaban a
felhalmozodott anyagtémegbdl valaszd ki a
néhany legfontosabb témat, és azokat
dolgozd ki alaposan. Szamits arra is, hogy a
vartnal kevesebb id6t kapsz majd a
megszolalasra, ezért a meghatarozott
targykorok kozott is allits fel megfeleld
rangsort.

A szerkezeti megoldasokbol jussanak
eszedbe az egykori hivatalos tinnepségeken
tartott ugynevezett ,gumi beszédek". Az
eredetileg harminc perces anyagbol kuilénféle
kihagyasokkal, atkoétésekkel 20, illetve 15
perces hasznalhato szonoklatokat is lehetett
szerkeszteni.

A belsé kompoziciot ugy hatarozd meg,
hogy az els6 harminc masodpercben
elmondhasd a lényegi k6zlendédet, mert nem
biztos, hogy késébb szohoz jutsz majd.
Egységes gondolati megfogalmazasra is kell
térekedned, hogy a nyilatkozatodat ne tudjak



széttrancsirozni a vagoasztalon. Az
ysuzenetedet" egy szlogen koéré csoportositsd,
mely annal jobb, minél révidebb. Vegylink
keét példat az idegenforgalmi propagandabadl,
Ausztria jelenleg is hasznalatos jelmondata:
,ozerencsére van egy Ausztria is!", a Franco
tabornok utani Spanyolorszagé pedig
»Spanyolorszag mas!" volt.

A hosszabb radios Dbeszélgetéseknél
eléirasszamba megy, hogy a musoridé 6tven
szazalékat zenével kell kitblteni, ezért a zenei
szerkesztd  keérlelhetetlen beintésére a
tarsalgast gyakran megszakitjak egy-egy
betéttel. Ez mindenképpen zavaro, de
probald meg uigy elosztani a mondanivalodat,
hogy egy-egy etapba egy-egy gondolati
lancszem  kertljén, hogy a hallgato
kénnyebben tudja kévetni a szandékodat.

A lehajtott fejre nem sujt le a kard!

A nyilvanossag elott tanusitando
magatartasodat meg kell hogy hatarozza: a
palyad felfelé ivelé vagy leereszked6 agban
tart.

Egyszer-egyszer mindenkinek meg kell
bukni, de ha ilyenkor lassitani tudod a



zuhanast, mar meg is kezdted a
felkapaszkodast. Ezt kozéleti szereplésre
leforditva: ha leszallo agba kertiltél, ne vonulj
vissza! A riporterek megérzik ugyan, hogy
veérz6 vad vagy és mivel kockazat nélktl
tehetik, gatlastalanul tamadnak majd - ttrd
el békességgel.

Mas a helyzet akkor, ha latvanyos
botranyba keveredtél, és nem maradtak a
kezedben megfeleld6 védelmi eszkozok.
[lyenkor lehetdleg tlinj el a nyilvanossag eldl,
egy ideig ne vallalj k6zszereplést.

Nyugaton a sajto a halalig hajszolja a
delikvenseket, nalunk kénnyebb meguszni
ezeket a konfliktusokat. A magyar sajtoban
hirverseny alakult ki, az Gjsagironak minden
nap le kell rakni valamilyen anyagot a
szerkesztéségben, nincs ideje hosszadalmas
felderitésre, oknyomozasra. Masodszor még
felhiv, harmadszor mar aligha, a kévetkezd
szenzacio leko6ti az eréit.

Aztan ahogy az emberek kezdik elfelejteni a
torténteket, lassan elémerészkedhetsz.

Nincs , célzoviz"?

Bocsass meg, hogy beleszolok a



maganéletedbe, de egy kortyot se igyal
fellepés el6tt. Egy-két kupica meég a
legmegrogziiltebb alkoholistaknak sem segit
— legfeljebb arrol lehet szo, hogy kevesebbet
art nekik. A studiovilagitas amugy is
vorésnek mutatja az ember arcat, ezért nincs
szukség kuiloén alkoholos pirra.

Az adodo feszult helyzetekben éppen elég
teher harul majd az idegeidre, ne engedd,
hogy még egy kuils6 tényezo is belejatsszon a
dontéseidbe. Inni ott van utana az a hosszu
este!

Hasznald ki a hazai palya elonyét!

Ha mododban all, otthon fogadd a
radioriportert és az Ujsagirot. Otthon még a
falak is segitenek, a vendégben mindig
marad némi szorongas. Igy koénnyebben
kézben tarthatod a beszélgetés menetét.
Televiziosokat viszont ne engedj be a
lakasbal! Az meg hagyjan, hogy
O0sszepiszkoljak a szényegeidet, a
bevilagitasnal lecsapjak a villanyoradat,
eltornek egy vazat. Nagyobb gond, hogy
megmutatjak a lakasodat 6t-hatmillio
embernek, és ebbdl csak bajod lehet: ha jol



eélsz, a neéz6 irigyelni fog, ha rossz
korulmények kozott, akkor pedig lenéz majd.
Az ellen viszont aligha tudsz tenni barmit
is, ha a rendezdének valamilyen zsenialis
helyszin jut az eszébe, példaul az angolpark
varazshordéjaban lépegetve kell valaszolnod
a kérdésekre, vagy egy sertésfialtatoban.
Emlékezetes maradt szamomra az az eset,
amikor a mozgo libegébn ulve készitettek
velem egy interjut. Egyetlen mellékes
esemény szolgalt csak a vigaszomra: a
riporterné leesett a mellettem levd székrdl,
ugy kellett felrancigalni a hobol. Ezeknek az
extravagans kuils6 helyszineknek az a legfébb
erénye, hogy nyugodtan mondhatsz
barmilyen ©6ko6rséget, a nézé ugysem a
szavaidra fog figyelni, hanem arra hogy
meguszod-e épségben a felvételt.

Késziilj fel egy esetleges idegi révidzarlatra!

A rovidzarlat meglepé6 modon tdbbnyire
akkor kovetkezik be, ha ,talkészilted"
magadat, minden apro részletet sokszor
végigprobaltal, még pozoltal is a tikor eldtt.
llyenkor nagy az esély, hogy a ,robotpilota"
atveszi az iranyitast, az eléadasod gépiessé



valik, kozben a figyelmed el-elkalandozik.
Beszélsz és ez alatt eltindédsz olyan
dolgokon, mint hogy a szemben 1l6
partnered nyakkenddjén miért van csik €s
kockaformaju minta is, aztan egyszerre csak
bevag a krach, elakadsz a sz6vegben és azt
sem tudod, hogy hol vagy és mit kellene
csinalnod. ,Konzerv"' mutisorban ez nem okoz
gondot, megalltok, és kezditek el6lrél a
felvételt, de mi van, ha él6 adasban fordul el6
veled? Mit kell csinalnod?

El6sz6r is probalj meg id6ét nyerni
toltelekszavak alkalmazasaval: ,mint tudjuk,
a fentiek mar tobbszordsen
bebizonyosodtak", ,nehéz volna allast
foglalni, mert a vélemények nem egységesek"
— €s hasonlokkal. Nem tul elegans eszkéz, de
te az életedért kuizdesz ilyenkor, nem
valogathatsz.

Ha ezalatt nem sikertilt magadhoz térned,
jobb, ha bevallod, hogy révidzarlat allt be
nalad, és folytatod valamilyen mas témaval,
vagy atadod a szot a partnerednek.

Lehetdleg ne kosd meg a kezedet mar a
bevezetésnél, példaul ne mondd azt, hogy:
sharom szempontbol is vizsgalhatjuk ezt a



kérdést", mert ha a harmadikat elfelejted, azt
a nézd a rovasodra irja, mondd inkabb azt,
hogy ,tobb szempontbol", aztan lesz annyi,
amennyi telik.

Ha még kezdd nyilatkozo vagy, ugyanigy
kertild el a hasonlatokat is, mert ha ezekben
akadsz el, az igen feltiind. Emlékezetes egy
pap esete, a prédikaciojaban éppen azt
mondta hogy ,valamint a kaktusz..." — és
ekkor sult bele.

Erdemes egy pillantast vetnliink arra a
taktikara is, amelyet a musorvezeték
kovetnek hasonlé helyzetben. A televiziosok
bels6é szohasznalataban létezik az ,alamenés
torvénye". Ez annyit jelent, hogy egy
elkovetett hibaért, szoban forgo esetben egy
idegi rovidzarlattal kapcsolatos bakiért,
messze a nagysagrendje folott,
haromszoros-négyszeres meértékben kell
bocsanatot kérni. Jobban kétségbe kell esni,
mint amennyire a torténtek indokolnak,
okollel kell titni a fejinket: hogy lehettem
ilyen hulye, hogy felejthettem el ezt, mikor
tegnap fel is irtam magamnak, de ugye a
kedves néz6 megeért engem, nem haragszik
ram, hiszen valamikor On is kévetett mar el



hasonlé hibat. Lehet, hogy ez hatasos
modszer; én a magam részérdl férfiatlannak,
sét gusztustalannak érzem.

Megfeleld formaban mindent el tudsz
mondant!

— csak meg kell tanulnod a megfelel6
megkozelités  muvészetét. Meghalt a
sekrestyés, aki egész é€letében megrogzott
hazudozo6 volt. Ezt a vonasat az igazsaghoz
ragaszkodni kivano pap olyan fontosnak
talalta, hogy elhatarozta: a sirjanal is
megemliti. Tette pedig a koévetkezd formaban:

— Elhunyt testvériink olyan élénk
fantaziaval rendelkezett, amely gyakran
tulszarnyalta a valosagot! — és senki sem
vette észre, hogy tulajdonképpen mit
mondott.

Megmaradt az  emlékezetemben  B.
miniszter esete, aki ki nem allhatta az 6t
interjuvolo, zsidoé szarmazasat rejtegetd
riportert. B. nyajas arccal mesélt:

— Egy kis faluban az az igazi tarsadalmi
forum, amikor a vasarnapi mise utan az
emberek jonnek ki a templombodl, és
beszélgetnek. Latott mar ilyet?



Itt megallt, de a vajtfiliek kénnyen tudtak
volna folytatni a mondatot: ,ugyan hol lattal
volna ilyet, te hlye bibsi!" A riporter
bolintott, és kinjaban mosolygott.

Legyen nalad az arud!

Akar mosoporban, akar szobraszatban, akar
valamilyen vallasban ,utazol", mindenesetre
vidd magaddal a foglalkozasod termékét. Ha
te nem is hozod eld, interjubeli tarsaid
kevésbé lesznek szégyenlések, ki fogjak
harcolni a lehetéséget 6nmaguk ingyen
reklamozasara és akkor mar te is elevezhetsz
az 6 farviziikon.

Ne engedd, hogy lefarasszanak szereplés
elott!

Készulj fel ra, hogy bent a televizioban nem
fognak patyolgatni.

Senki sem segit majd, hogy le tudj parkolni
a felvétel helyszine el6tt, a portan nincs
leadva a neved, ha a rendész megkonyorul
rajtad, és beenged az el6térbe, az érted
kuldott asszisztens nem ismer fel, és ha
meégis sikertl 06sszejénnotdék, még 6 lesz



megsértve. Bent a studioban ide-oda 16knek,
a vilagitast nem rad szabjak; ha kopasz vagy
a fejtetédet, ha rovidlato, a szemuivegedet
arasztjak el fénnyel - hadd villogjon. A
mikrofont haromszor egymas utan rosszul
biggyesztik fel a zakodra. Keézen-kozdon
eltinik az illusztralasként altalad bevitt
abra, makett, konyv.

Ezek az altalanos kellemetlenségek néha
feler6s6dnek és megsokasodnak. Mint ahogy
a bikaviadalokon a picadorok megcsapoljak
az allat vérét, mielétt beengednék a
porondra, igy kénnyitve meg a torero dolgat,
némely sztarriporternek is bevett modszerei
kozé tartozik, hogy kulonféle trikkokkel

megingassa riportalanyanak lelki
egyensulyat, mert egy bizonytalanna valt
ellenféllel szemben kénnyebben

villogtathatja a képességeit. Segédei egy
féloraig tultetik az alanyt az erdés lampak
fényében, amig el nem vakul és a homlokarol
nem folyik az izzadtsag, ha koéztudottan
vallasos, akkor durvan karomkodnak el6tte.

Ne hagyd megrenditeni az 6nbizalmadat,
gondolj arra, hogy hamarosan adasba
kerulsz, és akkor megmutathatod, hogy ki



vagy és mit tudsz.

Eleve készulj fel ra, hogy ,t6bbfrontos"
harcra kényszeritenek, kulon-kulon
munkakapcsolatba lép veled a rendezd, a
riporter, a gyartasvezeto, a felvételvezetd — ha
gyakorlatilag nem is talalkozol mindegyikkel.

Ennek az osztott szerkezeti felallasnak a
jelentésége akkor mutatkozik meg, ha
elegtételt szeretnél kapni sérelmeidért:
mondanivalod eltorzitasaért, jarandosagod
elmaradasaért - és igy tovabb. Ilyenkor
modjukban all, hogy az egyik
koézremtkodotél a masikhoz kuldjenek
panaszoddal, elharitva magukrol a
felel6sséget. A végén mar a portassal kellene
veszekedned igazsagodat hangoztatva, akkor
talan mar észhez térsz, és felhagysz az
egésszel.

Ne beszéld meg eldre a kérdéseket!

T., a nagy debatter szonok még az interju
témaja irant sem szokott érdeklédni. Ugy
veéli, hogy ha csak az utolso pillanatban tudja
meg, a hirtelen stressz jobban mozgositja az
eroit.

Annyi  bizonyos, hogy az eldzetes



beszélgetésben elmondott gondolataidrol,
poénjaidrol késébb az adasban ugy érzed,
mintha mar ismétlések volnanak, kiszall
beldlitk a meggy6z6 er6. Ha mar
mindenképpen muszaj beszélgetned az adas
el6tt, valassz ko6zomboés témat, ott van
példaul az a szép idbdjaras.

Oltézkédj kézepesen!

Ma igazabol csak a hazassagszédelgok,
stricik és csempészek csipik ki magukat. A
polgar és az elegancia kézott jelenleg sztinetel
a diplomaciai viszony, nem csak azért, mert a
draga Boss 06ltonyok hivalkodonak ttnnek,
de veszélyt is rejtenek magukban, mert
felhivjak a tippadok és a betdérdk figyelmét a
gazdaikra: ennél érdemes probalkoznil!

Nem valtogathatod naponta a habitusodat!

Ez a tanacs inkabb a mar gyakorlottabb
nyilatkozokra vonatkozik. A néz6 meghalalja
a lehetdséget, hogy koénnyen azonosulhat
veled. Ha megszokta, hogy téged puléverben
szokott latni, megddbben, ha egyszer csak
szmokingban allsz el6. Persze ez a valtas nem



megoldhatatlan, el6éadsz valami olyasféle
szoveget, miszerint a barataid felhivtak a
figyelmedet ra, hogy lezser 6lt6zékben nem
illik  megjelenned  sokmillio  tévénézd
otthonaban, te igazat adtal nekik, és
valtoztattal a kuls6doén. De akkor aztan ki
kell tartanod a szmoking mellett, nem
huzhatsz egy honap mulva Gjra pulovert.

A fellépésedhez legalabb egy uj inget és egy
uj nyakkendot vasarolj!

Akarmilyen szegény vagy is, ennyire kell hogy
fussa. Megteremti az 6nbizalmadat.

Az is latszik, ami nincs!

Ne hidd azt, hogy csak te tudod, hogy lyukas
a zoknid vagy hianyzik egy inggombod. Ha a
nézo6 nem is latja, de megeérzi rajtad.

Ha lehet, ne abban a ruhdban utazzdl,
amelyben majd szerepelned kell!

Ha tavolabb, esetleg egy masik varosban
kerdl sor a felvételre, vigyél magaddal egy
s6tét oltényt. Ha ezt nem tudod megoldani,



legalabb egy fehér csereinget tegyél be a
taskadba. A ko6zénség nem biztos, hogy
észreveszi ezt az atoltoézést, de a te
hangulatodat mindenképpen feldobja majd.

Az oltozkoédésben vannak kertilendé szinek!

Nem ajanlatosak a fehér ruhadarabok, mert
szurkévé teszik az arcot, a feketék, mert a
gyakran alkalmazott fekete korfliggénydk
el6tt nem wugranak ki eléggé élesen.
Kerlillend6 a vizszintes csikozas, mert vibral a
képerny6n, az apromintas ,dizajn", mert
villog a fényben. Ne viselj csillamlo szévetbdl
keészult 6ltonyt, ugy festesz benne, mint egy
dél-amerikai banankéztarsasag diktatora.

A szinekb6l néha = messzemendleg
kedvezotlen kovetkeztetéseket is le szoktak
vonni. A ,Havas Henrik-lila" kabat mar
kiment a divatbol, a falusi esklivékon is ezt
hordjak a véfelyek. Ha te tovabbra is ebben
jelensz meg, a nézé meg tudja allapitani,
hogy milyen régen jartal utoljara szabodnal,
vagy ruhaboltban. Ez egy klasszikus sztuirke
zakonal nem fordulhat el6. Ajanljuk tehat a
jo oreg tompa pasztell szineket: kékeket,
sziirkéket, drappokat. Altalaban jo, ha



megfigyeled, hogy maguk a musorvezetok
miket hordanak, és utanzod 6ket.

Legyen egy alkalomra szo6l6 cipdd!

Minden elegancianak ez az alapja. Valaki ugy
jellemezte az igazi uriembert, hogy a
cip6sarka nem kopott, hanem
egyenesvonalu.

Ne probald megnéveszteni magadat vastag
talppal, 6tcentis gavallér sarokkal. Csak a
ruha megfelel6 szabasaval tudod nyujtani az
alakodat.

»Egy rosszul Oltézétt nonek okvetlentil a
ruhgjara figyelnek, mig egy jol 6ltézdttben a
not fedezik fel."

Coco CHANEL

— tehat a tovabbi o6ltozkddési tanacsok
els6sorban a néknek szolnak.

a. Ha egy cérnaszal van a kabatodon, az
egész adas arrol fog szolni. A koézfelfogast
elrontotta az a Sztanyiszlavszkijtol szarmazo
mondas, hogy ha egy puska van a
diszletfalon, annak el is kell stilnie a darab
folyaman. A nézdk arra lesznek kivancsiak,



hogy észreveszed-e a szalat és milyen
szoveggel-mozdulattal szeded le magadrol.

b. A szegény asszony luxusa a kendd!
Ugyanazt a ruhat melegebb vagy hidegebb
szinvilagba tudod atvinni vele. Hasonl6an jo
szolgalatot tehet egy-egy felmendktdl 6rokolt
igazan szép bross is.

c. Ne vigyél be magaddal retikilt, mert
benn a stadioban nem lesz hova letenned,
viszont ha magadnal szorongatod, azt a
képzetet kelted a nézdében, mintha attol
tartanal hogy ellopjak. Ami egyébként nem
alaptalan félelem, csak nem illik mutatni.

d. A fényes bizsu fllbevalo altalaban
rosszul hat, kuilénosen frissen fésult merev
frizurad arnyékaban.

e. A nyaklanc, a szemuvegtarté lanc ugy
csorég a mikrofonban, akar egy protézis.

f. A sotét szemuveg csak baratomnak,
Tonhauser renddrezredesnek megy a
figurajahoz. Ha né létedre hozza akarsz
hasonlitani, lelked rajta.

g. Alkalmazz inkabb esti ,make up"-ot,
er6ésebb ruzst és igy tovabb.

Megszolalas eldtt ne nyelj egy nagyot!



Esetlentil hat és ami még nagyobb baj:
kiszarad téle a szad. Ha erre az utobbira
egyébként is hajlamos vagy, nem kell

kinlodnod,; tarts a szadban egy
csokoladépasztillat, amely biztositja a
folyamatos nyalutanpotlast vagy

veégszikségben enyhén harapj bele a
nyelvedbe!

Ha lehet, vigyél be magaddal egy pohar
italt. Ne fogyassz dzsuszt, mert attol csak
Osszeragad a szad; a kristalyviz a célnak
leginkabb megfelel6 folyadék.

Keltsd fel magadban az 06rémét, hogy
nyilatkozhatsz!

Gondolj arra, hogy valamit elértél, ha masok
is kivancsiak a véleményedre, és érezd azt,
hogy az ujsagirokon keresztil joindulatu és
érdekl6dd emberekkel tarsaloghatsz.

Nem a folyosoén kell hatnod!

Sokan ugy probaljak bemelegiteni magukat,
hogy a felvétel el6tt az el6térben
sziporkaznak, latvanyos poénokkal arasztjak
el az Ugyel6t, a sminkest, a kavéslanyt, a



hangmérndkot és a tobbi segédszemélyzetet,
akik vannak olyan udvariasak, hogy
nevetnek a vicceiken.

A tapasztalatok szerint a szelepek ilyetén
kinyitasa csékkenti a tett valodi helyén, benn
a studioban, nyujtott teljesitményt. Bizonyos
fokii lampalazra szukségink van, mint
ahogy a koéolajat is a benne oldott gaz
fesztiltsége hajtja fel a mélybdl — ha jol
tudom.

Elméletileg a lehetséges
szorongas-mennyiségnek nagyjabol a fele
szukseéges ahhoz, hogy a  legjobb
teljesitményt nyujtsuk. Ezt egy pszichologus
magyarazta el nekem, €s 6 rajzolta le azt az
abrat is, amelyet most ide iktatok — minden
diagram irant érzett fenntartasom ellenére:
A félkér a teljesitmény szinvonalat jelzi, a
vizszintes vonal pedig a szorongas meértéket.
Nullanal az ember szinte alszik, félnél
excellal, egynél pedig valosaggal megbénul,
meg sem tud szolalni.

Gondosan vdlaszd meg
a testhelyzetedet!

Ne ulj keresztbevetett]




labakkal, mert az kényelmetlen, és
gorcsosséget okoz. A nézdé is sokszor
lezserked6 illetlenségnek tekinti ezt a
testtartast. Ha mind a két labadat leteszed a
padlora, ugy fogod érezni, mintha leféldelted
volna a benned munkalé fesziiltséget.

Tudnod kell azt is, hogy a magyar televizios
studiokban nincsenek megfeleld6 székek.
Annak idején B. Gyo6rgynek is egy tizenhat
oras folyamatos valasztasi kodzvetitést kellett
vezetnie @ ahhoz, hogy kiharcolhasson
maganak egy kényelmesebb karosszéket.

Az altalanos tanacsok szerint neked kissé
elérehajolva, de nem meggérnyedve kellene
ulnéd. Valéjaban egy olyan puhan
karpitozott tuléalkalmatossagon kell majd
helyet foglalnod, amely nem tartja a
derekadat. Ha hatradélsz rajta,
belestippedsz, és a kamera Ontelt,
felfuvalkodott fraternek fog mutatni, ha elére
hajolsz, akkor elszorul a mellkasod és a
gyomrod, egy id6 utan megnehezil a
legzésed. Mégis mindenképpen kell talalnod
valamilyen elfogadhato megoldast a két
testhelyzet kozott, mert mint
Sztanyiszlavszkij tanitja, a fizikai



kértilmeényeid visszahatnak a
lelkiallapotodra is.

Néhany sztarriporter persze ebben a
tekintetben is szabad kezet kap. F., mikor
meginterjuvolta kistermet rivalisat,
szandékosan egy hatalmas székbe ultette,
hogy valosagos térpének ttinjon.

Altalaban jobban jarsz, ha a felvételen allo
helyzetben beszélhetsz, mert igy kevésbé
merevedsz el, mint tlve. Ha udvariassagbol
arra biztatnak, hogy foglalj helyet, haritsd el
azzal, hogy meég eleget fogsz Uulni! — ez a
szerény poén mindig be szokott jonni, az
emberek megeértik, hogy a bérténre gondolsz.

Néhany szabalyt itt is a figyelmedbe
ajanlok. Megfeleléen kell megvalasztanod a
terpesz nyilasat; ha a két labad tulsagosan
kozel kerul egymashoz, akkor egy id6 utan
meginog az egyensulyod, és elkezdesz
yShintazni", a tual széles terpesz viszont
akciora készil6é cowboy képzetét kelti.

Ne vagd zsebre a kezed, mert 6nkéntelentil
is elkezdesz kutatni benne, és ha talalsz egy
tollat vagy o6ngyujtot, eléveszed, és jatszani
fogsz vele.



Ne jatszd meg a profit!

A studioban semmiképp se szolj bele a
szigoruan vett szakmai részletekbe. Ne
hasznalj olyan kifejezéseket, mint hogy
,2anschnitt" vagy ,kis second". Csak
veszthetsz rajta, mert akkor sem aratsz
kulonosebb sikert, ha jol alkalmazod, az
operatérnek és a rendezének ez az
anyanyelve, ha viszont tévedsz, a stab
lenézdéleg megmosolyog.

H. Marton, a Filmgyar igazgatoja, annak
idején lement a muterembe és az optika
helyett a tomo6r miianyag svenkkarba nézett
bele, amely a kamera mozgatasat szolgalja.
H. Thosszan figyelt, aztan elismeréen
bolintott:

— Remek beallitas!

Ha lett volna tekintélye, akkor elvesztette
volna. A  Filmgyarban hosszu ideig
fennmaradt a mondas: ,belenézett, mint H.
Marci a svenkkarba!"

Folyamatosan nézz a riporter szemébe!

Nagy esélyed van ra, hogy ilyen modon
elénybe kertlilsz, mert a riporter 6nkéntelentil



is kontroll alatt érzi magat, ha rajta tartod a
tekintetedet.

Ne azzal kezdd, amit ugyis tud mar mindenki!

Ha egy mai politikai problémarol kivansz
beszélni, ne ugy indits, hogy a megboldogult
Antall Jozsef kormanyat szapulod. Ha meégis
ezzel probalkozol, két perc mulva mar senki
sem figyel rad.

Egy pap Dbaratom mesélte, hogy a
prédikacioit valaha mindig az Igével kezdte,
aztan applikalta a valésagra. Husz évnek
kellett eltelnie, amig rajott, hogy mennyivel
nagyobb hatast ér el, ha el6bb egy életbdl vett
példat mond el, és csak utana halad a tétel
felé.

A felmérések azt mutatjak, hogy a nézdé
amugy is csak a mondanivaléod 10-15
szazalékat fogadja be, egyébként ,hattér
televiziozas"-t folytat, legféljebb azon tin6dik
el, hogy 6 mit gondolna, illetve mit csinalna a
te helyedben.

Ne hagyd magad bemutatni!

Ha a sablonos elvtelen dicséretekkel vezetik



el6 a fellépésedet, ezzel csak ellenszenvet
keltenek irantad. Vallald magadra ezt a
feladatot, hiszen meégis csak te tudod a
legjobban, hogy milyen vonasaidat kell
hangsulyozni.

Tudnod kell, hogy melyik az a tiz perc, amikor
fel kell allnod!

Otto Klemperer, a nagy karmester, az
operaeléadas nagyrészét ulve vezényelte
vegig, csak egy-egy hangsulyosan fontos
résznél allt fel - mindent &sszevetve
tizpercnyi idétartamban.

Neked is el kell déntened, hogy a fellépésed
melyik pontjaira 6sszepontositsd az eréidet
hidd el, mindenre nem futja beléluk.

Dolgozd ki a megfeleld kézfogdast!

Még az 1950-es években egy filmgyari
dramaturg ismerésém azzal csinalt karriert,
hogy satuszoritashoz hasonlo erés kézfogasa
volt. Ezzel mar a bemutatkozasnal a néphez
valo tartozasanak, kommunista nyiltsaganak
érzetét keltette fel a partnerében.

Ezek az id6k mar elmultak, de ma is létezik



néhany szabalyféleség a nyilvanossag elétti
kézfogasokrol:

1.A tulsagosan puha kézfogas enervaltnak
hat. Bocsass meg a durva fogalmazasért, de
olyan, mintha egy darab szart nyajtanal at.

2. Ne er¢ltesd a kézfogast, ha izzad a
tenyered. Ha nagyon szembetlinik a
tartozkodasod, be is vallhatod, hogy ideges
vagy, €s a verejték kicsapott rajtad — ez jobb,
mintha a partnered utalkozo arcarol veszik
észre, hogy valami baj van.

3. Elesen ki tudod fejezni a személyes
véleményedet azzal, hogy egy csoportbol kivel
fogsz kezet és kivel nem. Hatékony eszko6z, de
nehéz finoman csinalni.

Csak arrdl legyen sz6, amirdl sz6 van!

Ne akarj elmondani mindent egy Utilésben a
vilag teremtésétdl egészen az Utolso itéletig.
Barmilyen jo gondolatod vagy o6tleted tamad,
csak akkor hozd el6, ha szervesen
kapcsolodik az éppen szényegre kerult
témahoz.

Egy babszinhazzal kapcsolatos muisorban
valaki megprobalt elstitni egy viccet a magyar
gazdasagi csodardl, miszerint nekunk



sikeruilt egyesiteni az alban kereseteket a
sved adokkal. Mit mondjak: ez az adoma nem
hatott igazan, a miisorvezetd jogosan intette
le a nyilatkozot. Hasznalhatonak
bizonyulhatott volna az a poén, hogy a
babszinhaznak van egy feltétlen elénye a
tobbi szinhazzal szemben: itt a szinészeket
eléadas utan fel lehet akasztani egy szogre.

Jmadnam, ha egy riportalany egyszer azt
felelné valamire, hogy semmi kéze hozza!"
SZILAGYI JANOS

A meginterjuvolt civilek elképeszté dolgokat
hajlandok elttirni, holott ki lehetne és ki is
kellene kérni maguknak. A maultkor a
riporter azt kérdezte egy renddrtabornoktol:
igaz-e, hogy valaha ,Duce" volt a gunyneve. A
magas rangu  tiszt  ahelyett, hogy
visszautasitotta volna, hogy a hajas fasiszta
diktatorhoz, Mussolinihez hasonlitsak,
bolintott, és ha kinos mosollyal is, de helyben
hagyta ezt a mindsitést.

Minél  gyakrabban  emlitsd meg a
vallalkozasod nevét!



Figyeld meg T. eln6k urat: egyetlen alkalmat
sem szalaszt el, hogy kimondja a ,Fuggetlen
Kisgazdapart" nevét, ezt hasznalja ,mi", s6t

néha ,én" helyett is - és igaza van,
jelenlétiinket folyamatosan sulykolni kell a
hallgatoban.

Persze ezt a fogast mar sokan és régota
ismerik. Az 1950-es évek elején a Komintern
inditott egy lapot ,Tartos békéért, népi
demokraciaért!" cimmel, abban a
reményben, hogy minden ra valo
hivatkozasnal gyakorlatilag elismétlik a
szervezet jelszavat. A nyugati
hirtigynokségek viszont azt a kifejezést
hasznaltak, hogy: ,a Komintern szocséve
szerint..."

Ha a riporter megszélalas eldtt mereven
rakénydkol az asztalra, tamadni késziil.

El6sz6r probald meg nyajasan felszodlitani,
hogy helyezze kényelembe magat, a széken
hatraddlve ugyanis senki sem lehet
agressziv. Ha meégis neked esik, hagyd o6t
rohamozni nyugodtan, sét mutass neki
tamadasi feltletet, ha él vele, elnyered a
legf6bb tétet, a nézd rokonszenvét: ,Miért



bantjak ezt a szegény embert?" — kérdezi
majd.

Kivételes odaadassal figyeld az agressziv
riporter kijelentéseit, mert ezzel azt sugarzod,
hogy nagyon érdekesnek talalod, amit mond.
Partnered ellenkezésre szamitott, ezért
fokozatosan elbizonytalanodik majd; vajon
jol csinalja-e a dolgat?! Turelmesen vard ki,
amig 6sszezavarja az alanyt az allitmannyal,
akkor egy elnézd mosollyal atveheted a
beszélgetés iranyitasat.

Rendkiviil hatasos feltarté szaras, ha a
valaszodban mintegy véletlentl eltéveszted a
riporter nevét, példaul Branka helyett
Branaket mondasz — ebbdl levonhatja azt a
kovetkeztetést, hogy olyan jelentéktelen
szemelyiségnek tartod 6t, akinek a nevét sem
kulénésebben fontos megjegyezni.

Ne piszkold a szévegedet!

Ha lehet, ne hasznalj kis ,életszerd"
betoldasokat, olyanokat, mint hogy ,na mar
most", ,egyszoval', ;kérem szépen', vagy ,én
ugy gondolom", esetleg ,nézze". Lehet, hogy
az alkalmazasukkal nyersz egy kis id6t arra,
hogy 6sszeszedd a gondolataidat, de ennél



nagyobb a kar, amit okozol magadnak, mert
a bizonytalansag és a pongyola gondolkodas
arnyéka vetll rad altaluk. Nem is beszélve az
Hefe-6f6"-rél és az egyeb nyo6go
torokhangokrol, amelyek felidegesitik a
nézot.

Feltételes modot se  hasznalj mer6
alszerénységbdl. Hidd el, nem keltesz jo

benyomast bennunk olyasfajta
kényeskedésekkel, mint hogy ,szeretném
még elmondani", ,ezzel kapcsolatban
megjegyezném’", HSfelvetném annak a

lehet6séget”, ,nem allitanam" és igy tovabb.
Sziviink szerint ilyenkor megkérdeznénk
téled: most teszed-e azt, amit mondasz vagy
sem. Mi jobb szeretjuk a vilagos, 6nmagukat
vallalo kijelenté mondatokat.

Ne feledkezz meg arrél, hogy két
megszolalasod kézben is barmikor beadhat a
kamera vagy a mikrofon.

Az adas egész folyaman ©6ltsél terepszind,
értelmesen figyel6 arcot és a mozdulataidban
se kalandozz el. Ha elengeded magadat,
szerf6lott kellemetlen kovetkezményei
lehetnek, amikor varatlanul feltinsz a



képernydn. A televizio egyik riportere élete
legkeményebb megprobaltatasanak nevezte,
amikor a gép beadta, hogy egy ovatlannak
hitt pillanataban megprobalt legyet fogni az
asztallapon.

A politikailag fontos szerepléket a rendezdk
valaha a holtidékben is megprobaltak
»soepaukolni". Brezsnyevnek szinte
percenkeént vittek vizet, mert csak igy tudtak
megakadalyozni, hogy elaludjon adas
koézben.

[lyen szempontbol a mikrofon is rejteget
veszélyeket. Az még elment valahogy, amikor
egy bemondo ugy fejezte be a napot, hogy:
sMinden kedves hallgatonknak nyugodalmas
joéjszakat kivanok", majd abban a hitben,
hogy a mikrofon mar ki van kapcsolva, még
hozzatette: ,En pedig megyek, és egy jot
pisalok!" A bemondot megmentették a
kiruigastol a nézdék rokonszenv-levelei.

Rosszabbul jart viszont az a technikus, aki
egy tancosndvel folytatott radiobeszélgetés
hatterében megjegyezte: ez a kis kurva
P.-nek, a polgarmesternek, a szeretdje. A
kozlése egy kapcsolasi hiba folytan kiszallt az
éterbe, masnap a technikus is repult.



Ha mar papirrél beszélsz, legalabb az egyik
kezedet hagyd szabadon!

Megengedhetetlen, hogy eleve feladd a
gesztikulalas minden lehetdéségét. Kulénben
is, ha mind a két kezeddel fogod a papirt,
ohatatlanul ahhoz a hajotorotthoz
hasonlitasz, aki kétségbeesetten
kapaszkodik az utols6 gerendaba.

Még egy tanacs: azt a lapot, melyet mar
felolvastal, ne az asztalra tedd, hanem a
kézirat koteg végére, igy nem engeded, hogy a

nézoék-hallgatok a papircsomok
vastagsagabol kiszamithassak mennyi van
meég  hatra, hanem . kénytelenek

folyamatosan figyelni.

Es még egy tanacs: a poénok elmondasanal
ne tekints a papirodra, mert hatastalanul
csetten el. Legalabb ilyenkor emeld fel a
fejedet.

Ha ugy érzed, hogy befejezted a valaszodat,
ne hagyd magadat folytatasra kényszeriten..

Gyakori trukkje a riportereknek, hogy nem
szolalnak meg, mikor te leereszted a
hangodat. Abban bizakodnak, hogy ez a



csend, akar egy dugohuzo, tovabbi
szovegeket kényszerit ki bel6led. Az ellenszer
egyszeru: hallgass te is, ha kell egy félorat, 6
a felel6s a musorért, a csend is az 6 rezsijére
megy.

Ennek a trukknek szamos alvaltozata is
kialakult, mutatoban kett6t emlitek meg:

a. ,Jo estét kivanok! Itt van nalunk Kovacs
Janos, a mez6gazdasagi tudomanyok
doktora!" — mondja a riporter s ezzel az orrod
ala dugja a mikrofont, te pedig hapoghatsz,
amig kisajtolsz magadbol egy épkézlab
mondatot.

b. ,Mondjon nekiink egy jo sztorit!" Erre te,
aki belevakultal a munkad gondjaiba, és
most is gorcsbe randulsz a lampalaztdl,
ilyenkor nem tudsz mast tenni, mint hogy
szanalmasan vigyorogsz. Azt mar nem is
emlitem, hogy nem vagy bohoc, akinek
szorakoztatni kellene a kozonséget, a
sztorikat inkabb a riporternek kellene
felhajtani.

Orizd meg a lélekjelenlétedet, finoman, de
hatarozottan ,rendezd le" 6ket. Ann Landers
amerikai szatirikus szerzének egyszer azt
mondta egy szenator:



— Ugy, szoval On egy humorista?! Mondjon
nekem valami vicceset!

— On pedig egy politikus?! Mondjon nekem
egy hazugsagot!

Ne engedd produkadltatni magadat!

Ha megprobalnak ugy elévezetni és
mutogatni, mint egy idomitott lovat, el6bb
szeliden, aztan mind hatarozottabban
haritsd el kisérleteiket. Felkérésuikre ne
zongorazz, ne dobj kosarra és ne utanozz
madarhangokat.

Ne nyilatkoztass ki kdbe vésett szévegeket, a
szemiink eldtt alkosd meg a mondataidat!

A képernyén sohasem tUnik unalmasnak
vagy hosszadalmasnak a gondolat
szuiletésének folyamata. A nézének azt kell
éreznie, hogy aki beszél hozza, az abban a
pillanatban szlilte meg a mondanivalojat. Ez
a fokozatos felépités szukségszerti, mert a
nézé nem kérdezhet, és nem lapozhat vissza,
az azonnali megértés az egyetlen esélye az
azonosulasra vagy az ellenkezésre.



A vadalaszok hdarom alapvetd mifajba
sorolhatok!

Miként az irodalomban, itt is harom
lehetséges alapallast kulonbdztetiink meg:

1. Az epikus. Torténeteket mesélek,
nélkulézék minden érzelmet, ezzel a
kezemben tartom a beszélgetés iranyitasat, a
riporter jelentéktelen kérdéseivel nem tud
feln6ni az én latvanyos sztorijaimhoz.

2. A dramai koézlésforma. A riportert
védekezésre kényszeritem. Ha azt veti fel,
hogy annak idején miért léptem ki az
iroszovetségbdl, azt felelem: nagyon érdekes,
amit mond, szivesen felelek is ra, de
szeretném, ha megindokolna, hogy mirél jut
eszébe ez a kérdés. Magyarazkodnia kell,
ettdl defenzivaba szorul.

3. Veégul a lirai alapallas: ami zajlik
bennem, azt kimondom: lesz, ami lesz! Ha
beletiltem egy rajzszoégbe, Uvoltok — most
lultem bele, most Givoltok.

A mufajokat természetesen varialhatjuk,
egy interjun beltl vegyesen is
alkalmazhatjuk.

Mindig nagy esélyed van ra, hogy olyan



riporterrel keriilsz szembe, aki nem is az
interjut akarja elkésziteni, hanem OJ&nmaga
képét kivanja megvaldsitani.

Egy interju mindig szerepjatszas: 6 kérdez, te
valaszolsz, de ez a viszony néha
széls6ségekbe csap at, és az ujsagiro ugy
hasznal téged, mint egy atléta a futopalya
salakjat. A nézd utdlag csak arra emlékszik
vissza, hogy ki készitette az interjut és nem
arra, hogy kirdl szolt.

Az ezzel kapcsolatos trikkoék valtozatosak.
Létezik a valaszt szuggeralo kérdés, példaul:
ki teremtette a vilagot? — holott a korrekt
megfogalmazas az volna: hogy keletkezett a
vilag? Igy beleszorulsz a deista vagy ateista
alapallasba.

Maskor az Ujsagiréo ugy fogalmazza meg a
kérdéseit, hogy azok mar eleve tartalmazzak
az egyedul Ilehetséges valaszt, tehat
szkszava helyeslésre vagy karhoztatva.
Némelyek mar nem is kérdéseket tesznek fel,
hanem kispublicisztikakat adnak el6,
visszaemlékezéseket 6nmaguk cselekedeteire
és gondolataira.

Mit tehetsz ilyenkor? Ha  nyiltan
kimondanod nem is lehet, de



félreérthetetlenil érzékeltesd a partnereddel,
hogy ilyen formaban nincs értelme a
beszélgetésnek. Ha erre sem reagal, vonulj
teljes passzivitasba, hagyd 6t belefulni a
sajat tularado szovegébe. A nézd veszi a
jelzésedet, és a rokonszenve feléd fordul.

A kérdés nem arra vald, hogy vdlaszolj ra,
hanem hogy elmondhasd azt, amit akarsz.

Ha van egy jo valaszod, kérdezhet a riporter
barmit, te hozza tudod idomitani, és
elstitheted. Ha nem illeszkedik egészen
pontosan, akkor sincs baj, a nézé mindig
hajlamos ra, hogy ne a valasz atfogo értelmeét
kutassa, hanem azokat a poénokat
mazsolazza ki bel6le, amelyeket masnap a
munkahelyén vagy a kocsmaban idézni tud.

»Ezzel kapcsolatban van egy nagy poénom..."

Ez a mondas, amelyet soha nem szabad
hasznalnod. Nincsen a vilagon a akkora
poén, amely ki tudna elégiteni az ilyen
modon felkeltett varakozasokat.

Valaszodban hagyj ki egy gondolati lépcsot és



nagy esélyed van ra, hogy szellemesnek
fogsz tunni.

Bergson a nevetésr6l szolo koényvében a
kovetkezé példat hozza fel ennek az
eszkdznek a szemléltetésére.

Valaki azt mondja: X. kritikus hajszolja az
eredetiséget. Mar az is jo reagalas, hogy a
shajszolasat a maga elsddleges fizikai
értelmezésében, mint az ,uldozés"
szinonimajat fogod fel, és azt feleled: ,nem
fogja utolérni!" Még jobban hangzik, ha egy
léepcsé kihagyasaval tovabb lépsz, és a
helyzetet egy versenynek tekintve
megjegyzed: ,minden pénzemet felteszem ra,
hogy az eredetiség nyer!"

A megddbbbentd kijelentéseket azzal kell
bevezetned, hogy ,, mint jol tudjuk...”

Ez a semlegesitd forma altalaban elaltatja az
emberek felhaborodasra és tiltakozasra valo
hajlamat.

Ne hasonlitsd ahhoz a libdhoz, amely stités
kézben kiszall a tepsibol, és azt mondja,
hogy: nekem milyen jé szagom van!



Interju vagy nyilatkozat kézben sose gondolj
arra, hogy Istenem, de okosat préseltem ki
most magambol! Az Onelégultség azonnal
kil az arcodra. A szinte bocsanatkérd
szerénységgel leadott 16vések  mindig
nagyobbat szolnak.

Be kell épiilndd az informdcidszerzo
alapinterjubal

Mester Akosnak ez a megfogalmazasa elég
bonyolultnak tinik, de megprobalom
elmagyarazni, hogy én mit értek rajta.

Még a magno, illetve a kamera
bekapcsolasa el6tt meg kell probalnod finom
eszkozokkel befolyasolni a riportert. Példaul
elhinthetsz olyan szamodra  kedvezd,
szamara latvanyosan hasznalhaté adatot,
amelyre ,felall a mikrofonja", és késébb
bekertil a felveendd anyagba. Igy ha vidéki
nyaralodban keres fel a megyei lap
tudositéja, szold el magad mintegy
véletlenil, hogy tegnap jottem haza — fel fog
csillanni a szeme.

Ezt az eszkozt védekezé célokra is
felhasznalhatod, mas sikba forditva a
beszélgetést. Példaul, ha a riporter azért jon,



hogy téled mint felelés  személytél
megkérdezze, hogy miért nem hoztak helyre
idében az arvizvédelmi gatakat, asits egy
nagyot, €s csak ugy mellesleg emlitsd meg,
hogy mar szaz oraja nem aludtal, ugyanis a
feleséged elhagyott, mikor leégett a hazatok,
a szivpanaszodrol pedig nem kivansz
beszélni, mert ez személyes Uigy, térjink ra a
léenyegre, a gatak allapotara. Hidd el, hogy
kis- vagy nagymeértékben, de meg fog valtozni
a riporter kiindulo alapallasa.

Vannak OTP-s és nem OTP-s interjualanyok!

Valaha Kellér Dezs6 kullénbdztette meg ilyen
modon azokat a személyeket, akik mogott all

valamilyen  tekintély, azoktol, akiket
lathatolag nem tamogat senki. Az irodalmar
hajlamu musorvezetd aligha fogja

megkritizalni az  iroszdévetség elnodket,
nemcsak azért, mert nem szivesen kezd ki
olyan hatalmassagokkal, akik
visszalithetnek, hanem mert maga is irogat,
és ha 6sszejonnek a dolgok, szeretne belépni
a Szovetségbe; nem szivesen keltene rossz
benyomast magarol. Ugyanigy aligha
igyekszik rajtakapni ellentmondasokon egy



kanonokot, hiszen utovégre meégis csak
Maria orszagaban eélunk. Biztonsagban
érezheti magat az a pénzember is, akirol
elképzelhet6, hogy egyszer majd muisorokat
fog szponzoralni.

A musorvezeté azonban igyekszik kiélni
valakin a vadaszOsztonét. Téged, akit nem
védenek magasabb erdk, szabad prédanak
tekint, és megprobal ,ledaralni". Készulj fel
ral Ha félés vagy, nem art, ha az eldzetes
beszélgetések soran a keresztnevén emlitesz
néhany bankelnokot vagy vezetd politikust.

A legtébb riporter egyetlen kérdéssel probal
meg leleplezni téged.

Rogton rakérdez, hogy ugye te haraptad ki a
gyémantot a norvég anyakiralynd filéboél?!
Ha te erre azt feleled, hogy sz6 sincs rdla,
hitelt érdemlé tanukkal tudod bizonyitani,
hogy antiroyalista felfogasod folytan elvi
okokbol kertiléd a talalkozast mindenféle
anyakiralynével, a riporter megsemmisul,
mert mas kérdést nem keészitett fel.

Ennek a tipusnak az ellentéte az
ugynevezett ,tablas riporter", aki egy kemény
lapra fektetett vastag sillabusszal érkezik. Ot



nem befolyasoljak kuilléndésebben a valaszaid,
egyetlen célt tlzott ki maga elé: az elére
megtervezett formaban, zbékkenémentesen
levezényelni a beszélgetést. Ha arra a
kérdésre: ,Hogy vagy?" azt feleled neki:
sEléggé sajnalom, de a mult héten
meghaltam, és vidéken vagyok eltemetve" az
sem fogja kihozni a sodrabol, bolint ra, és
megy tovabb.

Attol a riportertél kell igazan tartanod, aki
k6z6mbos dolgokkal kezdi: hogy tanulnak a
gyerekeid, merre nyaraltatok az idén, az
effajta koénnyen lehet, hogy valamilyen
utékartyat rejteget a kezében. Veszélyesek
tovabba a latszolag értelmetlen kérdések,
példaul: ,Mi a véleményed a viragokrol,
vonzodsz-e hozzajuk?" Kénnyen
eléfordulhat, igy akar ratérni arra, hogy
szamonkérjen rajtad egy kosza hirt, amely
szerint liliomtiprast koévettél el. Neked nem
kell megértened ezt a célzast, kérdezz vissza:

- Mivel kapcsolatban kérdezi?

Az igazan jol keépzett és tajékozott
interjukészit6 nem azért kérdez, mert az
érdemi valaszodra kivancsi. O ismeri a
négy-6t lehetséges feleletet, és csak az



érdekli, hogy te melyiket valasztod koézuluk.
Ha ehhez még az is hozzajarul, hogy a
riporter mar eleve kedvezdtlen véleményt
alakitott ki rolad, meg kell probalnod
felpuhitani 6t. Példaul oly modon, hogy
alkalmazkodsz a stilusahoz, ha elészeretettel
hasznal idegen kifejezéseket, probalj meg te
is minél gyakrabban €lni veluk.

Még jobb, ha nyitott, megengedd
magatartast tanusitasz:

- Erdekes az a szempont, amelyet felvetett,
de mit szolna hozza, ha onnan kozelitenénk
meg a kérdést, hogy... — és add el6 a sajat
felfogasodat. Kényszeritsd ra a veled valo
egyuttgondolkodasra, ebben a folyamatban
aztan nehéz lesz neki agressziven
viselkednie.

A provokativ kérdéseket tisd el eqgy poénnal!

Valamikor, még 1992-ben, ha jol emlékszem,
egy televizios interjuban azt talaltam
mondani, hogy a mai értelmiségi elit nagy
része béven és kétujjnyi vastagon kiszolgalta
a Kadar-rendszert.

V., a gonosz riporter, rogtéon kihasznalta ezt a
ziccert:



— Hallhatnank talan neveket?

Erre nincs jo direkt valasz. Ha azt feleled,
hogy nem az egyének szamitanak, hanem az
elv, a néz6 ugy tekinti, hogy megijedtél, és
nem mered felvallalni a sajat kijelentésed
kovetkezményeit. Ha viszont felsorolsz
néhany nevet, végelathatatlan vitaknak és
pereknek teszed ki magadat - ezt onnan
tudom, hogy én ezt az utat valasztottam.

Kés6bb megkérdeztem baratomat, M.
Frigyes rendezét, minden cseltudomanyok
doktorat: 6 hogy valaszolt volna. Kapasbol
ko6zolte a megoldast:

- Vissza kellett volna kérdezned: van Onnél
telefonkényv, mert az kell hozza. Vagy: hany
orat szan a felsorolasra? — aztan tovabblépni
a témaban.

Idonként kérdezz vissza!

Nincs  vilagosabb  valasz, mint egy
nyugtalanito kérdés. Rendkivil
latvanyosnak bizonyulhat, ha egy
altalanossagokba belefulladd beszélgetést
konkrét adatok utan érdeklédve szakitasz
meg.

Egy amerikai bank képviseléje egy



konferencian hosszan értekezett a
Kis-Balaton megmentésérdl. Tébbek kozott
megemlitette, hogy a rehabilitaciohoz a felére
kell csbkkenteni a tavat taplalo Zala folyo
foszforterhelését. Felemeltem a kezem, és
megkeérdeztem:

- Minek a felével? A valaha elért
maximumnak vagy a minimuménak? A
jelenleginek, a tavlatinak tervezettnek vagy
az 6kologiailag elfogadhatonak?

Nem kaptam valaszt, a bankar feltehetéleg
azt sem tudta, hogy merre folyik a Zala, attért
a kovetkez6 napirendi pontra.

A visszakérdezés akkor is jo taktikai
esélyeket nyujt, ha valaki megvadol téged
valamivel, vagy megprobal lejaratni egy
beszélgetés soran. Illyenkor tégy uigy, mintha
nem értetted volna meg a kijelentését, és
messzemend udvariassaggal kérdezz vissza.
Ezzel eleve nyersz egy tempo elényt a
gondolkodashoz, masrészt jelzed, hogy a
felhozott vadak olyan messzire allnak téled,
hogy els6 hallasra fel sem tudod fogni 6ket. A
legf6bb elény pedig az, hogy az ellenfeled
masodjara nem tudja ugyanazokkal a
szavakkal megismételni az el6bbi allitasat, és



az eltérések jo alapul szolgalhatnak egy
vitara.

- Most melyik formaban vegyem komolyan
az On kijelentését, az elsében vagy a
masodikban? Esetleg lesz szerencsénk egy
harmadik valtozathoz is? — kérdezheted sok
tisztelettel a hangodban.

Annak termeészetesen nincs kuléndésebb
jelentésége, hogy az adott tigyben kinek van
igaza; mint késébb majd megprobalom
elmagyarazni, egy televizios mUisor nem errol
szol.

Azzal is komoly hatast érhetsz el, ha a
visszakérdezésedre kiderul, hogy a
musorvezetd nyitott szemmel alszik, rég
kiesett a dolgok folyamatabol és fogalma
sincs, hogy most éppen mirél van sz6. De ha
csak arra sikerul rakényszeritened, hogy
akarata ellenére megszolaljon és kénytelen
legyen 6sszefoglalni az eddig elhangzottakat,
akkor is szereztél néhany segédpontot, mert
vesztett az energiajabol és az 6nbizalmabal.

Fel kell készilndd, hogy a riporter is €lhet a
varatlan kérdés taktikai lehetdéségével és ez
roppant kellemetlen tud lenni.

Annak idején H. Janos, a jeles televizios



riporter, filmet forgatott a chilei
elndkvalasztasrol. Salvador Allende mellett
Eduardo Frey volt a masik aspirans, aki
valasztasi jelszavanak: ,A valasz: Frey!" -
mondatot tizte ki.

H. kieszk6zo6lt egy rovid interjut Freyjel, a
felvételre a valasztasi nagygyulés tribliinjénél:
LA valasz: Frey!" — transzparensek el6tt kertilt
sor. H. csak egy keérdést tett fel az
elnokjeldltnek, azt is roppant udvariasan:

— Tulajdonképpen mi is az a keérdés,
amelyre Frey a valasz?

Frey egy pillanatra elbizonytalanodva
nézett bele a kameraba és az elég volt ahhoz,
hogy a néz6 atlathasson jelszavanak
bombasztikus Urességen.

Mondjal pontos szamokat a riporternek — nem
mer majd vitatkozni veled.

A tobbséguiknek fogalma sincs a targyat illet6
konkreét adatokrol, de 6vakodik majd elarulni
a tudatlansagat. Kulén csapast jelent
szamukra, ha az altalad emlitett mutatok
nem kerek ezrek, vagy milliok, hanem tizes
és egyes szammal végzédnek, mondjuk 37-re
vagy 81-re, ettdl az 6 Ures ,generalszoveguk"



vegkeépp elsapad.

Ha a riporter ,azt mondjak"-kal indit, tudnod
kell, hogy ilyenkor a legszemélyesebb
maganvéleményét adja eld, csak nem meri
nyiltan elvdllalni a felelésséget.

Aknazd ki a helyzetben rejlé lehetéségeket, és
valaszolj ugy, hogy ,ha mar pletykaszintre
helyezkedliink, én viszont azt hallottam
valakitdl", igy te is komolyabb buintet6jogi
kovetkezmények  nélkul  kozolheted a
mondanivalodat.

Nem egyforman kell ftirédnéd a kadban és a
tengerben.

Példaul kimondottan nevetségessé valhatsz,
ha egy kadban uszotempokat probalsz tenni.
Mindig tudataban kell lenned hogy a musort
alapvetéen meghatarozo tényezéként, vagy
csak mellékes szerepléként vagy jelen, és
ennek az adott helyzetnek megfeleléen kell
viselkedned és fogalmaznod.

Ne csoddlkozz, ha a riporter kirabol téged a
legjobb szdvegeidbdl!



Sok évvel ezeldtt irtam egy filmet és az egyik
forgatasi napon kijott a gyarba egy ujsagiro
interjut késziteni. A Dbeszélgetés soran
megemlitettem, hogy a rendezém valamikor
réegen irt egy konyvet a filmkeészités
technikajarol. Az Gjsagiro meglepetéssel vette
tudomasul ezt a tényt, korabban nem
értesult rola.

Néhany nappal késé6bb megjelent a cikk, a
szerz6 a szoban forgo, allitasa szerint mar oly
régen ismert koényvbél vett idézetekkel
pocskondiazta 1le a rendez6 mostani
teljesitményeét.

Ugyanugy €lnek vissza a musorvezetdk is
azzal, amit az adas el6tti beszélgetésben
hallottak. Az ,ugy tudom" kezdett
értestilések ritkan 6regebbek 6t percnél és
sokszor még annak is O6rulnéd kell, ha
korrektul hasznaljak fel 6ket.

Ezzel kapcsolatban alljon itt egy
emlékezetes eset. Az 1994-es orszaggyulési
valasztasok el6tt az indulo partok vezetéi
gyakran felleptek a radio eld
kabarémusoraban. Szerepléstiket a
mellettiik mikédd tanacsado csoport persze
igyekezett elokésziteni. A ,mini



Napoleon"-ként ismert partelnéknek csak azt
az egy poént tudtak kitalalni, hogy arra a
kérdésre: lejar-e még futballozni? — felelje azt:
igen, de mar csak a harmadik félidé, vagyis a
zuhanyozas és a sOrozés kedvéert. A
musorvezetd az €lé adasban viszont ugy tette
fel a kérdést, hogy: igaz-e, hogy csak a
harmadik félidé, vagyis a zuhanyozas és a
sorozes kedvéert jar le futballozni? A ,mini
Napodleon" elveszitvén az egyetlen poénjat,
paffa valt, és meg sem tudott szolalni. Talan
ez a jelenet is hozzajarult ahhoz, hogy késébb
a valasztasi sikerei sem ostromoltak az eget.

Persze ez sem baj, csak egészség legyen €s
egy kis turheté lapjaras.

Ne 6] mindjart a legnagyobb agyuval!

Visszatetszést szil, ha  jelentéktelen
ugyekben és nem megfelel6 helyen
rangoddal, teljes szakmai és tarsadalmi
sulyod bevetésével érvelsz.

Nemreégiben lattuk a Hiradoban Chiracot, a
francia eln6ko6t, mikor az izraeli biztonsagi
er6k 6rmestere nem engedte beszélgetni egy
arab jarokelével, felhaborodott, és azzal
fenyeget6z6tt, hogy innen egyenesen a



repulétérre megy, és hazautazik. Chirac ezt
legféljebb az izraeli miniszterelndknek
mondhatta volna el tekintélyének alapos
sérelme nélkul.

Te se szallj be teljes sulyoddal apro-csepré
vitakba - legfeljebb akkor, ha nincs
semmiféle sulyod, mert az esetben csak
nyerhetsz az ligyon. Boldogult apésom élete
alkonyan egy kisebb vallalat
helyiséggazdalkodasi osztalyan dolgozott,
mint kisegité nyugdijas munkaerd, de olyan

meéltosaggal tudott bejelentkezni
hivatalokban, szinhazi pénztaraknal
soronkivili  Ugyintézést, kedvezményes

jegyeket kérve, hogy az ottani alkalmazottak
meg voltak gy6zédve: ismernitik kellene ezt a
nevet, €s hanyatt-homlok siettek teljesiteni a
kivansagait.

Rendkivil jol mutat a fejed Kkéril a
veszélyeztetettség gloridja!

Nyert tugyed van, ha kimondva vagy
kimondatlanul el tudod hitetni a nézével,
hogy bajod tamadhat abbdl, amit éppen
mondasz. Példaul maultkoriban kaptal egy
telefonhivast, melyben halallal fenyegettek



meg, ha még egyszer mersz nyilatkozni ebben
az ugyben, de téged mnem tudnak
meghatralasra kényszeriteni. A  trukk
hatékonysagat csak az rontja, hogy mar tul
sokan alkalmazzak.

De ezt a magatartast nem szabad tulzasba
vinned, a martir megjelenés a hatranyodra
valik. Nem csak a ruhadnak, a lelkednek is
jolvasaltnak kell lennie. Ha faradt vagy, ne
sugalld azt a nézéknek, hogy azért vagyok
ilyen kimerult, mert értetek,
Magyarorszageért, dolgozom. Az emberek nem
szeretik, ha valaki lelkiismeret-furdalast
akar okozni nekik.

Kertild az idézeteket!

M., a rutinos kozszerepld, magyarazta
nekem: Minden televizios vagy radios
beszélgetés elétt keészits be magadnak
idézeteket, behozhatatlan elényt jelentenek
majd a muveletlen riporterrel szemben.
Mikor elmondod neki, és nyajasan
megkérdezed téle: ugye tudja, hogy honnan
valo? — a musorvezetd szeme Uivegessé valik.
Mar megeérte.

Azok a legjobb idézetek, amelyeket te



magad  talaltal ki, mert hianytalan
pontossaggal tudod alkalmazni o6ket a
mondanivalod igazolasara. Tulajdonitsd ket
valamilyen jonevl, de kevéssé ismert
szerzének, peldaul Kierkegaardnak - ezt
minden kockazat nélklull megteheted, mert az
esély egy az ezerhez, hogy a jelenlévok vagy a
néz6k kozul valaki is kézbe vett mar
Kierkegaard-muvet, és ha meg is tette volna,
akkor nem olvasta végig. Jo szerzének szamit
meég ilyen tekintetben a korai Kant Immanuel
és a revizionista Kautsky is."

M.-nek csak annyiban van igaza, hogy
ovakodnod kell a valodi idézetektdl. El6szor
is azert, mert idegességedben
O0sszekeverheted Oket, az idézetek perverz
modon szeretnek egymasba olvadni. Még
nagyobb baj, hogy nem mindig ,neked
f6znek", vagyis a hallgatdé mas kovetkeztetést
von le beldltk, mint amilyet te szeretnél.

Az elkoptatott idézetek napjainkra végképp
kitirtiltek, és nem mondanak semmit. Az
olyasfélékre gondolok, mint hogy: ,A puding
probaja az eveés!" vagy ,Azért vagyunk a
vilagon, hogy valahol otthon legytink benne!",
esetleg: ,Ha egy mnapra akarsz segiteni



valakin, adjal neki halat, ha hosszabb tavra,
akkor tanitsd meg halaszni.," Ha a
kozonséged ilyeneket hall téled, csak azt a
kovetkeztetést vonhatja le, hogy beugrasz a
sablonoknak, rosszabb esetben pedig azt,
hogy megprobalod hulyének nézni 6t. Ne
képzeld, hogy egy koézhely felmagasztosul
csak azért, mert te sziveskedtél kimondani.
Ha muveltséged megbizhato alapokon all,
akkor se kérkedj vele. Akarmennyire is szo
szerint citalsz valamit, jegyezd meg k6zben:
nem tudom, hogy pontosan idézem-e. Ha tul
sokat hivatkozol a nagyokra, tegyél hozza
valami olyat, hogy: ,nahat, most aztan az
egész raktarkészletemet kimeritettem!"
Kulon figyelmet érdemelnek azok az
esetek, mikor a muisorvezeték az idézetet az
alany személyével kapcsolatban hozzak elé.
Ennek egyik valfajara J., televizios riporter
trukkjét hozzuk fel példanak. J. egy
jobboldali Ujsag fészerkesztéjével készitett
interjut; ennek soran hosszu idézeteket
olvasott fel, majd megkérdezte a partnerét:
megmondana-e pontosan, hogy ezek a
szovegek tavaly vagy tavalyeldtt jelentek meg
a lapjaban. A fészerkeszté rovid tOprengés



utan a tavalyi évet jelolte meg, akkor J.
bevallotta, hogy az el6bb az 1939-es nyilas
sajtobol idézett cikkeket. Csirkefogas, de
ugyes csirkefogas!

A masik valtozat az, amikor a
riportalanynak ugyancsak forrasmegjelolés
nélkul a sajat régi szovegét tarjak elébe, és a
véleményét kérik rola. A delikvens altalaban
nem ismeri fel, és akar elismerhetd, akar
lekicsinyl6 értékelést ad rola, mindenképpen
leég a dolgok tisztazasanal.

Emeld dat a beszédedet az ,olyan, mint...”
fogalomkdérbe!

Mar mondtam: exempla trahunt! — a példak
vonzanak. Minden elvont tételedet probald
meg mihamarabb szemléletessé tenni egy
torténettel vagy legalabb egy konkrét helyzet
felvazolasaval.

Ha egy vizuigyi katasztrofarol beszélsz, és
négyszaz halottat emlitesz, ne mulaszd el
hozzatenni, hogy ez a szam egy kisebb
magyar falu lakossaganak felel meg.
Bonyolultabb témaknal is alkalmazhatod ezt
a modszert. A szocialista allam megingasa
idején egy szellemes kommentator a



kovetkezOképpen elemezte a valsag jellegét:

- Minden névényi és allati speciesnek
tudjuk az atlagos élettartamat. Némely
baktérium masodpercekig él, a kutya tizenot,
a fenyé6fa 6tven, az ember hatvanegynéhany
évet. A szocializmus élettartamat még nem
volt modunkban megismerni, igy nem
tudjuk, hogy a most tapasztalhato nyaladzas
a gyermekkori fogzasra vagy az Oregkori
agylagyulasra utal.

Készulj fel ra, hogy a tuloldal is €l ezzel az
eszkozzel. H. Janos, a mar tobbszor is
emlitett  riporter, interjukat Lkeészitett
Portugalia forradalom wutani allapotarol.
Minden alanyanak ugyanazt a kérdést tette
fel: milyen szinti most a vords szegfi? -
tudvalevéleg ez a virag volt a forradalom
jelképe. Mindenki szivesen belement ebbe a
jatékba, egyikik azt mondta, hogy
elhalvanyult, a masikuk, hogy lehulltak a
szirmai, a harmadik szerint atvaltozott
rozsava — mert teli van tuskével.

Gesztusaidnak d&sszhangban kell dllniuk a
szavaiddal!

Kézmozdulataid beszéd kozben ne



emelkedjenek a vallad sikja folé, a magasba
kinyujtott kar csak az atkot szoro vagy aldast
oszto profétaknak all igazan jol. Nem tudom,
hogy miért van ez igy, én is csak ugy
hallottam valakitdl. Egy pap baratom szerint
csak a szivkdzeli gesztusok a valoban
hatasosak — lehet, hogy ez a magyarazat.

Ha azt mondod, hogy ,két alma", és ezt
lattatni akarod, a két felemelt tenyered ne
kifelé, hanem befelé forduljon. A f6lfele
nyitott tenyér baratsagos képzeteket kelt, a
kinyujtott mutatéujj agresszivitast sugall,
gondolj a tanacskoéztarsasagi plakatra: ,Te
sotétben bujkaloé, gaz ellenforradalmar,
reszkess!"

Ne gesztikulalj csip6 alatt sem, mert
félszegge valsz, s6t az altesti tajak kozelében
hadonaszva egyenesen komikussa teszed
magadat. Ne mutogass testhez szoritott
konyokkel sem, tuddés barataim szerint a
nézok ezt a szorongas jelének fogjak fel.

Alapelv: keztinknek Onkéntelenul, a sajat
térvényei szerint kell mozognia ahhoz, hogy
noveljek a szavaink erejét. A beszéd és a
gesztus Osszhangja — féleg a gyakorlatlan
nyilatkozoknal - megtérik, ha az illeté a



kamera f616tt mozgo sugogéprol olvassa le a
szoveget. Keze ilyenkor tehetetlentl log az
oldalan, vagy mereven tamaszkodik a szék
karfajan, legfeljebb automatikus
rangatozasra képes. Johnson, amerikai
elnok mondta az egyik hasonlo
hianyossagban szenvedé ellenfelérél: nem
tud egyszerre szellenteni és ragogumit ragni.
Ugyanilyen hatast gatlo hiba, ha beszéd
koézben a kezeddel takarni probalod kezd6dé
vagy mar ki is alakult pocakodat.

A testbeszéd néhany elemének eszmei
tartalmat is szoktak tulajdonitani. A
mellkason 6sszefont kéz allitélag elzarkozasi
szandékot fejez ki, a konzervativ politikusok
pedig szivesen beszélnek 0Osszeszoritott
6kollel, mintha csak meg akarnak 6rizni azt,
amit mar a kezikben tartanak.

A gesztus és a tartalom koélcsdéndésen hat
egymasra, ha beszéd koézben visszaszoritod
sért6dott mozdulataidat, a sértédottséged is
enyhtilni fog.

A gesztikulalas hibait éppugy nehéz
kijavitani, mint a beszédét. A fentebbiekben
mar emlitett pap baratom azt tanacsolta tul
hevesen prédikalé  kaplanjanak, hogy



kevesebb és visszafogottabb
kézmozdulatokkal éljen. A kaplan csak két
hétig tudta moderalni magat, utana
visszatért a régi harsany stilusahoz.

- Mit lehet csinalni vele? — kérdeztem a
baratomtol.

- Semmit. Meg fog 6regedni, el fog faradni a
keze, akkor majd leszokik rola.

Senki sem latta a mult heti adast, senki sem
olvasta a tegnapi cikket.

Mindig csupasz alaphelyzetbdl kell
kiindulnod, semmit sem vehetsz adottnak,
vagy eleve ismertnek. Az utalasaid tehat ne
legyenek bennfenteskedék, a vajtfultiekre
kacsintok.

Emlékezetes anekdotaként jarta valamikor
értelmiségi koérékben, hogy Kodaly Zoltan
atmegy a tilosban, a renddr észreveszi, és fel
akarja irni:

- Hogy hivjak magat, bacsikam?

- Kodaly Zoltan

- Hany éves?

— Hetvenkettd.

- Es mennyit keres havonta?

- Szazezer forintot (a jobb megértés



kedvééert megemlitem, hogy akkoriban egy
dupla 3 forintba kerult az els6é osztalyu
Hungaria Kavézoban).

A rendér leereszti a blokkjat:

- Ugyan, menjen mar, vén bolond!

Késébb egy riporterfilmben Hellert -
Dexion-Salgo-rendszer  feltalalgjat - a
jovedelmeérdl  faggatta a  riporter, 6
féelig-meddig kitéréleg azt felelte:

- Korulbelil annyit keresek, mint amennyit
Kodaly abban a bizonyos viccben.

Mivel a vicc csak értelmiségi koérdkben
terjedt el, szaz néz6ébdl nyolcvan nem vette a
poént.

A nyilatkozatodba okvetlentil keverd bele a
hobbidat!.

Azzal az ismertetéssel, hogy te Uj
szempontokat talaltal Gottfried Wilhelm
Leibniz allitélagos infinetizmalis szamitasi
rendszerének pragmatikus kritikajahoz, a
nézé nem sokat tud kezdeni, de régtén
felcsillan a szeme, ha arrol értesul, hogy tagja
vagy a Ferencvarosi Torna Club Barati
Korének vagy kedvenc papagajod elfogadhato
érthetéséggel rikacsolja: ,Csiribiri, piszok



alak!" Clinton amerikai elndk image-e is
akkor valt teljessé, amikor a
reklamszakemberei terjeszteni kezdték, hogy
milyen jol szaxofonozik.

A hobbi megfelel6 alkalmazassal a {6
tevékenységedet is potolhatja a kézvélemény
elétt — és a valosagban is.

Jutalmazz nevek emlitésével!

Egy oOreg ujsagir6 baratom, ha meg akart
jutalmazni egy muvészt, az illetd nevet
belefoglalta a soros cikkébe. Az interjualany
eépp az 6 énekeét hallgatja a radioban vagy az
asztalon a favorizalt ir6 kényve hever. Még
senkinek sem artott meg, ha egy kicsit forog
a neve.

Milyen hatasos és ugyanakkor milyen olcso
eszkoz! Esetleg ellenszamlara is mehet: te
megemlitesz engem, én visszaemlitelek téged.
Ha kell, bluntetni is tudsz ilyen moédon,
példaul k6z16d, hogy egy rablogyilkosnak ki a
kedvenc énekese. Az emberek azt mondjak:
nem lehet véletlen!

Vitak kdzben ne restellj jegyzeteket késziteni!



A szerepléssel jaro feszultségtél barmikor
bekovetkezhet nalad egy pillanatnyi, de
annal kellemetlenebb emlékezetkihagyas. Ne
kockaztass tehermentesitsd az agyadat,
vigyél be magaddal a stuadioba papirt és
iroszerszamot, nemcsak a radios, hanem a
televizios fellépéseidnél is.

Csak a nyegléek feltételezik majd rolad,
hogy azeért teszel igy, mert szenilis vagy mar,
esetleg kisebb elmebeli kapacitasodat
probalod ilyen moédon kiegésziteni. Az
elfogulatlanok tisztelni fognak, amiért
lathatolag is komolyan veszed a szoban forgo
ugyet.

Kontrazd meg a tamaddsokat!

A keleti harcmuivészetben majdnem biztos
sikert igér, ha atveszed az ellenfél
kezdeményezését, és te fejezed be az akciot,
ugyanez vonatkozik a szobeli
O0sszecsapasokra is.

F., a provokativ stilusarél kozismert
musorvezetd, interjut, pontosabban toksot
akart keésziteni Illéssel, a kozgazdasagtan
nagy oOregjével. F. eldzetesen kikuldte a
helyszinre az egyik fullajtarjat, hogy



készitsen  felmérést  Illés szokasairol,
kapcsolatairdl, koérnyezetérél. A tisztazo
beszélgetés soran a nagy oreg elismerte, hogy
nem veti meg a vodkat, de kérte, hogy a
kozonség el6tt errdl ne tétessék emlités. F.
persze rogton a beszélgetés elején feltette a
kérdést:

— Miért iszik olyan sokat? (Csak ugy
mellesleg hivom fel ra a figyelmedet: nem azt
kérdezte, hogy iszik-e, hanem kész tényként
és kiélezett formaban vezette el6 a témat —
régi riporteri fogassal.)

[llées vett egy mely lélegzetet, és
visszakérdezett:

— Az On tudomasa szerint én mennyit
iszom?

— Negy-6t vodkat naponta.

[llés most a ké6zénséghez fordult:

— Volna egy kérésem: emelje fel a kezét, aki
ezt soknak tartja!

Jelentkeztek néhanyan.

— Ko6sz6ném, és most azok emeljék fel a
keztiket, akik kevésnek!

Néhany kéz most is a magasba emelkedett.

— Most pedig az emelje fel a kezét, akik
szerint ennek semmi ko6ze sincs egy



koézgazdasagtanrol folytatott beszélgetéshez!
Mindenki felnyujtotta a kezét, majd kitort a
taps. Illées megkészonte, aztan intett a
megsemmisult riporternek:
— Ha ugy gondolja, folytathatjuk.

A nyilatkozatoddal nem szabad dartanod
masoknak!

Kelet-europai mentalitasunkban rejlik, hogy
mindig szivesen hallunk valakirél valami

dehonesztalot - inkabb, mint pozitivat
onmagunkrol. Egy ropirat azzal jellemezte a
ymegvalosult szocializmus" moralis

romlottsagat, hogy az emberek a fizetési
listakon elsésorban nem a sajat neviket
keresik meg, hanem azt lesik, hogy a tébbiek
mennyi pénzt kapnak.

Te ne szolgald ki ezeket a rosszindulatu
elvarasokat. Példaul barmilyen hatasosan is
hangzik, ne mondd el, hogy elvalt feleségedet
annak idején nem szerelembdl vetted el. Es
azt se engedd, hogy a musorvezetd
hasznaljon fel masok ellen - ezt mar
mondtam, de nem mondhatom elégszer.

Tudnod kell: ha te megbantasz valakit, 6
torleszteni fog, ha ra kerul a nyilatkozas sora.



Ne valaszolj hipotetikus kérdésekre!

— Mit csinalna, ha Franciaorszag egy
atombombat dobna le az orszagra? — kérdezte
az Ujsagir6 a  miniszterelnoktél. A
miniszterelnok értetlentl tarta szét a karjat:

— Miért dobna le  Franciaorszag
atombombat a mi orszagunkra?

— De ha meégis eléfordulna.

— Szerintem kizart dolog.

— De egy elméleti esetben hogy reagalna ra?

— Termeészetesen hadat tizennék.

Mit gondolsz, mi jelent meg az Gjsagban? ,A
miniszterelndk természetesnek tartja, hogy
hadat tizenjen Franciaorszagnak!"

Ne hagyj neveket kicsalogatni magadbdl!

Probald meg folyamatosan emlékezetedben
tartani a régi mondast: nomina sunt odiosal
— a nevek emlitése gytldletet valt ki.

Még miel6tt megkezdédne az interju,
gondold végig, hogy milyen neveket adsz ki,
és késoébb se engedd beforgatni magadat. Ha
bizonytalan vagy benne, hogy egy név
kiejtése veszélyekkel jarhat-e, akkor inkabb
ne mondd ki.



Kétes eszkéz oOnmagad latvanyos és
folyamatos lebecstilése.

Jo, nem mondom, hogy ne viselked;j
szerényen, de ne legyél igazsagtalan sem
magad irant, ne folytass mindent els6prd
emlitette meg magat, hogy ,balfaszsagom" —
egyaltalan nem nyerte meg vele a nézék
rokonszenvét.

Magadrol vagy jot, vagy semmit! Soha ne
tégy magadra a legkisebb meértékben is
hatranyos vagy éppen becsmeérld
megjegyzéseket — majd megteszik helyetted
azok, akik alig varjak ra az alkalmat.
Kulonésen nagy baj, ha szellemesen
fricskazod meg magadat, biztosra veheted,
hogy idézni fogjak ellened. Olyan ez, mintha
egy fanak az agabodl baltanyelet faragnanak,
és kivagnak vele magat a fat. Ne segits tisztelt
ellenfeleidnek, dolgozzanak meg a sikerért.

Soha ne probald meg a @ sajat
szavaiddal-gesztusaiddal cs6kkenteni a veled
készuld interju sulyat. Ha mégis megteszed,
féelenkségb6l vagy rosszul értelmezett
szerénykedésbdl, nem te nész a helyzet {6lé,
hanem a magad szerepét jelentéktelenited el



és ezzel egylitt a téma fontossagat is.

Figyeld meg, hogy inditotta beszédét az
angol Parlamentben Cromwell, a ,vasbordaju
szent". Nem azt mondta, hogy azért jottink
itt Ossze beszélgetni, mert nem otthon
akartuk megenni a tizorainkat, kuilénben is
mit szamitunk mi egyaltalan, hanem azt
mennydorogte:

,— Uraim! Ondk most egy olyan nevezetes
alkalommal gyultek 6ssze, amilyet, merem
allitani, még soha nem €lt meg Anglia! Az
Onoék vallan nyugszik a harom nagy nemzet
és a hozzajuk tartozo tertiletek sorsa..."

Nem voltam jelen, de biztos vagyok benne,
hogy kevesen malmoztak vagy huzogattak a
szajuk szeélet, mik6ézben ezeket a szavakat
hallgattak.

Vigyazz a mosolyodra!

Altalaban véve helyes lehet a ,keep smiling",
a folyamatos mosolygas szokasa, de nem
biztos, hogy neked is jol all. Lehet, hogy az
arcod ugy van berendezve, hogy az
Osszetorlodé mezdékben eltlnik a szemed;
ilyen adottsagokkal maradj meg inkabb a
szarkasztikus félmosolynal. Arrdol az esetrél



mar nem is beszélek, ha a fogaid allapota
kivannivalot hagy maga utan. Emlékszem,
milyen kinos latvanyt nyujtott az egyik régi
tanarom: amikor mosolygott, mindig lehuzta
a fels6 ajkat fekettil6 fogsorara.

Ha a kocsmdban kitéor a verekedés, a
zenekarnak akkor is tovabb kell jatszania!

Akarmi is torténik korulotte, egy kozéleti
szereplének mindig helyt kell allnia.
Szerintem megengedhetetlen példaul, hogy a
Magyar Koztarsasag elnékét egy tivoltozé és
fltytlé csoport vissza tudta tartani tinnepi
beszédének elmondasatol.

Krizishelyzetben nyilatkozva préobald elvinni
a hangsulyt az dltalanos bajok felé!

Ha arrol van szo, hogy milyen katasztrofak
torténtek az illetékességed ala tartozo
tertleten, wutalj arra, hogy mennyivel
nagyobb gondok vannak a vilagon
mindentutt. ,Mi ez a tenger sima tikréhez
képest?!" — kialtanak fel egy Czako Zsigmond
szindarabban.

Tovabbi tanacsok krizishelyzetekre



vonatkozolag:

a. Mindenképpen nyilatkoznod kell, mert
ha hallgatsz, az emberek még a valosagosnal
is nagyobb bajokat sejtenek. Jobban jarsz,
ha te magyarazod el a helyzetet és nem az
ellenségeid, akik hasznot akarnak huzni a
torténtekbdl.

b. Egyszerre kell ,elvinni a balhét", a
lépésroél lépésre valo beismerés csak noveli a
bajt. Emlékezetes példaként maradt fenn az
eset, amikor egy tévékészulék felrobbant, és
a keletkez6 tuz felgyujtott egy lakast. A
gyarto cég el6szodr csak annyit vallalt el, hogy
a keészulék kavaja mintha megperzselédott
volna merd véletlenségbdl, aztan fokozatos
beismerésre kényszerultek: mire a nyolcadik
etapba végre bevallottak a tipus alapvetd
konstrukcios hibajat, mar minden hiteltiket
elveszitették.

c. Mindig csak annyit kell mondanod,
amennyi az adott tigyre vonatkozik.

Egy repulétarsasag alkalmazottjai
sztrajkba léptek, a nyilatkozo szévivé minden
kulén rakérdezés nélkul azt is kozolte, hogy a
tarsasaggal utazni szandékozok mar toébb
mint 2000 jegyet visszavaltottak — ezzel egy



mindent felulmulo visszavaltasi rohamot
inditott el.

d. Gondoskodni kell folyamatos korrekcios
csatornakrol. Egy Budapesten mukoédd
osztrak idegenforgalmi szakember meséli:

— Liptak ur, az Amerikaban €l ismert
magyar professzor, kdéztudomasulag eskudt
ellensége a bdés-nagymarosi vizlépcséd
tervének. Mikor bejelentették, hogy
Androsch, a volt osztrak miniszter, bankja
anyagilag tamogatni szandékozik a vizlépcsd
épitkezést, a professzor tiintetésre hivta fel a
budapesti polgarokat, vonuljanak az osztrak
kovetség elé, és a tovabbiakban bojkottaljak
az ausztriai turizmust is. Azonnal ugy
dontéttem, hogy ezt a veszélyes akciot nem
szabad valasz nélkul hagynunk, mert sulyos
karokat okozhat nekiink. Megszerveztem,
hogy a nagykdévetink meég aznap este
nyilatkozhatott a magyar televizidoban.
Elmondhatta, hogy Androsch maganszemély,
és az osztrak kormanynak nincs hataskoére
arra, hogy befolyasolja allampolgarait,
milyen vallalkozasokba fektessék bele a
pénziket. Be kell vallanom - tette hozza a
szakember -, megfelel6 sajtokapcsolatok



nélkill nem tudtam volna elintézni, hogy
ilyen gyorsan reagalhassunk.

Ha harc, akkor hadd legyen harc!

Hadd meséljek el egy anekdotat, bar magam
is tudom, hogy elég gusztustalan, de
megfeleléen illusztralja, amit mondani
szeretnék.

Egy ember 1l a vécén, mikor valaki ratéri
az ajtot, €s az 6lébe hany. Erre az illet6 kikap
maga alol egy marék uruléket, és a
tamadohoz vagja:

— Ha harc, akkor hadd legyen harc!

A televizios vitak néha igen hasonlo
hangnemben és szinvonalon jatszodnak le.
Nem mindig a musorvezetd vétke, eléfordul,
hogy az agressziv riportalany — mert azért
ilyen is van — mar eleve nem ad modot a
riporternek, hogy az a szokasos modon
yKirakja a muszereit és bemeérje magat" a
feladat megoldasahoz, hanem egybdl
nekiesik; régi esetekre hivatkozva
elfogultsaggal, részrehajlassal, hazugsaggal,
s6t az ikes igék helytelen hasznalataval
vadolja meg. A riporter rogtén bizonytalanna
valik, nem azért, mert a vita szinvonala mar



az indulasnal leszallt a béka feneke ala,
hanem mert megszokta, hogy a képernydn
csak 6 viselkedhet agressziv modon.
Magabiztossaga egybdl 6sszeomlik, kibujik
beldle az ingatag félértelmiségi, aki valéjaban
mindentél retteg.

Hidd el: V., a sztarriporter, rajtatitésszeru
tamadoktol tartva teleszkopos gumibotot és
boxert hord magaval.

Mivel nem erkoélcsi, hanem koézszerepléssel
kapcsolatos tanacsokat szeretnék adni
neked, ezért azt kell mondanom, hogy ha
nincs mas esélyed, te is megprobalhatod
lerohanni a musorvezetét. Az is lehet, hogy
ezzel a trikkel még egylttérz6 nézoéket is
toborozhatsz magadnak — ez egyébként elég
szomoru képet ad a koézallapotainkrol.

Hogy kell jelezned, hogy nem tartozol a
kisebbséghez?

Leghatasosabban ugy teheted, ha formailag a
védelmukre kelsz, mert igy ,spannunggal’,
feszuiltséggel tudod ko6zolni azt a tényt:

— Bar én nem vagyok cigany (vagy zsido,
vagy homoszexualis), mégsem érthetek egyet
az Oket érd gyalazkodasokkal!



Mindenki csak a mondat elsé felére fog
figyelni, elérted a célodat.

Es hogy kell viselkedned, ha egy
kisebbséghez tartozol?

M., a magyarorszagi homoszexualis réteg
egyik reprezentansa mondta nekem:

— Az a legrosszabb, amirdl nem beszéllink,
az emberek azt gyuldlik, ami ismeretlen
nekik. A gytildlet az emlitések gyakorisagaval
aranyosan oszlik szét. A kézszerepl6 szamara
az eloitéletekkel valo szembeszallas a
gyakorlatban mar nem olyan szérnyd, mint
ahogy az eldzetes aggodalmaikban képzelték.

A kisebbségnek meg kell teremtenitik
massaguk meltosagat és esztétikumat.
Jellegzetes homoszexualis jelképpé valt
Homérosz, Spartacus, Apollé neve, nemcsak
a latvanyossaga miatt, hanem azért is, mert
jelzi a tulajdonsag messzire visszanyulo
torténelmi tavlatait is.

Kerilni kell az éles vitakat. Egy televizios
vitan a riporter megkérdezte M.-et, hogy
egynemU parkapcsolataban ki jatsza a férfi
és ki a néi szerepet, 6 egy tréfaval titétte el:

— Ez ugy van, mint a haztartasokban



szokott lenni: hol 6 mosogat, és én térolgetek
— hol forditva.

Ezzel egyutt: ,nehéz z6ldnek lenni" -
mondta a béka.

Valassz ki egy stilusvilagot és tartsd magadat
hozza!

A szerepléseidnél hasznalt kifejezésmodot
célszerli egy meghatarozott fogalmi koérhoéz
kotndd, legyen az a Biblia, Marx-Engels
muvei vagy a népkoltészet.

L., a jeles kozgazdasz, gyerekkora
meghatarozo olvasmanyabol, Dumas: Harom
testorébol, szokta venni a példait. Szinte
szakmai hitvallasként hasznalja a ktilénb6z6
muskeétasok kozos jelszavat:

»— Azért mi maradjunk mindig testérok!"

Barmilyen stilusidealhoz is csatlakozol,
annyi hasznod biztosan lesz beléle, hogy
attételes, meégis hatasos formaban tudod
jelezni az iranyultsagodat €s a
mondanivalodat 6sszefliggd jelkép- és
kifejezésrendszerrel juttathatod érvényre.

A radiémusor az egyetlen hely, ahol hallgatni
nem arany.



sEtesd be a vadallatokat", rogton az elején
mondj valamit, amitdél a hallgato felfigyel a
jelenlétedre. Peéldaul egy, a kavéhazakrol
szolo tarsalgasban emlitsd meg, hogy a New
York megnyitasakor Tarjan Vilmos (a
tulajdonos) a Dunaba dobta a kulcsat,
jelezve, hogy soha nem lesz zarva.

Az ¢él0 addsokhoz tisztességes emberek
kellenének.

Tudnod kell, hogy a legtébb
kerekasztal-beszélgetésnél a lapok mar elére
le vannak osztva — mégpedig nem aranyosan.
Ne fogadd el ezt a helyzetet, légy finoman
er6szakos, megjegyezheted a musorvezeténél

— En probalok jelentkezni, de On, ugy
latom, nem kivan megszolitani.

Ne engedd megkettézni a szerepedet a
misorban!

Csoportos szereplés esetén tudakold meg a
veled fellépd tarsad nevét. Politikai, vagy
érzelmi okokbol ne emelj kifogast senki ellen
sem — ez rossz veért szul, de ne egyezz bele,
hogy egy hozzad hasonlo foglalkozasu, veled



nagyjabol azonos koru, helyzetll és kulseju
szemeéllyel tiltessenek le egy adasban. A nézd
nem tud kulénbséget tenni koztetek, és az a
benyomasa tamad, mintha csak ketten
tennétek ki egy egészet.

Kapaszkodj bele a ,csak"-okba!

Demagog, de kivédhetetlentil hatasos
taktikai eszkoz.

Néhany évvel ezel6tt az orvosi muhibakrol
vitaztam egy féorvossal a televizioban.
Partnerem a mundeér becstletének
védelmében igyekezett bizonygatni, hogy én
talmeéreteztem az tigyet.

— Ilyen muhibak csak az operaciok
toredékénél, alig  tiz-tizen6t  esetben
fordulnak el6 évente.

Ezt nem kellett volna mondania, régtén
lecsaptam ra:

— Ez Onnek ,csak'? — és kioktattam arra,
amit valoszinuleg sokkal jobban tudott
nalam, hogy akar egyetlen emberi élet
pusztulasa is potolhatatlan veszteséget
jelent. A féorvos ezutan mar hiaba probalt
dadogni valamit a mutéti kockazatrol, a
korhazak hianyos felszerelésérél, a ,csak" a



nézo elott mar eldontotte a meccset.

Lehetdleg a tiéd legyen az utolsé szo!

Ha te hatarozhatod meg a sorrendet, engedd
magad el6tt szolni a partnereidet. Ennek
szamos elénye is van: udvariassagoddal
ingyen jo ponthoz jutsz, mar bemelegedett, a
témarol tobbeé-kevésbé tajékoztatott
kozonségnek beszélhetsz, véglil nagy esélyt
szerzel, hogy neked lesz igazad, mert a
vitapartnereid mar nem kapnak lehetdséget,
hogy Gjra megszolaljanak.

Nem kell okvetlentil megszdlalnod, mikor rad
kertilne a sor!

A hallgatas néha kifejez6bb lehet, mint egy
terjedelmes szonoklat. ,Nincs hatalmasabb
kialtas, mint a csend!"

Minden mas allitassal ellentétben a
hallgatas nem okvetlentil jelent helyeslést
vagy beleegyezést, sokszor az undorodat
tudod kifejezni vele: err6l még beszélni sem
vagyok hajlando!

Egy amerikai hirados csoport Szibériaban
forgatott, s ennek soran egy kis faluban



megtalaltak Jelcin elndk egyik tavoli rokonat.
Az illet6 muivelt és szellemes férfi volt, atfogo
elképzelésekkel rendelkezett a vilag jovojét
illetéleg. Az interjuban azt fejtegette, hogy
Oroszorszagot most csak egy Lincoln
Abrahamhoz hasonlé karizmatikus és
feddhetetlen jellemti vezetdé egyéniség tudna
megvaltani. A riporter kézbeszolt:

— Es az On rokona, Borisz Jelcin, nem az?

A férfi nem valaszolt, az operatér mestere
volt a szakmajanak, rajta hagyta a kamerat
az interjualany arcan, a csend tizenheét
masodpercig tartott. Sulyosabb kritika nem
hangozhatott volna el a politikusrol.

Ha élni akarsz ezzel az eszkozzel, tudnod
kell, hogy jol hallgatni még nehezebb, mint
jol beszélni.

Prébald meg mdasra haritani a rossz hirek
kézlesét!

Ismeretes, hogy az 6korban mego6lték a rossz
hirek hozojat — ez a szokas, ha némileg
kifinomultabb formaban, de most is él. Te a
kellemesebb bejelentéseket probald
fenntartani magadnak. Ha meégis neked kell
eléallni a bajokkal, legalabb arra vigyazz,



hogy a magatartasodon ne érzédjék dramai
talfokozottsag: ne forgasd a szemedet, ne
rezegtesd a hangodat. Az embereknek épp
eleg megemészteni magat a friss bajt, ne
tegyél ra nekik még te is egy lapattal.

A partnerek szolidaritdasa az adas kezdetével
szunik meg, és leghamarabb az adds
végeztével tamad fel ujbol.

Ne szamits semmiféle tamogatasra a
partnereid részérél. Természetesnek kell
tekintened, hogy 6k mindig csak olyat és
annyit mondanak, amit és amennyit a sajat
érdektikben hasznosnak vélnek.

Bar lehet, hogy unod mar, most megint egy
személyes példa koévetkezik. Egy televizios
adasban Kadar Janos személyérdl beszéltem,
felsoroltam torténelmi vétkeit, de
megemlitettem, szerintem kétségtelen
érdemeit is — ezeket az utobbiakat altalanos
elutasitassal fogadtak a partnereim.

Mikor kikapcsoltak a lampakat, a
musorban részt vevé neves koézgazdasz
odajott hozzam, és elmesélte, hogy 1957-ben
allami megbizasbol atnézte a Legfels6bb
Birosag kézelmultban keletkezett



peranyagait és szamos aktan latta Kadar

Janos kéziratos jegyzetét, mellyel
megvaltoztatott mar kiszabott
halalbtuintetéseket.

— Es miért nem mondta el ezt az adasban?
— kérdeztem, de a jeles kozgazdasz csak
legyintett ra valaszképpen: hulyékkel nem
targyalunk.

Ha mindenkihez szélsz, akkor nem szdélsz
senkihez sem!

Még miel6tt szolasra nyitnad a szadat, el kell
dontened, hogy melyik meghatarozott
réteghez szolsz és milyen pontosan
kortlhatarolt célok érdekében. Ha ezt nem
gondolod végig, nagy a veszély, hogy a
szavaid hatastalanul puffannak majd el az
altalanossagban.

Ami pedig a fogalmazas szinvonalat illeti,
legjobb, ha egy érdekl6éd6 tizennégy éves
gyereket képzelsz magad elé, és hozza intézed
a szavaidat. Ez mindenkinek megfelel majd.

A hirtelen haragu ember nem vald tanitonak,
a szégyenldés ember nem tud tanulni.



Ha épiteni akarod a lelkedet, fel kell
szabadulnod indulataid és gatlasaid alél,
nyugodt csendet kell teremtened magadban.

A vildgon  meghatdrozott  mennyiségu
becstiletet lehet talalni, mar ahogy a fény
vagy viz mennyisége is allando.

— tanitja a Mester. Mikor megsokasodik
azoknak az embereknek a szama, akik
elveszitik a becstletiiket, mindig teremnek
olyanok is, akik sok emberre elegendd
tisztességet 6riznek magukban, 6k lazadnak
fel és aldozzak fel magukat, ha a népet
megfosztjak szabadsagatdl, javaitol. Ezekben
az emberekben ezrek és ezrek lelke testesul
meg, az egész emberi nem meéltésaganak
kifejez6ivé valnak.

Ne legyenek 99%-os elhatarozasaid!

Hozd meg nehezen, ha ugy adodik, akar
késve is a dontéseidet, de akkor ezek
legyenek véglegesek. Ne hagyj magadban egy
szazaléknyi vagyat sem, hogy milyen jo volna,
ha  valaki rabeszélne a  dontesed
ellenkezdjére.



Ez nem erkolcsi tétel, hanem elemi
onvédelmi magatartas: ha latjak, hogy meg
kell ingatni, el6bb-utobb meg is doéntenek.
Egy tiszta ,igen" és sok tiszta ,nem", ezek
legyenek a te szavaid — tanitja a Mester.

Vannak bizonyos eldfeltételei a magyar-angol
testvériségnek.

Az angoloknak elébb el kellene télteni 150
évet japan igaban, majd 40 évet francia
megszallas alatt. Emellett meg kellene
élnitik, hogy idegen katonak megizleljék a
kiralyndéjuket, Skocia bejelentse teruleti
igényét Londonra, Irorszag pedig kézdlje,
hogy Cromwell és Churchill az 6 szuiloétte. Ha
mindez megtérténne veltik, akkor nagyjabol
mar megértenénk egymast.

Ha a vilag fejlédését az én technikai
érdeklédésem mozgatna, még nem taldltak
volna fel a kereket

— mondta egy ismerésdm, majd hozzatette: —
és azt hiszed, akkor valamivel is rosszabb
lenne a helyzet?



Csak azért nem kiildelek el az anyadba, mert
nem akarom, hogy jol jarj!

Mint tudjuk, az anyank méhében boldogok
voltunk, oda kivanjalak?! Majd ha hilye
leszek.

Amig nincs sztikséged ra, barmikor kaphatsz
hitelt.

Aztan ha valéban igényelnéd, meglatod, hogy
mi lesz. Mindenesetre ajanlatos, hogy ne
becsuld tual partnereid fennen hangoztatott
segitékészségét.

Az egyszamjegyu tagkdényvek tulajdonosai a
parton belil fel vannak mentve minden
vizsgalédds alél. Oket legfeljebb megélik.

Egy mozgalomban mindig csak a masodik
hullamban  jelentkez6k  utan  szoktak
érdeklédni. Az elsének érkezettek viszont
els6ként szoktak tavozni, egy id6 utan
minden part megprobal megszabadulni
,alapito atyai"-tol.

Van, aki nem éri be annyival, hogy haszna



van valamibol, a teljes o6réméhez az is
hozzdtartozik, hogy kart okozzon vele
valakinek.

Az igazi inyencek még a haszonrol is képesek
lemondani, csak hogy arthassanak.

Mindig szivesen latjuk azt a koldust, aki
kenyeret hoz magaval.

Elméletileg folyamatosan készen allunk a
jotékonykodasra, de azért 6rémmel vesszuk,
ha a konkrét aldozatok aldl felmentenek
minket, ennél mar csak azt szeretjik jobban,
ha anyagi hasznunk is szarmazik abbol a
nagy szivunkbdl.

Az Uristen és a véletlen nem fér el egy
vilagban.

Mert jol tudjuk: madarka tolla sem hullhat az
Ur tudta és engedelme nélkiil. A Satan és
véletlen viszont feltételezik egymast, az
Ordoég lesi az adodo alkalmakat. Most mar
csak azt kellene felfognunk, hogy ezek utan
az Uristen miképp egyeztet a Satannal.



Minden homérsékleti valtozas a folyadék
felszinén kezdddik.

A testi-lelki nyomorusag el6szér az arcra ul
ki; hihetsz annak a benyomasnak, melyet egy
arc sugall.

Az igazi nyomor nem feliilrdl vagy kivtilrdl jon.

Hogy valoban nehéz, esetleg végképp
reménytelen helyzetbe keruljink, azt a
kulvilag egymagaban nem tudja elérni,
szikség van hozza a mi tevékeny
kozremukodésiunkre is.

Az  emberek  hasonlébban a sagjat
korszakukhoz, mint az apjukhoz.

A mindennapok a sajat képukre formalnak,
hogy hasznalni tudjanak minket. Ez annyira
megy, hogy végliill mar nem is emlékeztetiink
indulé 6nmagunkra. Ez persze nem bun,
csak egy kicsit lehangolo.

Csak az szamit, ami még hatravan!

Mint ahogy az 6éregemberek nem térédnek a
mar megelt iddével, csak az el6ttik allo



napokat tartjak fontosnak, igy a munkaban
is csak az az érdekes, amit még el kell
vegezned Dbel6le. Hiaba teljesitetted a
feladatod 99 szazalékat, ugyanugy nem
ddélhetsz hatra megkénnyebbulten, mintha
csak 9 szazaléknal tartanal - s6t, az
elérehaladas meértékében egyre csak
noévekszik a fennmaradoé rész sulya és
fontossaga.

A halal nem egy program!

Erre nem kell kiilén készilni; borbélyhoz
menni miatta, vagy felvenni egy 0j cipénket.
Nem szabad hagyni, hogy elére elvonja az
energiankat fontosabb, az illetékességi
koérunkbe tartozo dolgoktol. A halal jon és
kész.

Még nem lattam olyan zsenit, akinek
megadrtott volna, hogy megeszik egy jo
borjupdrkoltet.

Akarki vagy akarmi is vagy, ne fend tul
magad, ne akarj mindenaron kulénbézni
masoktol. Egy fillérrel sem érsz tébbet attol,
hogy lenézed az élet mindennapi 6romeit.



Ne irj mindent ugyanazzal a tollal!

Annak idején a ,BUn az élet" cimu
riportkbnyvem miatt a liberalis hecclegények
fajvéddének, a magyar le pennek kialtottak ki.
A f6bb vadpontok egyike az volt, hogy egy
vizsgalotiszt a Tolnai Lajos utcaban szolt
nekem: ne hasznaljam azokat a
golyostollakat, amelyeket a gyanusitottak
fogtak meg alairasnal, mert mindenféle
fert6zés, rih, nemi betegség ragadhat ram
roluk. A tiszt inkabb a sajat fiokjabol vett eld
egy ujat. Ebbdl a jelenetbdl valamilyen
felfokozott rasszizmust éreztek ki a ,szabad
madarak".

Es ma is igazat adok ennek a renddérnek:
ha mas okbodl is, de otthon is tobb tollat
hasznalok. Nem akarok ugyanazzal irni a
gyerekeimnek, mint az adohivatalnak. Lehet,
hogy babona, de ugy érzem, hogy azok az
eszko6zok, amelyeket megeérintink,
visszahatnak a gondolatainkra — ha massal
nem, akkor azzal a hangulattal, amelyet
keltenek benntnk.

Legalabb kedden ne aldazzdk meg az embert!



— panaszkodott egy szinészné. Mondhatott
volna egy masik napot is, de annyi biztos,
hogy kell nektink egy kis idd, mikor békén
hagynak minket.

Mindenki megpihenhet a te darnyékodban,
leszamitva saqjat magadat.

Ha le akarsz hulni, fussal tovabb, a szél
mindig szembef(j, szaritja az izzadsagodat.

Az italtol és az onsajnalattol eltorzul az
arcunk.

Ha moédodban all valasztani a fenti két dolog
kozott, inkabb az ital mellett dontsél. Azt ki
tudod aludni, sét esetleg le is szokhatsz rola
— az 6nsajnalatra mindez nem all.

Egy uj érzelem megsziiletése mindig a
valtozasok jutalma.

Valamilyen Uj tulajdonsagnak kell
megjelenni az emberben egy 1j szerelemhez:
meg kell erésddnie, lazadnia kell, esetleg
végleg el kell szomorodnia. A leggyakoribb
kivaltdo ok azonban az unalomnak és a



faradtsagnak egy olyan foku
koncentralédasa, amely az egész szomoru
emberi allatot alkalmassa teszi egy Uj
érzelem befogadasara.

Nem jé6 a biciklid!

— indokolta meg egy fiu a szakitast elhagyott
szerelmének. Az okok mas esetben is ritkan
realisabbak.

A lelktink dszténdsen felértékeli szerelmeinket
és bardtsdagainkat éppugy, mint
gytléleteinket és ellenségeskedéseinket.

Tesszik ezt puszta 6nvédelembdl, mert ha
tudomasul vennénk kapcsolataink valodi
jelentéktelenségét, aligha talalnank
érdemesnek, hogy reggel felkeljunk, és
elinduljunk. Vagy ha mar talpon vagyunk,
leGilnénk valamilyen koéztéri szoborhoz
mellékalaknak egy Ures lépcsére, és
elmerengenénk egy jobb vilagrol.

O, ha a mama tudnd, hogy énbelém egy
szinész szerelmes!



— rebegte a gimnazista lany, mikd6zben
oralisan elégitette ki az aktusra alig figyeld
sminkeld szinészt. Talan ez minden szerelmi
dicsekvésltink valodi hattere.

Ehhez mit tetszik szélni, Katéka?!

Nem valik tulsagosan az elénylinkre, ha nem
vesszUuk tudomasul az éregségtinket.

Egy hetven éves egyetemi tanar udvarolni
probalt egy tanitvanyanak, egy alig huisz éves
lanynak. A tanar érzelmei nem talaltak
viszonzasra, de 6 nem adta fel a harcot.
Egyszer a lakasara hivta fel a lanyt, letiltette,
de nem tett fel kérdéseket neki, hanem
titokzatos mosollyal atment a belsé szobaba.
Itt egy par tornagyuru logott le a plafonrol, a
tanar felkapaszkodott ra, és keét-harom
lengést vegzett:

— Ehhez mit teszik szolni, Katoka?! -
kérdezte a megeré6ltetéstél elfulo hangon.

Az érzelmek nem egyszerre szunnek meg,
hanem lassu ingamozgdssal dllnak le.

Ne tévesszen meg, ha a szerelmed egy
csapasra gyuloletté valt at — ez még ugyanaz



az érzés. Hasonlit ahhoz, mint amikor a
kukac kidugja a fejét, lat maga mellett egy
masik kukacot, és azt mondja neki:

— Kisasszony, maga gyonyora!

Mire a masik kukac azt feleli:

— Te hulye, én a sajat farkad vagyok!

De nem is ez a cél, hanem az, hogy
megteremtsd lelkednek legalabb passziv
békéjét. Nem érhetsz el azonnal valtozasokat,
vedd tudomasul, hogy Uj és uj, de mindig
nagyobb engedményeket téve, kisebb
reneszanszokat is megengedve kell kilépned
elmulo kapcsolataidbol.

Ha kicsuszott a kezedbdl az iranyitas, hatralj
egy lépést!

Az egyszer mar kitapasztalt terepen jobban
meg tudod vetni a labadat, ettél visszatér a
biztonsagod, és lesz lenduileted ujra elindulni
— ez mindenképpen karpotol a
tempovesztéseért.

Minden détlet hajlamos a tulpdrgésre.

Az otlet azzal, hogy megszuletett, mintha
legy6zte volna a gondolati koézegellenallast.



Légures térbe kerulve mar szabadon
varialhatja, fokozhatja, sokszorosithatja
onmagat, kulon kis mellékotleteket szuil,
amelyek végul el is boritjak. Ne engedd; az
otlet maradjon az, aminek szantad, semmi
tobb.

Onként ne veszits magassagot!

— tartja a vitorlazo reptlék mondasa.
Ameddig tudod, te is tartsd meg magadat a
sajat legjobb szinteden, semmiféle taktikai
meggondolasbol vagy éppen a villamoktol
valo félelembdl ne ereszkedj lejjebb. Ne csak
az O6nbecsulés vezessen ebben, de tartsd meg
a manodverezési lehetéségeidet is arra az
idore, amikor kivédhetetlentil lefelé
kényszertilsz. Mondhatnam azt, hogy egyszer
le kell szallnod, de nem mindegy, hogy mikor
és hogyan.

Az o6rvény aljarél csak elrugaszkodva lehet
feljutni.

Ha veszélyesen rossz passzba kerultel,
maradék eréddet mar ne aprozd el kulonféle
kisérletekre, a legjobb esélyt az adja, ha egy



donté vallalkozasra probalsz
Osszpontositani.

Jobban jarunk, ha elve nem irtjuk ki a
rokakat!

A Tazfoldén gazdagon zoldelltek a legeldk,
ezért sok juhot tenyésztettek rajtuk. Egy-egy
roka néha elragadott baranyokat, ezért az
emberek kiirtottak a rokakat. Ezutan a
baranyok megmaradnak ugyan, de a
rokakkal eltint a vadludak termeészetes
ritkitoja, és ezért a madarak hamarosan ugy
elszaporodtak, hogy az argentin kormany
nemzeti csapasnak mindsitette O&ket, és
elrendelte az irtasukat. Ezt az akciot viszont
ugy hajtottak végre, hogy a kihalas szélére
jutott egy nagyon ritka vadkacsafajta is,
amely ugyanott fészkelt, ahol a vadludak.
Mas modszert mar nem ismerve,
megkérdeztek egy tudoést, hogy mit
csinaljanak, és 6 azt valaszolta, hogy
telepitsék vissza a rokakat.

Ha baj van a lelkeddel, térddj tébbet a
testeddel!



Nagy lelki valsagaid idején usszal, sétalj,
menj el pediktir6shoéz, csinaltass egy Uj
oltonyt, engedj meg magadnak egy jo ebédet,
egy kellemes paraznalkodast — és meglatod,
hogy megkoénnyebbiilsz. Ne higgy a
Biblianak, csak a testedt6l remélhetsz
feltamadast, meg6rzi az embert az, ami
benne allati.

Tébbnyire nem az embernek hianyzik a nagy
alkalom, hanem a nagy alkalomhoz hianyzik
a megfelelé ember.

Hidd el, a lehetéségeid beléled fakadnak és
nem kivulrdl jonnek.

Ha médod van ra, a kérdésekre ne valaszolj
régton igennel vagy nemmel!

Tual azon, hogy nem mindig lehetsz képes az
egyértelmu déntéshez szuikséges
hatarozottsaggal attekinteni a helyzetet,
O6rizd meg a taktikazasnak legalabb a
minimalis esélyét.

Viharos iddékben evezve csak arra vigydzz,
hogy ne folyjon be tébb viz a csénakodba,



mint amennyit ki tudsz meregetni.

Néha nem tehetsz tobbet, mint hogy a puszta
tuléléesre rendezkedsz be. Ha bantana az
Onérzetedet, megnyugtathatlak, hogy az is
van legalabb akkora feladat, mint latvanyos
sebességgel haladni a nyugodt vizeken.

Ne engedd, hogy guruva nyilvanitsanak!

Az emberekben erés a vagy, hogy valakinek
az arnyékaban biztonsagot talaljanak, ezért
eleg néhany formasabb mondatot hallaniuk,
hogy piedesztalra emeljék, és a labanal
kuporogva lessék az ajkarol a
kinyilatkoztatasokat — egészen a kovetkezd
guru megjelenéséig.

Te ne ugorj be ennek, hiszen te tudod a
legjobban, hogy magad is mennyire tamaszra
szorulnal. Ha meégis elfogadod ezt a
felmagasztalast, egyetlen poz kiszolgaldja és
kiszolgaltatottja leszel. Gondolataid csak a
hivek altal elvart iranyban és szinvonalon
mozoghatnak, valtozasaid megbotrankozast
keltenek, eredenddé képességeid lassan
elpanganak. Ujra mondom: nem éri meg
gurunak lenni.



Az igazi harcos nem harcol.

Csak a gyengék és a bizonytalanok
kényszeriilnek allandéan o6nmenté és
Onigazolo 6sszecsapasokra. Az igazi harcost
békén hagyjak az ellenségei, mert tartanak
téle; neki az allando készenléti allapotat kell
megadriznie.

Verekedés kézben nincs idé megddébbeni!

Ha egyszer harcra kényszeritenek, ne
probald meg erkoélcsi szempontokbol
minésiteni az ellenséged mozdulatait,
elemezgetni korrekt vagy aljas voltukat.
Fizikailag kell legy6znoéd 6t, ha tudod — az
Osszes tobbit majd utana.

Az ember a gyodztes oldalon dllva is lehet
vesztes.

Minden haboruzo vagy politikai ktizdelmet
vivo fél kulén-kulén egymastol is eltérd
érdekll csoportok alkalmi szdvetsége, amely
csak a gydézelem pillanataig tart, utana 4j
frontok nyilnak meg és 1j belsé6 haboruk
indulnak - sokszor kegyetlenebbek, mint



amilyen az eredeti volt.

A tehetségtelen kormdnyzatok szamara
mindenféle iddjaras kedvezdtlennek bizonyul.

Még nem regisztraltak olyan meteorologiai
esemeényt, amely segitene rajtuk. Hiaba esik
sok esd, nem a kukorica hoz b6 termést, mert
az adott évi tamogatasokat ugy szabtak meg,
hogy a parasztok keveset vetettek beldle,
hanem a gytimoélcs rothad meg a fakon millio
és milli6 tonnaszamra, mert azt viszont
agyondotaltak. ,A hajo, mely nem tart
sehova, nem kaphat kedvez6 szelet!" — tanitja
a Mester.

El6bb a keresztényeket kellene megtériteni!

Loyolai Szent Ignac helyettesét, Xaviért,
elktildte Indiaba, hogy téritse katolikus hitre
a bennszulotteket; a missziojaban csalodott
szerzetes adta a fenti keserd jelentést. Nehéz
egy olyan eszmének toborozni, melyet a sajat
régi hivei sem vesznek komolyan.

Az angol parlament péntek délben hadat
lizent a fasiszta Németorszagnak, majd a



képviselok elvonultak vikendre.

Ne adj annyi tiszteletet az ellenségeidnek,
hogy miattuk felboritod az életrendedet. Még
szebb példat is idézhetliink: a blokad alatt
allo Leningradban, s6t a varsoi gettoban is
rendszeresen tartottak hangversenyeket és
sziniel6adasokat.

Mi azok tabordba kell tartozzunk, akik
hallottak a joslatokat a kézeledod vilagvégérol,
mégis veszik maguknak a faradsagot, hogy
addig is tiltessenek egy facsemetét.

— tanitja a Mester.

Talan 1959-ben tortént, hogy bizalmasan
megsugtak nekem: rakertltem a soros
letartoztatandok listajara és ha éjszaka
csengetnek nalunk, az nem a postas lesz.
Kérdeztem, hogy mikorra varhato a
Lsbegyujtésem", azt feleltek, néhany nap
mulva.

Nekilattam a munkanak, hogy
befejezhessem azt a kisregényt, amelyet
akkoriban kezdtem el irni. Napi 16-18 orakat
dolgoztam rajta, kézben mindvegig készen
alltam, hogy a bejelentett csengetésre



letegyem majd a tollamat. Teltek a napok és
senki sem jelentkezett, végll mintegy
ajandékkeént elkészult a kisregény. Ma is meg
vagyok gy6zdédve, hogy a munka haritotta el
fel6lem a ,gonosz végzet'-et, a leirt bettik
imadkoztak értem Isten tronusanal.

Semmiféle fenyegetés nem jogosithat fel ra,
hogy passzivva valj, és ne végezd el a
munkadat.

Semmit se nagyon!
A DELPHOI JOSDA FELIRATA

Ez az aranyok tiszteletére int6 felszolitas
sokkal fontosabb, mint a masik, Delphoihoz
f1z6d6 tanacs: ,ismerd meg tenmagad!" — az
azzal kapcsolatos rezsi ritkan fizetédik ki.
Arra viszont életed veégéig vigyaznod kell,
hogy legydzd a szélséségek vonzasat.



